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AVISO DE ACIONADORES

Este zine retuine textos criticos e/ou explicativos, questionarios,
relatos, imagens e colagens que abordam questées de bom e
mau consentimento, abuso, acionadores, desconstrugao de
padroes de masculinidade e género, ciclos de abuso e
sobrevivéncia e papeis de sobrevivente e perpetradorx nos
relacionamentos/relagoes.



Elx, delx e suas variantes.

Quando a gente tem aula de gramatica a gente aprende que para se referir a
pessoas de quem se estd falando existem dois pronomes, um feminino e um masculino. O
feminino se usa para mulheres e o masculino para homens. Assim como o uso de
adjetivos para pessoas: a maioria possui uma forma masculina e uma feminina, sendo a
diferengca em grande parte dos casos o “0” ou “@” no final da palavra. Além disso,
aprendemos que quando vamos falar de um grupo de duas ou mais pessoas, com

individuos de ambos os sexos, utilizamos pronomes e adjetivos masculinos.

A gramatica e suas regras sdo bastante limitadas, e a linguagem escrita e falada
reflete diretamente os valores de uma sociedade. Nessas regras que citamos acima estdo
refletidas ndo apenas o prevalecimento do masculino sobre o feminino, como também a
divisdo das pessoas em dois “sexos”: feminino e masculino. Sabemos os nomes, pronomes
e adjetivos que vamos utilizar para nos referir a homens ou mulheres.

Acreditamos numa ruptura desse binarismo, ndo somos mulheres porque temos
vaginas, ndo somos homens porque temos pénis, e definitivamente o mundo ndo se
divide entre homens e mulheres, entre vaginas e pénis. Tentamos aplicar essa ruptura
para nossa linguagem escrita, para que assim ela comece a refletir novos valores, valores
de ruptura.

E por isso que ndo utilizamos apenas a forma “ele(a)” ou “elas e eles”, mas sim
“elxs”, “delx” etc, mostrando que aqui se inserem pessoas com géneros variados, ou sem
género algum, se assim se identificarem.

Essa forma tem algumas varidveis: a palavra “todos”, por exemplo, pode
aparecer como “todxs”, “tod#s”, “tods” etc.

Algumas vezes nos apropriamos também dos pronomes possessivos “mi” e “su”
da lingua espanhola, no lugar de “meu” ou minha”, e “seu” ou “sua”, ja que nos pronomes
da lingua espanhola nao precisamos delimitar o género de quem se fala.

Algumas dessas ferramentas ainda sdo limitadas, ja que ndo tém aplicagdo na
linguagem falada, mas acreditamos que sdo uma tentativa de iniciar essa transformacdo.
Outra estratégia possivel, com a vantagem de também poder ser aplicada a linguagem
falada, é a forma dos adjetivos com “i”. Ao invés de “querido” ou “querida”, por exemplo,

“queridi”. E assim por diante: “amigui”, “envolvidi”, “engracadi”, “carinhosi” etc.

Essas sdo algumas ideias, estratégias, tentativas. E importantissima a
continuidade do debate, a criagdo de novas ferramentas, que facilitem cada vez mais a
compreensao e a disseminagdo dessas transformacgdes.
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Achei gue estava pronto para relacdes ditas livre. Achei que estava pronto para superar
sentimentos como ciime, possessividade, exclusividade e tantos outros mais. Achei que sendo racional
conseguiria. Mas aqui que se inicia o problema, sendo racional eu consegui superar esses sentimentos.
Afinal meu papel como homem é esse: por meio da razao alcancar e superar tudo. A masculinidade matou
meus sentimentos, me deixou apenas com a razao e algumas erecoes. E isso nao basta. Eu ndo estava
pronto.

Comecei a me relacionar com uma pessea, parecia ser hem legal e dividir diversas afinidades.
Desde o inicio deixei claro meu posicionamento. Achava que bastava falar de forma fria e racional sobre o
que acreditava em um relacionamento e o que pensava sobre esse gue se iniciava. Percehia que as vezes
algo ndo caia tao hem para essa pessoa e percebia também gue as vezes néo havia nenhuma resposta
devido a inseguranca. Mas achava gue tinhames gue lidar com nossos problemas e supera-los
individualmente, no melhor estilo neo-liheral possivel. Achava gue ser sincero hastava e gue, no fim das
contas, essa podia ficar com outras pessoas, o gue gueria mais 2!

Eu falava muito, mas niio conversava muito, depois percebi isso. Quando comecei a me
relacionar com outra pessoa durante esse relacionamento disse coisas o tipo: “estou gostando de ficar
com essa pessoa e passarei mais tempo com ela, espero que compreenda.” Uma frase gque parece vir
direto da geladeira de tao fria. Via essa pessoa que me relacionava anteriormente de caheca haixa
quando eu estava com outra pessoa. Mas nio conversava, tinha deixado meu posicionamento muito
claro, por meio do hom e velho /7gos. Mas o pior ainda estava por vir. Paramos de nos relacionar, eu tinha
cansado, sabia que ela gostava de mim ainda, mas tinha cansado. Como disse, a masculinidade matou
meus sentimentos e me deixou a razio e algumas erecoes. Eu tinha tamhém cansado de usar minha razao
com essa pessoa, mas nao tinha cansado de usar minhas erecdes. Entao dei um iltimo gas no /dgos
expliquei a situacio, como pensava politicamente o sexo e tudo mais. De novo achava gue estava tudo
bem, fui sincero, explicitei meus pontos, justifiquei minhas erecoes e pronto. Se essa pessoa quisesse
dizer “nao” era sé dizer. S6 depois percebi que nunca criei um ambiente seguro e de compreensao para
se dizer “nao”. Nunca criei um ambiente que possibilitasse sermos sincerxs para além do racional, sobre
nossa angustias, medos, desejos, vontades e insegurancas. Mesmo em um relacionamento livre eu
estava tendo um classico relacionamento homem-muiher.

Ros poucos fui percebendo gue estava preparado para um relacionamento livre, mas nao para
um nao-patriarcal. Era o privilegiado daguela histéria e esse privilégio ficava estampado em todos as
argumentacdes sinceras, e frias, que fazia. 0 privilegio se estampava na maneira como deixava essa
pessoa sozinha para resolver seus problemas, ja que eu resolvia os meus assim. 0 privilegio se
estampava nos ambientes de debate, ou quase mondlogos, que se criavam, e nio amhientes de
conversas ahertas, consentidas e profundas. Comecei a achar que a masculinidade tinha me matado por
inteiro. $6 conclui que n3o, porque me sentia envergonhado. Tantos sentimentos, logo esse: vergonha.
Parece um sentimento tio tipico do homem. Afinal - “se eu faco alguma merda e ninguém sabe: tudo hem;
se descobrem: fico com vergonha.” Precisava modificar até esse sentimento que me fazia sentia um lixo,
pois ele me fazia sentir um lixo porgue de outra pessoa um lixo e outras pessoas sahiam disso. Precisava
me responsabilizar pelos meus atos, nao apagando o gque ocorreu, como se e agora em diante sou outra
pessoa, mas sim escancarando esses atos ¢ pensando, conversando, mudando diariamente, e
principalmente deixando claro para essa pessoa, mesmo que distante, essas conclusoes. Como alguém
me disse o0 anti-sexismo é como o veganismo um processo permanente de tentativas, afinal quando vocé
achar que esta sento 0 mais anti-sexista possivel nao é porque realmente esta, mas sim porque parou de
tentar ser o mais anti-sexista possivel.
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Ha pouco menos de um ano, pedi'a2@miBxs'por referéncias de textos em que pudesse ler
mais sobre feminismo, mais especiﬁcamente sobre a constru¢do dos papeis sociais
femininos e masculinos de maneira mais minuciosa. Sabia que essas duas pessoas ja
haviam lido bastante sobrerfemlmsmc') P imaginava que poderiam me ajudar. Cresci com o
preconceito tipico de qué feminismo era coisa de ruulheres que odigvam homens, e
depois do meu leve envolvimento com o marxismo minha preguica com teoria politica me
afastou de qualquer proximidade do assunto. Quando esbarrei por acaso no queer, me
maravilhei. Com a inspiracdo um tanto pés-moderna de fugir de rétulos, e a repulsa
crénica aos papeis femininos e ao que eu deveria ser como mulher, encontrei noﬁ[féer'
uma certa paz de espirito: ndo preciso ser uma garota, nem um garoto, € ndao préciso
provar nada pra ninguém. Me afastei cada vez mais dos ambientes da “vida real”, ndo
aguentava a pressdo de ser mais delicada e feminina, oS'oilares que me julgavam e me
sentenciavam feia e malvestida. Talvez isso fosse suficiente,"mas percebi depois que me
afastava porque aquilo ainda me afetava muito, me sentia insegura com a minha
aparéncia, ndo querig seryme garota, mas ainda queria serbomifa. E ndo estava resolvida
com esses valores. Assim foi também com a misoginia que construi, a rejeicdo a garotas
femininas, longe de resolver alguma coisa, percebi depois que estava apenas buscando
construir o masculino sobre o feminino em mim, mantendo ainda os valores de que a
racionalidade e frieza masculinas eram mais desejaveis, respeitaveis, corretos do que a
hipersensibilidade feminina. E foi isso que come¢ou a me incomodar no meu
relacionamento,.que por mais que tentavamos nos questionar politicamente, ter um
relacionamento aberto, pautado na amizade e sinceridade, envolvidxs em atividades e
estudos politicos que abrangiam, entre tantas coisas, a desconstrucdo.de géneros, ainda
mantinhamos nas nossas discussdes e conflitos;padroes destrutivos de género. Eugritava
e chorava, ele era frio, argumentava e eufemizava seus sentimentos. Muitas vezes via na
rua um casal discutindo e era exatamente igual, a garota chorando e gritando, o cara com

vergonha da cena, sendo frio e querendo apenas acabar com a discussdo. Foi ai que
recorri.a.8ssxs amigxs, queria ler e aprender como sair disso. No meio das referéncias
©stava o zine Learning Good Consent, de tdo bem que essx amigx falou do zine, foi o que |
primeiro... e foi forte, pesado, libertador, lindo... mudou meu jeito de ver muitas coisas! E

SSO eu agradeco a essx amigx até hoje, e as pessoas que se dedicaram a esse e outros
materiais tao importantes. Num primeiro momento chorei, me senti um lixo, uma

agressora. Me desesperei com tanio abuso ém cada fElagho que comstrulmgs. Mas a
sensacao de “se tocar” para entdo poder fazer alguma coisa a esse respeito, mudar em
mim, nos relacionamentos que construo, e espalhar isso pra mais pessoas que ainda ndo
se depararam com o0 assunto, enchia meu coracao de esperanca. Mostrei o zine pra mais
pessoas, e de uma forma ou de outra, mais amigxs se interessaram pelo assunto. Foi
muito bom conversar e Pa\:ebaas mudangas acontecendo, aos pouquinhos, aqui e ali,
sem deixar de enxergar a imensiddo de coisas ainda a serem feitas, e a grande dificuldade
em cada uma delas. Foi assim que nos juntamos para construir esse material, com muito
carinho, para que seja lido também com carinho. Para que mais pessoas sintam que ndo
estdo sozinhas. E que podemos hmformar nossos ciclos de abuso e sobrevivéncia,
nossos papeis de vitima e perpetradorx. Juntamog textos pessoais e tradugdes, desenhos
e colagens. E egpero quete inspire como wina Vez me inspirol. ;



J.f

Sou uma pessoa socializada como mulher.
Fui criada como mulher. E apesar de nunca ter gostado de seguir comportamentos
femininos, apesar de ndo me sentir mulher, sei que fui criada como tal, e respondo
ainda a partir desse criagao. Tento questionar meus comportamentos, de onde eles vém,
para saber o que quero manter ou ndo, mas sei que meu ponto de vista ainda é feminino.

parar de procurar uma mudanga, ndo sei o

Acho importante essa consciéncia para ndo
nto se sentir queer pode ser reconfortante.

qua
Sinto atragdo por garotos e garotas. Vou fazer essa distingdo aqui ndo porque acredito
na divisdo binadria de género, mas porque eles existem e os corpos e comportamentos das
ssoas respondem a isso. Nao vou dizer que sinto atragdo por pessoas queer, porque
o0 sei se j& encarei alguém dessa forma realmente.

8B

Por ndo ser feminina me acostumei a ter amizades masculinas, pela intolerancia que
tinha com maneiras femininas de encarar situagdes. Confesso que por muito tempo
busquei ser um garoto numa garota, o mais que pude, e isso me tornava a amiga mais
legal dos garotos.
E frequente me apaixonar por amigos. Isso tem muito sentido para mim, j& que amigxs
s80 pessoas que escolhemos para estar com a gente, que admiramos e gostamos da
companhia, alguns amigos acabo vendo como pessoas lindas e aos poucos, ou nem tdo aos
poucos, me apaixono.

Por ser mais préx do por garotas, era por garotos que me

ma de garotos e apesar da atraga
xonava, pela maior proximidade e afinidade.

apaixonav

Depois da adolescéncia me aproximei de mais garotas, mas nada de paixdo. Nao que a
buscasse tanto assim, é uma constatagdo minha de agora apenas. Com o tempo me
aproximei de garotas, ainda garotas para mim, mas com um jeito mais unico, uma
liberdade maior de agir. Aos poucos senti mais confianga @assgarotas gye gonheci.

Até me apaixonar. \

A grande decepcgdo para mim foi que garotas
que confiei, uma nem se considerava garota,
que demonstraram interesse fisico e
emocional, acabaram demonstrando muito mais
interesse por garotos e concretizando coisas
que comigo eram palavras, carinhos e que col
o tempo se perdiam. Ao passo que com garotos
a coisa virava um romance. Tentei ndo encarar
isso como uma questdo de género, sim como
interesses diferentes por pessoas diferentes,
mas foram trés casos em que as evidencias sao
dificeis de ignorar. Senti que comigo a coisa
foi encarada como uma brincadeira entre
meninas. E com o cara a coisa foi levada mais
a sério.

Meu ponto agui é sobre a pressa de sermos
algo em que acreditamos, mas que muitas
vezes esquecemos de nossos limites. Isso
é complicado porque podemos acabar nos
desrespeitando e desrespeitando
sentimentos alheios, criando em outras
pessoas expectativas falsas, do que nao
Somos, Mmas porque queremos tanto ser isso
em que acreditamos, sustentamos essa
falsa imagem de nds mesmxs.



um trabalho politico mais importante.
Demorou anos para que eu realmente
lutasse  conscientemente contra 0
sexismo dentro de mim; realmente
dissecasse conscientemente esses
sistemas de opressdo e controle. Para que
eu lesse historia, teoria, psicologia
feminista, poesia, ficcdo. Para que
olhasse para as formas pelas quais nos
comunicamos, 0 que é valorizado e
porqué; e quais eram as minhas defesas.
Quais eu poderia deixar porque ndo
precisava mais delas agora para
sobreviver. Olhei para as especificidades
de como queria que fossem o mundo e as
minhas amizades. Tentei me tornar mais
auto-consciente e mais honesta. Me amar
mais e ser mais despretensiosa.

Parece ridiculo, mas sei que é real, que
levei anos de trabalho duro e doloroso
para comecar a gostar e valorizar
mulheres e o feminino em mim e em
todo mundo. E esse é o lugar agora onde
0 meu coragao esta.

O que teria acontecido se eu tivesse tido
a escolha, quando era uma garota, que
ndo queria ser uma?

Se pudesse facilmente ter virado um
garoto, eu teria tido esse trabalho? Teria
aceitado e cultivado o masculino em
mim e continuado a depreciar o resto?
Teria me comprometido com as politicas
do feminismo radical? Teria trabalhado
pra explodir com um mundo que nos
mantém todxs em caixas? Se eu pudesse
ter virado um garoto, teria lutado para
realmente entender a mim e a esse
mundo, ou teria sido capaz de apenas
relaxar finalmente com meu privilégio e
esquecer a respeito.

Se tivesse sido capaz de virar um garoto,
talvez tivesse sentido a liberdade de
poder fazer todo o tipo de coisas nesse

mundo que como uma garota ndo pude.

Talvez tivesse me sentido valorizada por
todo o tipo de coisas diferentes, ndo so
pelo meu corpo e talvez ndo tivesse
passado todos esses anos onde sexo era 0
Unico espaco onde sentia poder, e sexo
era o Unico lugar em que tentei lidar com
cada pedaco de merda na minha vida e
na minha cabeca.

Se eu pudesse ter sido um garoto, talvez
ndo tivesse sido tdo preenchida por tanta
auto-depreciacao e medo.

Quem sabe. Ndo é tdo simples como
nada disso. E provavelmente é o tipo de
coisa errada para estar se perguntando de
qualquer forma.

Como poderia a questdo ter sido feita,
ndo o que teria acontecido se eu pudesse
ter sido um garoto, mas o que poderia ter
acontecido se as pessoas ao meu redor
estivessem confrontando género,
olhando para o mundo que faz de nés o
que somos, olhando para as caixas e as
razdes para que elas existam, e apoiando
umXxs axs outrxs enquanto criamos e nos
recreamos, da forma como quisermos.
Nem sempre tenho sido uma boa aliada
transgénero. Ja estive apavorada pelas
implicacBes de pessoas nascidas garotas
decidindo que elas nédo sdo isso, e com
medo de que isso de alguma forma
enfraqueceria a minha luta.

Ja tive medo de fazer perguntas porque
ndo queria parecer que estava fazendo
besteira ou sendo chata ou estlpida.
Estive cansada, ndo querendo ter de
pensar em algo novo. Mas amo isto mais
do que quase qualquer coisa agora. Esta
luta, esta vida. Este novo mundo que
estamos fazendo.

Gostaria de falar com todxs vocés sobre “avisos de acionadores”

Antes de mais nada, 0 que é mesmo um “aviso de acionador”?

Um aviso de acionador consiste em um texto em negrito, mailsculas ou linkado que
descreve de uma forma ampla o tipo de texto que se segue. Pode vir como um corte no
préprio texto, ou simplesmente no titulo do texto em questdo, advertindo leitorxs dos tipos
de acionadores que podem ser encontrados ali.

Mas o que séo acionadores?

“Acionadores” s80 coisas que causam respostas emocionais fortes e pesadas em uma
pessoa. Elas geralmente ocorrem depois de uma experiéncia traumatica. O material
acionador tem o potencial de lembrar uma pessoa de um evento traumatico.

Entdo isso fere os sentimentos da pessoa, e dai?

N&do. Ndo é uma questdo de ferir sentimentos. Algumas coisas que podem acontecer
guando uma pessoa € acionada incluem ansiedade, lagrimas, flashbacks, memorias
corporais, raiva, insénia, e 0s varios sintomas que vém com cada condi¢do. Lembrar uma
pessoa de um evento traumatico em sua vida tem potencial de causar isto tudo. Ser
acionadx pode ser debilitante.

Ok, entdo que tipos de coisas podem acionar as pessoas?

Isto pode ser um pouco dificil, porque ha certos triggers que sdo 6bvios e outros que nao
sdo0. Materiais acionadores incluem, mas nao se limitam a:

Agressdo Sexual

- Qualquer coisa que descreva de uma maneira mais detalhada do que as palavras "agressdo
sexual™ descrevem por si s6, deve ser colocada depois de um aviso de acionador.

Abuso

- Isto inclui abuso verbal, mental, fisico, e sexual. Acionadores para abuso podem ser
descritos em uma adverténcia com uma variedade de formas construtivas.

*Acionadores para abuso sexual de criangas*, *Aviso de acionador, violéncia doméstica*,
ou *Aviso de acionador: abuso policial - fisico e verbal*, sdo algumas formas aceitaveis de
avisos de acionadores.

Auto-mutilagéo
- Aquelxs que j& se auto-lesionaram no passado ndo precisam ver material relacionado a

isto caso seja algo que incomode, ou incite uma recaida de um comportamento que a
pessoa escolheu ndo continuar.



Transtornos alimentares

- Pessoas que ja tiveram experiéncia com TAs no passado também contam. Isto inclui
anorexia, bulimia, TANE (transtornos alimentares ndo-especificados), e transtornos de
compulsdo alimentar. VVocé pode incluir no aviso de acionador, se necessario, o transtorno
em particular.

Suicidio
- Descri¢des de suicidio podem ser muito acionadoras para aquelxs que perderam uma
pessoa amada que se suicidou, ou para aquelxs que ja tentaram antes.

Violéncia trans/homo/lesbofébica

- Pessoas trans e queers também podem ser acionadxs por descrigdes e imagens de
violéncia homo/lesho/transfdbica, descri¢des de disforia corporal, e intolerancia em geral
acerca delxs. E algo que elxs tem encontrado com frequéncia, as vezes por toda a sua vida,
entdo por favor, considere este aviso de acionador.

Vicio e alcoolismo
- Podem ser acionadores para sobreviventes de abuso, e também para ex-dependentes.

Imagens

- Podem ser acionadoras também; tome nota disto. Imagens que denotam violéncia (por ex:
sangue, pessoas que obviamente foram abusadas), imagens de auto-mutilacdo, mulheres
muito magras ou anoréxicas que serviriam de exemplo ou inspiragdo etc podem ser muito
destrutivas.

Ok, eu quero evitar isto, mas o que devo fazer?

Avisos de acionadores podem te ajudar a publicar o contelido que quiser e, com base nisso,
ainda dar as pessoas a opgao de verem ou nao.

Vocé pode colocar o material acionador em um corte no texto, ou com uma adverténcia
escrita acima do material, alertando sobre o que vem abaixo (esse Gltimo é muito bom para
imagens).

Vocé pode colocar um aviso de acionador no topo de um bloco de texto. Mais uma vez,
deixe-o grande e em negrito para que ndo passe despercebido.

Outra coisa 6tima que da para fazer é adicionar aviso de acionador em materiais que vocé
ndo criou, mas sente que provavelmente deveriam ter um alerta.
Pode ser bem dificil prever cada acionador que existe por ai, ou de ter certeza de como

descrever um contetido desses de uma forma segura e ndo muito detalhada. Se vocé nédo
tiver certeza se deve ou ndo colocar um aviso de acionador, entdo coloque.

*QO que odiava a respeito das garotas?*

Odiava que algumas delas mostrassem
suas fraquezas, falando abertamente
sobre problemas de relacionamento e ou
elas ndo viam ou ndo estavam
envergonhadas pela suas necessidades de
aprovacdo masculina como eu estava.
N&do queria que essas coisas pessoais
reais fizessem parte das nossas vidas
faladas. N&o queria deixar isso ser
importante. Odiava que elas ndo fossem
mais autoconfiantes e que suas
necessidades fossem tdo Gbvias e fortes.
Achava que garotas eram inconstantes e
competitivas. Tinha inveja mas fingia
que estava além disso, e achava que as
garotas eram téo irritantes quando elas
tinham inveja de mim.

(6DIO)

Meninas falavam demais sobre coisas
pessoais, e eu tentaria ouvir de perto, ser
compreensiva, realmente estar ali para
elas. Eu tinha medo de machucar seus
sentimentos. Era desgastante. Era mais
facil com os meninos. Eles eram mais
fortes e mais distantes. Seus sentimentos
ndo eram tdo sérios. Podiamos rir das
coisas. N&o parecia haver tanta
responsabilidade.

Eu gostava do poder que eu tinha de ser
melhor do que uma garota.

Odiava garotas que falavam demais
sobre teoria politica. Achava que elas
estavam tentando provar que eram
simplesmente tdo espertas quanto 0s
caras. Odiava garotas que abragavam
coisas de menininha como certa forma
de  empoderamento.  Parecia  tdo
superficial e sem sentido.

Queria amar mulheres e sair com as
sapat@es, mas com a cena léshica que
encontrei, ndo consegui me identificar.

Me senti muito vulneravel perto delas e
como se tivesse que aprender as regras
de algum novo jogo. Elas estavam
sempre falando de quem era GATA
GATA GATA GATA, e eu queria ver
isso como ndo objetificador de alguma
forma, mas me pareceu tdo assustador, e
eu ndo quis jogar.

Odiava falar sobre sexo. Odiava
qualquer sinal de que o0 sexismo
realmente nos tocou. Odiava ser
lembrada de coisas que ndo queria sentir.
Odiava sentir que deveria
automaticamente ter algo em comum
com mulheres e me sentir segura e
confortdvel com elas, e capaz de me
abrir, quando geralmente me sentia
totalmente estranha e ndo reconhecida.
Senti que ndo havia lugar algum para
mim.

E 0 que mais quero € criar um espago
nesse mundo agora onde possamos ser
reais e inteirxs e livres de todo esse
medo e julgamento e merda que esta
dentro de nos e dentro de mim.

(AMOR)

Aprendi a respeitar e amar estas partes
de mim:

EMPATIA = a habilidade de sair de
mim e sentir 0 que uma outra pessoa
sente.

COMPROMISSO - o tipo que vem no
coracdo querendo o melhor para a
comunidade, ndo do tipo egoista que tem
vontade de largar tudo.

Aprendi a querer ver todas as
complexidades, em vez de querer fazer
as coisas simples e faceis de lidar.
Aprendi a amar meus sentimentos fortes
em vez de acha-los loucos; e a amar 0
criativo em vez de pensar que é algo
frivolo e que s6 empaca o caminho de



Onde estava meu poder? Garotas
poderiam ser qualquer coisa, doutoras,
advogadas, até mesmo presidentas dos
EUA (aham, ta). Doutoras, advogadas,
era tudo um monte de merda. N&o
éramos nada a ndo ser que tivéssemos
um certo tipo de beleza e féssemos uma
espécie de flerte. Tinhamos que ser
muito  cuidadosas: ndo  sermos
vagabundas nem cacadoras de pau, nem
nervosas, frigidas, putas, inocentes, nem
Iésbicas.

NGs éramos nada.

Nada.

E nossos corpos ndo eram nossos para
dizermos quem podia ou ndo toca-los.

Eu ndo queria ser uma garota, mas nao
tive escolha.

O que a cultura capitalista patriarcal
estadunidense branca valoriza como
MASCULINO:

auto-controle. racionalidade. coeréncia.
forca. a habilidade de grudar numa ideia
e nunca ceder. proteger. rir das coisas.
agir com confianca ndo importa o que
seja. usar a logica e a distancia
emocional para entender 0 mundo e as
acOes das pessoas dentro dele. ndo cuidar
das necessidades de mais ninguém.

O que a cultura capitalista patriarcal
estadunidense branca valoriza como
FEMININO:

um verbo: nutrir.

Algumas das formas pelas quais
mulheres séo sistematicamente
representadas e aviltadas por uma

cultura capitalista patriarcal
estadunidense branca:

irracionais, histéricas, loucas,
insignificantes, desonestas, usam

emogdes para manipular  homens,

precisam ser resgatadas, protegidas e
salvas de si mesmas, levam tudo para o
lado pessoal, exageram, sdo onerosas e
num geral apenas um tanto ridiculas.

Eu era uma garota que odiava garotas.

E todo o meu poder esta no meu corpo,
entdo usei isso e 0 sexo se tornou a coisa
mais importante na minha vida.

Quando eu era uma garota queria viver
fora da esfera da humanidade. Nao me
encaixava em lugar algum, e porque eu
deveria? Aprendi a valorizar o masculino
e depreciar o feminino. E eventualmente
comecei a desaprender tudo isso. Pensei
— estas palavras sdo estranhas.

E pensei — masculino e feminino estdo
em todo mundo e é essa a tarefa
revoluciondria, de integrar e amar
ambxs.

Lembro de ler a poesia de Audre Lorde e
Adrienne Rich, e os ensaios "Uso do
Erético: O Erdtico como Poder" e
"Heterossexualidade Compulséria”. O
livro This Bridge Called My Back. A
poesia de Ntozake Shange, Mary Oliver;
os contos de Grace Paley, A Redoma de
Vidro (The Bell Jar) de Sylvia Plath.

E queria isso.

N&o que suas palavras fossem sempre
perfeitas, mas queria poder ver e falar e
sentir estas coisas profundas sobre as
quais elas escreviam.

Invocar nossa histéria. Parar de nos
destituir. Comecar a nomear e mudar a
mim e a esse mundo.

Questoes sobre consentimento

*Essas questdes foram traduzidas dos zines Learning good consent e Apoyo.

Nem todas as questdes tém respostas certas e erradas. N&s as compilamos com a
esperanga que pudessem ajudar pessoas a pensar profundamente, e ajudar a iniciar
conversas sobre consentimento. Sei que é uma lista longa, mas por favor leia e pense
honestamente sobre essas questdes, uma de cada vez.

1. Como vocé define consentimento?
2. Vocé ja conversou sobre consentimento com algumx parceirx ou amigx?

3. Vocé conhece ou ja se relacionou com pessoas que definem consentimento de forma
diferente que vocé?

4. Vocé ja se sentiu insegurx com algo que a outra pessoa queria fazer ou algo que
estavam fazendo durante uma relagdo sexual? Vocés conversaram sobre isso? Vocé
ignorou o incobmodo com a esperancga de que isso mudaria? Vocé continuou o que estava
fazendo porque te dava prazer e vocé ndo queria lidar com o que a outra pessoa estava
sentindo? Vocé continuou porque ndo queria duvidar da outra pessoa? Vocé continuou
porque sentiu que era seu dever? Como vocé se sente com a decisdo que tomou?

5. Vocé acha que é responsabilidade da outra pessoa se manifestar se ndo estiver
gostando do que vocé esta fazendo?

6. Como alguém poderia expressar que ndo esta bem com o que esta acontecendo?
7. Vocé procura apenas sinais verbais ou existem outros tipos de sinais?
8. Vocé acha possivel interpretar mal o siléncio, achando que é consentimento?

9. Vocé ja perguntou a alguém que tipos de sinais vocé deve procurar se a pessoa nao
estiver conseguindo verbalizar quando algo parece errado?

10. Vocé sé pergunta sobre esse tipo de coisa quando estd em um relacionamento sério
ou vocé se sente capaz de conversar em situagdes casuais também?

11. Vocé acha que falar estraga o clima?

12. Vocé acha que consentimento pode ser erdtico?

13. Vocé faz perguntas conforme as coisas avangam ou supde que o consentimento inicial
significa que tudo estd bem?

14. Se vocé consegue o consentimento uma vez, vocé supde que depois disso sempre
estard bem?

15. Se alguém consente alguma coisa, vocé supde que todo o resto estd bem ou vocé
pergunta antes de tocar de maneiras diferentes ou de levar as coisas a niveis mais
intensos?

16. Vocé se sente ressentido com as pessoas que precisam ou querem conversar sobre ser
abusadx? Por qué?

17. Vocé pensa nas histdrias de abuso entre pessoas?

18. Vocé busca amizade com pessoas porque quer ter relagdes sexuais com elas, e depois
desiste da amizade se a pessoa nao esta interessada em vocé sexualmente?



19. Vocé busca relagdes sexuais com alguém mesmo depois da pessoa dizer que sé quer
ser amigx?

20. Vocé supbe que se uma pessoa € carinhosa, ela provavelmente esta sexualmente
interessada em vocé?

21. Vocé pensa sobre carinho, sexualidade e limites pessoais? Vocé conversa sobre esses
temas com as pessoas? Se sim, vocé conversa sobre eles s6 quando quer ter relagdes
sexuais com alguém, ou vocé conversa sobre eles porque vocé acha importante e
realmente quer saber?

22. Suas prodprias intengbes estdo claras para vocé?

23. Vocé ja tentou convencer alguém a fazer algo que tenha mostrado hesitagdo?

24. Vocé acha que hesitagdo é uma forma de flertar? Vocé tem consciéncia de que as
vezes ndo é7?

25. Vocé acha que é sua responsabilidade ou seu papel superar a hesitacdo de outra
pessoa dando pouco importancia ou pressionando-a?

26. Vocé ja achou que alguém estava flertando com vocé quando na verdade ndo era isso
gue a pessoa estava expressando?

27. Vocé acha que se uma pessoa é promiscua esta certo tratd-la como objeto — ou seja,
objetiva-la —, ou falar sobre ela de maneiras que normalmente vocé ndo falaria sobre
alguém?

28. Se uma pessoa é promiscua, vocé acha menos importante ter seu consentimento?

29. Vocé acha que se uma pessoa se veste de determinada maneira é correto objetiva-la?
30. Se uma pessoa se veste de determinada maneira vocé acha que significa que ela quer
sua aprovac¢do ou atencgdo sexual? Vocé entende que existem muitas outras razoes, que
ndo tém nada a ver com vocé, para uma pessoa querer se vestir ou agir de maneiras que
vocé possa achar sexy?

31. Vocé normalmente se sente atraidx por pessoas que se enquadram no padrdo de
beleza tradicional no seu pais?

32. Vocé se sente atraidx por pessoas com um tipo determinado de representagdo de
género?

33. Vocé ja objetivou a representacdo de género de alguém?

34. Vocé supbe que cada pessoa que se enquadra em determinada representacdo de
género percebida vai interagir com vocé da mesma forma?

35. Vocé se encontra repetindo comportamentos binarios de género, mesmo em
relacionamentos ou amizades queer? Como isso poderia fazer outras pessoas se
sentirem?

36. Vocé considera a sexualidade e a representacdo de género como parte da pessoa
inteira, ou vocé considera que sdo aspectos exclusivamente sexuais das pessoas?

37. Se uma pessoa esta vestida de drag, vocé vé isso como um convite a fazer comentarios
sexuais?

38. Vocé fetichiza as pessoas por sua representacdo de género?

Género parte 1

Quando eu era mais nova queria viver
fora do mundo dxs humanxs. Queria ser
a menina sozinha, sem julgamento
humano ao meu redor; sem seus olhos e
m&dos e vozes e mesquinharias e
necessidades e expectativas. Queria ser a
garota na llha dos Golfinhos Azuis.
Aprenderia a fazer minhas proéprias
lancas. Quebraria os costumes da minha
cultura. Faria o que ndo era permitido
para garotas fazerem, e ndo teria
ninguém em volta para ver entdo ndo
seria grande coisa mesmo. Seria uma
vida normal.

N&o estou certa do qudo auto-consciente
eu era ou se pensava sobre isso dessa
forma absolutamente: o que garotas
devem ou ndo devem fazer.

Meus sonhos eram eu e 0S Cervos e 0s
esquilos. Eu e os insetos. Seguia trilhas
na floresta. Dormia nos campos.
Passeava com 0s grilos no acostamento
da auto-estrada. Nos meus sonhos, eu
estava sozinha e aceita.

Quando estava crescendo, o mundo era
diferente desse que temos agora. "Girl
Power" ndo havia surgido e nem sido co-
optado ainda. John Hughes ndo havia
feito seus filmes.

Vagabundas eram vagabundas e
aberracGes eram aberracbes e ndo havia
nada empoderador ou redentor em
qualquer uma das duas coisas.

Comecei a prestar atencdo. Comecei a
ler revistas adolescentes e a
Cosmopolitan e a tentar clarear meu
cabelo com suco de limédo e a esconder
meus piores defeitos com as sombras
apropriadas de maquiagem.
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Li sobre o top dez de segredos do que 0s
homens gostam na cama.

Queria ser baterista da VanHalen, mas
sabia que eles nunca deixariam uma
garota entrar na banda, entdo sonhava
que eles faziam testes e eu me vestia
feito um menino e era tdo bom baterista
que eles me deixavam tocar, mesmo
depois de eu soltar meus cabelos e
mostrar que era uma menina.

Eu queria ser forte e valente e desejavel.
Queria ser uma garota, mas uma garota
excepcional.

Quando comecei a odiar garotas?
Quando ndo pude mais ignorar o mundo
la fora?
Novas casas, familias substitutas e o
colegial.

No vestidrio eu tinha vergonha do meu
peito liso e a falta de sutid, e quando
comecei a ter seios, fiquei com tanta
vergonha que achei que ia morrer.

O tempo todo, garotos tiravam sarro e
teciam comentarios sobre o corpo das
garotas (e também o faziam as meninas,
as garotas julgavam duramente umas as
outras).

Eu sentava na mesa do almogo sozinha.

As meninas falavam sobre quais
meninos eram bonitos e qual deles
gostava de quem, e quem das garotas
eram vagabundas. Fofocas, dietas e
roupas. Nao era uma linguagem que eu
conhecia ou que me importasse. Mas 0
isolamento era terrivel.



Ndo existem garantias.
N&do existem garantias?
E para se adaptar a falta delas
ou procura-las?

Me adapto e passo por todos os
jars.” - S
Procuro.

Cadé as garantias?

Cobrancga, busca de apoio em uma
figura tnica.
Volto ao padréo.

Nele ndo existem garantias.

Ndo existem garantias ou devo
procura-las?

Sei que ndd estédo aqui.

Quer dar uma volta e ver se
achamos por ali?
Podemos fazer isso ou posso
ficar aqui procurando dentro
dos meus espacos fisicos e
carnais enquanto vocé procura
por ali ou dentro de seus .
proéprios espagos carnais.
Vamos fazer um acordo?

Expor tudo antes de concordar.
O préprio acordo se tornou
garantia.

Achei.

Achei?

39. Vocé acha que apenas homens abusam?

40. Vocé acha que em uma relagdo entre duas pessoas do mesmo género, apenas a
pessoa mais “masculina” abusa?

41. Vocé acha que sexo é um jogo?

42. Vocé tenta criar situages que te ddo uma desculpa para tocar alguém que vocé acha
que diria “ndo” se vocé pedisse? Por exemplo, dangando, ficando bébadx préximx a essa
pessoa, dormindo do lado dela.

43. Vocé tenta fazer acordos? Por exemplo “Se vocé me deixar , eu
vou fazer pra vocé”.

44. Vocé ja tentou perguntar a alguém o que elx estava sentindo? Se sim, vocé ouviu e
respeitou essa pessoa?

45. Vocé ja usou ciimes como meio de controle?

46. Vocé pressionou su parceirx para que parasse de passar tempo com certxs amigxs, ou
para limitar suas interagdes sociais em geral por ciimes ou inseguranga?

47. Vocé sente que estar em um relacionamento com alguém significa que a pessoa tem
obrigacdo de fazer sexo com vocé?

48. E se a pessoa quiser se abster de sexo por uma semana? Um més? Um ano?

49. Vocé choraminga ou ameaca se ndo estiver tendo a quantidade ou o tipo de sexo que
quer?

50. Vocé se sente obrigadx a fazer sexo? Vocé se sente obrigadx a iniciar o sexo?

51. Vocé acha que estd bem comecar algo sexual com alguém que esta dormindo? E se a
pessoa é su parceirx?

52. Vocé acha importante conversar isso com elx primeiro quando estdo acordadxs?

53. Vocé observa como interage ou como trata as pessoas, de maneira positiva ou
negativa, e de onde isso vem, de onde aprendeu isso?

54. Vocé se comporta de maneira diferente quando estd bebendo?

55. Quais sdo os aspectos positivos de beber para vocé? Quais sdo os aspectos negativos?

56. Vocé agiu sexualmente com pessoas quando estava bébadx ou quando elas estavam
bébadas? Vocé ja se sentiu desconfortdvel sobre isso no dia seguinte? A pessoa com
quem esteve ja agiu de maneira esquisita depois?

57. Vocé busca consentimento da mesma maneira quando estd bébadx do que quando
estd sobrix?

58. Vocé acha importante conversar no dia seguinte com a pessoa com quem teve
relacGes sexuais se houve bebida envolvida? Se ndo, é porque é desconfortavel ou porque
acha que algo que ndo deveria pode ter acontecido? Ou porque acha que essa é
simplesmente a maneira como as coisas acontecem?

59. Vocé acha que as pessoas precisam encarar as coisas de maneira mais leve?

60. Vocé acha que essas perguntas sdo repressivas e que as pessoas que olham
criticamente para suas histérias sexuais e seus comportamentos habituais sdo
conservadoras e deveriam ser mais “liberadas”?



61. Vocé acha que liberagdo pode ser diferente para pessoas diferentes?

62. Vocé faz as pessoas se sentirem “nao-divertidas” ou “ndo-liberadas” se elas nao
quiserem experimentar determinado tipo de coisa sexual? Vocé acha que tem maneiras
de vocé agir que poderiam fazer alguém se sentir assim mesmo que ndo seja o que vocé
estd tentando fazer?

63. Como vocé reage se alguém se mostra desconfortavel com algo que vocé esta
fazendo, ou se a pessoa ndo quer fazer alguma coisa? Vocé fica na defensiva? Vocé se
sente culpadx? A outra pessoa acaba tendo que cuidar de vocé e te tranquilizar? Ou vocé
é capaz de dar uma passo atras, ouvi-la, escuta-la, apoia-la e tomar responsabilidade por
suas agoes?

64. Vocé conta sua versdo da histéria e tenta mudar a maneira como a pessoa viveu a
situagdo?

65. E se dias, meses ou anos depois alguém te diz que se sentiu desconfortdvel com o que
vocé fez? Vocé interroga a pessoa severamente?

66. Vocé faz coisas para mostrar a su parceirx que esta ouvindo e que estd interessadx em
suas ideias sobre consentimento ou sobre o que vocé fez?

67. Vocé conversa sobre sexo e consentimento quando ndo estd na cama?

68. Vocé ja estuprou ou abusou ou manipulou sexualmente alguém? Vocé é capaz de
pensar sobre seu comportamento? Vocé fez mudancgas? Que tipo de mudancgas?

69. Vocé se sente desconfortavel com seu corpo ou sua sexualidade?

70. Vocé ja foi abusadx sexualmente?

71. Seu préprio desconforto ou sua prépria histdria de abuso te fizeram agir de maneiras
abusivas? Se sim, vocé jd conseguiu conversar com alguém sobre isso? Vocé acha que
conversar sobre isso é ou poderia ser util?

72. Vocé evita falar sobre consentimento ou abuso porque ndo esta prontx para ou
porque ndo quer conversar sobre seu préprio abuso sexual?

73. Vocé inicia conversas sobre sexo seguro e contracepgao (se aplicavel)?

74.Vocé acha que dizer algo tdo vago quanto “fiz o teste hd pouco tempo” é suficiente?
75. Vocé leva a sério as precaucgdes do su parceirx com relagdo a sexo seguro e/ou
contracepg¢do?

76. Vocé acha que se uma pessoa quer fazer sexo seguro e a outra ndo se importa muito,
é responsabilidade da pessoa que se preocupa fornecer os artigos de sexo seguro?

77. Vocé acha que se alguém tem um corpo que pode engravidar, e ndo quer, é
responsabilidade dessa pessoa conseguir os contraceptivos?

78. Vocé reclama ou se recusa a fazer sexo seguro ou ao tipo de contraceptivo que su
parceirx quer usar porque reduz seu prazer?

79. Vocé tenta manipular su parceirx sobre essas questdes?

80. Vocé acha que existe um trabalho continuo que possamos fazer para acabar com a
violéncia sexual em nossas comunidades?
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Negociagdo e justica: procurar
resolugdes mutualmente satisfatérias para
os conflitos, aceitar mudangas, estar dispostx
a se comprometer.

Comportamento ndo-ameacador:
falar e agir para que as outras pessoas se
sintam seguras e confortdveis para se
expressar e fazer coisas.

Respeito: ouvir a outras pessoas sem

julgamentos, ser emocionalmente
compreensivx e  afirmativx,  valorizar
opinides.

Confianga e apoio: apoias o0s

objetivos de outras pessoas em suas vidas,
respeitar seu direito a seus proprios
sentimentos, atividades e opinides.

NEGOCingAO
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Honestidade e responsabilizagdo:
aceitar responsabilidade por si, reconhecer
utilizagdes anteriores de violéncia, admitir

estar erradx, se comunicar aberta e
verdadeiramente.
Paternidade responsavel:

compartilhar responsabilidades paternais,
ser um modelo positivo de ndo violéncia
para as criangas.

Responsabilidade compartilhada:
concordar mutualmente em uma
distribuicdo justa de trabalho, tomar as
decisdes familiares juntxs.

Parceria econOmica: tomar decisGes
em relagdo ao dinheiro juntxs, garantir que
as duas pessoas se beneficiem com os
acordos financeiros.



Uso de abuso emocional: colocar
alguém para baixo ou faze-la se sentir mal
consigo mesma, xinga-la, faze-la pensar que
estd louca, humilha-la e faze-la se sentir
culpada.

Uso de isolamento: controlar o que
alguém faz, quem ela vé e com quem fala, o
que |é, onde vai, limitar seu envolvimento
exterior, utilizar ciimes para justificar agoes.

Uso de intimidagdo: fazer alguém
ficar com medo utilizando olhares, gestos,
ou voz alta, destruir sua propriedade, abusar
de animais de estimagdo, mostrar armas

Uso dxs filhxs: fazer a pessoa se
sentir culpada com relagdo axs filhxs, utilizar
filhxs para dar mensagens, utilizar visitas
para molestar alguém, ameacar afastar xs
filhxs.

Minimizar, negar, culpar: fazer uso de
abuso e nao tomar precaugdes em relagdo a
isso seriamente, dizer que o abuso ndo
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aconteceu, trocar responsabilidade por
comportamento abusivo, dizer que a pessoa
causou isso.

Abuso sexual: fazer alguém fazer
coisas sexuais contra sua vontade, atacar
fisicamente as partes sexuais do corpo, trata-
la como objeto sexual.

Uso de privilégio: tratar alguém como
servx, tomar todas as “grandes” decisdes em
um relacionamento, ser a pessoa que define
os papeis de género.

Uso de abuso econdmico: impedir
alguém de arrumar ou manter um emprego,
fazer a pessoa pedir dinheiro, da a ela uma
mesada, tomar seu dinheiro, faze-la ndo
saber ou impedi-la de ter acesso ao dinheiro
da familia.

Uso de coergdo e ameagas: fazer
e/ou realizar ameacas de fazer algo para
machucar a pessoa, ameagar partir, ameacar
se suicidar.




Construindo modelos de consentimento saudavel

Estou bastante envolvidx com a pratica de bom consentimento. Todo mundo deveria estar
envolvidx em praticar bom consentimento! No entanto, nem sempre tenho sido perfeitx na
prética de consentimento, e ainda estou aprendendo. Considerando que ndo havia sequer
ouvido a respeito do conceito de consentimento além do "ndo é ndo" até que tivesse 18
anos, acho valido reconhecer que no processo de combater a cultura do estupro, a gente vai
fazer merda ocasionalmente — ndo existe algo como ser eximix em consentimento! Com
isso em mente, estive pensando muito sobre os tipos de conversa que preciso ter com mi
parceirxs. O jeito que pratico consentimento ainda esta se desenvolvendo e melhorando.
Estou certx de que ainda ha espaco para ficar melhor.

Recentemente tive um encontro sexual no qual praticamos o modelo de consentimento
“vocé quer que eu faca isso-e-isso?” e eu estava realmente gostando de tudo que faziamos,
mas ainda assim me senti uma merda em relacéo ao encontro porque ndo senti que era um
ambiente seguro o suficiente para que eu tivesse a capacidade de falar “ndo” ou “pare” em
qualquer momento se eu quisesse parar ou se eu mudasse de idéia por alguma razdo. Desde
entdo, estive pensando sobre situa¢fes nas quais eu possa ndo ter feito um bom trabalho ao
criar um ambiente que fosse confortavel para a outra pessoa iniciar um “pare” se elx
quisesse, e em como posso fazer um trabalho melhor de criar esse espago. Umx
participante ndo precisa necessariamente rotular como agressdo ou estupro um encontro
sexual em particular para que elx sinta que o encontro foi uma merda ou que poderia ter
sido melhor (embora se elx quiser ou sinta que foi isso 0 que aconteceu, entdo sim, é
inteiramente a sua prerrogativa de fazé-lo).

Esta é a minha tentativa de delinear como essas conversas sobre consentimento precisam
parecer para mim. Esta estrutura geral pode ser usada para qualquer contato junto ao
espectro que vai de abragar a trepar. Acho que estas questfes sdo bastante parecidas com as
perguntas de consentimento do zine Apoio, mas enquanto essas sdo realmente 6timas para
descobrir como vocé como individuo pensa e pratica consentimento, estas que vem a seguir
sdo uma ferramenta para que eu descubra com umx parceirx, como nés, no papel de
companheirxs, queremos praticar consentimento.

Enquanto perguntar ax parceirx se elx quer que vocé faca isso-e-isso enquanto a coisa se
desenrola seja um bom comeco, ndo acho que isso seja o suficiente para ter certeza de que
todxs xs envolvidxs estejam se divertindo. Aqui estdo as coisas das quais gosto de falar
antes de me envolver com qualquer pessoa:

*Tenho certeza de que estou esquecendo de coisas que deveriam estar nesta lista. Estou
interessadx em saber de todxs vocés — como vocé pratica consentimento? Como podemos
continuar melhorando nossas praticas de consentimento?

Nunca fiz a ligacdo de que estava
revivendo os mesmos métodos de
controle que meu pai havia usado em
minha mde e em mim. Sempre fui, e
ainda sou, a garotinha amedrontada que
fisicamente saiu de casa, mas ainda ajo
como o faria para evitar o caos daquela
casa. A Unica diferenca é que agora
consigo ver. Agora consigo fazer as
ligagdes.

Nem todo mundo cresceu num

lar violento. Nem todo mundo teve
experiéncias como as minhas. Mas
agora que estou consciente, vejo
diariamente entre amigxs, familia e
comunidade tantos medos e tdo poucas
formas de lidar com eles. Vejo coOmodos
cheios de pessoas ficando quietas e
estdticas ou se levantarem e sairem
porque uma pessoa estd carregando seu
dia ruim na postura do seu corpo,
resmungando pelo ambiente. Vejo
pessoas tendo conversas intensas e uma
pessoa falando incessan-temente,
tentando desesperadamente NAO ouvir
uma conversa que esta chegando muito
préoximo do lar emocional. Vejo pessoas
que dizem ter tido infancias saudaveis e
felizes evadindo, isolando, intimidando
e alienando de maneiras que sdo tao
prejudiciais quanto violéncia a elas
mesmas e a outras pessoas, mesmo que
os métodos sejam sutis e pouco
agressivos. Parece ter algo, em algum
lugar, em todas as pessoas que
encontro.
Ha uma infinidade de maneiras de uma
pessoa ser afetada por abusos da
sociedade, mesmo que ndo sejam
reconhecidas como tal por ndo serem
abertamente violentas ou verbalmente
agressivas.

Parece que todas as pessoas ao meu
redor estdo constantemente em modo
de sobrevivéncia, inclusive eu, mas
aprendi que ndo posso colocar minhas
observagdes para qualquer individuo. Eu
mesma ndo teria ouvido e ndao ouvi
quando me chamaram a atengdo. Dava
desculpas e justificava meus
comportamentos abusivos, porque ndo
estava pronta ou disposta para explorar
aquela parte de mim ainda. Eu
simplesmente ndo estava num lugar
seguro o suficiente para faze-lo. Aprendi
também que ndo posso provar minha
confiabilidade para ninguém afim de
estar do lado daquela pessoa. Fazendo
isso, apenas me mostrarei disposta a
aceitar um comportamento abusivo. A
Unica coisa que posso fazer por
qualguer outra pessoa é tomar
responsabilidade pelas coisas que sdo
minhas. Posso apenas me afastar de
uma situacdo abusiva, ndo inverte-la e
tentar conserta-la. Posso apenas cuidar
de mim mesma, desafiar meu proprio
comportamento abusivo internalizado, e
descobrir formar de parar de abusar a
mim mesma.



Tivemos uma filha juntxs, que
aumentou meus sentimentos de
aprisionamento. Eu disse a ele que tinha
medo de n3do conseguirmos alimenta-la
e abriga-la porque ele era irresponsavel
com o dinheiro dele. Ao final dos sete
anos, eu tinha completo controle do
dinheiro dele e do meu; ele tinha uma
mesada e entregava todo o seu salario
para mim. Eu havia usado a presenca de
nossa filha para controlar meu parceiro.
Usei seu desejo por um local sé seu para
escrever como uma forma de isola-lo do
meu espacgo, que era o resto da casa —
todos os seis comodos. Ele e todas as
suas coisas viviam em um c6modo
separado da casa. Mas ele nunca tinha
muito tempo para escrever porque
assim que ele chegasse em casa eu
precisava do meu espaco. Se ele estava
em casa, ele era responsavel por cuidar
de nossa filha. Eu usava seu privilégio
contra ele para faze-lo se sentir culpado
por ter sido bem instruido e tido mais
oportunidade que eu. Ele queria entrar
para uma universidade, mas nao podia
porque eu disse que ndo tinhamos
condi¢Ges de pagar por isso e que ndo
poderiamos pegar mais um empréstimo.
Ele queria tocar com seus amigxs, mas
ndo podia porque eu precisava de
tempo para mim ja que eu ficava com
nossa filha o dia todo. Também me
recusei a pagar uma babd ou solicitar
ajuda financeira para isso para que
ambxs tivéssemos tempo livre.

Quando ele tentava conversar
comigo sobre sua perda de liberdade e
sua falta de participacdo e decisdo em
nossas vidas, eu minimizava seus
esforcos e culpava sua
irresponsabilidade e egoismo.

Na maioria das vezes minha linguagem
corporal — a maneira que eu suspirava
de frustragdo pela casa estar uma
bagunca e batia o pé de raiva enquanto
limpava as coisas — o impedia de alguma
vez sentir que poderia se aproximar de
mim para conversar. Essa era uma
forma de intimidagdo que eu usava para
evitar conversas que eu sabia que ndo
queria ter. Nas poucas vezes que ele
realmente foi capaz de se aproximar o
suficiente para me confrontar com seus
sentimentos de aprisionamento,
especialmente se ele comegava a dizer
alguma coisa que fazia sentido para mim
sobre meu comportamento controlador,
o medo de ter que encarar a mim
mesma se tornava tdo intenso que o
jeito  mais rapido de parar os
pensamentos e faze-lo calar a boca era
jogar qualquer objeto que estivesse
mais perto de mim em sua diregdo.
Nesse momento, tud parava. Ele saia, se
sentindo derrotado. Eu me afastava,
culpando-o por n3o me ouvir.
Eventualmente ele recorreu a mentira e
manipulagdo para conseguir um pouco
de liberdade pessoas. Eu o confrontava
continuamente sobre suas mentiras,
mas nao tinha compreensdo na época
de que ele ndo se sentia seguro o
suficiente para me dizer a verdade.

Eu paregco um monstro aqui, mas sei que
ndao sou. Eu senti verdadeiramente
como se ele estivesse no controle. Esse
é o pensamento mais aterrorizante de
todos. Minhas ideias sobre a construgdo
de géneros destorceram  minha
perspectiva, e realmente ndo vi o poder
que tinha sobre ele. Achei que por ele
ser homem e eu mulher, eu ndo era
capaz de abusa-lo.

Interesses gerais

Que tipo de coisas vocé gosta de fazer? Aqui € onde listo todas as coisas que gostaria de
fazer com umx parceirx. Isto precisa ser feito com o entendimento de que vocé esta s6
deixando a outra pessoa saber o que vocé esta dispostx a fazer, mas essas coisas sO vao
acontecer se elx também estiver animadx em relagdo a elas. Gosto de pensar nessa parte
como se fosse fazer um “diagrama de Venn” verbal —jogamos tudo o que gostamos na roda,
e depois vemos qual é a interseccdo dos nossos interesses.

Limites

Que tipo de coisas vocé ndo esta interessadx em fazer? Esses limites sdo apenas para esse
encontro em particular, ou é algo que vocé possa se abrir para fazer no futuro, com uma
discussdo mais aprofundada? Que partes do seu corpo posso tocar, e como vocé quer eu
chame estas partes do corpo? Vocé quer que eu pergunte toda vez que eu queira tocar em
vocé, ou vocé prefere simplesmente dar (ou ndo dar) seu consentimento de uma vez no
inicio?

Acionadores

O que posso fazer para evitar te acionar? Quais sdo seus acionadores? Que sinais devo
procurar e que indicam que voceé foi acionadx? O que vocé quer que eu faca se eu achar ou
vocé me contar que foi acionadx?

Pratica de consentimento

Como vocé quer que eu pratique consentimento com vocé? Como vocé quer praticar
consentimento comigo? Como vocé quer que eu cheque como vocé esta e com que
frequéncia? Vocé tem tendéncia de dizer sim automaticamente sem dar a vocé mesmx a
chance de pensar a respeito? VVocé tem dificuldade em dizer ndo? Como posso criar um
ambiente onde vocé se sinta segurx e que suas decisdes sejam respeitadas?
Que tipo de coisas eu deveria procurar notar e que indiquem que vocé ndo estd se
divertindo?

DSTs

Qual é a sua situacdo em relacdo a DST? Quando foi a Ultima vez que vocé fez o teste?
Para que, especificamente, vocé foi testadx? Quais foram os resultados desses testes? Que
tipo de contato sexual vocé teve desde o ultimo teste? Qual era a situacdo em relacdo a
DST da pessoa com quem vocé teve/tem contato sexual desde a Ultima vez que vocé foi
testadx (se souber)? Que métodos de prevencdo de DST vocé tem/teve (se necessario) com
essas pessoas? Como vocé quer praticar prevencdo de DST e contracepgdo (se aplicavel)
comigo?



Os elogios constantes do meu pai a
minha beleza se tornou outra forma de
abuso em meio a violéncia, e a beleza
eventualmente se tornou minha Unica
fonte de validagdo. Isso durou por treze
anos antes que a minha mde e eu
fossemos capazes de escapar. Nessa
época minhas ferramentas de
sobrevivéncia ja estavam
profundamente enraizadas em meu ser.
Meu desejo de nunca olhar para tras e
de nunca perder minha liberdade era
tdo forte que eu era incapaz de prever
as maneiras como eu traria essas
ferramentas para todo relacionamento
daquele momento em diante.

Em geral, meus relacionamentos
— fosse como amigxs, amantes, colegas
de trabalho, ou familia — eram curtos e
distantes. Mudei de lugar em lugar e de
emprego em emprego, nunca
permitindo que ninguém se aproximasse
muito ou me permitindo sentir demais.
Por ter crescido em uma situagdo em
gue os limites ndo eram permitidos,
nunca me ocorreu que eu poderia
estabelecer uma comunicagdo aberta e
segura sobre minhas necessidades. Ao
invés disso, ou eu ndo tinha limite fisico
algum ou um muro emocional
intransponivel a outras pessoas, e se
tinha o muro ou nenhum limite
dependia da minha percepc¢do de quem
estava no poder. Falasse da minha
beleza, e o muro se movia, permitindo a
pessoa acesso a meu espaco fisico
mesmo que ndo fosse o que eu queria.
Com a beleza como minha Unica
validagdo, o abuso do meu pai
continuava através de mim.

Depois de passar dias a fio
permitindo que as memdrias viessem a
tona, me permitindo sentir as emogdes
que eu nunca me deixava ter quando
era mais nova, e me trazendo para um
lugar de aceitagdo, comecei a formar
uma paixdo por analisar dindmicas de
poder e controle. Comecei a pesquisar e
conversar com outras pessoas sobre
violéncia doméstica, tentando
desesperadamente  encontrar  uma
maneira de dar sentido a tudo isso.
Através de minhas pesquisas, me
deparei com uma roda de poder que
mostra os tipos diferentes de interagdes
que formam uma situacdo abusiva.
Refletindo sobre isso, e lendo relatos
pessoais e exemplos de abuso, poder, e
controle, fui forcada a olhar para outro
relacionamento que também havia
deixado para tras: meu casamento.

Meu casamento durou sete anos.
Olhando para mim mesma, tive que
admitir que havia sido abusiva com meu
parceiro durante esse tempo. Ao longo
desse casamento vivi com o medo
intenso da intimidade que havia
carregado comigo desde criancga.
Quando concordei em casar, ndo sentia
mais que poderia dar desculpas para o
porqué do meu relacionamento nao
estar funcionando e deixar isso para
trds. Eu tinha que tentar arrancar isso de
mim porque havia me comprometido.
Também ndo estava em uma posicdo de
enfrentar os medos que carregava
comigo, entdo meus medos se tornaram
meu controle. Eles me controlavam e eu
controlava meu parceiro.



Eu concordava com esses limites
enquanto pensava comigo mesma, “ela
precisa de tempo, de espago. Seja
paciente até que ela se sinta segura”. Os
limites comegaram pequenos. “Sem
demonstragGes publicas de afeigcdo, sem
interrupgdes enquanto trabalho, sem
carinhos enquanto eu durmo -
certifique-se de ficar do seu lado da
cama.” Em esséncia, me dé espago, me
dé espago, me dé espago. Com o tempo
comecei a me sentir cada vez mais
alienada. Chegou a um ponto em que eu
raramente a via durante o dia, e se a
visse era por um curto tempo e
obviamente com grande esforco da
parte dela. Eu esperava durante todo o
dia por uma oportunidade de vé-la. E ai,
quando ela estava pronta para dormir
ela vinha me encontrar. Eu sentia
verdadeira vulnerabilidade da parte dela
quando ela perguntava se eu queria
dormir na cama dela toda as noites, e
com o tempo, mais desesperada por
afeto e validagdo, eu nunca dizia nao.

Nas tentativas que fazia de abrir
discussdo sobre os meus sentimentos,
meus sentimentos eram minimizados.
Sempre acabava me sentindo por nosso
relacionamento ndo funcionar. Eu
tentava trazer contradigdes entre as
acles e palavras dela e tentava explicar
minha confusdo. Ela me falava que
aquelas palavras nunca tinham sido
ditas. Eu quase sempre acabava
confusa, assustada, e emocionalmente
esgotada. Em algumas ocasiGes estava
tdo soterrada por meus sentimentos de
ndo ser ouvida ou minhas emog¢des nao
serem reconhecidas, e perdi o controle
e comecei a gritar. Nesse momento, ela
dizia, “ndo posso continuar aqui com
vocé se vocé estiver gritando”, e ela saia
—com razdo.

Parece que estou descrevendo
um monstro, mas estou? Ndo mesmo.
Nem perto.

Tem uma pergunta que fica
voltando sem parar. Se fosse ela
escrevendo da perspectiva dela, qual
seria sua percep¢@o? Eu pareceria um
monstro? Talvez.

Ela saiu da cidade por alguns
meses antes do nosso relacionamento
como amantes acabar. Nessa época eu
jd estava sinceramente questionando
minha sanidade, minhas inteng¢des, e
que tipo de bagagem eu estava trazendo
para o relacionamento. A Unica coisa
que estava ouvindo dela nessa época
era que ela estava se sentindo
confinada, presa, oprimida e culpada. Eu
queria que esse relacionamento
funcionasse. Me senti culpada, e decidi
passar o tempo que ela estava fora
voltando a lugares em mim mesma que
anteriormente na minha vida eu havia
decidido que eram muito dolorosos de
reconhecer.

Cresci em um lar de violéncia doméstica.
Foi aqui, enquanto crianga, que aprendi
a esconder meus sentimentos e me
dissociar das minhas emocgdes até que
eventualmente me tornei quase
entorpecida a qualquer emocdo.
Aprendi a evitar o caos e a dor avaliando
cada pessoa em uma sala antes de
entrar. Pela postura e posicdo do meu
pai, suas expressOes faciais e seu
siléncio ou jeito de falar, eu descobria se
podia relaxar e subir em seu colo, ou se
eu deveria sentar e permanecer imovel.
Aprendi se era mais seguro me recolher
em siléncio pro meu quarto ou correr o
mais rapido que eu pudesse. Foi ai
também que aprendi que as mulheres
sdo “estupidas” e que o Unico valor de
uma mulher era sua beleza.




De volta em seguranca

Eu me encontro no que eu me refiro como um relacionamento hiper-consensual.
Conversamos sobre consentimento e tentamos pratica-lo quando estamos na cama, quando
ndo estamos na cama, por cartas, por telefone... ele tece toda a trama do nosso
relacionamento. E o forum para a nossa transformagéo, em que podemos ver como nossa
relagdo estd crescendo, mudando, se tornando mais e mais intima. Conversamos sobre
linguagem — que linguagem nos empodera, com que linguagem nos sentimos confortaveis.
Me sinto confortavel dizendo seios, ela ndo. Ela se sente confortavel dizendo vagina, eu
ndo. Tudo bem ter dois conjuntos de vocabulario, um para 0 meu corpo e outro para o dela.
Conversamos sobre frases, sobre as conotagdes das coisas. Tentamos dizer “Vocé quer que
eu” ao invés de “Posso”.. podemos fazer muitas coisas, e elas podem ndo ser
particularmente incOmodas... mas as queremos? Lutamos, com um desequilibrio de
iniciativas — o condicionamento que recebemos que torna um desafio as vezes a ndo apenas
encontrar e usar nossas vozes para expressar desejos, mas mesmo ter contato com esses
desejos antes de tudo. Outra noite perguntei a ela pelo telefone se ela gosta da maneira que
toco seu corpo quando nos beijamos, porque nem sempre tenho certeza. Ela disse que sim,
mas que precisava gue eu perguntasse mais vezes, que buscasse consentimento sobre
toques especificos antes de fazé-los. Essas eram coisas que eu costumava perguntar,
costumava nunca supor. Parte de mim estava tdo feliz de ela ter me falado que essas coisas
que eu estava fazendo precisavam ser trabalhadas. Mas parte de mim queria chorar e ndo
toca-la novamente, com medo de té-la machucado e ndo conseguir voltar atras. Parte de
mim me odiava. E com isso que lutamos... negociar, aprender juntxs, aceitar que estamos
em um processo e ndo somos perfeitxs... aceitar que estamos s6 tentando, tentando estar em
um relacionamento de uma maneira que ndo foi modelada pra nos, culturalmente... um
relacionamento em que estejamos caminhando para além de amor e boas intencdes,
caminhando para transformagdo, comunicacdo, vulnerabilidade, prética...

Tudo foi avancando lentamente e ela parava de me beijar e me olhava nos olhos e dizia,
“Como estamos indo?” Ela parava para me perguntar mesmo eu sempre dizendo sim, ¢ fez
com que eu me sentisse respeitada. Fez com que eu me sentisse segura. Porque no fundo,
eu sabia que se, por alguma razdo, eu deixasse de me sentir confortavel e se, por alguma
razdo, eu ndo conseguisse dizer, ela perguntaria de novo e haveria espaco para parar ou
acalmar as coisas. Nao me sinto presa, da maneira que sempre me sentia antes, “‘eu vim até
aqui, agora ndo tem jeito de sair dessa”. Ela me dava uma opg¢ao a cada novo nivel, e s6
porque ja tinhamos feito algo antes nédo significava que ela ndo pediria permissdo antes de
fazer novamente.

Consentimento pode ser assustador pra caralho porque vocé esta se abrindo a rejeicdo.
Vocé esta criando um espacgo seguro, um espago em que Seu parceiro ou sua parceira pode
dizer ndo. Mas o que é tdo excitante, tdo poderoso, e tdo maravilhoso sobre consentimento
€ que os sim’s reamente se tornam sim’s. A primeira vez que voc€ ouve um nao valida
todos os sim’s. A primeira vez que vocé ouve um ndo, nao é realmente uma rejei¢do, uma
falha de algum tipo. E uma reafirmagfo de que quando vocé ouve um sim é um sim, e a
pessoa vai te dizer o contrario se ndo for. Os sim’s se tornam erdticos € os ndo’s sao sinais

ciclos

de

abgso
sobrevivencia

Vivemos em uma sociedade
emocionalmente abusiva. Abuso
emocional acontece situagoes
cotidianas, parcerias intimas, dinamicas
familiares, amizades, entre conhecidxs,
locais de trabalho e colaboragbes em
projetos. Viver em uma sociedade em
que somos isoladxs e nos sentimos
insignificantes, somos forgadxs a cultivar
habilidades de enfrentamento para
proteger nossa propria vulnerabilidade.
Entretanto, as mesmas ferramentas que
desenvolvemos para  sobrevivéncia
podem inadvertidamente serem usadas
para abusar a nés mesmxs, assim como
outras pessoas.

Por causa de uma parceria intima
dando errado, comecei a avaliar meus
relacionamentos, passados e presentes.
As dinamicas dentro dessa parceria
muitas vezes me deixava sentindo
confusa e até mesmo louca. Me peguei
guestionando minha realidade, sentindo
gue eu ndo estava apta a entender as
necessidades dela, e dando desculpas
para mim mesma do porque de algumas
—ndo, muitas — de nossas intera¢gdes me
faziam sentir magoa e raiva. Aprendi
gue eu estava presa em um ciclo de
abuso.

Entrei originalmente nessa relagdo com
muita compaixdao porque senti que
estava me envolvendo com alguém que
havia sido profundamente machucada e
tinha medo de intimidade. Ao longo do
tempo que passamos juntas aprendi
muito poucos detalhes de onde esses
medos tiveram origem porque confiancga
era uma questdo dificil para ela
também. Meu foco principal no nosso
relacionamento era estar do lado dela a
todo custo para que eventualmente ela
pudesse sentir que podia confiar em
mim. No entanto, quanto mais eu
tentava estar do lado dela, disponivel
para suas necessidades, mais distancia
eu sentia.

Comegou com limites vocalizados alta e
agressivamente, ditos com forga
suficiente que pareciam leis ao invés de
acordos colaborativos. Eu nunca era
perguntada de como me sentia com
esses limites ou quais era minhas
necessidades. Eram apenas exigéncias
necessarias para que ela se sentisse
segura. Alguns limites pareciam
razodveis, especialmente com as poucas
e curtas explicagdes que oS
acompanhavam; alguns pareciam
isoladores e confusos.



da seguranca e confianga que foram construidas, de que consentimento funciona mesmo, de
gue o que vocé esta fazendo vale todo o trabalho, esta certo.

Suponho que todxs com quem entro em contato sdo sobreviventes. Se em algum momento
elxs me dizem o contrario, entdo 6timo, mas prefiro estar consciente do meu
comportamento do que machucar alguém e descobrir depois do ocorrido que tudo poderia
ter sido evitado com algumas préaticas simples de consentimento. Aprendi a perguntar para
as pessoas se posso abraca-las. Pergunto a criangas se posso pega-las no colo. Pergunto a
umx amigx amiga que esta chorando se elx quer ser abracadx, se elx se sente bem se eu
segurar sua mao. Tenho um amigo que ¢ massagista. “A primeira regra da massagem ¢
sempre obter consentimento antes”, ele disse. “Mas percebi”, ele continuou, “que ndo ¢ s
com massagem... que tenho que aplicar os principios do consentimento em cada interacao
que tenho na minha vida...” penso sobre o que ele disse quando sento do lado de pessoas
estranhas no 6nibus, quando ajudo pessoas no trabalho, quando converso com amigxs.
Consentimento ndo € inerentemente sexual. Tem a ver com comunicagdo, com trabalhar na
criacdo de espagos seguros. Quero que as experiéncias intimas e privadas sejam seguras,
mas quero me sentir segura em publico também. Pensar sobre consentimento em todas as
minhas interagBes me faz sentir de alguma forma dando um primeiro passo, fazendo minha
parte para que isso aconteca... Quando praticamos consentimento criamos nossos préprios
espacos seguros, e depois vemos onde esses espagos se sobrepdem com outros.

Essa foi minha introdugdo a uma compreensdo experimental da pratica do consentimento,
de como realmente o sentimos e do porqué de ser algo tdo importante: me lembro de estar
sentada na beira da cama, ficando com ela, de um jeito tdo carinhoso, com beijos macios, e
me lembro de pensar comigo mesma “essa ¢ a melhor parte”... e depois me lembro de pular
da cama, andar de um lado para o outro, meu corac¢do batendo forte, morrendo de medo,
com um buraco no meu estbmago que parecia que ia me engolir viva. Me senti como uma
criancinha. Comecei a murmurar merdas para mim mesma e sé foi piorando cada vez mais.
Tentei forgar, voltar e continuar. Eu ndo conseguia ficar no meu corpo, ndo conseguia
impedir de ser arrastada para o turbilhdo que me deixava enrolada embaixo das cobertas
chorando. N&o conseguia abrir minha boca e ndo conseguia olhar para ela. Eu queria dizé-
la que ndo era ela, que ela ndo fez nada, que ndo era sua culpa, que eu a amava — mas ndo
conseguia dizer nada. Ela ficou ali sentada por um momento e depois eu a ouvi dizer,
“Vocé quer que eu fique aqui com vocé ou vocé precisa de espago?” Nao consegui
responder, entdo ela transformou em uma pergunta de sim ou ndo e perguntou de novo,
“Vocé quer que eu fique aqui com vocé?” Fiz que sim com a cabega embaixo das camadas
protetoras de coberta. “Posso te tocar?” ela perguntou e fiz que sim com a cabega de novo e
senti sua mao no meu ombro. “Vocé estd bem”, ela comecou a dizer calmamente, “esta
tudo bem, voceé esta segura... vocé esta segura... vocé esta segura...”

Ela perguntou se podia me abracar e fiz que sim, entdo ela se enrolou comigo e me abragou
suavemente e comecei a tremer e chorar. Ela parou de me fazer perguntas e s6 me deixou
chorar e me abragou. Quando parei de chorar tirei os cobertores da minha cabeca, me virei
e olhei para ela. Eu ndo olhava em seus olhos, mas ela segurou minha cabeca de leve até
que olhei e ela me perguntou onde eu estava.
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Da responsabilizac¢do masculina

Podemos compreender a estrutura do pensar de nossa
civilizacdo como uma estrutura bindria, ou seja, uma forma de
compreender o mundo por meio de polos opostos como estado
civil/estado de natureza, bom/ruim, real/imaginéario,
belo/feio, homem/mulher. Porém, essa forma de compreensdo ndo
se restringe a separacdo desses termos, mas atua em uma
hierarquizacdo violenta entre os mesmos, podemos entender
isso como um esforco permanente de manutencdo dos privilégios
dos primeiros termos e da subalternidade dos segundos.
Precisamos partir do entendimento dessa hierarquia violenta
para podermos desconstrui-la, ndo nos mesmos termos, de abuso
e imposicdo, nem mesmo de forma pacifica, mas sim como
resisténcia - em relacdo ao esforgco permanente da civilizacgéo
- e criacdo - de novos ambientes horizontais e seguros para
todos o0s géneros transeuntes possiveis. Penso que para
tentarmos descontruir essa hierarquia necessitamos passar por
um processo de inversdo desta. N&do no sentido de constituigéo
de privilégios para o género feminino, como que para igualar
0s géneros - no sentido de que as caracteristicas (escrotas)
masculinas poderem também ser femininas. Nem no sentido de
uma “ditadura do proletariado” em versdo sé6 pra mulheres.
Contudo, creio que essa inversdo parte da nogcdo de que o
abuso contra as mulheres se construil permanentemente, desde o
ceder lugar, o abrir a porta, a exigéncia sexual e a extrema
violéncia do estupro. Logo, essa inversdo se constitui como
responsabilizacdo masculina por essa construcdo abusiva,
sendo que a responsabilizacdo demanda ser parte da solucgdo. E
essa solucdo sé serd encontrada no enfrentamento constante e
didrio contra o abuso e o privilégio de determinado género
sobre outro.



O desejo e 0 mercado

As parcerias amorosas/sexuais sdo enquadradas nas regras de um mercado afetivo assim
como sdo os outros produtos no mercado real. Essa talvez seja a Unica sensacdo de
seguranca e “"satisfacdo" que temos na modernidade. Podemos nos conectar e desconectar
sem causar muitos danos ou gastar muita energia. Nos sentimos seguros por ndo termos
prejuizos maiores ao atar ou desatar esses lagos superficiais, mas definhamos em nossas
individualidades isoladas por ndo termos nada sélido para nos amparar.

O desejo é o primeiro impulso rumo a parceria sexual. Sua satisfacdo é a principal busca
nas redes de relacionamentos virtuais e nos "shoppings centers" do acasalamento (boates,
festas, bares, etc). Esse desejo é despido das responsabilidades e compromissos antes
inseparaveis. Nos antigos romances foi comum relatos sobre a familia que descobre que a
filha ndo é mais virgem e a obriga a casar-se com o malfeitor que roubou sua pureza. Mas o
sexo hoje esta despojado de toda essa papelada social e liberado para surgir e desaparecer
rapido como um clicar de mouse. Esse desligamento talvez seja uma resposta descolada
para uma pesada responsabilidade e para o controle que foi colocado em cima das nossas
relagbes pela tradi¢do e pela instituigdo do matriménio. O descompromisso e a
promiscuidade as vezes sdo uma resposta ao ascetismo da moral (ou do moralismo) e
vistos, equivocadamente, como libertacdo. As boates e casas de swing, por exemplo, ndo
sdo mais livres: sdo mais liberais. E a maioria das pessoas que buscam estar ali se satisfaz
com isso. O descompromisso e a promiscuidade ndo rompem com a regra, apenas viram o
outro lado da mesma moeda. Estando, assim, atrelados ao mesmo eixo.

O motivo de tudo isso, pode ser a domesticacdo (ordenacdo artificial) do impulso e da
curiosidade sexuais para a parceria una e especializada do namoro, reflexo em menor
escala do compromisso matrimonial. Nossa sexualidade é canalizada para um dia ser
funcional ao casamento, procriacdo, constituicdo e manutencdo da familia. Por isso a
utilidade de tabus como o incesto, a homossexualidade, as relagdes ndo-monogamicas, etc.
Sem todas essas barreiras direcionando o caminho a ser tracado pelos nosso impulsos,
talvez nossas experiéncias sexuais estivessem pulverizadas sobre varias de nossas relages
afetivas e mais dificil seria organizar e ordenar sua conduta.

Na moderna vida urbana, o desejo se tornou livre de compromissos e de responsabilidades
antes tdo rigidamente mantidos. Mas talvez o que veio antes — a ordenacéo, a legislacéo, o
controle social — foi apenas uma deixa para que ele se tornasse um produto para ser
vendido quando a tradico ndo fosse mais capaz de manté-la. Nada vende mais, seja qual
for o mercado, do que aquilo que estava sob dificil acesso e de repente aparece aos montes
nas prateleiras e com um crédito facil. E talvez para quebrar o ciclo que estamos iniciando
hoje, tenhamos que romper com os ciclos domesticadores que o antecederam.
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O verdo passado foi cheio de aventuras:
cozinhando em cozinhas externas,
contruindo tripés, planejando ag0es,
dormindo em casas de arvore no meio
de Nova lorque. Viajei até a costa leste,
passando por uma nova cidade a cada
semana. Nesse processo, me apaixonei
pelo companheiro de minha
companheira de viagem. Como uma
organizadora local que ja havia
participado de diversos projetos
coletivos que envolviam reunides e atas,
achei que ja sabia tudo que havia para
saber sobre processo; mas agora,
profundamente imersa no comec¢o do
meu primeiro tridngulo poliamoroso,
descobri que tudo poderia se estender
para um nivel completamente novo.
Eram longas conversas para resolver
guestdes simples como quem dormiria
com gquem cada noite, e esforgos
continuos de manter as trés pessoas
conscientes de todos o0s nossos
sentimentos sobre cada questdo. Era
muitas vezes um processo arduo, mas
por consequéncia desenvolvi um
relacionamento bastante aberto e
expressivo com meu novo companheiro,
e isso me fez sentir bem e saudavel.

No inicio de uma época tumultuosa para
0 meu novo triangulo, nds trés e as
outras pessoas com quem estdvamos
viajando fomos de bicicleta para uma
festa na cidade que estdavamos
temporariamente chamando de casa.
No fim da noite, ja ndo conseguia me
equilibrar o suficiente na bicicleta.

Eu estava bébada. Muito bébada. Ao
longo da noite, como muitas outras
pessoas na festa, flertei e beijei muitas
pessoas. Meu novo companheiro me
observava, um pouco receoso com meu
comportamento.

A principio, eu havia hesitado e tomado
cuidado com as formas que nosso novo
relacionamento afetaria minha relagao
com minha companheira de viagem;
mas naquele dia mais cedo, eu havia
decidido que se tentariamos esse
relacionamento, eu deveria me abrir e
estar realmente vulnerdavel com meu
novo companheiro romantico. Decidi
que estava pronta para dormir com ele
e estava esperando ansiosamente o
momento apropriado para compartilhar
essa decisdo com ele. Durante a festa
me aproximava de meu companheiro e
pedia a ele para dormir comigo quando
voltdssemos para a casa naquela noite.
Estava animada para contar a ele que eu
estava pronta para fazer algo que ele
estava querendo. Acho que ele ficou
apenas me falando que eu estava sendo
uma bébada, e como uma bébada, eu
insistia que eu estava sobria o suficiente
para saber o que queria e que eu queria
transar com ele. Eu estava sendo
persistente. Senti que ele ndo estava
sendo claro comigo, mas acho que eu sé
estava muito bébada para entender um
nao.

No dia seguinte, ndo estava pensando
naquela interacdo; nem me lembrava



muito bem disso. Eu tinha chegado em
casa e capotado sozinha na cama vazia
de umx amigx, e nds todxs passamos a
manhd nos preparando para um longo
dia. Mas naquela tarde, sua outra
companheira, minha companheira de
viagem, me acusou de agredi-lo
sexualmente na noite anterior. Ela me
disse que eu ndo parava de pedir para
ele dormir comigo mesmo ele dizendo
que nao, que eu ficava dando em cima
dele, e que eu o fiz se sentir
desconfortavel. Talvez sua visdo da
situagdo estivesse afetada por ciimes e
insegurancas que viriam a se manifestar
entre nds, mas como eu n3do conseguia
nem me lembrar da noite anterior, ndo
estava em condi¢des de discutir isso’.
Passei o dia aterrorizada comigo
mesma, me perguntando, “Eu poderia
ser uma agressora sexual? Sou uma
sobrevivente de agressdao sexual. Como
eu poderia agredir alguém?” e, mais
importante, agonizando: “Eu realmente
me importo com essa pessoa. Eu nunca
ia querer faze-lo se sentir ameacgado”.

Enfim, depois de um dia bastante
assustador dentro da minha cabeca,
consegui conversar com ele. Ele me
contou o que aconteceu na noite
anterior e disse que ndo considerou
aquilo uma agressdao sexual. Disse que
tinha se aborrecido comigo, mas ndo
tinha passado disso, e estava tudo bem
entre ndés. Mas ndo estava tudo bem.
Mesmo que o que aconteceu ndo tenha

sido agressdo sexual, eu claramente
havia feito escolhas ruins e nao levei
seus sentimentos em consideragao,
equivocos que considero indesculpaveis.
Talvez eu ndo tenha feito ele se sentir
inseguro, mas eu tenho 1,6m e ele 1,8m
e é muito mais forte do que eu. E se ele
estivesse bébado, dando em cima de
mim insistentemente a noite toda,
independente do meu desencoraja-
mento? Eu teria me sentido insegura?
Meu comportamento desrespeitoso
deveria ser mais tolerado porque sou
pequena e indiscutivelmente menos
intimidadora?

' Em retrospecto, o aspecto mais problematico
dessa interagdo foi que ela definiu a experiéncia
do meu companheiro por ele. Independente das
motivagOes da pessoa, nunca é apropriado acusar
alguém de agressdo sexual sem o consentimento
explicito da outra pessoa envolvida.

Definir agressdao sexual é dificil. Como
em todos os aspectos dos relaciona-
mentos, existem poucos principios
absolutos. Todo relacionamento pode
ser definido e mediado apenas pelas
pessoas que o compdem; o que é
confortavel e seguro para pessoas em
um relacionamento pode ndo funcionar
para pessoas em outro. Portanto, cabe
apenas a pessoa sobrevivente nomear
uma experiéncia como sendo agressao
sexual ou ndo. Entretanto, algumas
acles sdo inaceitaveis, independente de
serem rotuladas como agressdo sexual.
A medida que lutamos para desenvolver
relacionamentos livres de hierarquia e
poder, devemos também desenvolver
uma linguagem para discutir todos os
espagos — 0 mais complicado e obscuro

que possam ser —em que agim St-“qio
sem respeitar outras ana °
s W gso? 0%
pessoas. gexVWd™ | pe sa
& u as
agr® em A€ 1\:!‘:; PO‘“.“\
n £ 19
."“‘ \'—‘“\. e a o
O“gc “d o t ge aw 1“ ‘lg
c L pes ze¥ ra s £i¥
1im> pLo " o te?
m 2 © y88
2
d‘=c:\“ q“.f t"v."

Namoro ou amizade

O namoro é o treinamento para o casamento. Normalmente, identificamos o interesse de
namorar alguém quando sentimos algo "mais que a amizade". O que indica que depois de
estabelecer certo nivel de intimidade, confianga, atencéo, afeto, a chama do desejo sexual
pode ser acesa para consumir seus corpos e coroar sua unido. Isso pode tornar a relagéo do
casal de namorados a especial para ambos, pois é nela que o contato sexual tera permissao
para existir. Talvez ndo seja a relacdo mais importante, mas a que dedicaremos maior
atencdo. As chamadas telefonicas serdo as de maior duragdo, as discussdes sobre a relacéo
serdo as mais longas e frequentes, as manifestacdes de cilimes serdo as mais numerosas e
intensas. Os dias livres, as economias guardadas para comprar presentes e qualquer outro
privilégio a ser dividido terdo endereco certo com o inicio de um namoro. Isso se deve a
dois principais motivos intimamente conectados: a repressdo que nossa sexualidade sofre
para direcionar nossos impulsos sexuais ao companheiro amoroso, mantendo-0s
rigorosamente distantes das outras relacGes e, consequentemente, a supervalorizagdo das
relacGes amorosa/sexuais.

Se 0 namoro € uma réplica em miniatura do casamento, ele deverd carregar réplicas
proporcionais das responsabilidades, deveres, direitos e conflitos deste. A amizade, por
exemplo, ndo possui versdes de bolso. Ela ndo segue estagios bem definidos e seu
desenrolar é um estreitamento ou afrouxamento dos lagos de companheirismo, confianca,
afeto. E talvez acompanhe também o desenvolvimento da maturidade das pessoas
envolvidas. A amizade ndo passa por uma metamorfose como a lagarta que surge como
namoro, se encasula com uma alian¢a na méo direita e sai transformada como uma alianca
na mao esquerda e uma conta conjunta no banco. Se ela comegou amizade, seu fim serd o
fim de uma amizade. A amizade ndo demanda versdes mini de comemoragdes a cada
aniversario do inicio da relacdo ou mini exigéncias de fidelidade (essa que se tornard
também uma exigéncia legal no casamento). O inicio de uma amizade geralmente esti
perdido no tempo e nas lembrangas. Ninguém precisa perguntar: e ai, somos amigos, ndo
somos?

A importéncia que os relacionamentos amoroso/sexuais carregam, portanto, é a0 mesmo
tempo fruto e motivo para que nossa curiosidade e nossos impulsos sexuais sejam
represados e direcionados para relagdes especificas (ou especializadas). Havera apenas uma
pessoa encarregada do papel de responder a essa demanda. E seu papel serd dos mais
importantes. Quando seus amigos perguntam por que esta tdo sumida, alguém respondera;
"ela estd namorando" e todos compreenderdo o motivo. Estranho seria dizer que ela
arrumou uma nova amiga, pois, a ndo ser que esteja escondendo algo, por que essa nova
amizade ofuscou as outras a ponto de privilegiar sua presenca a dos demais?



Amor, sexo, castragao e domesticacao

por Catarina Disangelista

O matrimdnio pode ser um sacramento cada vez mais desacreditado para grande parcela da
sociedade moderna — como todos 0s outros sacramentos cristdos —, e seu valor como
compromisso firmado perante Deus talvez ndo seja mais seu principal atributo. No entanto,
a unido conjugal ainda é o mais relevante laco entre duas pessoas. A mais aguardada,
desejada e celebrada de todas as uniGes. Romantizada pelos jovens, prezada pelos velhos,
estimada por todos como valor social e prestigio. Chegar ao fim da vida sem se casar ou
constituir familia ainda é um destino que muitas pessoas temem. Sinénimo de soliddo e
abandono. Sem falar na ideia de fracasso humano e econdmico que carrega.

Impossivel negar também que o casamento ainda exerce uma importante fungdo na
manutencdo e na hereditariedade da propriedade e dos valores patriarcais. E ele a pedra
inicial da constituicdo da familia burguesa e sua tradicdo. E mesmo sem cerimdnia em
igreja ou papéis no cartdrio é possivel fundar a principal célula econémica capitalista.
Longe das formalidades, juntar os trapos, montar um barraco e criar os filhos é um
procedimento que tece e fortifica a estrutura social. Praticas como a monogamia, a
heteronormatividade, a rigida nocdo hierdrquica e autoritaria entre géneros e idades, seus
papéis e suas funcbes sdo cristalizadas enquanto a prole convive com tudo isso dentro de
um lar. Nao deveria espantar que a origem da palavra familia seja o termo famulus, que em
latin significa "escravo doméstico”. Sem a familia, nossa sociedade como a conhecemos
desabaria sobre os préprios pés. O peso sacramental dessa instituicdo social recai sobre
nossos lacos afetivos e influencia nossas relacbes de parentesco, de amizade e
amorosas/sexuais*.

*Vou usar esse termo na falta de algo melhor para falar das pessoas que amamos (assim como aos
Nnossos amigos), mas com as quais exploramos algum tipo de contato e atracdo fisica. Me incomoda a
diferenciacdo entre os sentimentos que trazemos por cada pessoa. Cada um tem sua peculiaridade e
sabemos 0 que cada um é para ndés sem precisarmos de palavras. Mas estamos acostumados a
generalizar objetivamente relagdes que deviam ser fluidas e subjetivas. Essa serda a minha, na
tentativa previamente fracassada de tornar objetiva uma visao tdo intima e minha.

A maioria de nos cresceu
completamente imersx nessa cultura de
fins lucrativos, em que a maioria dos
relacionamentos — seja econdmico,
politico ou pessoal — segue um modelo
de dominagdo e submissdo em que uma
parte lidera e a outra segue. Inundadxs
com representagdes mididticas desses
relacionamentos, imitamos
inconscientemente essas dinamicas em
nossas vidas pessoais, desenvolvendo
“habilidades” para adquirir poder e nos
proteger em nossos relacionamentos.
Como radicais, entendemos que as
conexdes que temos Umxs com xs outrxs
sdo fundamentais para o potencial
revoluciondrio de nossas  agdes.
Consequentemente, trabalhamos para
construir comunidades autoconfiantes e
desenvolver relacionamentos
emocionalmente sustentaveis, nutrindo
nossa habilidade de agir e comunicar
honestamente e desaprendendo nossos
comportamentos destrutivos. Isso é
dificil, e muitas vezes retrocedemos a
antigos habitos e cometemos erros.
Como individuos e como comunidades,
devemos criar ambientes de apoio e
tolerancia em que possamos
compreender nossos proprios defeitos e
erros e os das outras pessoas no espirito
de um desejo auténtico de continua
reconstrucdo de nos mesmxs.
Precisamos equipar a nés mesmxs e a
nossas comunidades com as
ferramentas para lidar com conflitos
pessoais e situacbes complicadas que
inevitavelmente surgem como uma
parte integrante do processo de
desenvolvimento de relacionamentos
radicais.
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Para isso, precisamos de uma linguagem
mais extensa e sofisticada para abordar
violagbes de limites pessoais e
desenvolver formar de desencoraja-las.
A discussdo sobre como lidar com
agressoes sexuais dentro de
comunidades radicais estd
constantemente evoluindo, e
felizmente, ao menos em alguns
circulos, estad finalmente comegando a
ser conversada abertamente. Muito
pode ser tirado dessa discussdo e
aplicado as maneiras que outros tipos
de conflitos sdo abordados; mas ao
mesmo tempo, muita coisa ainda
precisa ser retrabalhada. Fariamos bem
em reconsiderarmos certas questdes: o
que os termos significam, a que
propdsitos servem  efetivamente,

quais suas falhas.

Uso
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Em nossos
relacionamentos, com frequéncia
estabelecemos limites e as vezes até
mesmo pedimos consentimento. Na
maioria dos relacionamentos, esses
limites ndo sdo falados, sdo presumidos:
Ndo vou sentar no colo dx companheirx
de umx amigx. SO vou abragar essx
amigx ao cumprimentar e despedir. Em
relacionamentos romanticos, tendemos
a definir  esses limites mais
explicitamente com nossxs parceirxs:
Ndo vou fazer sexo sem camisinha. NdGo
quero ser beijadx na frente do meu pai e
da minha mde. Em relacionamentos de
todo tipo, do platénico ao sexual,
podemos ultrapassar os limites das



pessoas e magoa-las ou deixa-las
desconfortdveis. Isso acontece com
frequéncia, especialmente em
relacionamentos em que os limites
estdo apenas implicitos.

Agressdes sexuais sao manifestagdes
intensas dessa violagdo de limites.
Quando uma agressao sexual ocorre, a
pessoa que ultrapassa os limites é
chamada de perpetradora e a que teve
seus limites ultrapassados é chamada de
sobrevivente, um termo mais
empoderador do que vitima. E uma
terminologia forte, e pode ser muito util
para auxiliar a pessoa sobrevivente a
nomear e processar uma experiéncia. O
simples fato de ter uma linguagem com
a qual quebrar o siléncio imposto por
uma experiéncia tdo dificil pode ser algo
poderoso. Essa linguagem também é util
para lidar com as pessoas que ndo
querem ser responsabilizadas por seus
atos, que recusam conversar e lidar com
essas questdes. Ser chamadx de
perpetradorx de uma agressao sexual
carrega um peso enorme; nomear uma
agressao sexual significa que a questdo
sera levada com seriedade e, com sorte,
abordada por todas as pessoas que
ficarem sabendo. Dessa forma, a
definicdo dx perpetradorx pode entrar

No entanto, para além dessas situagdes
especificas, a linguagem
perpetradorx/sobrevivente tem muitas
limitagdes. Existe um amplo espectro de
interacBes  ndo-sauddveis e ndo-
consensuais, mas o termo agressao
sexual descreve apenas uma estreita
faixa desse espectrol. Imaginem se
pudéssemos encaixar nossas interagdes
em uma linha que parte da mais para a
menos consensual. As que sdo
completamente consensuais, em que
nenhum limite é ultrapassado,
ocupariam um pequeno espa¢o de um
lado, enquanto aquelas interagGes
chamadas de agressdo sexual ocupariam
um pequeno espacgo do outro; em algum
lugar no meio, entre esses extremos,
ainda teria uma grande extensdo de
interacbes em que limites sdo
ultrapassados em graus variados. Tal
como estd, a linguagem usada
especificamente para descrever
agressdo sexual ndo é suficiente para
descrever aquelas interagdes que ficam
em algum lugar no meio.

A linguagem de perpetradorx e
sobrevivente pode também incitar uma
falsa ideia de que a agressdo sexual é a
Unica forma de violagdo de limites que
vale a pena abordar. Descrever agressao
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frequéncia com que as experienciamos.




Antes das minhas viagens de verdo,
apesar de ter passado muito tempo
pensando e me esforcando em fazer
meus relacionamentos refletirem meus
ideais anarquistas, tinha acabado de
aprender os usos do tdo falado
‘consentimento’. Enquanto me
familiarizava com esse novo termo,
conheci umx amigx fabulosx. Quando
nos encontramos pela primeira vez,
passamos apenas alguns intensos dias
juntxs, mas o tempo que compartilhei
com essx novx amigx tornou aquela
palavra, consentimento, mais
significativa para mim do que qualquer
oficina ou artigo jamais o faria. Elx
considera consentimento uma parte
fundamental de todos os seus
relacionamentos, e com elx eu vi como
consentimento pode ser expresso
diariamente com amigxs e amantes.

A principio, era estranho que elx
checasse comigo tdo frequentemente
sobre todas as pequenas formas de
contato fisico entre nds. Em todas as
nossas conversas casuais e intimas, elx
pedia minha permissdao para acariciar
meus ombros, segurar minha mado, ou
colocar a cabegca no meu colo. Outras
vezes, elx me tocava de leve, e
perguntava, “Tudo bem?” antes de
continuar. Comecei a pensar que elx
tinha dificuldade em estar fisicamente
préoximx e acabava sendo especialmente
consciente sobre o espaco das outras
pessoas, mas elx sempre parecia
confortavel com a proximidade que eu
iniciava — mesmo quando eu esquecia
de pedir permissdo explicita antes de
toca-Ix. Elx também ndo parecia
ofendidx ou surpresx com o fato de nado
ser facil para mim retribuir o

consentimento verbal que me era
direcionado. Tentei se consciente de
como estdvamos interagindo e vocalizar
meus desejos antes de me aproximar ou
toca-Ix, e verbalizar sempre era dificil
para mim. Como eu sé tinha ouvido a
palavra consentimento usada com
referéncia a relacionamentos sexuais,
comecei a reconsiderar suas intengdes.
Me perguntava, “Sera que elx tem uma
queda por mim? Serd que elx quer algo
mais intimo que amizade?”

No entanto, a medida que fui me
acostumando com o jeito dessx amigx
de estabelecer consentimento, percebi
que era parte de sua personalidade e do
jeito que tentava interagir com as
pessoas em geral. Assim que percebi
isso, meus sentimentos em relagdo a
suas perguntas mudaram. Parei de
tentar analisar suas perguntas para
saber se elas indicavam interesses nao-
ditos, e comecei a admirar que elx
perguntasse como eu me sentia. Me
senti muito respeitada. Senti que elx se
importava tanto comigo que queria
saber como eu me sentia sobre tudo, e
me senti confortavel com elx muito
rapidamente.

rotulada como agressdo sexual como
livre de coergGes. Pelo contrario, em
nossa sociedade autoritaria, a
dominagdo infecta tudo, resultando na
contaminagao de Nnossos
relacionamentos mais intimos e
carinhosos com sutis — ou as vezes nem
tanto — dinamicas desiguais de poder.
Uma divisdo entre “agressdo sexual” e
“todo o resto” deixa de fora todas as
pessoas que ndo foram consideradas
agressoras sexuais; e assim tira a
atencdo das maneiras pelas quais todxs
nés podemos nos posicionar para
melhorar nossos relacionamentos e
nossa sensibilidade com outras pessoas.
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Uma das consequéncias mais
problematicas da nossa falta de
linguagem apropriada é que as pessoas
se mostram muitas vezes relutantes a
abordar, de qualquer forma que seja,
experiéncias mais sutis e complicadas de
violagbes de limites. A linguagem
perpetradorx/sobrevivente ¢ tdo séria
gue em casos menos dramaticos — por
exemplo, em situagbes que ndo sao
violentas ou fisicamente agressivas — a
pessoa sobrevivente pode até se
perguntar se o que ele ou ela estd
sentindo constitui de maneira legitima
um problema sério que valha ser
abordado e explorado. Se uma pessoa
escolne ndo wusar a linguagem de
agressao sexual para descrever uma
violagdo de seus limites, isso significa
que ndo é importante? Muitas pessoas
hesitam compreensivelmente em acusar

as pessoas que amam de agressoras
sexuais ou chama-las de perpetradoras
pelo estigma ligado a esses termos e
pelo drama que sucede quando sdo
utilizados. Isso ndo deveria significar que
as interagdes nado-consensuais sejam
ignoradas.

Também parece ser o caso que, por
mais que a linguagem
perpetradorx/sobrevivente seja  til
quando o didlogo é impossivel, pode
também interromper o didlogo quando
ele poderia ser possivel de outra forma.
Essa linguagem cria categorizagdes de
pessoas ao invés de descri¢bes de seus
comportamentos, reduzindo um
individuo a uma acgdo. E como tal, tende
a deixar as pessoas na defensiva, o que
com frequéncia torna mais dificil para
elas receberem as criticas’. As
implicagdes definitivas e o tom
acusatorio dessa linguagem podem
precipitar uma situagao em que, ao
invés de focar na reconciliagdo de
diferentes experienciagGes da realidade,
as pessoas em lados opostos acabam
lutando para provar que sua
interpretacdo da realidade ¢é a
“verdadeira”. Uma vez que essa
dinamica entra em pratica, a discussao
ndo é mais sobre pessoas superando
seus problemas e tentando entender e
respeitar as experiéncias Unicas umas

! E importante para ambxs perpetradorx e
sobrevivente lidarem com suas agles e
experiéncias em ambientes de apoio. Se a pessoa
sobrevivente ndo é capaz ou ndo quer trabalhar
com a pessoa perpetradora, alguma manifestagdo
de comunidade ainda deveria faze-lo. Agressdes
sexuais e outras formas de dindmicas nao-
sauddveis de relacionamento sdo questdes da
comunidade, e devem ser lidadas de acordo. Com
sorte, todos os individuos envolvidos podem
receber apoio de fontes variadas.



das outras, mas uma investigacdo sobre
a realidade “objetiva”, em que todas as
partes estdo em julgamento. Ninguém
deveria ser forcado a defender o que
sente, menos ainda alguém que
sobreviveu uma violagdo de seus limites.
Independente de “o que realmente
aconteceu”, a experiéncia de uma
pessoa é somente sua e merece ser
validada como tal. Para decidir qual
realidade é “a verdade”, temos que
valorizar uma pessoa e ndo outra: isso é
validagdo no modelo de escassez.
Quando conflitos surgem envolvendo
uma questdo de agressdo sexual, as
comunidades sdo  frequentemente
forcadas a tomar lados, tornando o
assunto uma disputa de popularidade;
da mesma forma, os individuos podem
se sentir obrigados a apoiar uma pessoa
em detrimento da outra.

ultrapassados resolverem esses casos.
Sempre que uma pessoa sente que seus
desejos ndo foram  respeitados,
independente das evidéncias que um
tribunal de justica encontraria para
sustentar ou ndo acusagOes de agressdo
sexual, todas as pessoas envolvidas na
situagdo precisam se responsabilizar
pelas formas que ndo se comunicaram
ou respeitaram umas as outras e
descobrir como garantir que isso ndo
volte a acontecer.

Também precisamos de uma linguagem
que dé conta de situagGes em que os
papeis de perpetrador e sobrevivente
ndo sdo claros. Identificar uma pessoa
como perpetradora pode ndo fazer
sentido se ambas ultrapassaram limites
uma da outra e tiveram seus limites
ultrapassados.
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sentimento sobreviventes, quando
se uma —assim como com
opressorxs e oprimidxs

—a maior parte das
pessoas experienciam
ambos os lados da dicotomia
uma hora ou outra. Tal binarismo define
uma classe de pessoas como
inteiramente certa e uma como
inteiramente errada, como se alguém
arcasse com toda a responsabilizacdo e
a outra pessoa nado tivesse
responsabilidade alguma ou nenhuma
forma de tornar seu relacionamento
mais consensual. Nos casos extremos,
esse é de fato o caso, mas também
precisamos ser capazes de abordar

gio ai nda

todos os outros casos, em que ambas as
partes poderiam melhorar  sua
sensibilidade e habilidades de
comunicagao.

Precisamos de wuma maneira de
conceituar e comunicar sobre nossas
interacBes, uma que leve em conta
todos os nossos diferentes limites —
sexuais, romanticos, e platonicos — e as
formas que podem ser ultrapassados.
Praticar consentimento e respeitar os
limites de outras pessoas é importante
tanto em relacionamentos sexuais como
em qualquer outro aspecto da vida: ao
se organizar juntxs, viver coletivamente,
planejar acGes diretas de maneira
segura. Relacionamentos nao-
hierarquicos e consensuais sdo a
esséncia da anarquia, e precisamos
priorizar a busca e o desenvolvimento
de consentimento em nossas
interagoes.

Assim como toda experiéncia é Unica,
deveriamos usar uma linguagem
especifica para cada uma, ao invés de
tentar forgar todas as nossas
experiéncias em categorias abstratas;
podemos fazer isso descrevendo cada
uma individualmente: como uma
violagdo de limites deliberada, por
exemplo, ou uma decisdo em que o
consentimento foi ambiguo. Podemos
nos esforcar para quebrar o estigma e a
vergonha que envolvem as questdes de
agressdo sexual, abrindo didlogo sobre
interagdes ndo-consensuais de todos os
tipos. Ao desenvolver nossas habilidades
de comunicagdo sobre nossas histérias
de abuso e abusadorx, nossas historias
sexuais, nossos desejos, podemos criar
espacgos para comegar a falar das areas
nubladas do consentimento.

Precisamos alimentar uma cultura que
leve em conta o fato que, apesar do
desespero que temos em querer ser
bons para as pessoas que amamos, as
vezes cometemos erros, falhamos em
ser verdadeirxs, e ultrapassamos limites.
Precisamos apoiar tanto sobreviventes
como perpetradorxs: ndo para desculpar
acdes nado-consensuais, mas porque
todxs nods precisamos nos livrar dos
efeitos nocivos de viver em uma
sociedade hierarquica e capitalista,
precisamos trabalhar juntxs.

Abordar essas questdao ndao é negar que
existe agressao sexual, e nem defendé-
la como um comportamento aceitavel.
Pelo  contrario, é exigir que
reconhecamos que vivemos em uma
cultura de estupro: uma cultura em que
agressGes sexuais sdo generalizadas,
assim como as forgas e dinamicas que as
promovem. Agressdes sexuais sao uma
parte de cada umx de nds que
crescemos nessa sociedade; ndo
podemos ignorar isso, ou fingir que,
porque fomos agredidxs ou porque
trabalhamos para viver a anarquia em
todos os aspectos de nossas vidas, ndo
somos capazes de cometer uma
agressdo sexual. A Unica forma de nos
livrarmos de agressdes sexuais é tornar
essas questOes acessiveis. Isso significa
que devemos tornar seguro o suficiente
para se expor como agressorx, para que
cada umx de nés possa resolver,
abertamente, honestamente, e sem
medo, tudo, dos menores atos de
desconsideracdo as violagdes de limites
mais séria. Somos todxs sobreviventes;
somos todxs perpetradorxs.



