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NOTA SOBRE ESTA VERSAO
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Quando comegamos a preparar esta edicdo, percebemos
que varias das figuras originais apresentavam um viés
claramente sexista. Nas cenas em que apareciam pessoas, a
maioria absoluta era composta por homens. Eles apareciam,
grande parte das vezes, construindo coisas e realizando
trabalho bracal, mas também apareciam planejando,
organizando ferramentas, fazendo medi¢des e interagindo e
colaborando com outros homens. As mulheres, porém,
raramente eram representadas fora de casa e sempre
estavam sozinhas ou na companhia de criangas. Os trabalhos
que executavam - lavar, cozinhar, cuidar de criangas - nao
correspondiam a uma representacdo grafica das atividades
que o livro propunha, como no caso dos homens, mas
funcionavam meramente como composigédo do ambiente que
se pretendia ilustrar. Em outras palavras, as mulheres de Van
Lengen nado servem para mais que uma figura de cena,
utilizadas como objetos componentes do conceito de "cozinha"
ou "familia".

Diante disso, resolvemos adaptar e redesenhar parte
dessas figuras, a fim de desfazer o viés sexista aqui
apresentado. Algumas vezes isso significou simplesmente
inverter os papéis tradicionais de mulher/homem, enquanto
que, em outras, tentamos confundir a representacdo - e
posterior identificacdo - binaria de género.

Por mais que no assunto que esse livro trata, tanto antes
quanto depois das modificagdes, ndo haja enfoque especial
na discussao de género, entendemos que essa questao esta
presente em todos os ambitos da vida humana, devendo,
portanto, ser percebida e abordada em todos eles.
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Este manual foi feito para desenvolver a confianga dagueles que
tém o sonho de construir e desejam compreender a relagao entre
a habitag@o e seu entorno, seus limites e suas possibilidades.
Espero que estas pessoas consultem este livro e encontrem nele
algumas solugbes que facilitem sua realizagéo.

A informacéo é proporcionada por meio de varios desenhos,
quase sempre em perspectiva e da maneira mais clara possivel.
Parti do principio que uma imagem pode ser mais explicativa do
gue varios textos.

O livro também servirda aos assessores técnicos municipais,
quando coordenarem programas de melhoramento de habitagoes,
envolvendo e instruindo os construtores da comunidade.

Nao se trata neste manual de induzir as pessoas a construirem
suas proprias casas na maneira tradicional. O mundo mudou
muito; ha escassez de materiais tradicionais de construgédo e de
mao-de-obra com este conhecimento. Diante disto, tal tipo de
informacao seria uma frustragao para o leitor. Trata-se, antes, de
responder aos desafios atuais da questdo habitacional e
apresentar alternativas, aplicando no processo construtivo uma
combinacéo de técnicas tradicionais e modernas.

N&o se deve pensar que utilizando unicamente uma das técnicas
propostas, o construtor va obter um milagre em sua construgéo.
A combinagao de varias técnicas é o que permitira a criagao de
um ambiente mais harmonioso para se viver.

Na antiguidade, os primeiros arquitetos amassavam a terra com
0s pés, para preparar os tijolos. Arquitetos descalgos pisando a
terra, uma imagem distante de nossa realidade que se afasta
cada vez mais da natureza.

Quem mais me inspirou para reunir e compartithar estes
conhecimentos de construgdo, foi a gente do campo e das
zonas "precdrias" das grandes cidades. Sua confianga na
possibilidade de melhorar suas condi¢des de vida, apesar de
todas as dificuldades que enfrentam, foi a base desta obra.
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Obviamente néo sou autor de todas as técnicas incluidas neste
livro; muita gente compartilhou comigo suas experiéncias, e
entre eles, pensocomgratidaocem Alvaro Ortega, Claudio Favier,
Eduardo Neira, Gabriel Camara, Gernot Minke, John Turner,
Sjoerd Nienhuys, Yves Cabannes.

A edicao brasileira deste livro nao teria visto a luz do dia sem a
cooperagao generosa de muitas pessoas. A cada uma agradego
a amizade, a confianga e o apoio. Neste roteiro de afetos,
encontro Dr. Georges Guimaraes e Dona May, Cristina Cavalcanti,
Bia Vieira, llian Felinto, Luiz Diaz, Marcia Gouveia, Edgard Gouvea
Jr., Clarissa Moreira, Sidnei Paciornik, Anselmo Santos, Moema
Quintanilha e tantos que pacientemente e de varias formas, me
ajudaram a completar este projeto.

Um agradecimento especial ao arquiteto Valdo Felinto
responsavel pela primeira edicao brasileira. A presente
edicao foi elaborada pelo arguiteto Fabricio Fontenelie e
por Verdnica van Lengen, que foitambémresponsavel pela
versao do livro em espanhol.

Johan van Lengen
Rio de Janeiro, fevereiro 2004
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Este manual ndo tem receitas fixas e sim indica muitas maneiras
de se fazer uma casa e ainda uma gama bastante rica de
emprego de materiais, ampliando assim a escolha de como
melhorar o que se esta fazendo. :

Quando se pensar em construir, a consulta aos conceitos e
exemplos contidos neste manual, permitira um didlogo mais
produtivo entre o proprietario e o responsavel técnico, para saber
como podem ser aplicados na obra.

Para as técnicas ndo-convencionais, recomendamos também
que se exerga controle de qualidade e que se realizem testes,
principalmente quando envolverem a construgao de elementos
estruturais, nao se responsabilizando o autor por qualquer
procedimento que venha a violar as normas de seguranca
necessarias a qualquer construgao.

E importante considerar também, que os materiais e as técnicas
sejam utilizados conforme o clima da regi&o, para que se consiga
a maxima harmonia com o minimo de custo.

Como no presente livro se fala um pouco de tudo, sera melhor
primeiro |é-lo por completo, e depois escolher 0s caminhos mais
apropriados.
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DESENHO
A

Para se fazer uma casa, nem sempre se necessita desenha-la
antes. Mas quando queremosdiscutir, ou explicar para outros, as
nossasidéias, ¢ melhordesenharantes os planos. Também para
conseguir financiamento ou assisténcia técnica de orgaos
publicos, por exemplo, para a construgao de uma escola, é
precisocolocar asidéias no papel.

O DESENHO DE UMA CASA OU PREDIO

Existemtrésmaneirasbasicas pararepresentaraformadeuma
edificagdo através de desenhos:

avista

que aparece
quandose
destampa
acasa

avista

que aparece

aosecortar

a casa
navertical

avista

da casa
olhada
defrente
oudelado
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Estes desenhos devem ser bastante detalhados para que
indiguem exatamente os passos a seguir na construgao. Por
isso, € preciso, em primeiro lugar, que as medidas de cada
elemento, estejam definidas claramente nas plantasecortes. O
desenho dafachada mostra a aparéncia externadaobra, e as
elevacdes ou cortes, determinam a posi¢ao e as alturas de
portas, janelas, pisos, escadas, e angulos de telhados.

istosechama PLANTA ii Ii I

isto se chama CORTE ou elevagao
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Na plantaindicamos onde ficardo as portas e janelas:

janela

porta

Tambeém € preciso assinalar as fungcbes dos espagos e as
medidas entre as paredes:
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Emdesenhos maioresindica-se tambémos encanamentos de
aguaeesgoto, alocalizagao dosregistros, torneiras, chuveiros,
alocalizagao dainstalagao de luz, astomadas e interruptores.

Deve-setambém desenharas pias, vasos etanques, nos
lugares onde ficarao no banheiro, cozinha e area de
servigo, para comprovar se o tamanho e aforma destes

cOmodos estdo adequados:
80 50 40
80 b 60 F} 60







