1. Die Festnahme

Von der Polizei festgenommen zu werden, ist ein Schock, der den ganzen Korper durchlauft
Niemand kann dabei ruhig bleiben, denn es geschieht meist zu plétzlich, als dass man sich darauf
vorbereiten konnte, und es ist fiir ein Schicksal zu einschneidend, als dass man es gleichgiiltig
hinnehmen konnte. Auch dieses ,,Spiel" hat aber Regeln, die man kennen sollte, um nicht den Kopf
zu verlieren, wenn es soweit ist.

1.1 Der unmittelbare Zugriff

Vor allem wenn die Festnahme mit vorgehaltener Waffe erfolgt, so vermeide alles, was als Angriff
oder Gegenwehr ausgelegt werden konnte, hastige Bewegungen, Griff in die Tasche. Sag ihnen
moglichst ruhig, sie sollen deinen Sicherheitsgurt vom Auto selbst 16sen, sollen sich den Ausweis
selbst aus deiner Tasche holen. Achte aber darauf, dass du sie nicht provozierst, sie nicht aufbringst.
Das Beste ist, alles ganz ruhig und bedichtig abzuwarten. Mach dir unter keinen Umstdnden die
Ungeduld oder Eile der Beamten zu eigen. Besteh von Beginn der Festnahme an darauf, dass du
einen Anwalt deines Vertrauens verstidndigen kannst oder er benachrichtigt wird. Man sollte deshalb
immer wenigstens eine Telefonnummer und ein paar Groschen dabei haben. Auch wenn die
Polizisten in den meisten Fallen geflissentlich, dariiber hinweg horen.

Falls sie dir schon jetzt Fragen stellen:

Die einzige Aussage, zu der du verpflichtet bist, sind die Angaben zur Person. Dazu gehdren Name,
Geburtsdatum und Ort; Beruf, Familien-Stand und Staatsangehorigkeit. Dagegen: wo du arbeitest,
mit wem du wohnst und wieviel du verdienst, von wo du gerade herkommst und wohin du gerade
gehst, geht die gar nichts an und du kannst diese Sachen beruhigt und rechtmifig verschweigen!
Spétestens jetzt wirst du dich {liber deinen eigenen Leichtsinn drgern, wenn man dein Notizbuch mit
Adressen und Telefonnummern deiner Freunde in deiner Tasche findet. Auch dann, wenn die
Adressen codiert sind: die zu entschliisseln ist fiir die Kripo Routine. Frag du dann die Polizisten
nach Namen, Dienstgrad und Nummer, damit du spéter bei Zeugenaussagen etc. noch weillt, wer
das war, mit dem du bei der Festnahme zu tun hattest. Dann frag nach dem Grund der Festnahme.
Sag aber nichts, wenn du keine oder eine blode Antwort bekommst. Wenn du etwa anféngst: ,,/ch
war doch die ganze Zeit arbeiten und gestern Abend in der Kneipe X, Was soll da passiert sein?"
konnen sie oder der Staatsanwalt oder Richter spéter mit tausend Sachen kommen wie: ,,Sie gehen
wohl hdufiger in die Kneipe X. Kennen Sie da jemanden, wahrscheinlich doch den Y, oder?" Und
denke immer daran: Du bist nervos, fiihlst dich allein, bist vielleicht iiberrascht - mochtest raus aus
dieser Situation und sagst dann vielleicht Sachen, die dich fiir Jahre in den Knast bringen konnen -
vielleicht so ganz nebenbei durch ein Gesprich im Polizeiwagen. Versuch die ganze Zeit so ruhig zu
wirken, dass neben deinem ,,kein Wort sagen" auch das iibrige Verhalten keine Anhaltspunkte {iber
dich liefert: Nicht sehen lassen, dass du Angst hast, nervos bist vom Rauchen, von Drogen
abhingig. Das sind alles Reaktionen, die sie dann gegen dich einsetzen konnen. Mach dich auch
von dem inneren Zwang frei, der Ubermacht trotzen zu wollen, indem du Widerstand leistest,
Empdrung duBerst oder {iber Recht und Zweck der Aktion diskutierst. Widerstandshandlungen jeder
Art (also auch Anrempeln oder Beschimpfungen) werden dir in dieser Situation Anzeigen
einhandeln (Widerstand gegen die Staatsgewalt, Korperverletzung oder Beleidigung). Allerdings
bist du vor solchen Anzeigen auch dann nicht sicher, wenn du dich zuriickhiltst.

Zusammengefasst: Unmittelbar bei der Festnahme machst du grundsétzlich gar nichts, zumindest
nicht aktiv. Du wartest ab, was passiert. Es ist besser, abzuwarten, als am Anfang gleich was



Falsches zu machen. Gleichzeitig aber versuchst du, alles genau zu beobachten und zu behalten und
wenn es moglich ist, zu notieren, was gesagt und getan wird. Stell dir in Gedanken vor, dass du jetzt
mit Freunden zusammen bist und ihnen den Vorfall genau schilderst. Vor allem merke dir die
Namen und den Dienstgrad der Beamten. Deine einzige Stirke kann sein, dass du schon etwas tiber
sie weildt, sie aber nichts von dir. Und rechne von vornherein erst mal damit, dass du in Haft
kommst. Versuch nicht, dies um jeden Preis zu vermeiden. Der Preis ist dann leicht noch mehr
Knast!

1.2. Die polizeiliche Vernehmung

Nach der Festnahme findet nun das polizeiliche Verhor auf dem Revier statt. Dabei musst du dir
unbedingt klar dariiber sein: Entweder man sagt gar nichts, was generell am besten ist, oder man
nennt sein Alibi, wenn man ein sicheres hat und mit der eigenen Aussage niemand anderen in
Gefahr bringt (ist vor allem wichtig, wenn du mit mehreren zusammen einféhrst), Dies kannst du
jedoch nie richtig tiberblicken. Deshalb immer erstmal: keine Aussagen. Wenn du Gliick hast,
erwischt du einen Beamten, der nicht sonderlich ungliicklich dariiber ist, weil du ihm damit die
Arbeit ersparst, ein Vernehmungsprotokoll zu schreiben. Kurz nach der Festnahme bist du natiirlich
erstmal aufgeregt, sauer und vielleicht auch niedergeschlagen und erschopft. Diesen Zustand
versuchen die Vernehmungsbeamten erfahrungsgemal fiir sich auszunutzen, d.h. sie setzen dich mal
unter Stress, mal behandeln sie dich richtig freundlich mit Kaffee und Zigaretten und so, um dich
,weichzukochen". Diese Art von nervlichen Wechselbddern soll dich miirbe und miide machen,
damit du méglichst schnell moglichst viel' aussagst. Somit haben sie nicht allzuviel Arbeit mit dir
(auch fiir Polizisten ein wichtiger Aspekt, denn auch die sind faul), und andererseits konnen sie
Erfolge vorweisen, was wiederum gut fiir ihre eigene Psyche und Beforderung ist. Deine Situation
und die der Vernehmer gegeniibergestellt, sieht dann so aus:

) ) sie arbeiten mit genauen Instruktionen, Taktiken
du bist unvorbereitet g ’

und Erfahrung
du bist von Freunden abgeschnitten,die du die Polizisten kdnnen sich beraten und bei
fragen konntest, was du tun sollst verdnderter Lage neue Instruktionen einholen
du kennst deine Rechte nicht genau sie wissen das und nutzen es aus

sie sind cool und darauf gedrillt deine Nervositit
und Unsicherheit

du bist nervos und aufgeregt
zu ihren Gunsten auszunutzen

du weilit nicht, was sie mit dir machen werden

und wie lange das Verhor dauert sie haben davon eine genaue Vorstellung

du bist ihnen ausgeliefert und fiihlst dich auch sie rechnen damit und hoften, dass sie dich weich
entsprechend schlecht kriegen

(angelehnt an Eschen/Sami, Wie man gegen Polizei und Justiz die Nerven behilt, Rotbuch Verlag)

In dieser Situation sind dann viele bereit, auf das gesetzlich garantierte Recht der
Aussageverweigerung zu verzichten. Du kannst jetzt aber gar nicht genau wissen, ob eine Aussage



deine Situation letztlich bessert. Du solltest also deine Aussage auf jeden Fall spater machen, d.h.
beim Haftrichter., oder beim Haftpriifungstermin nach 14 Tagen, wenn du iiberhaupt vor der
Gerichtsverhandlung was sagen willst.

Einen Anwalt verlangen

Gesetzlich hast du sofort nach deiner Festnahme ein Recht darauf, einen Anwalt zu sprechen.
Allerdings wird es dir in der Regel nicht erlaubt. Trotzdem kannst.du ihn immer wieder fordern und
auch klarmachen, dass du ohne Anwalt {iberhaupt nichts sagen wirst (was noch ldngst nicht heif3t,
dass du mit Anwalt etwas sagst). Du solltest dir allerdings tliberlegen, ob du bereits in dieser
Situation einen Anwalt hinzuziehen willst, oder ob du nicht vielleicht besser in der ersten Zeit ohne
Anwalt auskommst.. Mit einem Anwalt bist du, obwohl er dir moglicherweise die ndtigen
Informationen verschaffen kann, gleich an Ort und Stelle gezwungen, dir ein Verteidigungskonzept
zu iiberlegen, im schlechtesten Fall wird dein Anwalt ohne.dich agieren und du wirst iiberrumpelt,
iiberlege dir, ob es nicht zweckméBiger wére, erst.einmal abzuwarten. Du solltest es jedenfalls
vermeiden, dich auf eine Verteidigungskonzeption festzulegen, die in der ersten Aufregung in einem
kurzen Gespriach mit dem Anwalt (den du meistens nicht kennen wirst) entstanden ist und die dich
hinterher in eine schwierige Situation.bringt, weil sie sich dann mdglicherweise nicht durchhalten
lasst. Wenn du keinen Anwalt kennst, legen dir die Beamten eine Liste vor, aus der du dir einen
aussuchen sollst, 6fters empfehlen sie dir sogar einen. Den solltest du auf keinen Fall nehmen, denn
ein,von der Gegenseite empfohlener Typ kann wohl' kaum deine Interessen gut vertreten.

Staranwilte, die man aus der Zeitung kennt, sind in erster Linie enorm teuer und rithren erst einen
Finger fiir dich, wenn du entsprechend viel zahlst. Also versteif dich nicht auf die ,,Stars", die sind
auch keine Zauberer, die dich iiberall rausholen. Aullerdem haben sie meistens einen Stall von
angestellten Anwilten, die dann deinen Fall {ibernehmen und nicht der ,,Meister" selbst, auler du
bist ein pressetrachtiger Sonderfall (darauf sollte man nie bauen). Man kann sich einen Anwalt aus
dem Branchenverzeichnis aussuchen, den man dann anruft und bittet, zu sich aufs Revier zu
kommen. Sag am Telefon aber lediglich, weshalb sie dich festgenommen haben, also nur: Verdacht
des Diebstahls, Raub, Totschlag usw., und liefere keine eigene Version dazu, denn dann wiirdest du
ja doch hintenrum eine Aussage machen. Der Anruf bei einem Verteidiger hat auf jeden Fall den
Vorteil, dass einer weil3, wo du bist und eventuell auch deine Familie benachrichtigen kann (was du
thm am Telefon am besten gleich sagst; allerdings keine Namen und Adressen von Leuten, die nicht
absolut ,,sauber" sind, sonst werden die auch noch gleich in deine Sache mit reingezogen). Dieser
Anwalt ist jedoch ein vollkommen Fremder fiir dich, dem du auch nicht sofort alles anvertrauen
sollst; auf keinen Fall auf die Frage antworten, ,ob du es nun warst oder nicht". Vorsicht ist besser
als Brummen.

Lass dich vor allem nicht vom Anwalt zu voreiligen Aussagen iliberreden, denn die ,,Mitarbeit" eines
Beschuldigten durch sein Gestdndnis erspart Polizei und Verteidiger Arbeit, dich kann das
allerdings einiges an Geld oder Jahren kosten. Wenn du mit anderen eingefahren bist, lass dich auch
nicht vom Anwalt gegen die anderen ausspielen, so etwa wie: ,,Sie sind doch nur der kleine
Mitldufer, die anderen sind doch diejenigen, die ..." Also nochmal, sei verdammt vorsichtig mit
einem fremden Anwalt, und wenn er in der weiteren Zeit nichts fiir dich tut, sieh zu, dass du ihn
wieder los wirst. Notfalls wartest du ab, bis du in den Knast kommst und lésst dir dort von
Mitgefangenen einen empfehlen. Du findest weiter hinten noch ein spezielles Kapitel {iber Anwilte.
AuBerdem ist im Anhang eine Liste mit Adressen, von empfohlenen Anwiélten.

Die Vernehmungstaktiken



Die Polizei hat nun einige Standard-Verhoérmethoden, die natiirlich hier und da auch verandert und
kombiniert werden. Bei den Verhoren stellen sich die Vernehmungsbeamten natiirlich auch auf die
Verfassung ihres Opfers ein, d.h. sie beobachten genau deine Reaktionen, Nervositét, Schwitzen,
Angst usw., und versuchen dich da zu treffen, wo sie meinen, dass du schwach bist. Versuch also
nach auflen so ruhig wie es geht zu wirken, um so wenig Angriffsflaiche wie moglich zu bieten. Die
hiufigsten Verhormethoden wollen wir hier nun kurz darstellen:

,Harte Welle - weiche Welle"

Die bekannteste ist die Kombination ,,harte Welle.- weiche Weile". Ein paar Beamte setzen dir
richtig zu, verhalten sich aggressiv und fies zu dir(Schlagen, Beleidigungen)', eben genauso, wie
man es erwartet. Man hat also eine Mordswut und auch Angst im Bauch. Dann kommt einer, meist
der Vorgesetzte, der die ,,Fiesen" zuriick pfeift, dich also im Moment sozusagen vor denen
beschiitzt. Der ordert dann meistens Kaffee fiir dich, gibt dir ne Zigarette und unterhilt sich erstmal
sehr locker mit dir, ohne direkt auf die anstehende Sache zu kommen. Manchmal erzihlen so Leute,
dass ihnen der Job ja auch stinkt und sie viel lieber aufthdren wiirden, aber die Familie ..., und
etliche anderen Geschichten in dieser Richtung. Mach dich also auf alles gefasst! Der versucht dann
also langsam aber sicher, ein Vertrauensverhéltnis zwischen dir und ihm herzustellen, so dass du ihn
fiir die einzige Stiitze in dem Moment haltst. Lass dich bloB nicht einlullen. Denk immer daran, der
Polizist hat den Job, dich zu verfolgen, nicht, dir aus der Schei3e zu helfen. Er ist daher unmoglich
dein Kumpel, dem du dich anvertrauen kannst.

Das,, Gegeneinander-Ausspielen"

Wirst du mit anderen zusammen in derselben Sache festgenommen, behaupten die
Vernehmungsbeamten sehr oft im Laufe des Verhors irgendwann, dasss die anderenschon alles
gestanden hitten und du dich jetzt durch Schweigen nur noch mehr belasten wiirdest.. Oder als
Steigerung davon wird behauptet, du seist von den anderen belastet worden, was die (dir natiirlich
wohigesonnenen) Herren Vernehmungsbeamten garnicht glauben kdnnen, du solltest jetzt also mal
erzdhlen, wie es wirklich war ... / Ein Vernehmungsbeamter versucht - das ist sein Job - mit allen
Mitteln ein Gestdndnis zu bekommen. Er nimmt es dabei mit der Wahrheit oft nicht so genau. Sei
vorsichtig; glaub erst mal nichts

Das ,,belastende Material"

Nach dem gleichen Muster wird eventuell wéhrend der Vernehmung gesagt, man habe bei einer
Hausdurchsuchung bei dir dies und jenes an belastendem Material gefunden, aulerdem wisse man
sowieso schon alles und du konntest ihnen also nichts mehr verschweigen, sondern nur das, was sie
eh schon wiissten, bestdtigen. Fiir diese Bestdtigung versprechen sie dir, dass du sofort wieder nach
Hause kannst, dir also eine lingere Zeit Polizeigewahrsam und der Haftrichter erspart bleibt.
Oftmals faseln sie auch von Strafmilderung oder gar, dass sie sich vor Gericht fiir dich einsetzen,
Lass dich nicht bequatschen! Das ist alles Unsinn! Ob du dem Haftrichter vorgefiihrt wirst,
entscheidet der Staatsanwalt. Weshalb und wie lange du in den Knast kommst, entscheidet immer
noch der Richter. Beide scheren sich einen Dreck darum, was dir die Polizei versprochen hat. Die
Vernehmungsbeamten konnen dir leicht etwas versprechen, was sie nicht halten miissen; du musst
es allerdings ausbaden, wenn du auf ihre Versprechungen hereingefallen bist,

Deine Eltern gegen dich ausspielen



Bist du Jugendlicher und wohnst du noch zu Hause, so versuchen sie oft, dich iiber deine Eltern
weichzukochen. Sie sprechen von den armen, leidgepriiften Eltern, fiir die eine Welt
zusammenbriche, wenn sie erfithren, dasss ihr Sohn mit dem Gesetz in Konflikt geraten ist. Sie
versuchen dir einzureden, dass deine Eltern {iber deine Dummbheit, die Kumpanen zu decken,
sicherlich schockiert sind, und wenn sie erstmal mit der Tour angefangen haben, lassen sie noch
mehr Spriiche dieser Art los. Auch rufen sie des 6fteren wéhrend der Vernehmung bei dir zu Hause
an und libergeben dir dann das Telefon. Eine unertrégliche Situation - ganz besonders, wenn du ein
gutes Verhiltnis zu deinen Eltern hast. Dein Vater oder deine Mutter am andern Ende der Leitung
konnen das Ganze nicht fassen, werden aufgeregt und besorgt fragen, wie das denn alles moglich
sei. Um sich selbst zu beruhigen, werden sie versuchen, soviel wie moglich von dir zu erfahren. Sie
wollen horen, wie es denn nur dazu kommen konnte und dass alles nur ein tragisches Missgeschick
ist und und und ... Auch du spurst unter Umstidnden das grofe Verlangen, dich deinen Eltern
mitzuteilen. Sind sie nicht seit langer Zeit die ersten, mit denen du wirklich reden mochtest, mit
denen ein Gesprach moglicherweise niitzlich wire. Doch fang jetzt bloB nicht an, zu erzdhlen. Du
bist nicht allein mit ihnen, vergiss das nicht! Mach das Gespriach kurz und sage ihnen, sie sollen
sich mit deinem Vertrauensanwalt in Verbindung setzen - wenn du schon einen hast.

Nochmal generell zur Aussageverweigerung

Die totale Aussageverweigerung darf bei einem Beschuldigten nicht zu seinem Nachteil gewertet
werden. Sagst du jedoch auch nur ein Wort, so wird dies zu einem Beweismittel, das nach der
Rechtsprechung der ,.freien richterlichen Beweiswiirdigung" unterliegt. Schweigst du nur zu
manchen Fragen, so konnen sie daraus natiirlich auch ihre Schliisse ziehen. Deshalb: Schweigen!
Du kannst eine Aussage nicht mehr widerrufen! Du kannst zwar eine zweite Aussage machen, mit
der du der ersten widersprichst. Welcher der beiden Aussagen aber letztendlich Glauben geschenkt
wird, ist dann Sache des Gerichts. Von jeder Vernehmung wird ein Protokoll gemacht, egal, ob du
was erzéhlst 6der nicht. Das sollst du dann unterschreiben, damit es seine Giiltigkeit hat.
Verweigere die Unterschrift, denn bei der Polizei ist es mit Unterschriften genauso wie bei
Handelsvertretern an der Haustiir: die unangenehmen Folgen von Unterschriften kommen nicht
sofort, sondern erst spiter. Schon viele haben sich in der Gerichtsverhandlung gewundert, was sie
bei der Polizei nach dem unterschriebenen Protokoll alles ausgesagt haben sollen. Meistens lassen
sie dir nicht geniigend Zeit, das Protokoll durchzulesen und auBBerdem ist man nach so einem Verhor
zu aufgeregt, um irgendetwas in Ruhe durchzulesen. Also Finger weg von der Unterschrift unter
irgendetwas, was sowieso nicht deine Sache ist, denn es ist schlielich deren Protokoll und nicht
deines! Wichtig ist bei der ganzen Zeremonie, dass du dich nicht provozieren ldsst zu
Beleidigungen oder gar zu tatlichen Angriffen. Aktiver Widerstand bringt dir neben Beulen auch
noch sehr leicht eine Anzeige wegen Beleidigung oder Widerstand gegen die Staatsgewalt. Daher
reagierst du auf deren Angriffe am besten mit Passivitdt, d.h. wenn sie dich schlagen, versuche die
empfindlichsten Korperteile (Geschlechtsteile, Kopf, Nieren) so gut es geht abzudecken und schrei
so laut du kannst, damit auch andere horen, was mit dir geschieht, denn das haben die
Vernehmungsbeamten auch nicht so gern. Du bist nach der Festnahme in einer total beschissenen
Situation, die du natiirlich so schnell wie mdglich beenden willst. Da du ja nicht von dir aus
bestimmen kannst, warm du und wie du wieder wegkommen kannst, meinst du natiirlich,
irgendetwas fiir die Freiheit anbieten zu miissen. Eine Geschichte iiber dich, oder besser noch iiber
jemand anders erscheint da leicht der schnellste und schmerzloseste Ausweg. Das ist allerdings
genau falsch, denn wenn du erstmal am erzdhlen bist, lassen die nicht locker, bis sie haben was sie
wollen. So beschissen das ist, aber sie sitzen nun mal in der Situation am ldngeren Hebel und haben
jede Menge Zeit. Wenn die Polizisten das Gefiihl haben, dich weichkochen zu kénnen oder schon
weich zu haben, fragen sie dich immer weiter, schlief8lich ist das fiir sie auch die einfachste Art, an
Informationen zu kommen. Versuch also nicht, dem sehr verstindlichen Drang nachzugeben, von dir



aus etwas zu unternehmen, um die Gefangenensituation zu beenden, auBler du kannst durch Winde
laufen . . . Und denke immer daran: Die Vernehmungssituation beginnt nicht erst im
Vernehmungszimmer vor der Schreibmaschine der Protokollantin -sie ist immer da, wenn dir ein
Beamter gegeniiber sitzt: im Streifenwagen, im Flur des Polizeireviers, liberall.

1.3. Selbstsicherheit bei Festnahme und Vernehmung

Die Polizisten versuchen, dich unsicher zu machen. Sie bemerken an dir (oder nehmen es einfach
aus Erfahrung an) eine innere Unsicherheit, eine Art schlechtes Gewissen, ein Gefiihl der
Minderwertigkeit. Dieses Gefiithl wird von thnen provoziert, indem sie dich wie den letzten Dreck
behandeln: du wirst in eine verdreckte, stinkende Zelle geworfen, du musst aus einer
Plastikschiissel essen . .. man geht so achtlos wie nur moglich mit dir um oder man schldgt .dich
sogar. Man nimmt deine Fingerabdriicke ab und macht ein Verbrecherfoto von dir. Sie versuchen
dich in eine niedergedriickte, eingeschiichterte Stimmung zu bringen, indem sie dich wie einen
lastigen, schmutzigen Gegenstand behandeln: Na komm schon her du Biirschchen! Stell dich da
hin! Gib deine Pfoten her. . ..' Pack dich mal dahin . . .."" Umgekehrt zwingen sie dich, deine
Ohnmacht und Minderwertigkeit scheinbar zu bestétigen, indem du mit allen deinen physischen
Bediirfnissen, Essen, Trinken, Schlafen, aufs Klo gehen, auf sie angewiesen bist. Sie konnen sich
taub stellen, wenn du aufs Klo musst, wenn du schlafen willst, wenn du Hunger hast, wenn du eine
Zigarette rauchen willst. Weil du weillt, wie ohnméchtig du ihnen gegeniiber bist, wirst du
versuchen, wenigstens fiir deine physischen Bediirfnisse zu sorgen. Aber auch das nehmen sie als
Gelegenheit, dich zu ,,driicken", einzuschiichtern. Sie entwickeln eine ganze Skala von Quélereien.
Sie machen sich lustig iiber dich, zeigen ihre Verachtung fiir dich und deinesgleichen. Diese
Schmihung der Gefangenen durch ihre Bewacher ist ein. uraltes Ritual.

Der Zustand in dem sie dich haben wollen

Diese Schmithung dient vor allem dazu, den duBerlich Uberwiltigten auch noch die innere
Widerstandskraft zu nehmen. Der innere Widerstand, die personliche Wiirde und die Selbstachtung
eines Menschen sollen nichts mehr finden, worin sie sich ausdriicken konnen. Man verfahrt mit
allen Verhafteten auf genau dieselbe Weise, mit einer sozialen Verachtung gegeniiber der
Unterklasse, aus der sie meistens kommen. Oder auch mit einem politischen Hass gegen
denjenigen, der das System bekdmpft, das auf solche Beamtenexistenzen angewiesen ist. Du bist als
Mensch nichts mehr, du bist nur noch ein verachteter Typus, ein Schidling, ein iiberfliissiges,
niederes Wesen. Diese Uberfliissigkeit wird dir stindig vor Augen gefiihrt. Und das allein kann dich
schon dazu bringen, dass du aufgibst, weil du diesen Zustand nicht ertragst. Du wirst bemerken,
dass die innere Unruhe, die du schon die ganze Zeit gefiihlt hast, sich immer mehr steigert, so sehr
du auch dagegen ankdmpfst. Etwas wie ein Fieber hat dich gepackt, du fiihlst dich, als héttest du
viel zu viel Kaffee getrunken. Du zitterst, du sprichst nicht mehr deutlich, sondern leise, gequilt,
mit zugeschniirter Kehle. Du bist, ohne dass du es willst, bereits in dem Zustand, in dem sie dich
haben wollen.

Versuche dich zu beruhigen

In diesem Zustand spricht alles, was du sagst, von vornherein gegen dich - denn sie bemerken daran
hauptsédchlich deine Unsicherheit und deine Angst. Sie werden dir also erst recht zusetzen. Was dich
in diesem Moment nur vor ihnen retten kann, ist: Schweigen! Vollkommen stumm werden!
Versuche dich zu beruhigen, indem du dir sagst: Es kann mir nichts passieren, solange ich nichts



sage, wovon sie ein Protokoll schreiben konnen. Solange ich nichts sage, existiert der Vorgang nicht
in den Akten. Er kann also gar keine Auswirkungen haben. Versuche einen festen Punkt in deinen
Gedanken zu finden, von dem du weif3t, dass er dich beruhigen und dein Selbstvertrauen stirken
wird. Fixiere dich auf diesen Punkt. Versuche dir vorzustellen, was in deinen Peinigern vorgeht -
worauf sie aus sind: auf Beforderung, Gehaltserhdhung? Du wirst es vielleicht an ihren Gesprachen
merken. Es sind die gleichen Gespriche wie in allen Biiros, die sich um Wohnung, Mdbel, Auto und
Urlaub drehen. Versuche dir das Privatleben aller dieser Leute vorzustellen, wie langweilig und
ohnmadchtig ihr Leben ist.

eine Phantasie als ,,Notwehr"

Sie versuchen, dich kleinzukriegen. Dem kannst du aber deine ganze Phantasie entgegensetzen. Du
kannst dir vorstellen, wie klein sie sind.Beispiel vorstellen, wie dein Vernehmer von seinem Chef
heruntergemacht wird, weil er keine Aussagen vorweisen kann. Sieh ihn dir an und stelle dir vor,
wie er dann schwitzen wird. Stell dir vor, was alles passieren konnte, womit sich deine Peiniger
selbst licherlich machen konnen. Benutze deine Phantasie!

Konzentriere dich

Versuche regelmiBig, ruhig und tief zu atmen. Mache unauffillig einige Atemiibungen (ndheres
dazu findest du in dem entsprechenden Abschnitt im medizinischen Teil des Buchs). Wenn ein
Fenster da ist, sieh hinaus, fixiere deinen Blick auf etwas, was du da siehst - einen Baum, eine
Wolke - und beschiftige dich intensiv in Gedanken mit dem Baum, der Wolke, so als ob du sie
zeichnen wiirdest oder in einem Aufsatz beschreiben wolltest. Wenn du nichts siehst, weil kein
Fenster da ist oder es Nacht ist, fixiere dein Gehor auf bestimmte Gerdusche, z.B. das quikende
Funkgerit, oder hereindringenden Stralenldrm und versuche, dieses Konzentrieren so weit zu
steigern, dasss du ,,liberhorst", was sie sagen,dassss es fiir dich vollig unwichtig wird. Ein ldngeres
Verhor tibersteht man nur mit einem starken Gewissen, das einem sagt, dass man niemals eine
Aussage machen darf, die andere belasten konnte. Und du weilit nie, wann das der Fall ist. Du
kannst es in deiner Situation auch gar nicht wissen. Stell dir die Menschen vor, die du liebst und die
du mit deiner Aussage vielleicht belasten wiirdest. Ein solcher Verrat wiirde bedeuten, dass du dann
wirklich allein bist, wahrend du jetzt nur im Moment allein bist. Versuche das Bild dieser
Menschen, die dir etwas bedeuten, festzuhalten. So gut es geht.

1.4. Im Polizeigewahrsam

Bevor du in ein Untersuchungsgefiangnis kommst, bzw. dem Haftrichter vorgefiihrt, wirst du
vielleicht ein, zwei Tage in Polizeizellen zubringen. Die Polizeizellen sind meistens schauderhaft
verdreckt und gleichen am ehesten der verbreiteten Vorstellung vom Knast: Klappbett aus Eisen,
oder nur ein Brett ldngs der Wand, keine Einrichtung, keine Sicht nach drauflen, {iberall nur
dreckige Wand und Eisen. Fiir jemanden, der noch nie im Knast war, ist das ein ziemlicher Schock.
Er glaubt natiirlich, dass es im Knast genauso aussdhe. Das ist auch der Zweck der Sache. Im
Polizeigewahrsam wirst du noch einmal registriert. Wenn es bisher noch nicht geschehen ist, so
muft du damit rechnen, zur Erkennungsdienstlichen Behandlung (ED) geholt zu werden. Dort
werden dann deine Fingerabdriicke abgenommen und die Verbrecherfotos gemacht - notfalls mit
Gewalt. Gegen entstellende Grimassen konnen sie allerdings nicht viel unternehmen. Du kannst



gegen die ED-Behandlung deinen Einspruch zu Protokoll geben, aber verhindern tust du sie damit
jedoch nicht. ( Wichtig ist, bei einer evtl. bei dir vorliegenden schweren Krankheit, diese sofort zu
Protokoll zu geben und die sofortige Untersuchung durch einen Arzt zu verlangen. Auch in den
Polizeizellen bist du mit anderen Gefangenen zusammen. Die Polizeizellen sind meistens iiberfiillt,
und eine Trennung der Gefangenen gelingt selten, weil dafiir die Zellen nicht ausreichen. So
erfiahrst du manches, was dich interessiert. Meistens hast du auch noch Rufkontakt zu denen, die mit
dir festgenommen worden sind. Lass dich nicht von dazwischenbriillenden Bewachern daran
hindern. Aber sei auch, gegeniiber Mitgefangenen vorsichtig. Du musst mit allen Tricks rechnen,
auch damit, dass Mitgefangene oder angebliche Mitgefangene auf dich angesetzt werden. Rede mit
ihnen iiber alles, nur nicht liber dein Verfahren. Die Polizeizelle erscheint dir aber auch erstmal
erlosend, denn du bist die ewig fragenden Vernehmungsbeamten los; du kannst also erstmal Luft
holen. Allerdings weif3t du nicht, was wird und ob schon irgendjemand deine Familie oder Freunde
von deiner Verhaftung benachrichtigt hat usw. . . . Dann ist es ganz besonders schwierig, Ruhe zu
bewahren und keine Aussagen zu machen (falls sie dich noch mal zur Vernehmung holen), weil du
dich vollkommen alleingelassen fiihlst und unsicher und dngstlich bist, was jetzt drauen mit deiner
Familie und bei deinen Freunden passiert. Manchmal holen die Vernehmungsbeamten einen
nochmal nachts aus der Zelle, um wieder zu ,,bohren" und deine beschissene Lage auszunutzen.
Versuche in der Zeit, die du in der Zelle allein bist, dich auf die Vorfithrung zum Haftrichter
vorzubereiten, indem du dir lang und genau iiberlegst, wie du dich beim Richter verhalten willst.

1.5. Vor dem/ der Haftrichter_In

Laut Gesetz muss ein Verhafteter bis zum Ablauf des néchsten Tages dem Haftrichter vorgefiihrt
werden. Das heift, wenn du zum Beispiel am Montag um 14.00 Uhr verhaftet wirst, musst du bis
spitestens Dienstag 24.00 Uhr dem Haftrichter vorgefiihrt werden.Ahnlich wie diese Vorfiihrung
lauft auch ein Haftpriifungstermin ab, der auf deinen Antrag hin durchgefiihrt werden muss. Wenn
du keinen Anwalt hast, muss die Haftpriifung auch ohne Antrag nach 3 Monate stattfinden (§ 117
Strafprozessordnung). Wenn du dem Haftrichter gegeniiberstehst, kannst du verlangen, zuerst mit
einem Anwalt zu sprechen. Du hast ein Recht darauf, dass eine weitere Person, die du benennst, von
deiner Verhaftung unterrichtet wird. Das kannst du entweder selbe machen, oder der Haftrichter
macht das. Pass dabei auf, dass du nicht Personen nennst, fiir die es Vielleicht nicht so gut ist, mit
dir in Verbindung gebracht zu werden. Gib also als Person deines Vertrauens an besten deine Eltern
(sofern du noch was mit ihnen zu tun hast), deine Verlobte (wenn diese ,,Verbindung" bekannt ist),
Ehepartner, irgendwelche Verwandten oder die Wohngemeinschaft an. Aber moglichst nur Leute,
von denen es sowieso bekannt ist, dass sie was mit dir zu tun haben. Gib deine Férderungen auf
jeden Fall zu Protokoll und versuch dem Haftrichter klar zumachen, dass du ohne Anwalt iiberhaupt
nichts sagst. Du ldsst dabei am besten im unklaren, ob du dann mit dem Anwalt eine Aussage
machst oder nicht, denn dann bemiiht sich der Haftrichter manchmal sogar selbst darum, dass der
Anwalt, den du haben willst, auch herbei kommt.

Wenn du es fiir zweckméBig héltst, dich auf iiberhaupt nichts einzulassen, ist die ganze Prozedur
schnell iiberstanden: Du schweigst. Du sagst lediglich, dass du dich nicht dulern mdchtest. Aus
welchem Grund, kannst du fiir dich behalten. Unterschreib auch nichts. Du solltest daran denken,
wenn du einen Anwalt hinzuziehst, dass der dann unvermeidlich fiir dich verhandeln wird.

Wenn du selbst den Anwalt und .(oder) die Person deines Vertrauens anrufen kannst, dann sag nur,
dass du festgenommen bist und wo du bist. Auf keinen Fall {iber die Umsténde der Verhaftung und
weiteres am Telefon etwas sagen, denn dann fangst du schon ungewollt damit an, dein Schweigen
zu durchbrechen. Auch auf Nachfragen am Telefon nicht reagieren, so schwer das auch fillt. Der
Haftrichter verliest dann den Haftbefehl - falls schon einer besteht - und fragt dich, was du dazu zu



sagen hast. Liegt allerdings noch kein Haftbefehl gegen dich vor, so nennt der Staatsanwalt das, was
dir vorgeworfen wird, welche Vorstrafen du hast, welche Haftgriinde er bei dir als gegeben sieht
und beantragt, einen Haftbefehl gegen dich zu erlassen. Fiir dich ist es wichtig, zu horen was dir
genau vorgeworfen wird und was bisher gegen dich ermittelt wurde, damit du weil}t, woran du bist
und was und wieviel die Staatsanwaltschaft gegen dich hat. Es ist sehr oft der Fall,dasss die
Staatsanwaltschaft nicht alles bei der Haftpriifung rausléft, was sie gegen dich ermittelt hat, oder sie
tduscht mehr Erkenntnisse vor, als sie tatsidchlich besitzt, oder sie will einfach ein As im Armel!
behalten. Verlass dich also nicht' auf die Ausségen des Staatsanwalts {iber die
Ermittlungsergebnisse.

Die Haftgriinde

Ein Haftbefehl wird erlassen bei ,,dringendem Tatverdacht”, was dann auch genau im Haftbefehl
stehen muss, d.h. die Griinde fiir diesen Verdacht miissen im Haftbefehl aufgefiihrt werden. Diese
angeblichen Ermittlungsergebnisse der Polizei gegen dich sind die sogenannten Tatvorwiirfe, zu
denen zur Ausstellung des Haftbefehls noch einer der ,,Hafigriinde" hinzukommen miissen. Das
sind:

1.Fluchtgefahr: Der Richter unterstellt, dass du abhauen willst, weil die dir vorgeworfene Tat so
ist, dass du mit einer ldngeren Strafhaft rechnest und weil du nichts hast, was dir so wichtig ist, dass
du den Prozess abwartest. Wichtig im Sinne des Richterdenkens sind ein fester Wohnsitz und feste
soziale Bindungen (Ehe, Kinder, etc.).

2.Verdunklungsgefahr: Der Richter nimmt an, dass du die Freiheit dazu benutzen willst, die
Aufkldrung des Verbrechens durch Bestechung von Zeugen, Beseitigung von Spuren zu
»verdunkeln".

3.Wiederholungsgefahr: Die gibt es nur bei bestimmten Delikten, zum Beispiel schwere
Korperverletzung, schwerer Diebstahl, Brandstiftung ..., wenn fiir den Richter erwiesen ist,.dass du
solche Straftaten schon wiederholt begangen hast (Vorstrafen) und er annimmt, dass du bis zu
deiner Verurteilung noch weitere machen wirst.

4.Bei den Tatvorwiirfen Mord, Totschlag, Volkermord, terroristische Vereinigung wird
grundsétzlich ein Haftbefehl erlassen.

In der Praxis sieht das so aus: Bei schweren Tatvorwiirfen wird auf jeden Fall ein Haftbefehl
erlassen, weil der Richter dann immer Fluchtgefahr und Verdunkelungsgefahr annehmen wird. Bei
kleineren Delikten wie Diebstahl, Betrug, Einbruchsdiebstahl hingt der Haftbefehl davon ab, ob du
vorbestraft bist und ob du festen Wohnsitz und feste soziale Bindungen hast.

Dein Verhalten gegeniiber dem Haftrichter #

Etwas sagen solltest du nur zu dem Punkt ,,Fluchtgefahr", indem du angibst, dass du einen festen
Wohnsitz hast und fest soziale Bindungen: Frau, Mann, Kinder, Verlobte/r, langjidhrige Freunde etc.
- aber aufpassen, wen du nennst! Wenn du einen festen Arbeitsplatz hast, ist das ein Argument, was
jeden Richter am ehesten davon iiberzeugen wird, dass du nicht fliehen willst. Wenn du keinen
festen Wohnsitz hast, dann kannst du immer noch einen mdglichen festen Wohnsitz, etwa bei deinen
Eltern oder Freunden, fiir die ndchste Zeit nennen. Diese Angaben haben alle nicht direkt mit der
vorgeworfenen Tat zu tun, so dass du dazu ruhig was sagen kannst. Zu den Haftgriinden
»Verdunkelungsgefahr" und ,,Wiederholungsgefahr" solltest du gar nichts sagen, weil du dann
unweigerlich in eine Diskussion {iber die dir vorgeworfene Straftat eintrittst. Zum Tatvorwurf selbst
solltest du auch nichts sagen, denn das wird sofort im Protokoll festgehalten und spétestens in der



Gerichtsverhandlung gegen dich verwandt.

Versuch auch nicht jetzt, die Polizei auszutricksen, weil du meinst, ithren Ermittlungsstand zu
kennen. Denn meistens lassen sie nicht alles raus, was sie haben, und du gibst ihnen nur ungewollt
Hinweise darauf, wo sie weiterschniiffeln konnen. Lass dich auch nicht durch dreiste Liigen der
Polizei dazu verleiten, dem Haftrichter erkldren zu wollen: ,, Wissen Sie, das stimmt alles gar nickt,
sondern das war so . . ." Es gibt eigentlich nur eine einzige Situation, in der du eine Aussage
machen kannst - mit oder ohne Anwalt. Ndmlich dann, wenn du den Tatvorwurf kennst und ganz
einfach und ganz sicher nachweisen kannst, dass du das nicht gewesen bist. Zum Beispiel: Dir wird
ein Bankraub in Miinchen vorgeworfen, du hast nachweislich zu genau der Zeit in Hamburg
gearbeitet oder dhnlich klare Situationen. Eine Aussage ist also nur dann sinnvoll, wenn die
Vorwiirfe absolut nichts mit dir zu tun haben und dein Alibi jeder Uberpriifung standhilt. Wenn du
allerdings nicht ganz sicher bist, ob du durch deine Aussagen nicht jemand anders belastest, dann
sag lieber nichts.

Am Ende der ganzen Haftpriifung beantragt dann der Staatsanwalt, einen Haftbefehl gegen dich zu
erlassen oder den schon bestehenden aufrecht zu erhalten. Du kannst jetzt beantragen:

a) wenn noch kein Haftbefehl existiert: . . . dem Antrag der Staatsanwaltschaft nicht stattzugeben
und dich unverziiglich freizulassen . . ,

b) wenn schon ein Haftbefehl besteht:...den Haftbefehl aufzuheben, hilfsweise, den Haftbefehl
auBler Vollzug zu

Wichtige Antrige an den Haftrichter

Wird der Haftbefehl dann aufrechterhalten oder erlassen, so kannst du noch einige Antrége stellen,
bevor der Haftrichter dich abfiihren ldsst.Hast du mittlerweile einen Anwalt, so wire das eigentlich
dessen Sache, aber wenn der es nicht tut, musst du es notfalls selber tun.

Antrag auf miindliche Haftpriifung

Du bestehst darauf, diesen Antrag direkt ins Protokoll eintragen zu lassen. Dann musst du ihn nicht
spater schriftlich stellen. Die Haftpriifung muss dann innerhalb von 14 Tagen durchgefiihrt werden,
wenn du nicht einer Verldngerung dieser 14-Tagesfrist zustimmst. Ohne Anwalt solltest du erstmal
auf alle Fille auf die Haftpriifung nach 14 Tagen bestehen, denn die Einschitzung, ob eine
Verlangerung der 14- Tagesfrist gut fiir dich ist, kannst du ohne Anwalt nicht leisten. Wenn du dann
einen Anwalt haben solltest, kannst du mit dem immer noch dariiber reden.

Antrag auf doppelte Aktenfithrung

Doppelte Aktenfiihrung heif3t, dass sowohl die Staatsanwaltschaft als auch der Haftrichter Akten
von deinem Fall besitzen, wihrend normalerweise die Akten nur bei der Staatsanwaltschaft sind.
Die doppelte Aktenfithrung beschleunigt die Zensur deiner Knastpost, die Genehmigung von
Besuchen und die Bearbeitung all deiner Antrdge durch den Haftrichter, weil er sich dann nicht
jedes mal die Akten von der Staatsanwaltschaft kommen lassen muss. AuBerdem ist es fiir den
Verteidiger einfacher, direkt beim Richter Einsicht in die Akten zu bekommen.

Antrage auf Sachen stellen, die du gleich in der Zelle haben willst

Gemeint sind z.B. Schreibmaterialien, Radio etc. (siehe dazu auch den Abschnitt 2.3. "Am ersten
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Tag erledigen"). Wenn du diese Antrige gleich bei der Haftpriifung stellst und sie erfolgreich sind,
hast du die Sachen viel eher, als wenn du erst spéter von der Zelle aus deine Antrdge machst. Du
kannst die Antrdge dem Richter auch schriftlich auf den Tisch legen, wenn du nicht mit ihm reden
willst. Lehnt der Haftrichter deinen miindlichen Antrag ab, kannst du ihn auf jeden Fall nochmal
schriftlich stellen (lies dazu im Rechtsmittelteil nach). In der Regel wird der Haftrichter dich nach
der Verkiindung des Haftbefehls gleich abfiihren lassen. Lass dich nicht gleich abwimmeln und
besteh darauf, deine Antrige zu stellen. Wenn du hier hartnéckig bist, kann dir das die néchste Zeit
um einiges erleichtern.

1.6. Im Transportwagen

Nachdem ein Haftbefehl ausgestellt worden ist, steht dir ein mehr oder weniger langer Transport
bevor. Er kann Minuten, Stunden oder auch Wochen dauern, je nachdem, wo die fiir dich zustindige
U-Haftanstalt liegt. Die Transportbusse verkehren nur zwischen den Gefangnissen, die benachbart
liegen. Léngere Strecken sind selten. Oft dauern deshalb solche Fahrten von Knast zu Knast
wochenlang, wenn zum Beispiel! ein Gefangener von Liibeck oder Hamburg nach Stuttgart oder
Niirnberg gebracht wird.

Die ganze Strecke auf einmal, eingesperrt in der Kiste mit schlechter Liiftung, wiirde auch keiner
durchstehen. Es gibt verschiedene Arten von Transportbussen. Die Polizeitransportwagen sind
kleiner als die der Justiz und haben oftmals keine Fenster. Sie verkehren nur zwischen den
Polizeizellen (Reviere und Prasidium) und den nichstliegenden Haftanstalten. Ihre Entliiftung ist
miserabel, besonders in den kistenartigen Verliesen ohne Fenster. Wer es nur kann, sollte vermeiden
zu rauchen. Das gilt auch fiir die groen Transportbusse, die zwischen den Geféngnissen verkehren.
Die Luft in einer solchen Kiste, in der man innerhalb des Wagens eingesperrt ist, wird vom
Tabaksqualm absorbiert, und man atmet nur noch den Qualm. Aber auch ohne das kann es zu
Atemnot und Panik kommen. Man glaubt, zu ersticken. Vor allem, wenn kein Fenster da ist, wenn
man in einer vollkommen geschlossenen, engen Kiste hin- und hergeworfen wird und die
Luftzufuhr nicht sehen kann, ist das ein qualvoller Zustand.

Wie kann man sich im Transportbus einigermafien zweckmiiflig verhalten?

Vor allem nicht rauchen! Die Strecken sind meistens nicht allzu lang, so dass man auch als starker
Raucher ohne Zigaretten solang auskommen kann. Wenn ein Fenster da ist, sich ganz auf das, was
man da sieht, konzentrieren. Das ist selbstverstdndlich, soll aber hier verstanden werden als
Ablenkung von iibersteigerter, angstvoller Selbstbeobachtung. Wer ldngere Zeit im Knast war, weil3,
dass man bereits nach einem Jahr akut , knastkrank" ist - dass Kreislaufstorungen und
Angstzustinde dann stdndige Begleiter werden. Die Gefahr des Luftmangels wird besonders akut,
wenn der Wagen lidngere Zeit steht - und vielleicht auch noch in der prallen Sonne. Wenn du kannst,
versuche Fahrer oder Beifahrer darauf anzusprechen, dass der Wagen wenigstens in den Schatten
gefahren wird und dass die vorderen Einstiegstiiren gedffnet werden. Wenn du das Gefiihl hast, du
bekommst keine Luft mehr, dann verlange, rausgelassen zu werden. Aber mach dabei nichts falsch!
Du solltest den Eindruck vermeiden, du wolltest Krach schlagen oder zu fliehen versuchen. Schaue
in die Fahrtrichtung, um Ubelkeit zu vermeiden. Mache Atem- und Entspannungsiibungen, wie sie
weiter unten im medizinischen Teil beschrieben sind, um Erstickungs- und Platzangst zu
bekdmpfen.
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2. Einlieferung in die Haftanstalt/Die ersten Tage

Der Transportwagen hélt kurz vor dem riesigen Eisentor, das sich sofort automatisch 6ffnet - und
hinter dir wieder schlief3t.

2.1. Die Aufnahmeprozedur in der U-Haft

An der Pforte der Untersuchungshaftanstalt wird mit dem Eintragen von Name und Uhrzeit in das
Pfortenbuch die biirokratische Prozedur der Aufnahme er6ffnet. Du wirst - falls noch nicht
geschehen - gleich an der Pforte nach Waffen gefilzt. Dabei diirfen Frauen nur von Beamtinnen
abgetastet werden!

In der Zugangszelle

Normalerweise kommt man dann erst mal in eine Zugangszelle - fiir Minuten, Stunden, oder fiir
eine ganze Nacht. Versuche herauszubekommen, wie lange es dauert, damit du dich darauf
einstellen kannst. Wenn du krank, verletzt oder wenn du heroin- bzw. alkoholsiichtig bist, dann
unbedingt darauf bestehen, dasss sofort ein Arzt gerufen wird. Nicht abwimmeln lassen! Ein
Notarzt ist immer erreichbar. Die Zugangszelle ist meistens ganz besonders scheuBlich, verdreckt.
Versuche ruhig zu bleiben. Wenn es dir irgendwie moglich ist, schlafe ein paar Stunden. Wenn du
nicht schlafen kannst, hat der Beamte vielleicht was zu Lesen fiir dich. Wenn du mit anderen
zusammen bist, geht sowieso das Gespriach darum: Weshalb bist du hier. Sage dazu auf keinen Fall
mehr als im Haftbefehl steht. Unterhaltet euch aber besser iiber den U-Knast. Wie sind die Zellen?
die Beamten? Nachdem du weil3t, dass du jetzt jedenfalls einige Zeit in Untersuchungshaft bleiben
wirst, solltest du dich - in Gedanken oder, falls du Schreibmaterial hast (du kannst es dir vom
Beamten geben lassen), mit Briefen und Antrdgen darum kiimmern:

1. um drauBBen: Wem willst du schreiben? Wer soll sich um deine Wohnung etc. kiimmern?

2. um drinnen: Welche Antrage willst du stellen? Was willst du in der Zelle machen, z.B. weiche
Biicher lesen?

Der Sinn der verdreckten Zugangszelle und iiberhaupt der ganzen Prozedur ist, dich von vornherein
einzuschiichtern, kleinzukriegen, iiberlege dir jetzt schon die Antworten, die du vielleicht geben
musst, bzw. verweigern wirst und wie du am besten auftrittst. Uberlege dir, was du vielleicht
fordern und durchsetzen willst.

Auf der Vollzugsgeschiftsstelle

Dann wirst du zur ,,Vollzugsgeschéftsstelle" geschoben. Dort priift man die Einlieferungspapiere,
nimmt die sogenannte ,,Aufnahmeverhandlung" vor. Von dir werden nun - unter Strafandrohung -
richtige Angaben verlangt. Falsche Angaben sind zwar tatséchlich strafbar, wenn man dir
nachweisen kann, dass du sie absichtlich verfélscht hast - nicht strafbar ist natiirlich, gar keine
Angaben zu machen. Wenn du nun keine Lust hast, Fragen zu beantworten und Erkldrungen zu
unterschreiben, dann sind die zwar nicht sehr froh dariiber, lassen einen-dann aber oft in Ruhe.
Offenbar sind sie es gewohnt. AuBlerdem: sie sparen sich damit Arbeit! Bleiben sie hartnickig und
ist es dir lastig, andauernd Antworten und Unterschriften zu verweigern - man hat sowieso erst
einmal andere Sorgen - dann kann man halt auch mal ein paar Fragen beantworten. Uberlege dir, ob
du eine Unterschrift nicht besser in Druckbuchstaben schreibst, wenn deine Handschrift verriterisch



sein konnte. Vor allem mit den folgenden Fragen musst du rechnen und es ist unter Umstédnden
sogar sinnvoll, sie zu beantworten:

,Haben Sie ein unversorgtes Kind in Threr Wohnung zuriickgelassen?
Ist Thre Familie hilfsbedtirftig?

Fiihlen Sie sich krank?

Beziehen Sie eine gesetzliche Rente?

Wenn ja, wie hoch?

Wohin soll sie fiir die Dauer der Inhaftierung iiberwiesen werden?
Beziehen Sie Unterhalshilfe?"

Manchmal fragen sie dabei auch gleich, ob man eine Unterbringung in gemeinsamer Zelle
beantragt. Wenn man krank oder siichtig ist, sollte man es ruhig tun. Man kann den Antrag auch
spater stellen bzw. spiter wieder zuriickziehen. Sie fragen dich nach deiner Gesundheit und miissen
dich notfalls sofort zu einem Arzt bringen. Wichtig: Am besten hier schon Krankheiten angeben, die
z.B. eine Didt oder bestimmte Medikamente erfordern! Sie fragen dich aulerdem, ob ,,dringende
Fiirsorgemafnahmen" ergriffen werden miissen: das heif3t etwa, ob du eine Wohnung hast, die du zu
verlieren drohst, ob fiir Familienangehorige, vor allem Kinder, Sozial-und Jugendamt einzuschalten
sind. Vorsicht, dass sie deine Kinder nicht in ein Heim stecken! Pflegeeltern bestimmen; am besten,
man hat das bereits vorher organisiert oder schaltet den Anwalt ein (sieche dazu Niheres im
Abschnitt 2.4.). Dann wird ein ,,Kennzeichnungsbogen" ausgefiillt. Sie versuchen, an dir
rumzumessen, Fotos und Fingerabdriicke aufzunehmen. Ob es sich vermeiden lésst, hdngt von dem
Eifer der Beamten ab. Versuche es. Du kannst - wenn du es nicht sowieso bekommst - ein Merkblatt
iiber die Auswirkungen der Inhaftierung auf die Sozialversicherung und Arbeitslosenversicherung
verlangen. Sie werden in U-Haft vom Knast nicht {ibernommen, auch wenn du arbeitest. Anders in
der Strathaft (ndheres im Kapitel 9 iiber Arbeit im Knast). Aber das ist wohl im Augenblick nicht
das groBite Problem. Auch die Krankenversicherung muss man selbst vornehmen bzw. weiterlaufen
lassen. Das kann dann sinnvoll sein, wenn man vorhat, sich von einem externen Arzt untersuchen
und behandeln zu lassen (siehe Abschnitt 18.3. {iber Arzt von drauBBen im medizinischen Teil).
Jugendliche sollen auBerdem einen Lebenslauf und einen Fragebogen iiber ihre personlichen
Verhiltnisse ausfiillen. Allerdings werden die Beamten das kaum erzwingen kénnen. Wenn dich
eine Verweigerung zu sehr nervt, so kannst du dich wenigstens auf einen tabellarischen Lebenslauf
beschrédnken, also einen Lebenslauf, in dem nur Angaben {iber Geburtsdatum, Datum der
Einschulung und des Schulabschlusses gemacht sind. Wenn sich die Anstalt hiermit nicht zufrieden
gibt, sollte man ganz einfach sagen, dass man sich an die ganzen Sachen nicht mehr so richtig
erinnern konnte. Schreibe dabei nur Stichworte hin und das noch mdéglichst in Druckbuchstaben. Du
kannst so verhindern, dass sie dieses Papier dazu benutzen, planméBig deine Vergangenheit und
deine Personlichkeit auszukundschaften.

Auf der Kammer

Die néchste Station, zu der man geschoben wird, ist die ,,Kammer". In manchen Gefangnissen wird
sie auch als ,,Hausvaterei" und der dort titige Beamte als ,,Hausvater" (!) bezeichnet. Der sagt dir
dann, dass du nichts verstecken darfst und alles, was du an dir trdgst, ausziechen musst. Bei Frauen
diirfen dabei keine médnnlichen Beamten anwesend sein. Die suchen jetzt deinen ganzen Kdrper und
deine Klamotten nach Waffen, Ausbruchswerkzeug, Geld und Ungeziefer ab. Normalerweise kannst
du dann baden oder duschen. Dann kriegt man seine Klamotten wieder. Was man sonst noch so
dabei hat, wird kontrolliert und entweder als ,,Asservaten" beschlagnahmt (wenn es nicht bereits die



Polizei an sich genommen hat) oder als ,,Effekten" zu der ,,Habe" genommen - z.B. Schmuck,
Ausweise etc., alles was sie dir nicht mit auf die Zelle geben wollen. Merke: ,,Habe" ist alles, was
man nicht hat. Geld wird ebenfalls nicht ausgehéindigt, sondern auf der Verwaltung bei der Kasse
vermerkt und gutgeschrieben. Du kannst dann dartiber fiir den Einkauf verfiigen. Alles, was dir die
Polizei nicht schon abgenommen hat und was nicht zu den ,,Asservaten" zéhlt, muss dir
ausgehédndigt werden oder zu deiner ,,Habe" gelegt werden. Einen Teil geben sie dir jedoch zuriick.
Was und wieviel, ist aber ganz verschieden: Wasche und Korperpflegemittel in geringer Menge,
manchmal auch etwas Tabak, Fotos, Briefmarken, Briefpapier, Schreibmaterial, in der Regel auch
Ehe- und Verlobungsringe. Versuche mdglichst, die wichtigsten Dinge zu bekommen. Was sie zu
deiner ,,Habe" legen, ist jedoch nicht ein fiir alle mal aus deinen Hidnden. Du kannst die Herausgabe
deiner Sachen spiter noch beantragen, zum Beispiel deine Uhr und anderes. Du hast zwar das
Recht, deine eigene Kleidung zu tragen, du musst aber selbst fiir Wechsel und Reinigung sorgen -
am besten iiber Freunde oder Verwandte, die Schmutzwische abholen und saubere Wésche bringen.
Andernfalls kannst du Anstaltskleidung verlangen - die wird dann im Knast gewaschen. Die
Entscheidung kannst du jederzeit wieder d&ndern. Erkundige dich, wann der wochentliche
,»Wischetauschtag" ist.

Wichtig: Wenn du kein Schreibzeug und Briefpapier dabei gehabt hast oder sie es noch nicht
rausriicken wollen, dann unbedingt nachdriicklich Schreibzeug von der Anstalt verlangen. Am
besten tut man das auf der Kammer, wo immer Kugelschreiber fiir diesen Zweck bereitliegen. Man
kann auch schon vorher verschiedene Beamte darauf ansprechen. Du kriegst auf der Kammer
auflerdem noch Bettwische, Wolldecken, Handtiicher und Ef3geschirr. Wenn du den Empfang
quittieren sollst, dann priife nach, ob du auch alles bekommen hast, was auf der Liste steht. Fehlt
was, so musst du es sonst spéter ersetzen.

In ,,deiner Zelle*

SchlieBlich wirst du in die Zelle gebracht. Ein Beamter zeigt einem die Zelleneinrichtung. Priife, ob
alles funktioniert und unbeschéadigt ist: Klo, Wasser, ,,Mo6bel" und den Rundfunklautsprecher. In
manchen Knésten ist ein abschaltbarer Lautsprecher mit zwei oder drei wihlbaren Programmen
eingebaut - in anderen kriegst du extra einen Kopthorer ausgehéndigt. Verlange ihn, wenn er fehlt!
Dann sollst du gleich wieder einen Wisch unterschreiben, auf dem steht, dass das ganze Inventar
von dir in unversehrtem Zustand {ibernommen wurde. Wenn sich dann spéter herausstellt, dass doch
etwas kaputt ist, dann ziehen sie es dir von deinem Geld ab. Deshalb am besten nicht unterschreiben
- denn so genau kann man die Sachen in der kurzen Zeit und in der Stimmung, in der man ist, gar
nicht kontrollieren. Man sagt z.B.: ,,Lassen Sie mir die Liste noch zwei Tage hier". Wenn der
Beamte sich dann nicht zufrieden gibt und damit droht, den Kopthorer wieder mit herauszunehmen,
kann man notfalls zumindest den Kopthorer quittieren. Oder man schreibt auf den Wisch:

,» Vorbehaltlich einer genaueren Priifung - Gustav Kriiger" oder so dhnlich. Dann wird man auf
seine Pflichten und - wie es so schon heift - auf seine ,,Rechte" aufmerksam gemacht. Meistens,
indem man Hausordnung, Zellenordnung und noch ein ,,Merkblatt" bekommt. Verlange aber auch
noch die ,,Untersuchungshaftvollzugsordnung". Um dir endgiiltig klar zumachen, wo du dich
befindest, kriegst du in manchen Anstalten noch einen Wisch zum Unterzeichnen hingelegt, auf
dem etwa steht: ,,Mir ist bekanntgegeben worden, dass die Anstalt durch einen elektrisch geladenen
Zaun gesichert ist und dass bei Fluchtversuch von der Schusswaffe Gebrauch gemacht wird". Wie
gesagt, das ist wie mit den hausierenden Vertretern: mdglichst nichts unterschreiben - erst recht
dann nicht, wenn man es nicht genau versteht!

2.2.Die Aufnahmeprozedur in der Strathaft



Noch etwas komplizierter und langwieriger ist die Aufnahmeprozedur in der Strathaft. Zu den oben
beschriebenen Dingen, die man ertragen muss, kommt hier.noch einiges dazu: Hier findet zur
BegriiBung noch eine ,,Vorstellung" beim Leiter der Anstalt statt, oder - weil der ja meistens
wichtigeres zu tun hat - bei irgendeinem hoheren Beamten in der Aufnahmeabteilung. Neben der
Hausordnung, die man zur Belehrung erhilt, sollte man noch darauf bestehen, ein Exemplar des
Strafvollzugsgesetzes ausgehéndigt zu bekommen. Da du ja nicht nur bestraft, sondern auch noch
,behandelt" werden sollst, beginnt nun die sogenannte ,,Behandlungsuntersuchung". Dazu ist es flir
deine Bewacher nétig, deine Personlichkeit und deine Lebensverhéltnisse zu erforschen. Dies wird
unter anderem von Psychologen, Pddagogen und Sozialarbeiter Innen vorgenommen. Dazu
besorgen sie sich Informationen iiber dich von verschiedenen Behorden, mit denen du mal zu tun
hattest. Die Behandlungsuntersuchung kann wie eine Befragung oder ein Verhor ablaufen; die
modernere Methode ist es, dich in einem Gesprach aus der Reserve zu locken. Manchmal versuchen
sie auch mit Hilfe von sogenannten ,,Personlichkeitstests" etwas liber dich herauszubekommen
(dazu findest du niheres in Abschnitten {iber den Psychologen unter 5.7. und 5.8.). Wieviel Miihe
sie sich dabei geben, ist ganz verschieden: Meistens werden sie wohl nur so tun, als ob und die
Sache schnell und oberflachlich durchziehen. Intensiver und damit auch nervender werden es die
,rortschrittlichen" betreiben - vor allem in den Jugendanstalten. Manchmal trennen sie dich fiir die
Zeit der Behandlungsuntersuchung wéhrend der Arbeitszeit und der Freizeit von den anderen
Gefangenen ab, damit du keine Tipps bekommst und dich nicht zu sicher fiihlst und dann vielleicht
nicht so mitspielst, wie sie es erwarten. Diese Zeit darf zwei Monate nicht libersteigen. Langer als
ein bis zwei Wochen dauert es jedoch selten; auch deren Geduld ist begrenzt. Du bist wihrend
dieser Zeit natiirlich nicht verpflichtet, an dieser Untersuchung aktiv mitzuwirken. Notfalls hat man
eben ein zu schlechtes Gedéchtnis. Es ist sicher eine [llusion und sehr kurzsichtig zu glauben, je
gefligiger ich mitspiele, desto giinstiger fillt mein ,,Vollzugsplan" aus, der als Ergebnis dieser
Untersuchung festgelegt wird. Als Faustregel gilt: Alles was sie von dir wissen, macht sie stiarker
und dich schwécher. In geeigneten Situationen werden sie ihr Wissen gegen dich ausspielen.

2.3. Was man schon am ersten Tag erledigen sollte

Wenn man die Nerven dazu hat, sollte man schon wihrend der Aufnahmeprozedur so viel wie
moglich ergriinden. Wenn nicht, hat das auch Zeit bis zum ersten Hofgang am néichsten Tag.

Erste Informationen einholen

Wenn du aber isoliert bist, d.h. Einzelhofgang hast, solltest du gleich am Anfang jede Gelegenheit
nutzen, etwas zu erfahren: Von den Hausarbeitern. Es sind die ersten Gefangenen, denen du
begegnest, z.B. auf der Kammer. Aber Vorsicht! Nichts von dir selbst erzihlen, sondern nur fragen
(ndheres im Kapitel 3. ,,Die Gefangenen unter sich"). Notfalls auch von dem einweisenden Beamten
Informationen fordern: Einkaufsliste, Mitteilungsblatt, Hauszeitung oder dhnliches verlangen.
Irgendwann zieht sich dann der einweisende Beamte zuriick - nicht ohne von dir noch einmal
nachdriicklich an Schreibpapier, Anliegenformulare, Umschldge und Kugelschreiber erinnert
worden zu sein, falls du das bis dahin immer noch nicht bekommen hast - und I4sst dich allein. Man
hat wohl die ganze Zeit gehofft, dass der Rummel endlich vorbei ist und die einen endlich allein
lassen - aber wenn man dann allein ist, wird es oft noch unertréglicher, weil oft erst jetzt der
betdubende Festnahmeschock nachlésst - und dafiir die Verzweiflung zunimmt. Erfahrene
Gefangene gehen erst einmal ans Fenster und rufen ,,Eh, Nachbar, hast du Tabak?". Ein paar Worte
zu wechseln, beruhigt vielleicht ein bisschen.



Dringende Antrige gleich stellen

Es ist — wenn man die Nerven dazu hat - sehr sinnvoll, schon an diesem ersten Tag Antrdge an den
Haftrichter zu schreiben und Anliegen an die Anstaltsleitung. Beides gibt man dann am nichsten
Morgen bei der Friihstiicksausgabe oder einer anderen vorgeschriebenen Gelegenheit an den dienst
tuenden Beamten ab. Man verliert so am wenigsten Zeit. Die Erledigung mancher Antrige dauert
Wochen, d.h. manchmal lénger als die Haftzeit. AuBerdem kann man sich damit auch ein bisschen
ablenken.

Folgende Dinge musst du als Untersuchungsgefangener beim zustindigen Haftrichter beantragen
(Aktenzeichen angeben!):

Antrag auf Gemeinschaftszelle; Schreibmaschine; eigenes Rundfunkgerét( in der Regel ohne UKW-
Teil); eigenen Fernsehempfanger (Batterie); Teilnahme an Freizeit- und
Gemeinschaftsveranstaltungen (falls Freizeit nicht automatisch gewihrt); Umschluss mit einem
bestimmten Mitgefangenen; Teilnahme an der gemeinschaftsarbeit; Sonderbesuche oder Uberlange
Besuche; Sonderpakete; Bezug von zeitungen und Zeitschriften, Biichern, Bastelmaterialien und
dhnliches fiir Selbstbeschiftigung. In einem schriftlichen ,,Anliegen “ oder ,,Vormelder‘ an die
Anstaltsleitung kannst du die folgenden Dinge fordern:

arztliche Behandlung: ,,/ch beantrage eine Vorfiihrung zum Arzt, da ich in Freiheit in stindiger
drztlicher Behandlung war“;

Seelsorge: ,,Ich mochte den evangelische (katholischen) Pfarrer sprechen

Sozialarbeiter: ,,Ich beantrage ein gesprdich mit dem Sozialarbeiter. Zweck: Sicherstellung der
Habe

Herausgabe von Habe: ,.,Ich beantrage, dass mir meine bei den Effekten befindliche Uhr
ausgehdndigt wird “;

Papier, Schreibmaterialien: ,,/ch beantrage 10 Bogen Schreibpapier, Umschldge und einen
Kugelschreiber “ (hat auch meist der Stationsbeamte);

Seife, Schampoo, Klopapier etc. (wenn es miindlich nicht klappt)

Teilnahme an den bereits richterlich genehmigten Veranstaltungen, sowie an der

‘

Gemeinschaftsarbeit: ,,Ich beantrage, in die xy-Gruppe aufgenommen zu werden *.

In der Strathaft musst du dich in allen Sachen gleich an die Anstalt selbst wenden. Néheres
dariiber, wie du dich verhalten musst, wenn dir bestimmte Sachen verweigert werden, findest du in
den Kapiteln 20- 24 tiber ,,Rechtsmittel*.

Erste Kontakte nach draufien

Dazu nur einige kurze Anmerkungen: Hast du immer noch keinen Anwalt, so verlange bei den
Knastbeamten eine Anwaltsliste und hor dich auf alle Félle auch mal unter den Mitgefangenen nach
Anwilten um, die was tun und nicht nur aufs Geld schauen. Wenn du dich fiir einen Anwalt
entschieden hast, schreib an ihn und bitte um einen Besuch. Lies dazu das Kapitel 11. iiber Anwilte.
Pass auch bei Briefen an Freunde und Verwandte und andere auf, dass du nichts iiber deinen ,,Fall"
schreibst. Du musst dich darauf einstellen, dass alle deine Briefe gelesen werden und auch
angehalten werden, einfach um dich immer hilfloser zu machen und damit du dich noch mehr allein
fiihlst, weil sie dann hoffen, dass du dann doch was erzahlst. Schreib nicht an Leute, die durch deine
Briefe und die Bekanntschaft mit dir gefdhrdet werden konnen. Falls du kein Geld hast, verlange,
dass die Anstalt die Portokosten iibernimmt.



2.4. Wenn du drauflen Kinder zuriicklisst

Wenn du dich nicht darum kiimmerst, musstt du damit rechnen,dassss Jugendamt und
Vormundschaftsgericht dir dein Kind wegnehmen, schlimmstenfalls es in ein Heim stecken und dir
das Sorgerecht entziehen. Es gibt allerdings einige Mdglichkeiten, das zu verhindern: Grundsétzlich
musst du wissen: Wenn das Kind ,,verwahrlost", fiir sein ,,leibliches, geistiges und seelisches Wohl"
nicht gesorgt ist, kann das Jugendamt immer eingreifen. Im iibrigen bestimmen die
Sorgeberechtigten, wo und wie ihr Kind lebt. Das Sorgerecht haben fiir eheliche Kinder
normalerweise beide Eltern zusammen. Willst du also einen der nachfolgend dargestellten Schritte
einleiten, musst du dich mit deinem Ehepartner dariiber einigen. Fiir das nichteheliche Kind hat die
Mutter das Sorgerecht allein.

Eine,, Pflegestelle" fiir dein Kind suchen

Die einfachste Mdglichkeit fiir dein Kind zu sorgen in der Zeit, wo du es selbst nicht kannst, ist, das
Kind zu Verwandten - deinen Eltern, Geschwistern, zum Onkel, der Tante ... - zu geben. Dazu
brauchst du keine Genehmigung des Jugendamtes, und das Jugendamt mischt sich in der Regel
dabei auch nicht' ein. Willst du nicht, dass dein Kind zu Verwandten kommt, kannst du vielleicht
dein Kind bei Bekannten oder Freunden von dir oder zu sonstigen Leuten, die dein Kind aufnehmen
wollen und die du fiir geeignet héltst, in Pflege geben. Nicht notig ist, dass es sich hierbei um eine
Familie handelt - genauso gut kann eine alleinstehende Person oder ein Paar dein Kind aufnehmen.
Diese sogenannte ,,Pflege" ist dem Jugendamt sofort anzuzeigen, und es muss die Genehmigung
dazu geben! Wenn die Pflegepersonen nach Ansicht des Jugendamts dein Kind grob vernach-
lassigen, kann die Pflegeerlaubnis allerdings widerrufen und das Kind vorlaufig woanders
untergebracht werden; in der Rege! wird das dann ein Heim sein. Davon musst du sofort
benachrichtigt werden. Du hast dann - noch ehe das Vormundschaftsgericht etwas zu sagen hat - das
Recht zu bestimmen, wohin dein Kind von da aus kommen soll. Wenn du selbst nicht mehr damit
einverstanden bist, dein Kind der von dir ausgesuchten Pflegestelle zu iiberlassen, kannst du den mit
den Pflegern vereinbarten sogenannten ,,Pflegevertrag" einfach widerrufen und das Kind zu dir
nehmen oder es anderen Personen in Pflege geben. Beide Moglichkeiten — Verwandte und
Pflegestelle — kannst du auch dann wahrnehmen, wenn du nicht mehr im Knast bist. Die einzige
Voraussetzung ist, dass die Sorgeberechtigten (s. oben) eine solche Unterbringung ihres Kindes fiir
dessen Wohl fiir gut halten. Gerade wenn die Gefahr besteht, dass du verhaftet werden kannst oder
du dich aus irgendwelchen Griinden ldngere Zeit nicht um dein Kind kiimmern kannst, solltest du
rechtzeitig dafiir sorgen, dass dein Kind versorgt ist, damit es gar nicht erst dazu kommt, dass es der
Willkiir und Verwaltung durch die Amter ausgesetzt wird und der Staat eine Sippenhaft an deinem
Kind vollziehen kann. Und was sehr wichtig ist: Solange du nicht Unterhalt zahlen kannst, muss das
Jugendamt den Pflegern Erziehungshilfe zahlen. Diese betrdgt zur Zeit etwa 400 -600 DM
monatlich. Dein Kind ist also auch finanziell einigermaflen abgesichert.

Wenn dir das Sorgerecht entzogen wird

Schwieriger ist es, wenn dir das Sorgerecht entzogen wird oder das Vormundschaftsgericht das
Ruhen des Sorgerechts angeordnet hat, eben weil du ldngere Zeit im Knast bist und sich keiner um
dein Kind kiimmert. Das ,,Ruhen des Sorgerechts" wird von einigen Gerichten schon nach recht
kurzer Haftdauer, z.B. sechs Monaten, angeordnet. Andere Gerichte sehen wéhrend der U-Haft in
der Regel von einer solchen Anordnung ab. Die Folge des Ruhens des Sorgerechts ist, dass das



Vormundschaftsgericht fiir die Dauer deiner Haftzeit von sich aus einen Pfleger oder auch einen
Vormund bestellen kann, was dann regelméfig das Jugendamt ist. Wenn du dich rechtzeitig um eine
gesicherte Unterbringung deines Kindes bei Verwandten oder bei anderen Personen gekiimmert
hast, wird es dir eher gelingen, das Gericht davon abzubringen, das Kind von deinen Verwandten
oder den Personen deines Vertrauens wieder wegzunehmen und es dem Jugendamt zu iiberlassen.
Eventuell wird das Gericht dann auch erst gar nicht das Ruhen deines Sorgerechts anordnen.
Notfalls kannst du auch die Personen, bei denen dein Kind nach deiner Ansicht gut aufgehoben ist,
von dir aus als Vormund vorschlagen. Wenn sie selbst einverstanden damit sind, muss das Gericht
diese als Vormund bestellen. Hast du dagegen bis jetzt niemanden fiir dein Kind gefunden oder dir
bis jetzt darum keine Gedanken gemacht, und wird nun das Ruhen des Sorgerechts angeordnet, bist
du natiirlich in einer schlechteren Lage. Du hast zwar nach wie vor das Recht, einen Vormund fiir
dein Kind zu benennen - und das solltest du dir in jedem Fall auch iiberlegen - bzw. eine
Pflegestelle vorzuschlagen. Das Gericht wird den von dir vorgeschlagenen Personen aber
wahrscheinlich von vornherein misstrauen und an sie Anforderungen stellen, von denen es weil3,
dass diese Personen sie niemals erfiillen konnen. Auf weitere Mdglichkeiten - wie freiwillige
Erziehungsbeistandschaft, Fiirsorgeerziehung usw. - gehen wir hier nicht mehr ein. Unter welchen
Bedingungen Kinder an der Seite ihrer Mutter im Knast aufwachsen konnen und welche Probleme
damit verbunden sind, dariiber lies in Abschnitt 6.3. nach.

2.5. Die Haftbedingungen in der ersten Zeit (U-Haft)

Die Untersuchungshaft ist in der Regel Einzelhaft. Begriindet wird dies damit, dass der U-Héftling
janoch nicht rechtskréftig verurteilt ist und deshalb als unschuldig zu gelten hat. Die Einzelhaft soll
also eine besondere Vergiinstigung gegeniiber den Strafgefangenen sein. Es gibe also keinen Grund,
den U-Hiftling nicht sofort und unbeschrankt mit anderen Gefangenen zusammen zu lassen.
Natiirlich finden sich doch Griinde: Der ,,Zweck der U-Haft" konnte sonst gefdhrdet sein. Du bist ja
nicht allein deshalb inhaftiert worden, weil du einer strafbaren Handlung dringend verdéchtigt wirst,
sondern weil dariiber hinaus angeblich ,,Flucht- oder Verdunkelungsgefahr" (oder beides) besteht
oder wenn die Gefahr besteht, dass du als ,,Wiederholungstiter" weitere Straftaten begehst. Sie
werden dich oft mit der Begriindung von anderen Gefangenen fernhalten, du konntest {iber
Mitgefangene Zeugen beeinflussen, Beweismittel beseitigen lassen, Komplizen verstidndigen etc.
Ein zweiter Grund, dich allein zu halten, ist die Gefahrdung von ,,Sicherheit und Ordnung in der
Anstalt". Diese Floskel wirst du in der nidchsten Zeit sehr oft zu horen bekommen; damit kann fast
alles verboten und durchgesetzt werden.

Die Verhore gehen weiter

Einen dritten Grund fiir deine Isolation wirst du kaum zu horen, dafiir aber umso mehr zu spiiren
bekommen: Das Interesse der Ermittlungsbehoérden, aus dir etwas herauszubekommen. Was sie
nicht schon unmittelbar nach der Festnahme erreicht haben, werden sie nun auf andere Weise weiter
versuchen. Haben sie vorher noch versucht, deine unmittelbare Angst, deine Desorientiertheit, also
den Uberraschungseffekt der Festnahme auszunutzen, so kann es passieren, dass sie nun die Zeit fiir
sich arbeiten lassen - mit Hilfe andauernder Isolation. Bist du im Zusammenhang mit deiner
politischen Arbeit inhaftiert worden, hast du ein Verfahren wegen §§ 129, 129a (kriminelle bzw.
terroristische Vereinigung) am Hals, so musst du regelmiBig damit rechnen, dass diese Methode an
dir ausprobiert wird. Stelle dich darauf ein, dass sie dich vielleicht 6fter besuchen werden. Es
kommt dabei vor, da3 du von einem Beamten mit den Worten aus deiner Zelle geholt wirst:
»Besuch fiir Sie* oder ,,Ihr Anwalt mochte Sie sprechen®. In der Besuchszelle erwartet dich dann



ein grinsender LK A-Beamter zum Verhor. Lass dich auf kein Gespréch ein! Nach wochenlanger
Isolationshatft ist dein Bediirfnis mit jemandem zu reden so stark und deine Selbstkontrolle oft so
schwach, dass du vorher nicht einschétzen kannst, wie so ein ,,Gesprach" enden wird - und damit zu
arbeiten, ist die starkste Waffe der Verhorspezialisten. Aullerdem: Wenn sie nur einmal das Gefiihl
bekommen, du kdnntest umfallen, dann lassen sie nicht mehr locker. Deshalb glaube nicht, wenn du
thnen irgendwas erzahlst, dass du dann deine Ruhe haben wirst. Im Gegenteil. Dann geht es erst
richtig los. Also: Sag in so einem Fall: ,,Danke, das war's dann", dreh dich wieder um und verlange,
auf deine Zeile gefiihrt zu werden. Manche empfehlen, dem Druck dadurch auszuweichen, dass
man anfingt vollig uninteressante Geschichten zu erzéhlen, z.B. vom letzten Urlaub, von einem
Film, den man gesehen hat, von einem Buch, das man gelesen hat. Davor ist aber zu warnen. Ein
geschickter Verhorspezialist wird auch fiir diese Themen Interesse zeigen, um erstmal ein Gespriach
in Gang zu setzen und es an geeigneter Stelle in die richtigen Bahnen zu lenken.

Isolation und Rededruck

Je wichtiger du ihnen bist, desto hartnickiger werden sie sein. Hat gar die Bundesanwaltschaft die
Ermittlungen iibernommen, wirst du also als ,, Terrorist" oder auch ,,Spion" eingestuft, dann musst
du dich auf die ausgekochtesten psychologischen Tricks gefasst machen, bei denen alles, was sie
von dir, deiner Personlichkeit, deiner Vergangenheit, deinen Interessen, deinen Gewohnheiten und
Schwichen in Erfahrung bringen konnten, gegen dich ausgespielt wird. Mit der zynischen,
scheinheiligen Begriindung, dich vor ,,Selbstmord" bewahren zu wollen, versuchen sie manchmal
zusétzlich, dich durch néchtliche Zellenbeleuchtung und haufiges nichtliches Wecken miirbe zu
machen. Denke daran: Die Hartnickigkeit der Ermittler ist fiir dich ein Hinweis darauf, dass ihr
Belastungsmaterial gegen dich oder die Mitverdachtigen noch sehr diirftig ist. Sieh zu, dass es dabei
bleibt. Deine Gegenstrategie muss sich hauptsachlich darauf konzentrieren, den eigenen durch die
Isolation hervorgerufenen Rededruck zu verarbeiten oder zumindest abzulenken und unter
Kontrolle zu halten. Neben dem Bewusstsein, diese Methoden durchschauen zu konnen, konnen
z.B. autogenes Training (siehe Abschnitt 13.3.) und dhnliche Konzentrationsiibungen und auch
Selbstgespriache in der Zelle ein brauchbares Mittel dagegen sein (siehe auch unter 4. ,,Einsamkeit
und Isolation"). Dass die Isolationshaft ein hervorragendes Mittel ist, Menschen zum Reden zu
bringen, haben nicht nur die Ermittler in politischen Strafsachen erkannt: In mehreren U-
Haftanstalten - und es ist zu befiirchten, dass sich die allgemein durchsetzen wird - ist daher eine
,»Eingewohnungszeit", d.h. eine generelle Isolationshaft fiir alle Neuzugénge eingefiihrt worden. In
der JVA Frankfurt-Preungesheim zum Beispiel dauert diese Zeit zwei Monate. Nur beim
allgemeinen Hofgang kommt man mit anderen Gefangenen in Kontakt. Die restlichen 23 Stunden
am Tag ist man allein in der Zelle.

2.6. Die Umstellung auf das Leben im Gefingnis

Eingesperrt zu sein, ist fiir die meisten eine vollig neue Situation, an die sie sich nur mit Miihe und
nur sehr langsam anpassen konnen. Es ist zundchst ungeheuer schmerzhaft, wie nach einer
Operation. Es bedeutet, von allem angeschnitten zu sein, wovon man frither gelebt hat, ndmlich von
einer bestimmten Gemeinschaft mit anderen. Die Angste und Schwierigkeiten der ersten Zeit rithren
vor allen Dingen daher. Jeder Mensch lebt von den Gefiihlen anderer Menschen. Die erste Zeit
bedeutet also eine Umstellung, die nach dem vdélligen Bruch mit dem ,,Drauflen" notwendig
geworden ist. Fiir eine solche Umstellung gibt es wohl je nach Charakter, eigener Vergangenheit
und je nach Temperament verschiedene Wege. Dass man daran scheitert, ist ebenso moglich wie
dass man sich behauptet. Nach einiger Zeit wird man bei sich beobachten, dass die fritheren



Beziehungen, die man drauflen gehabt hat, immer mehr in den Hintergrund riicken und sich zu
neutralisieren beginnen. Sie werden schwécher. Was man da beobachtet, ist ein Hinweis darauf,
dass man sich innerhalb . der neuen Situation zurechtzufinden begonnen hat, dass man sich in ihr
eingerichtet hat. Diese Verdnderung, die man an sich bemerkt, ist etwas sehr beeindruckendes. Sie
bedeutet eine Anpassungsfahigkeit, die man so beschreiben konnte: Man ist fahig, sich in einer
Situation, in der einem alles genommen ist, mit neuen Gefiihls-,,besetzungen" einigermallen iiber
die erste Zeit zu helfen. Welche Wege diese neuen Gefiihle, aus denen ein Gefangener leben muss,
nach lang dauernder Haft nehmen, dariiber ist hier allerdings nichts gesagt. Die Gefiihlsentwicklung
eines fiir sein eigenes Leben wird sie immer normal bleiben, weil es nichts anderes gibt, woran sie
sich halten konnte. Das ,,Obersetzen" in diese Gefiihlswelt der Gefangenen ist deshalb kein Verstof3
gegen die Normalitit, wie es manchen scheint, die zu sehr ihre eigenen Mallstdbe von sozialem
Leben an das Dasein im Gefangnis anlegen. Sicher ist, dass man mit dem Festhalten an solchen
Normen im Knast nicht tiberleben kann. Was draulen als gestort gilt, kann einem Gefangenen
helfen, sich geistig, seelisch und korperlich ungestort zu fithlen. Beispielsweise gilt draulen die
extreme Konzentration auf sich selbst als gestort, im Gefdngnis ist sie unvermeidbar, und wer
.gesellig' bleibt, wird zum Kranken seiner Geselligkeit. Er hilt es in der Zeile allein nicht aus. Die
auf den eigenen Korper gerichtete Sexualitét gilt drauBBen als ,,mindere" Form der Sexualitét - im
Gefangnis ist sie die Normalform, und wer sie hier weiter als ,,verarmte" Sexualitdt sieht, begeht
aus Mitleid ihre unvermeidliche Diskriminierung.

Erarbeitung der neuen Umwelt

Dass man sich immer an die neue Umgebung anpassen wird, bedeutet nicht, dass man diese
Anpassung nicht durch eine genauere Selbstbeobachtung und durch gezielte Versuche
beschleunigen und verbessern miisste. Die Anpassung kann leicht dazu fiihren, dass einer seine
sozialen Beziehungen Stiick fiir Stiick aufgibt - auch im Knast. Ein Mittel der aktiven Anpassung —
gemeint ist hier das Uberleben und nicht Unterordnung — wiire zum Beispiel, dass man seine
Umgebung genauer beobachtet. Durch aktive Beschéftigung damit, kann einem zunéichst die Angst
genommen werden, die man vor der fremden neuen Umwelt hat. Die neuen Kenntnisse iiber die
Situation machen sie schlieBlich so bekannt, dass man sich in ihr sicher bewegen kann. Das alles
bedeutet eine Aneignung der Umgebung durch ,,Arbeit". Auch in jeder Beziehung, die intensiv
genug ist, ist so etwas wie Arbeit, Tatigkeit, Bewaltigung enthalten. Die Arbeit an der neuen
Umgebung kann bedeuten, dass man sich zunichst einmal ausreichend Kenntnisse iiber sie
verschafft - Kenntnisse {iber die Menschen, iiber die Vorgédnge und Funktionen, tiber den ganzen
Betrieb des Knasts, und Kenntnisse iiber andere Gefangene. Man nimmt das alles nicht einfach auf,
sondern je intensiver dieses Forschen ist, umso mehr bendtigt es das Schreiben, mit dem man
Beobachtungen und Einschidtzungen festhalten kann. Durch Schreiben kann man sich am ehesten
seine neue Situation aneignen. Sie wird dadurch zu Gedanken und durch Gedanken zu etwas, was
im eigenen Leben die wichtigste Rolle spielt: die eigene Absicht und Vernunft.Die Qual der
Trennung von seiner fritheren Umgebung ldsst sich vermindern, wenn man versucht, durch die
Bearbeitung dessen, was um einen herum ist, neue Probleme zu finden, die sich 16sen lassen. Das
sind die neuen Probleme von Beziehungen zu andern, mit denen man sprechen kann, mit denen man
tagtdglich zu tun hat. Das sind Notwendigkeiten, die unmittelbar auf der Hand liegen. Die Gefahr ist
dabei, dass man die draulen zuriickgelassenen Beziehungen, die sich weit entfernt haben,
tatsdchlich so bewiltigt, dass man sie vergisst. Man wird versuchen, diese Beziehungen durch
Briefe und Besuche festzuhalten - ob man es iiber lange Zeit tatséchlich kann, wird an der geistigen
Intensitit dieser Beziehungen liegen. Nur sie ist starker als die Mauern.

Auch im Knast lebt man



Schmerzhaft an der neuen Situation sind vor allem die Ubergiinge und bestimmte Arten der
Bewiltigung des Ubergangs von der alten in die neue Situation - und natiirlich gibt es gescheiterte
Formen der Anpassung, die mit Passivitdt, Beschrinktheit auf sich selbst zu tun haben.
Grundsétzlich kann sich der Mensch selbst an extreme Situationen anpassen. Es ist natiirlich nicht
moglich, sich an dauerndes Hungern, dauerndes Frieren usw. anzupassen, aber innerhalb einer
physisch ertragbaren Umgebung ist die Anpassungsfahigkeit sehr grof3. Diese Anpassungsfahigkeit
wird also in der neuen Umgebung auch Vorziige herausfinden und neue Moglichkeiten, die sie
bedingt ertragbar machen. Es entstehen neue Gefiihle, die nur mit dieser und keiner anderen
Umgebung zu tun haben. Diese Uberlebenschancen des Eingesperrtseins miissen also gefunden
werden.'Das bedeutet nicht, dass das Eingesperrtsein oder das Gefiangnis irgendwelche Vorziige hat,
sondern lediglich den Zwang, unter dem man selbst steht, sich eine einigermaf3en ertragbare Lage
zu schaffen. Und Widerstand kann nur leisten, wer sich eine solche ertragbare Lage schafft,
zumindest eine solche, die er seelisch verkraften kann. Aus einer absolut unertriaglichen Lage wird
niemand Widerstand leisten kdnnen, weil sie auch das Denken und die Gefiihle unertridglich macht
und damit alle Handlungen konfus werden.

Moglichkeiten der Bewiltigung

Man wird sich mit sich selber viel mehr beschiftigen miissen als drauflen. Man lernt sich besser
kennen. Diesen Vorteil sollte man nicht einfach hinnehmen, sondern als Gelegenheit benutzen, mit
sich selber besser umzugehen zu lernen. Es konnte bedeuten, dass man sich eine bestimmte Art
dieser Bewiltigung, dieser Verarbeitung seiner Probleme aneignet, z.B. Traumaufzeichnungen,
Aufzeichnung dessen, woran man denkt, woran man sich erinnert, Notierung der eigenen
Phantasien -Uberlegung und Erinnerung der eigenen, persénlichen Geschichte. Dass man dabei vor
plotzlichen Zellendurchsuchungen geschiitzt sein muss, ist' selbstverstidndlich. Was belastend sein
kann, schreibt man nicht auf. Eine weitere Moglichkeit, die hinzukommt und die genauso
notwendig ist, wire, sich auf seine Mitgefangenen besser einzustellen und sie nicht von vornherein
als ,,Schmock" oder Untermenschen anzusehen. Denn damit tut man genau das, was die Justiz mit
einem selber macht. Unter deinen Mitgefangenen wirst du bestimmt einige finden, mit denen du
dich gut verstehst, und du wirst umso weniger der Einbildung verfallen, dass die anderen - nur du
nicht - zu Recht hier hingehdren, je mehr du dich mit anderen abgibst und ihre Geschichte
kennenlernst. Du wirst Uberraschungen erleben. Wer dir vorgekommen ist als einer, mit dem du
absolut nichts gemeinsam hast, kann dein bester Freund werden. Eine dritte Gelegenheit, die die
neue Situation zuldsst, ist die geistige Arbeit, die Aneignung von neuem Wissen. Man kann die
Stille der Zelle dazu benutzen, um zu lesen; sich Notizen machen, eigene Uberlegungen
aufschreiben. Damit kann man sich bis zu einem gewissen Grad iiber den Zustand der
Bewegungslosigkeit, zu dem man verdammt ist, hinweghelfen. Man kann sich sogar vorstellen, dass
geistige Arbeit die korperliche Beschrankung, das Eingesperrtsein im eigenen Korper, der
Bediirfnisse hat, und im Knast, der alle Bediirfnisse erstickt, bis zu einem gewissen Grad
ausschalten kann. Korperliche Bediirfnisse, das dauernde Bediirfnis nach Freiheit, Bewegung,
Sexualitdt zu unterdriicken, ist sicher falsch, aber es ist nicht unmdoglich, seine Bediirfnisse in
Phantasien auszuleben, die die weggenommene Freiheit auf eine subversive Weise wieder
einfangen. Die Phantasie kann Wege gehen, die aus der Gesellschaft herausfiihren und nie mehr zu
ihr zurlickkehren - Irrwege der Entfernung oder der Anpassung - aber als Drang sich zu befreien
sind sie - ganz gleich, was aus ihrer Vorwegnahme eines Tuns spéter folgt -all notwendiger
Ausdruck eines Lebens und deshalb legitim. Sie wiirden einen groBen Teil ihres Schreckens fiir
andere einbiiBen, wenn man nicht auch die Phantasie weit der Gefangenen, als AuBerung ihres
autonomen Schicksals, ihrer Ungebrochenheit und ihrer eigenen Kultur, mit Tabus und Strafen,
Sprechingsten belegen wiirde. Erst das Unausgesprochene, am Aussprechen Gehinderte wird
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grausam - in der Form der Grausamkeit, die letzter verzweifelter und scheiternder Versuch ist,
Zuneigung von andern zu erhalten. Deshalb ist es notwendig, seine Phantasien nicht nur zu
trdumen, sondern sie auch zu leben und auszusprechen, zu agieren. Dies alles sind Moglichkeiten,
das Eingesperrtsein zu bewéltigen - eine Verfeinerung eigenen Fiihlens, Denkens und Handelns zu
erreichen, die der dufleren Gewalt besser angepasst ist als eine gewaltsame Hérte gegen sich und
andere, ,,Abhértung", ,,dicke Haut". Die Form des gro3tmoglichen Widerstands im Knast ist die, die
den eigenen Widerstand verfeinert, das heif3t fein verteilt handhaben kann, weil er sonst zerschlagen
wird und nur blindes Anrennen, blinde Rebellion bedeutet, sinnlose Rebellion. Wir bilden uns nicht
ein, damit irgendetwas Endgiiltiges gesagt zu haben. Das ist vielmehr nur ein erster, vielleicht
gescheiterter, vielleicht aufgeblasener Versuch, zu diesem Thema doch etwas zu sagen, obwohl es
schwer genug ist. Es ist auch eine Anregung, ein Stoff fiir kritisches Uberlegen, mehr nicht.
AuBerdem ist es ein Erfahrungsbericht, also nicht ganz so ausgedacht wie es vielleicht scheint.
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3. Die Gefangenen unter sich

Die im folgenden beschriebenen Erfahrungen stammen aus dem Mannerknast. Zum gleichen Thema
steht auch einiges im Frauenteil (Kapitel 6.).

3.1. Die Situation als ,,Neuzugang' — die erste Kontaktaufnahme

Begegnung mit den Hausarbeitern

Die erste Kontaktperson in der Anstalt ist in aller Regel ein Hausarbeiter (,,Kalfaktor")- Die
Hausarbeiter genieflen allerdings das Vertrauen der Beamten und sind ihre wichtigsten Zutrager von
Informationen. Deshalb ist Zuriickhaltung ihnen gegeniiber unbedingt zu raten. Man kann allerdings
die Hausarbeiter fragen, wo welche Leute liegen, die man vielleicht kennt, wie man an einen
Sanititer bzw. Arzt rankommt oder wie man zu Tabak kommt, wann Einkauf ist, welche
Freizeitveranstaltungen es gibt und {iberhaupt iiber den inneren Betrieb. Die Hausarbeiter wissen da
am besten Bescheid. Sie kommen ja viel herum.

Auch wenn sie selber vertraulich auf einen zukommen, sollte man nichts im Vertrauen mit ihnen
reden. Man sollte sie lediglich nach den Dingen, die man unbedingt wissen will, ausfragen und von
sich aus nichts weiter mit ihnen reden. Man sollte ihnen nie mehr sagen, als das, was man auch
einem Beamten sagen konnte. Nicht irgendwelche Spriiche loslassen, die dann schon wieder
irgendwo verwertet werden kdnnten, von der Staatsanwaltschaft zum Beispiel!. Es kommt vor, dass
die Hausarbeiter unmittelbar fiir die Staatsanwaltschaft arbeiten, diese anrufen lassen und ihr die
gehorten Neuigkeiten berichten.

Fiihlt man sich bei den Hausarbeitern zu unsicher, dann sollte man lieber bis zum ersten Hofgang
warten, wo man vielleicht jemanden findet, dem man einigermal3en vertrauen kann. Anders sicht es
aus, wenn man in Isolationshaft ist und mit den anderen Gefangenen bei keiner Gelegenheit
zusammenkommt. Dann kann allerdings der kurze Kontakt mit dem Hausarbeiter wichtig sein: Du
kannst in einer solchen Situation den Hausarbeiter bitten weiter zusagen, dass du isoliert bist und
wo du liegst. Natiirlich auch wie du heif3t. Es kann {iberlebenswichtig sein, dass die Mitgefangenen
iiber den Hausarbeiter von deiner Isolation erfahren. Du wirst es zum Beispiel daran merken,
wieviel es fiir dich bedeutet, wenn dir ein Mitgefangener ein solidarisches Wort im Vorbeigehen
durch die Zellentiir zurutft.

Vorsicht vor Geschaftemachern

Die Hausarbeiter sind zugleich diejenigen, die mit den Neuangekommenen die besten Geschifte
machen, indem sie ihnen Tabak aufdrehen und sich dafiir teuer bezahlen lassen. Die Neuen haben
vielleicht eine gute Uhr, ein gutes Feuerzeug, das wird dann fiir ein bisschen Tabak abgeknopft.

Der erste Hofgang

Der erste Eindruck ist die totale Fremdheit, der man ausgesetzt ist, wenn man zum ersten mal
Hofgang hat. Man kommt in einen Hof, in dem man auf andere Gefangene trifft. Man kennt
niemanden. Man ist vielleicht zunidchst ungeheuer neugierig, weil es der erste Tag ist, den man in
den Hof kommt, wihrend man vorher in einer Zelle allein gesessen hat. Es ist die erste Gelegenheit,



wo man mit anderen Gefangenen richtig sprechen kann. Oder man ist so mit seinen eigenen
Problemen beschiftigt, dass man sich ganz auf sich konzentriert und sich wenig um die andern
kiimmert. Der erste Hofgang ist die erste Gelegenheit, etwas Genaueres {iber deine neue Umgebung
zu erfahren.Dazu sollte man sich vielleicht schon in der Zelle bestimmte Fragen tliberlegen. Die
Zeit, in der man mit andern sprechen kann, ist kurz, und wenn du erst wieder in der Zelle einge-
schlossen bist, musst du wieder einen Tag warten, um von anderen bestimmte Dinge zu erfahren, es
sei denn, du erfahrst sie durch Zurufen am Fenster.

Wonach man sich auf jeden Fall gleich erkundigen sollte, ist

l.wann man zum ersten mal zum Arzt kommt, zur Zugangsuntersuchung, wie der Arzt ist, wann er
Sprechstunden hat, wie man sich zu den Sprechstunden meldet,

2.wie oft Einkauf ist, wann man das erste Geld bekommt, wie die Uberweisungen von drauBen
funktionieren und wann man iiber das liberwiesene Geld verfiigen kann, wann man dafiir einkaufen
kann,

3.wie die Gemeinschaftsveranstaltungen aussehen, ob man dazu Zugang hat und auf welchem Weg
(Antrag),

4.wie die Freizeit aussieht, wann sie ist, ob man dazu\i Zugang hat,
5.fiir den, der arbeiten will: welche Arbeit es gibt,

6.Informationen iiber ,,gute" und ,,ungute" Beamte, iiber besondere Vortfille, iiber allgemeine
Zustdnde im Knast, iiber die Geschichte des Knasts,

7.Informationen {iber den Tagesablauf im Knast, alles was mit der Zeiteinteilung zusammenhéngt:
wann das Licht ausgeschaltet wird, wann Einschluss ist usw.

Der erste Kontakt ist der schwierigste

Viele schaffen es nicht, einen ersten Kontakt zu finden und hingen dann wochenlang ohne ein
Gespriach mit andern herum. Das ist aber die Ausnahme, und das liegt dann auch an den einzelnen
selbst, dass sie von sich aus nicht die Anstrengung machen konnen, ihre Vereinzelung aufzuheben.
Die Anstrengung - und es ist wirklich eine Anstrengung -sollte man auf jeden Fall moglichst sofort
machen. Andernfalls lebt man wie auf einem Bahnsteig. Und man wartet! Nur dass das Warten dann
vielleicht unendlich ausgedehnt ist, fiir Monate und oft fiir Jahre. Im Hof lduft man gewd6hnlich im
Kreis. Es sind meistens mehrere, die nebeneinander laufen, und wenige laufen allein. Das sind
meistens nur die Neuzugénge. Es gibt auch einen Knastausdruck: ,,der geht mit dem". Man wechselt
aber auch ofter, aber diejenigen, die untereinander wechseln, bleiben auch unter sich. Normal ist,
dass man in einer Gruppe von drei, vier, fiinf Leuten ist, mit denen man abwechselnd im Hof geht.
Man geht an einem Tag mit dem, dann kommt ein anderer aus der eigenen Clique hinzu, und der
erste geht dann mit einem anderen, aber der ist dann vielleicht wieder aus derselben Clique.
Manchmal geht man zu zweit, manchmal zu dritt - und man kennt diese Leute, mit denen man
immer geht, besser als alle anderen. Wie man in eine solche Gruppe hineinkommt oder wie man
iiberhaupt zu einem stdndigen Kontakt kommt; oft beginnt das damit, dass man den andern fragt, ob
er was bestimmtes hat, was man gerade braucht. Dann kommt die Frage: Wann bist du
hergekommen? Wohin gehst du? Was glaubst du, dass du zu erwarten hast? Seit wann bist du hier?
Wann hast du Prozess! Was hast du fiir einen Anwalt? - Das sind die ersten Gesprachsthemen. Die
meisten andern nehmen eigentlich gar keine Notiz von einem. Es sei gehen mit ihren Freunden, die
sie vielleicht schon monatelang kennen, mit denen sie Themen haben, iiber die sie sich unterhalten.
Und es drédngt sie, wenn sie aus dem Zellenbau herauskommen, gleich das loszuwerden, was sie
beschiftigt. Sie merken vielleicht erst gar nicht, dass da ein Neuer ist. Das fallt ihnen erst im Laufe



des Hofgangs auf, oder erst Tage spéter. Und der Neue ist unsicher, wie er sich verhalten soll, in
welche Richtung er loslaufen soll. Er weil3 nur, dass er im Kreis laufen muss. Und er lduft dann
zunichst allein. Irgendeiner wird ihn dann vielleicht ansprechen, ihn fragen, ob er gerade
reingekommen ist oder ob er auf Transport ist, ob er Tabak hat. Man kann dann auch {iber die
Schnorrerei Kontakt finden. Dann schleicht sich vielleicht ein anderer an, der erzdhlt ihm seine
Sache, wegen der er sitzt - eben die iiblichen Knastgespriche. Da wird die Unzufriedenheit
abgeladen. Aber auf jeden Fall sind es die ersten Kontakte fiir einen, der niemand kennt, Es kommt
oft vor, dass die Zugidnge nicht zum ersten mal im Knast sind, und dann kann man schon mal
Bekannte treffen. Allerdings stof3t es auf Unwillen, wenn man andere nach ihrem Delikt ausfragt,
weil sie sich dann ausgehorcht fithlen. Man sollte zuerst viel einfachere Fragen stellen, die kein
Misstrauen provozieren. Geht jemand im Hof stindig allein, so sollte man auf ihn zugehen und
schauen, ob man ihm irgendwie helfen kann. Vielleicht bewahrt man dadurch jemanden vor dem
Selbstmord.

Die ,,iiblichen" Knastgespriche

Es ist zundchst schwierig, ein Gespriachsthema zu finden. Die meisten Gefangenen in U-Haft sind
fixiert auf ihre eigenen Sachen, wegen denen sie eingesperrt sind -auf den Prozef3, den Anwalt, den
Knast. Alle Gespriache scheinen sich irgendwie um den Knast zu drehen und um den Prozess. In
Strafhaft ist es hauptsdchlich der Knast, und in U-Haft ist es mehr der Prozess. Auch die Dinge, die
man vom Leben eines andern erfahrt, sind ja meistens Dinge, die mit dem Knast zu tun haben. Man
erfahrt, dass er auch schon frither im Gefiangnis war und dass der eine Knast so ist und der andere
so. Vom Leben, das einer gefiihrt hat, erfahrt man lauter Verwaltungsbezeichnungen. Man erfahrt
ein Leben so, wie die Justiz es erzeugt hat, ndmlich als eine Folge von Prozessen, Verwaltungsakten
und Bestrafungen und aulerdem Knast und nochmal Knast. Und das ist schwer zu durchbrechen.
Man kann monatelang mit einem andern im Hof laufen und jeden Tag eine Stunde mit ihm reden,
bevor man erfiahrt, was er draullen eigentlich gemacht hat - ob er eine Familie hat, ob er Kinder hat
oder sonst was iiber sein Leben. Das ist alles sehr im Hintergrund. Auch fiir ihn spielt es nicht mehr
eine so groBe Rolle. Trotzdem, sind die Verhaltensformen untereinander im Hof nicht so anders als
drauflen. Denn der Knast ist auch ein Abbild der Gesellschaft draulen. Man wird also auch im
Knast dieselben Gewohnheiten, dieselben Konflikte und auch Gespriche finden wie drauflen. Auch
im Knast hat man es mit bestimmten sozialen Gruppen und Klassen zu tun, die sich gegenseitig
anziehen oder abstoflen. Je nachdem, welcher Schicht man selbst zugehort, wird man unter
Umsténden zu einer bestimmten Gruppe Kontakt finden oder nicht. Dabei kommt es auf mehr an,
als auf personliche Anstrengung und guten Willen. Es kommt drauf an, ob man auch drauflen zu
einer bestimmten Schicht gehort hat und worauf sich die eigenen sozialen Sympathien richten.
Bestimmte Gruppen von Gefangenen werden fiir einen selbst vielleicht immer unzugénglich sein.
Hier sollte man sich nicht so aufzudringen versuchen, vor allem nicht mit moralischen Urteilen.

Es gibt auch unter den Gefangenen Ausbeuter und Ausgebeutete

Vor Geschiftemachern sollte man sich auf jeden Fall in acht nehmen. Solche, die aus Gewohnheit
Geschifte machen, mit denen sie andere ausnutzen, werden auch mit dem, was sie von anderen
wissen, Geschifte machen. Deshalb keine leichtfertigen Aussagen dariiber, warum du im Knast bist!
Es ist durchaus moglich, dass du denunziert wirst. Gegenseitiges Denunzieren kommt hier oft vor,
es liegt in einer solchen Lage auch nahe. Es kann der rettende Strohhalm sein, an den sich einer
klammert. Es gibt immer welche, die Gehortes weitergeben. Sie tun es entweder aus Berechnung
oder aus Dummbheit und gewohnheitsméaBiger Unterwiirfigkeit gegeniiber Beamten. Die Kripo spart
nicht mit entsprechenden Angeboten und Druckmitteln. Viele fallen darauf herein und werden zu
Verratern.



Auch dir gegeniiber ist man misstrauisch

Im Knast herrscht deshalb allgemeine Angst vor Verrat. Man sollte Verstiandnis dafiir haben, dass
andere Mitgefangene einem selbst gegeniiber zuriickhaltend und vielleicht sogar ziemlich
misstrauisch sind. Offene Gespréche sind selten. Die politischen Gefangenen bilden hier den auch
von den andern als solche angesehen, die nicht denunzieren. Das ist einer der Griinde fiir das-
Ansehen, das sie bei den anderen Gefangenen haben.

Kein Verfolgungswahn!

Trotz der iiblen Erfahrungen, die viele im Knast mit ihren Mitgefangenen gemacht haben, sollte
man sich vor iibertriebenem Misstrauen und Verfolgungswahn hiiten, denn im schlimmsten Fall
kann auch gerade dieser Verfolgungswahn das provozieren, wovor man sich in acht nehmen will -
indem man ein derartiges Misstrauen um sich verbreitet, dass man sich das Misstrauen aller und vor
allem die Abneigung aller zuzieht. Was unter Umstéinden bedeuten kann, dass man erst recht gelinkt
wird. AuBerdem ist diese Angst meistens tatsidchlich tibertrieben. Wen du fiir einen Denunzianten
haltst, der dich aushorchen will, kann jemand sein, der tatsdchlich an dir interessiert ist. Er wird
durch ein solches offenes Misstrauen dann von dir zuriickgestoBen. Es ist im Knast nicht anders als
drauflen. Nur: drauflen merkt man es nicht so. Aber auch drauflen ist man ja vorsichtig bei Leuten,
die man nicht kennt - und auch drauflen wiirde man nicht offen iiber seine Straftaten sprechen - oder
iiber Dinge, die andere nichts angehen.

3.2. Gemeinschaftlicher Alltag

Das ,,Betriebsklima'" des Knasts

Es gibt in jedem Knast ein bestimmtes ,,Betriebsklima". Und es gibt eine Art von Solidaritit, auch
wenn sie immer sehr zwiespaltig ist. Einerseits ist da eine sehr beeindruckende Solidaritét zwischen
den Gefangenen, die viel groBer sein kann als die Solidaritit zwischen Menschen auf3erhalb eines
Gefangnisses. Das ist die spontane Solidaritdt zwischen denen, die in einer gemeinsamen iiblen
Lage sind. Und das sind die Gefangenen alle. Diese gemeinsame Lage schafft ein ganz spontanes
Gefiihl der Zusammengehdorigkeit. Man kann sie ebenso in der Untersuchungshaft wie in der
Strathaft finden, allerdings ebenso ihr Fehlen an manchen" Stellen, in manchen Situationen, bei
einzelnen oder Gruppen von Gefangenen. In der U-Haft kann fiir ein solidarisches Klima eine
gewisse Ungebrochenheit und Widerstandsfahigkeit, kurz nach der Verhaftung, auch ein besserer
Gesundheitszustand, ausschlaggebend sein. Andererseits herrscht hier auch eine gewisse
Unverbindlichkeit wegen des stindigen Kommens und Gehens, das die Solidaritét erschweren kann.
Und bei der Strathaft kann man sagen: auf der einen Seite als positiver Faktor fiir das Entstehen von
Solidaritét die gemeinsame Perspektive durch ldngeres Zusammenleben und bessere gegenseitige
Bekanntschaft; auf der andern Seite aber ist in Strathaft die Gefahr des Gebrochenwerdens gerade
wegen dieser Aussicht auf eine ldngere Strafe und der damit verbundenen Hoffnung auf vorzeitige
Entlassung (Zweidrittel, Halbstrafe) grofer als in U-Haft. Das Klima der Solidaritét ist deshalb
weniger eine Frage des Knasts als eine Sache bewusster Aktivitét, des Willens und der
Personlichkeit derer, die im giinstigsten (oder ungiinstigsten) Fall auf einer Station oder in einem
Fliigel aufeinander treffen. Es ist jedenfalls sicher, dass einige wenige Gefangene, wenn die
Bedingungen giinstig sind, das Klima der Solidaritéit auf ihrer Station sehr verbessern kdnnen - ein



Grund fiir die Anstaltsverwaltung, sie zu trennen.

Solidaritit und Unsolidaritit

Fiir uns ist zunachst wichtig, wie man dieses ,,Betriebsklima" iiberhaupt erkennt, wie man es
einschitzen kann - durch welche Beobachtungen. Und vor allem, wie man auf dieses Klima selber
in seiner unmittelbaren Umgebung Einfluss nehmen kann. Dafiir gibt es zunédchst einen Maf3stab der
Beobachtung: die Tauschgeschéfte. In jedem Knast sind sie iiblich. In der Art, wie sie iiblich sind,
ob sie etwas sind, was man dauernd um sich beobachtet oder ob sie mehr im Hintergrund vorgehen,
ob das ganze Klima von einer egoistischen Tauschhaltung, von Geschéftemacherei bestimmt ist,
oder ob das Klima von einer freundschaftlicheren Art ist - daran kann man ablesen, wie es
beschaffen ist. Die Tauschgeschéfte sind die unterste Stufe dieser Solidaritit, wo Solidaritit
iibergeht in Unsolidaritdt, Eigensucht. Auch diese Tauschgeschéfte konnen verschiedenen Charakter
haben. Sie konnen gegenseitige Ausbeutung sein, sie konnen auch gegenseitige Hilfe sein. Und im
giinstigsten Fall sind sie uneigenniitzige gegenseitige' Hilfe und verlieren dadurch vollig den
Charakter eines Geschéfts. Das Tauschverhalten im Knast sollte man deshalb nicht grundsétzlich
ablehnen. Um zu verhindern, dass man hereingelegt wird, sollte man sich bei andern Gefangenen
nach den Preisen erkundigen. Es gibt im Knast eine ,, Wahrung" - die Tabakwéhrung. Was etwas
kostet, wird am Wert eines ,,Koffers" (Pdckchen) Tabak gemessen. Das ist aber nicht der Einkaufs-
wert des Tabaks, sondern der Wert, den er auf dem ,,schwarzen Markt" des Knasts hat. Es gibt
allerdings auch die konkrete und alltdgliche Unsolidaritét, eine alltidgliche flirchterliche
Gleichgiiltigkeit fiir alles, was andere angeht-gebracht, sie bestimmt die ganze gewo6hnliche
Sprache, den Umgangston. Was andere angeht, ob die in den Bunker kommen, ob die keinen Tabak
haben, ob sie eine hohe Strafe verpasst bekommen - wie man das ausdriickt, wie man miteinander
dartiber redet, das wird bestimmt von einer furchtbaren Vereinzelung, die im Knast gleichzeitig
herrschen kann. Tatsichlich ist das Klima in den einzelnen Knisten, Abteilungen und von Zeit zu
Zeit innerhalb dieser Knéste und der Abteilungen immer ein verschiedenes. Es féllt und steigt wie
die Temperatur. Es ist also beeinflusst durch das Verhalten von einzelnen und von Gruppen. Die
Solidaritét ist etwas sehr zwiespiltiges und oft verborgenes, eine Schicht der Knastgemeinschatft,
die nicht immer oben ist, sondern unterhalb einer ganz anderen Art, miteinander umzugehen. Dieses
innere Klima eines Knasts ist auch etwas sehr flexibles. Es ldsst sich verdndern. Die Beamten, die
Administratoren, aber hauptséchlich die Gefangenen selbst stellen es. her, und es ist damit, ein
Prozess mit einer bestimmten GesetzmaBigkeit, die man zu durchschauen versuchen sollte, um
Einfluss zu nehmen. Man sollte jedenfalls nicht in den Fehler verfallen, dieses Klima der
alltdglichen Unsolidaritét, wie man es zunichst bemerken wird, als Beweis zu nehmen, dass es im
Geféngnis iiberhaupt keine Solidaritét gibe.

3.3. Was Gefangene gemeinsam tun konnen

Das ,,Betriebsklima" des Knasts ist von der Institution ebenso mitbestimmt wie von den
Gefangenen selbst - und damit von den Moglichkeiten, die die Gefangenen haben, zusammen
zukommen, miteinander zu sprechen, sich kennenzulernen. Diese Moglichkeiten werden mit
Absicht beschrinkt. Diese Kommunikation spielt sich ab bei einerseits beaufsichtigten und
reglementierten Gelegenheiten, andererseits aber auch in den Zwischenrdumen der totalen
Kontrolle, die im Knast herrscht. Beaufsichtigt ist zwar alles, aber nicht alles ldsst sich eben
beaufsichtigen. Der groBte Teil der Kommunikation der Gefangenen entzieht sich der Kontrolle
durch die michtige Verwaltung: die Gespréche, die Kassiber usw.

Es gibt die offiziellen Einrichtungen der Kommunikation:



-Die Gemeinschaftszelle: Lies dazu Abschnitt 3.4.

-Der Hofgang: Er ist jeden Tag, und wenn man nicht isoliert ist, also nicht Einzelhofgang hat, kann
man ihn dazu benutzen, aus der Vereinzelung, in die man sonst in der Zelle eingeschlossen ist,
herauszukommen.

-Freizeit oder Urnschluf: Die Freizeit wird in den verschiedenen Anstalten unterschiedlich
gehandhabt und ist auch zwischen U-Haft und Strafhaft verschieden. In der Rege! sind es ein bis
zwei Stunden téglich. In der U-Haft wird diese Mdglichkeit immer hiufiger ausgeschaltet.
Umschlufl muss man beantragen. In der U-Haft braucht man eine richterliche Genehmigung. In
Strathaft hat man in manchen Knésten einen Umschlull der Station von Zeit zu Zeit. Das bedeutet,
dass die Zellen offen . bleiben, fiir einige Stunden.

-Fernsehen: Auch das Fernsehen kann benutzt werden, um mit anderen zusammen zukommen oder
einfach um sich zu informieren. Meistens ist das Programm allerdings miserabel ausgewéhlt und
der Informationswert im Vergleich zu einer Tageszeitung oder einem selbst gewdhlten Buch gering.

-Gemeinschaftsveranstaltungen, Kurse: Lies dazu Abschnitt 3.5.

-Der Gottesdienst: Er ist eine ebensolche Gelegenheit, mit anderen zusammen zukommen und ist
der traditionelle Ort der ,,Subkultur" im Gefangnis. Dort trifft man sich mit Leuten von den anderen
Stationen, zu denen man sonst keinen Zugang hat. Nédheres hierzu unter 3.6. Falls man arbeitet {was
auch in U-Haft der Fall sein kann), kann man die

-Arbeit auch dazu benutzen, mit anderen zusammen etwas zu machen - falls man die Chance hat,
eine Gemeinschaftsarbeit zu bekommen (siehe zu Arbeit Abschnitt 9.1. und 9.2.).

-Gefangenenzeitung: (siche Abschnitt 3.8.)

Die nicht offizielle Kommunikation

Neben diesen ,,erlaubten" Moglichkeiten, etwas zusammen zu tun, gibt es solche, die iiblich sind,
obwohl sie unerlaubt sind. Dazu gehort das Sprechen am Fenster. Schon am ersten Tag im Knast
wird man merken, dass der Knast sich mit sich selbst unterhdlt. M-an spricht von Zellenfenster zu
Zellenfenster. Jeder Knast fiihrt so ein Selbstgespréach, das Gespréch aller, die abends, wenn sie
eingeschlossen sind, am Fenster hingen und mit ihrem Nachbarn oder mit einem unten oder oben
oder manchmal quer iiber die ganze Zellenhausfront reden. Das geht bei alten Gefangnissen
genauso wie bei neuen.

Im Knast hat man als Neuling, der nur die aggressiven Gerdusche des Zellenhauses hort, das
Gefiihl, dass sich jeden Moment ein Griiner auf einen stiirzen konnte. Zum Beispiel wenn man am
Fenster quatscht. Das ist eine Tduschung. Orientiere dich lieber an dem. was andere machen und
nicht an deinen eigenen Befiirchtungen. Das Pendeln ist ebenso in allen Knésten iiblich, wird
allerdings von den Griinen immer zu verhindern versucht. Unter Pendeln versteht man das
gegenseitige Zuwerfen eines Gegenstands, der an einer Schnur (Pendelschnur), notfalls noch mit
einem Gewicht daran, befestigt ist. Gependelt wird von Fenster zu Fenster. Es ist schwierig, wenn
die Fenster mit einem Maschendraht verbaut sind oder wenn Sichtblenden davor sind. Aber auch da
finden immer welche eine Moglichkeit . . Man muss natiirlich damit rechnen, besonders bei Sachen,
die sich am Fenster abspielen, dass man von dem Wachhabenden im Hof gemeldet wird, der mit
einem Fernglas die Fenster absucht. Ein weiteres iibliches Mittel, mit anderen in Verbindung zu
kommen -wenn ihre Zelle zugeschlossen ist oder zum Beispiel! wenn sie isoliert sind oder auf einer
anderen Station liegen - ist ein Kassiber, ein Stiick beschriebenes Papier, das meistens winzig klein
ist, um es notfalls aufessen zu konnen, und das man entweder selbst durch eine Tiir schiebt oder von
einem Hausarbeiter bzw. einem anderen Gefangenen tiberbringen ldsst. Wenn Hausarbeiter die



Zutrager sind, kann das allerdings riskant sein. Aber Hausarbeiter sind dafiir oft die letzte
Moglichkeit. Eine friiher beliebte Methode, sich zwischen nahe gelegenen, insbesondere
ibereinanderliegenden Zellen zu verstandigen, bestand darin, das R6hrensystem der Klos und
Waschbecken als ,,Telefon" zu benutzen. Ob das auch heute noch geht, ist von Knast zu Knast
verschieden. In den meisten Knésten, vor allem den alten, geht es - in neuen geht es manchmal nicht
mehr. Der Syphon, das U in dem Rohr, das gew6hnlich mit Wasser gefiillt ist, wurde dazu
ausgeleert. Dieses Wasser wurde entweder ausgepumpt, herausgedriickt oder aufgesaugt mit Hilfe
eines Lappens oder Schwamms. Beim Waschbecken konnte man den Syphon unter Umsténden
einfach aufschrauben. Das beriihmte Klopfalphabet ist nicht mehr so sehr im Gebrauch.

Es sieht so aus:

1 2 3 45
1 A B CDE
2 F GHI K
3L MNOP
4 QR S TU
5V WXYZ
(ohne j)

Man teilt das gesamte Alphabet in Fiinfergruppen auf. Jeder Buchstabe besteht aus zwei Schlidgen.
Der erste Schlag bezeichnet die Zeile, also zum Beispiel 1,2,3, 4 oder 5, der Zweite Schlag
bezeichnet die Steile des Buchstabens innerhalb einer Zeile, wofiir es ebenfalls nur fiinf
Moglichkeiten gibt. Danach bedeutet zum Beispiel der Buchstabe S: 4 Schlidge und 3 Schlédge, also
4 fiir die Zeile 4 und 3 Schlége fiir die Stelle 3, wo der Buchstabe steht. Natiirlich wird das
Klopfalphabet auch als optisches Verstindigungssignal benutzt.

Es gibt sicher noch eine Vielzahl anderer Verstaindigungsmdglichkeiten unter Ausnutzung der
besonderen Bedingungen in den verschiedenen Anstalten. Nach der Hausordnung ist diese Art der
Kommunikation verboten und kann mit Hausstrafen belegt werden. Aber die Hausordnung ist in
vielen Punkten nur dazu da, zu zeigen: wir kdnnen euch alles verbieten, wenn wir wollen. Wenn
diese Hausordnungen strikt von den Griinen eingehalten wiirden, wére u.U. auch das Weitergeben
von Zeitungen und das Ausdemfenstersehen, ja oft selbst das Sprechen verboten. Trotzdem wird
beim Hofgang gesprochen und aus gerade den verbotenen Fenstern hinaus geguckt. Die Griinen
versuchen ihr Bestes, das alles zu verhindern. Aber das liegt an den Vorschriften: wenn sie
ibertrieben sind, dann sind sie eben nur durch {ibertriebene Anstrengung einzuhalten, und die
Beamten scheuen die iibertriebene Anstrengung (siehe auch den Abschnitt 8.1. ,,Hausstrafen").

Moglichkeiten gemeinsamen Handelns

Im folgenden sollen einige Dinge aufgefiihrt werden, die als Moglichkeiten gemeinsamen Handelns
von Gefangenen vorgeschlagen worden sind und womit auch bereits Erfahrungen gemacht wurden.
Es sind Dinge, die im Knast zum Teil iiblich sind, also nichts, was man sich erst ausdenken miisste.

Sich um Neue kiimmern



Sehr verbreitet ist, dass man sich um Neuzugidnge kiimmert, die meistens noch keinen Einkauf
haben - dass man ihnen die notwendigsten Dinge, wie Tabak, Kugelschreiber, Papier, Kuverts,
Briefmarken usw. beschafft. Man kann sehr leicht erfahren, wer ein Neuzugang ist, und man wird
wissen, was er braucht, wenn man ihn fragt. Diese Hilfe wird auch 6fter ausgedehnt zu einem Fond
fiir Tabak. Manchmal legen mehrere Leute abzugeben. Normalerweise werden mittellose
Gefangene von den iibrigen mit dem Notwendigsten versorgt.

Schreibarbeiten

Eine andere Moglichkeit ist die gegenseitige ,,Dienstleistung” mit Schreibarbeiten. Derjenige, der
eine Schreibmaschine hat, wird sowieso von anderen angegangen, ob er nicht Antrédge,
Beschwerden, auch Briefe tippen kann. Man sollte das nicht ablehnen. Es ist eine gute Moglichkeit,
jemanden besser kennenzulernen und auch jemandem zu helfen. Es kann einem anderen unter
Umsténden sehr helfen, wenn man seine Sachen nicht nur abschreibt, sondern auch mit ihm dartiber
redet, die Antrdge vielleicht, wenn es notig ist, umformuliert, verbessert, ihm bestimmte juristische
Biicher dafiir gibt und ihm Vorschldge macht, was man in seinem Fall unternehmen konnte. Das
Schreiben fiir andere spielt eine wichtige Rolle im Knast, gerade angesichts der standigen
Unterbrechung der Kommunikation durch die Einschliefung in den Zellen. Die Vereinzelung wird
auch durchbrochen durch Briefe nach drauflen, die man fiir andere schreibt - durch Schriftsitze,
Schreiben an Rechtsanwilte, Presse usw.

Lesematerial weitergeben

Eine gute Moglichkeit, mit anderen zusammenzuarbeiten, ist auch, eine Zeitung zu verteilen und
dafiir zu sorgen, dass sie an moglichst viele Leute verteilt wird, vor allem wenn es eine
Tageszeitung ist, Tageszeitungen sind sehr begehrt, und man sollte die Verteilung so organisieren,
dass sie nicht von einem, dem man sie weitergegeben hat, unter den Nage! gerissen wird, sondern
dass sie moglichst viele lesen.

Du kannst deine Fihigkeiten fiir andere einsetzen

Man kann seine eigenen Fahigkeiten - vor allem wenn es berufliche Fahigkeiten sind - fiir andere
verwenden. Wenn man z.B. Krankenpfleger ist, kann man sich um die Gesundheit seiner
Mitgefangenen kiimmern. (Das kann man allerdings auch, wenn man kein Krankenpfleger ist, aber
den medizinischen Teil dieses Ratgebers studiert hat.) Wenn man juristische Kenntnisse und die
entsprechenden Biicher hat, kann man sie fiir andere verwenden. Man muss eben sehen, welche
Féhigkeit man fiir andere einsetzen kann. Auch damit wird man nicht nur den andern helfen,
sondern sich selbst die Ode des Alleinseins vertreiben kdnnen. , Wenn man Fremdsprachen
beherrscht, kann man das fiir auslédndische Gefangene, die oft nicht oder zu wenig deutsch sprechen
konnen, einsetzen. Nédheres im Abschnitt 7.2. fiir ausldndische Gefangene. Wenn man Kontakt zu
politischen Gruppen hat, kann man sie auch fiir andere nutzbar machen.

Gemeinsamer Einkauf

Eine Moglichkeit, die schon oben angedeutet worden ist, ist der Gemeinschaftseinkauf. Das ist
etwas, was denen, die kein Geld haben, unmittelbar niitzen kann. Dazu Néheres in den Abschnitten
Geld und Einkauf 9.4 und 9.5.



Uberlebenshilfe

Eine sehr wichtige Sache ist noch die Hilfe fiir isolierte und von Hausstrafen betroffene Gefangene.
Lies dazu Kapitel 8. iiber ,,Sicherheit, Ordnung und Disziplin".

Interner Knastratgeber

Wenn man eine Schreibmaschine hat und einigermaf3en in einem Knast Bescheid weil3, kann man -
mit anderen zusammen - vielleicht einen internen ,,Knastratgeber" herstellen, den man auf
Durchschlagpapier oder auf sonstige Weise vervielfiltigt und an andere' verteilt (sieche Abschnitt
3.8. ,,Anstaltszeitungen"). Man kann Muster von Dienstaufsichtsbeschwerden, von Strafanzeigen,
von Briefen an die Presse und von anderen immer wiederkehrenden Sachen aufsetzen. Man kann
durch ein Beispiel zeigen, wie man.einen Antrag auf Haftunfahigkeit schreibt. Man kann Ratschlige
fiir den Umgang mit Anwilten und mit Richtern im Prozess geben und andere Ratschlidge, die einen
unmittelbaren Gebrauchswert in der Untersuchungshaft haben. Dasselbe kann man auch in Strafhaft
tun. Dabei sollte man vor allen Dingen auf lokale Besonderheiten eingehen, was wir in unserem
Ratgeber nicht tun kénnen, z.B. auf die Eigenarten bestimmter Beamter und bestimmter
Vorschriften. Das sind. natiirlich noch nicht alle Moglichkeiten, sondern nur einige Beispiele. Wenn
man noch andere Moglichkeiten sucht, wird man sie auch mit Sicherheit finden. In den folgenden
Abschnitten noch einmal etwas genaueres zu den wichtigsten offiziellen
Gemeinschaftsveranstaltungen und anderen Moglichkeiten zusammen zukommen und was man
daraus machen kann.

3.4. Moglichkeiten, sich verlegen zu lassen

Die Gemeinschaftszelle

Die Untersuchungshaft wird grundsitzlich als Einzelhaft vollzogen. Dazu lautet die offizielle
Begriindung: Fiir Untersuchungsgefangene als Nichtverurteilte gilt die Unschuldsvermutung. Die
Einzelzelle gilt also als allgemeine Vergiinstigung, den moglicherweise Unschuldigen davor zu
bewahren, mit moglicherweise ,,Kriminellen" zusammenleben zu miissen. Daraus miisste eigentlich
folgen, dass es der freien Entscheidung des Untersuchungsgefangenen iiberlassen bleibt, auf diese
Vergiinstigung zu verzichten. Das Strafvollzugsgesetz schreibt inzwischen auch fiir den Vollzug der
Strafhaft die Unterbringung in Einzelzellen vor. Diese Regelung gilt jedoch nicht fiir Anstalten, die
bereits gebaut und mit Gemeinschaftszellen versehen sind. Fiir die Praxis bedeutet dies, dass nach
wie vor die Gemeinschaftszelle in der Strathaft die Regel ist. Die Einzelzelle ist an sich genauso
vorteilhaft oder mit Nachteilen behaftet wie die Gemeinschaftszelle, je nach dem, welcher Typ man
ist. Es gibt solche, die es in Gemeinschaftszellen nicht aushalten und solche, fiir die die Einzelzelle
die Holle ist. Das liegt in erster Linie an einem selbst, an der Art, wie man eben auf bestimmte
Umgebungen reagiert. Um in U-Haft in eine Gemeinschaftszelle zu kommen, muss man erst einen
Antrag an den Haftrichter stellen und sich dann mit der Genehmigung des Richters an die
Anstaltsleitung wenden. In Strafhaft wendest du dich drrekt an die Anstaltsleitung. Als Begriindung
diirfte am erfolgversprechensten sein: Krankheit, Drogensucht, Depressionen und &hnliches — vor
allem dann, wenn die . Zusammenlegung auch von dem Anstaltsarzt befiirwortet wird. In der Regel
wird man jedoch nicht mit irgendwem zusammengelegt werden wollen, sondern hat sich schon mit
einem bestimmten Mitgefangenen, der gleichzeitig eine Gemeinschaftszelle beantragt — oder in



dessen Gemeinschaftszelle ein Platz frei geworden ist — abgesprochen. Man braucht aber eine
Menge Gliick, um nun tatsédchlich mit dem- oder derjenigen zusammengelegt zu werden. Es kann
daher sinnvoll sein, hier noch eine plausible Begriindung dafiir zu liberlegen, warum man mit einem
bestimmten Menschen zusammen sein will: Problematisch ist es, zu erklidren, dass man sich schon
von frither kennt — die Anstaltsleitung wittert dann gleich Komplizenschaft. Geschickter ist es,
man sagt einfach, dass man sich hier im Knast kennengelernt hat, dass man in der selben
Gemeinschaftsgruppe oder am selben Arbeitsplatz ist und gut miteinander auskommt. Am besten
verbindet man diese Begriindung noch mit der Hilfsbediirftigkeit des einen (wegen Krankheit,
Sprachschwierigkeiten etc.) und Hilfsbereitschaft des anderen. Erwecke aber nicht den Anschein,
dass ihr euch allzu sehr mogt — auch wenn es der Fall ist. Erkldre, dass ihr gemeinsame
(Bildungs-) Interessen habt, zusammen Sprachen lernen wollt etc. Vielleicht ldsst sich auch ein
gutwilliger Psychologe, Sozialarbeiter oder Pfarrer dazu bewegen, den Antrag zu unterstiitzen. Da
du ja als U-Héftling einen Anspruch auf eine Einzelzelle hast, kannst du jederzeit deinen Antrag
wieder zuriickziehen und wieder eine Einzelzelle verlangen. Diese Aussicht auf ldstige Arbeit kann
in manchen Féllen fiir sie ein Beweggrund sein, dir lieber gleich nachzugeben. Allerdings wird sie
diese Miihe gerne auf sich nehmen, wenn sie damit rechnet, sich sonst eine kleine subversive
»Zelle" in den Knast zu pflanzen. Besonders in Strafhaft stellt sich oft die Frage, wie man aus einer
bestimmten Gemeinschaftszelle herauskommt, da du hier — anders als in der U-Haft — keinen
Anspruch auf eine Einzelzelle besitzt. Hier kann man gesundheitliche Griinde anfiihren; oder auch
andere Griinde, z.B. Fortbildung (man braucht Ruhe zum Arbeiten), oder man erklért einfach, mit
seinen Zellengenossen nicht klar zu kommen. Auch wenn dies nicht stimmt, ist es sinnvoll, wenn
diese deine Verlegung mit der gleichen Begriindung ebenfalls beantragen. Wenn alles nichts hilft,
packt man einfach sein Biindel zusammen, stellt sich in der Freistunde damit vor die Tiir und
weigert sich, die Zelle wieder zu betreten. Man riskiert dabei zwar, einige Stunden in die
Absonderung zu kommen — aber es soll ganz wirkungsvoll sein.

Stationswechsel

Ebenfalls sehr schwierig ist es, einen Stationswechsel durchzusetzen. Willst du das, weil du auf der
anderen Station Leute gut kennst und mehr mit ithnen Zusammensein willst als nur beim
Gottesdienst, dann wird es sinnvoll sein, gerade das nicht als Grund anzugeben. Suche mdoglichst
,harmlose" Griinde. Dazu musstt du dich vorher genauestens erkundigen, wie es auf der
betreffenden Station aussieht.. Infrage kdmen folgende Begriindungen: Du bist besonders
larmempfindlich (Kopfschmerzen, Migrane und dhnlichen Beschwerden) und muf3t deshalb von der
Strallenseite weggelegt werden. Du hast rheumatische oder dhnliche Beschwerden und willst
deshalb in eine Zelle gelegt werden, in die etwas Sonne herein scheint, die an der Sonnenseite liegt
und dadurch etwas wérmer ist. Du leidest unter starker Knastkurzsichtigkeit und brauchst deshalb
eine Zelle, aus deren Fenster man etwas sehen kann, um deine Augen wieder an grof3ere
Entfernungen zu gewohnen. Eine bessere Aussicht aus dem Zellenfenster kann auch bei schweren
Depressionen notig sein, um sich etwas abzulenken. .Auch Allergien (d.h. iiberempfindliche
korperliche Reaktionen auf dullere Reize) konnen eine Verlegung begriinden: bestimmte
Geruchsallergien, z.B. wenn die Station bei der Knastkiiche liegt oder beim Werkhof;Stauballergien,
wenn die Zelle in einem unteren Stockwerk liegt, wenn sie an der Stralenseite liegt, wenn sie einer
Baustelle zugerichtet ist, wenn sie dem Werkhof zugerichtet ist. Allergien konnen in verschiedenen
Formen auftreten: starker Niesreiz, Schnupfen (Heuschnupfen), Hustenreiz, Kopfschmerzen,
Augenreizungen, Hautreaktionen, (Ausschldge, Rotungen). Man sollte in diesem Fall versuchen,
den Arzt einzuspannen.

Verlegung in eine andere Anstalt
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Eine Verlegung wird man nur selten erreichen. Als Begriindung kommt in Frage, dass die
Entfernung zu den drauen lebenden Angehorigen so groB ist, dass regelméfBige Besuche nicht
mdglich sind. Diese Begriindung kann man auch auf Ehegatten beziehen, die ebenfalls inhaftiert
sind und wenn die Entfernung zwischen den Knédsten regelméfige Besuche nicht zuldsst. Man
konnte auch versuchen, den Antrag damit zu begriinden, dass man eine bestimmte Aus- und
Weiterbildung unternehmen will und dies hier nicht moglich ist. Allerdings wird man mit dieser
Argumentation in U-Haft kaum Erfolgsaussichten haben. In Strathaft gewinnt vor allem das
Argument der Aus- und Weiterbildung groferes Gewicht. Doch auch familidre Griinde sind in
Strathaft von groferer Bedeutung als in U-Haft, denn erst in Strathaft gibt der Staat vor, dich
,Jresozialisieren" zu wollen.

3.5. Die offiziellen Gemeinschaftsveranstaltungen

Die Teilnahme an Sport-, Bastel- und anderen Gruppen wird meist von deiner ,,Fiihrung" abhingig
gemacht. Sie wird somit wie jede ,, Vergiinstigung" als Disziplinierungsmittel verwendet. Dennoch
sollte man ruhig versuchen, in moglichst viele Gemeinschaftsveranstaltungen hineinzukommen,
denn sie bieten neben dem kurzen Hofgang eine weitere Moglichkeit zusammen zukommen,
miteinander zu reden, Informationen auszutauschen, Probleme gemeinsam anzugehen — auch wenn
das nicht das Thema der Freizeitgruppe ist. Welche Gruppe sinnvollerweise besucht werden sollte,
hingt von den speziellen Bedingungen in der jeweiligen Gruppe ab — und natiirlich auch von
deinen Interessen. Informiere dich deshalb bei deinen Mitgefangenen dariiber, wie die
verschiedenen Gruppen ablaufen. Wichtig zu erfahren ist: Wer die einzelnen Gruppen leitet, ob es
ein Vollzugsbeamter ist oder z.B. ein ehrenamtlicher Mitarbeiter von drau3en, was in der Regel
giinstiger ist; wie sehr man dort beobachtet und kontrolliert wird, ob ein zusétzlicher Aufpasser
dabei ist; wie stur der Gruppenleiter ist usw. Wenn sich nachher mehrere in der Gruppe dafiir
einsetzen, dass z.B. die erste halbe Stunde fiir Gesprache untereinander freigegeben wird, so gelingt
es manchmal, dies durchzusetzen. Es gibt in den Gruppen eine begrenzte Teilnehmerzahl und
natiirlich viel zu wenig derartige Gruppen. Das hat zur Folge, dass man sich oft in eine Warteliste
eintragen muss und unter Umstédnden insgesamt nur an zwei Gruppen nebeneinander teilnehmen
darf. Es ist deshalb sinnvoll, die Teilnahme so schnell wie mdglich zu beantragen, sonst kann es dir
passieren, dass du den Knast verlésst, bevor du liberhaupt an der Reihe warst.

Wie man in der U-Haft in Gruppen kommt

Besonders schwierig ist es in der U-Haft, in eine solche Gruppe zu kommen. Hier gibt es viel
weniger Angebote; zudem ist man der Ansicht, der U-Gefangene habe keinen Rechtsanspruch auf
die Teilnahme. Wie schon oben gesagt wurde, haben manche U-Haft-Anstalten fiir neu eingelieferte
Gefangene eine generelle Gemeinschaftssperre eingefiihrt. Versuche es trotzdem. In der U-Haft
musst du zunéchst einen Antrag zur generellen Genehmigung der Teilnahme an
Gemeinschaftsveranstaltungen an den fiir dich zustidndigen Haftrichter stellen. Wird der Antrag
abgelehnt, dann versuche, wenn du die Ausdauer dazu hast, dich mit rechtlichen Mitteln dagegen zu
wehren. Wie du dabei vorgehen musst, kannst du dem ,,Rechtsmittelteil entnehmen. Hast du die
Genehmigung erhalten, so musst du noch ein ,,Anliegen" oder ,,Vormelder" an die Anstalt richten,
mit der genauen Angabe der gewiinschten Veranstaltung. Fiir den Fall der Uberfiillung kann es auch
sinnvoll sein, Ausweichmdglichkeiten anzugeben wenn es solche gibt.

Wie man in Strafhaft in Gruppen kommt
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Hier musst du dich gleich an die Anstalt wenden. Oft werden bereits wihrend der
Aufnahmeuntersuchung die ,,geeigneten" Gemeinschaftsveranstaltungen fiir dich ausgesucht. Das
Dumme daran ist, dass du zu diesem Zeitpunkt ja noch keine Gelegenheit hattest, dich iiber die
verschiedenen Gruppen bei kompetenten Leuten — also bei deinen Mitgefangenen — zu
informieren. Deshalb, wenn die Vorabentscheidungen Missgriffe waren, dann solltest du nicht
zogern, neue Antrdge zu steilen. Versuche sie notfalls mit weiteren Rechtsmitteln durchzusetzen
(siehe hierzu den Rechtsmittelteil).

Veranstaltungen

Neben den typischen, meist wochentlich stattfindenden Gruppen, gibt es hin und wieder einmalige
Veranstaltungen wie Filme, Theaterstiicke, Musikauftritte etc., die es ermoglichen auch mal mit
Gefangenen zusammen zukommen, die man sonst nicht treffen kann, weil sie auf einer anderen
Station untergebracht sind.

Kurse

Von Bedeutung fiir dich konnen auch die verschiedenen Kurse sein, die neben der Mdglichkeit der
Kommunikation auch von ihrem Inhalt her ganz brauchbar sein konnen: Erste Hilfe,
Schreibmaschine, Sprachen etc. Es gibt auch hier viel zu wenig Angebote. Versuche daher
zusammen mit anderen Gefangenen, die die gleichen Interessen haben, durchzusetzen, dass neue
Kurse eingerichtet werden. Riicke dem Sozialarbeiter, der meistens dafiir zusténdig ist, auf den
Pelz. Suche ihn, wenn es moglich ist mit mehreren zusammen auf, oder, wenn das nicht geht,
hintereinander. Nimm Kontakt mit kompetenten und vertrauenswiirdigen Leuten drauflen auf (z.B.
einem Arzt), die sich bereit erkldaren wiirden, ,,ehrenamtlich" einen solchen Kurs (z.B. Erste Hilfe)
durchzufiihren. Kiindige an, dass du dich an die Offentlichkeit wenden wirst, wenn eure Forderung
ignoriert wird. Vieles kannst du dir natiirlich auch allein aneignen: mit Hilfe von Sprachlehrbiichern
und anderen Fachbiichern, die du vielleicht sogar in der Anstaltsbibliothek findest.Aber du wirst oft
das Bediirfnis haben, mit anderen {iber das Gelernte zu diskutieren und gemeinsam zu arbeiten. Du
kannst aber auch versuchen Kurse selbst zu organisieren: Beantrage einen regelméfigen
Sonderumschluf z.B. zum Sprachen lernen mit anderen Gefangenen zu diesem Zweck. Versuche
das gegebenenfalls auch rechtlich durchzusetzen. Wie grof3 die Chancen sind, wissen wir allerdings
nicht. Eine andere Mdoglichkeit ist, mit interessierten Mitgefangenen die Zusammenlegung auf eine
Gemeinschaftszelle zu beantragen. Du wirst feststellen, es geht notfalls auch ohne ,,Fachmann",
wenn man gemeinsam ein Buch durcharbeitet und die unklaren Dinge diskutiert. Wie man dabei am
besten vorgeht, hingt von dem Fachgebiet, den zur Verfiigung stehenden Lernmaterialien und den
eigenen Absichten ab. Z.B. kann einer laut vorlesen und anschlieBend wird der Stoff abschnitt- oder
kapitelweise besprochen. Das ist insbesondere bei schweren Texten sinnvoll. Oder aber es bereitet
sich jedes mal ein anderer besonders griindlich vor und referiert dann den anderen. Man muss eben
ausprobieren, welche Arbeitsmethode sich am besten eignet.

Berufsausbildung

Neben dem Aneignen von Wissen und Fertigkeiten, die dich interessieren oder die dir niitzlich
erscheinen, besteht noch die Méglichkeit, eine Berufsausbildung oder einen bestimmten
Schulabschluss zu machen. Darauf soll in den Abschnitten 9.1 und 9.2. iiber ,,Arbeit im Knast"
eingegangen werden — insbesondere auf das Verhiltnis von Arbeit und Ausbildung im Knast
(Befreiung vom Arbeitszwang bei einer Ausbildung und finanzielle Vorteile).
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3.6. Gottesdienst, Seelsorge, religiose Arbeitskreise

Das Strafvollzugsgesetz (§ 53/54) regelt die ,,religiose Betreuung" so, dass der absolute Anspruch
auf Kontakt mit einem Seelsorger der eigenen Konfession anerkannt wird. Das bedeutet, dass das
uniiberwachte Gesprach mit dem Pfarrer — in der Regel auch in dessen Dienstzimmer — garantiere
ist und durchgesetzt werden kann.. Dagegen kann das Recht auf Teilnahme am Gottesdienst und an
»religiosen Veranstaltungen" der eigenen Konfession entzogen worden, ,, wenn dies aus
iiberwiegenden Griinden der Sicherheit und Ordnung geboten ist" — also die beriichtigte
Gummiformulierung! Immerhin soll der Seelsorger vorher gehort werden. Ahnlich sind die
Bestimmungen fiir die U-Haft. Man kann auf dem Standpunkt stehen, dass Kirche und Pfarrer in die
Mottenkiste gehdren. Das heiflt aber noch lange nicht, dass man nicht von der Moglichkeit
Gebrauch machen sollte, die hier unter dem komischen Titel ,,religidse Betreuung" zum Vorschein
kommen kdnnen.

»Himmelskomiker¢

Seit eh und je wird der Pfarrer im Knast von ,,Abstaubern" belatschert, die auf abfallende ,,Koffer"
und sonstige Annehmlichkeiten spekulieren. Schon dumm, wenn er darauf reinféllt — aber viele
Gefangene sind sich zu gut fiir diese Sorte von Bettelei, die oft noch mit frommen
Augenaufschlidgen ,,garniert" wird. Manchmal hat man ein Beschaffungsproblem, fiir das keiner so
recht zustdndig ist: z.B. ein neues Scherblatt fiir den Trockenrasierer. Da sollte man's ruhig mal
beim Pfaffen versuchen. Wenn er begreift, da das Problem nicht anders zu 16sen ist, gibt es eine
Chance, dass er's einem besorgt. Manchen besonders gutmiitigen Typen unter den Pfaffen wachsen
solche kleinen Besorgungen allerdings schnell iiber den Kopf. Geschickt ist es, den Pfarrer fiir
Selbsthilfeprojekte einzuspannen: z.B. eine Biichse mit Tabak fiir Neuzuginge, die noch keinen
Einkauf haben. Da soll der Pfarrer ruhig mal ein paar ,,Koffer" (Tabakpédckchen) springen lassen.
Oder den Kaffee bei Gruppengesprachen. Wenn der Knastpfarrer oft ,,Himmelkomiker" (oder auch
einfach ,,Komiker") genannt wird, dann liegt das daran, dass er meist sehr wenig Ahnung hat, was
im Knast lduft, und ganz abgehoben seine Schau abzieht. Meist hat er dann noch so ne personliche
Schrulle, und keiner nimmt ihn mehr richtig ernst. Bei manchen Typen ist das richtig schade. Die
sind ndmlich nicht als Komiker geboren, sondern sie werden es erst mit der Zeit. So ein Pfarrer hat
auf der Uni ein Menge total unniitzes Zeug gelernt — und weil Gott, was er noch alles angestellt
hat, bevor er in den Knast kam, aber von den Leuten, den Gefangenen und den Griinen, von dem
ganzen Betrieb da drin, hat er keine Ahnung. Das meiste 1duft an ihm vorbei, er soll nicht in alles
seine Nase stecken, so langsam richtet er sich héuslich ein, macht seinen Gottesdienst, macht seine
Gruppen (wenn er welche macht), seine Besuche bei einzelnen Leuten, merkt gar nicht, was ihm
alles entgeht. Er gehort ja auch zu den ,,Bediensteten", bekommt seine Informationen oft vom
Direktor... Das muf} nicht so sein, daf} so einer zum Komiker wird. Die anderen Bediensteten sind
thren Vorgesetzten verantwortlich. Sie haben sich an ihre Dienstvorschriften zu halten, das
Strafvollzugsgesetz, die Verwaltungsvorschriften, die U-Haftvollzugsordnung usw. Der Pfarrer muf3
sich auch an die Vorschriften halten, sonst fliegt er raus, aber sein Background ist die Religion, die
Bibel, die Kirche. Und da ist er zu packen. Denn irgendwann muss er sich mal entscheiden, fiir wen
er da ist, wen er als seine Gemeinde betrachtet: die Gefangenen oder die Bediensteten. Das ist nicht
unbedingt schon fiir den Pfarrer, wenn er zu so einer Erkenntnis kommt. Denn nach der Ideologie,
mit der er rein gekommen ist, ist er doch fiir alle da. Aber bald merkt er, dass das im heutigen
Strafvollzug jedenfalls nicht geht. (Vielleicht merkt er's auch nicht. Dann steht er jedenfalls bald
nicht mehr auf der Seite der Gefangenen). Manche meinen auch, der Pfarrer miisste so eine Art
Vermittler zwischen den Fronten sein. Das kann sogar manchmal ganz gut klappen, aber auf die
Dauer hélt das keiner aus, stindig zwischen den Fronten hin und her zu flattern und den
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Dolmetscher-Engel zu spielen. Und aulerdem wird so das Problem total vom Tisch gewischt, daf3
die Gefangenen eben die von vornherein benachteiligte Gruppe sind, der man (widerwillig) einzelne
Rechte zugesteht. Hier den Vermittler spielen ist pervers — auf die Dauer. Es scheint so, als wiirden
das in der letzten Zeit immer mehr Pfarrer begreifen. Ziemlich viele sind deswegen schon (mit
faulen Tricks) gefeuert worden, andere haben von selbst aufgegeben. Aber es kommen neue nach.
Sie sind bestimmt gewarnt, sich all zu sehr auf die Gefangenen einzulassen. Sie haben mords Angst,
was falsch zu machen. Sie wollen aber auch ihre Erfahrungen sammeln, ihre eigenen Erfahrungen.
Das ist die Chance. Auch mancher, der schon linger im Geschift ist, kann noch zuhéren und
mitdenken und Konflikte aushalten. Sie miissen nur gefordert werden — von ihrer ,,Gemeinde", den
Gefangenen.

Der Gottesdienst

— fiir die meisten die Moglichkeit, sich einmal in der Woche zu sehen, Neuigkeiten auszutauschen,
auch Hefte und weill der Geier was, oder einfach ein bisschen aus der Zelle rauszukommen, mal
was anderes sehen. Und manche wollen auch einen ,,ordentlichen" Gottesdienst haben, moglichst
feierlich, mit Blumen, Orgel, Stimmung. Der Pope will irgendwas erzéhlen und vorlesen, wozu er
Ruhe braucht. Ein Vorschlag den man ihm machen kann: Wir teilen uns den Gottesdienst — vorher
und hinterher wollen wir ein Viertelstiindchen zum Quatschen haben, und dazwischen sollst du
deinen Rummel abziehen. Aber: erzihl uns bitte nicht zu viel von Jesus und vom lieben Gott,
verkauf uns nicht fiir dumm! Und lass es dir gefallen, wenn wir uns in deine Predigt einschalten,
wenn uns was nicht passt. Du hast hier keine sanften Kirchenldmmer vor dir, schon gar keine
reuigen Siinder, die nur darauf warten, von dir bekehrt zu werden, sondern Leute mit ziemlichen
Problemen — und unser Problem Nr. 1 hier ist der Knast. Wie ist das mit den Beruhigungszellen?
Und was sagt die Kirche zum Kontaktsperregesetz? Und warum darf der X nicht zum Gottesdienst
kommen? Warum ist am Mittwoch die Freizeit ausgefallen? Musst du diese Fragen mit deinen
frommen Spriichen zudecken? Dann bist du nicht der richtige Pfarrer fiir uns. Sagt die Bibel was
iiber Richter, Staatsanwailte und Knéste? Riick mal raus damit, das hast du doch studiert! Hat der
Apostel Paulus nicht auch im Knast gesessen? Und war das mit Jesus nicht Justizmord? So dick
muss man das natiirlich nicht gleich bringen. Vielleicht gibt es auch die Moglichkeit, mit ihm
gemeinsam den Gottesdienst zu planen. Dann konnen die Interessen der Gefangenen noch viel
besser einbezogen werden. Und in der Gestaltung des Gottesdienstes ist der Pfarrer ziemlich frei.
Da darf ihm kein Justizminister Vorschriften machen. Hochstens die Kirche kann ihn zuriickpfeifen.
Das wird sie aber, meist von sich aus nicht tun.

Arbeitskreise

Manchmal machen die Popen auch ganz gute Arbeitskreise, wo nicht nur rumgelabert und ab und zu
Kaffee und Kuchen ausgeteilt wird, sondern wo ganz gute Diskussionen laufen, Leute von drauflen
eingeladen werden usw. Das kann manchmal ein Stiick Hilfe zum Uberleben sein. Ist es in so einem
Arbeitskreis zu doof, dann kann man immer noch den Versuch machen, da was zu dndern, vielleicht
146t sich der Pope drauf ein, z.B. einzelne Abschnitte aus dem Ratgeber konnte man in so einem
Arbeitskreis wunderbar diskutieren, Erfahrungen, die man in der Selbstdiagnose gemacht hat,
juristische Probleme etc. Ob einem ein Pfarrer als Gesprachspartner liegt ist natiirlich
Geschmacksfrage, es kommt auch auf den Typ an. In der Regel ist es wichtiger, unter den
Mitgefangenen Leute zu finden, mit denen man reden kann. Allerdings: der Pfarrer steht unter
Schweigepflicht. Das ist manchmal nicht unwichtig. Dann gibt es noch die Moglichkeit, tiber den
Pfarrer Kontakt zu Freunden und Angehorigen etc. aufzunehmen. Nur: eine kaputte Ehe kann er
auch nicht kitten. In jedem Fall: So groB ist die Auswahl nicht. Es lohnt sich schon, sich den Pfarrer
mal anzusehen, ob er einem liegt. Wenn man merkt, dal} er auBer frommen Spriichen nichts drauf
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hat, dann hat man halt Pech gehabt. AuBBerdem: es gibt ja meistens zwei von der Sorte, einen
evangelischen und einen katholischen. Wechselt man eben schnell mal die Konfession.

3.7. Die Gefangenenmitverantwortung oder Mitverwaltung

Hier soll auf die Rolle eingegangen werden,die die ,,Gefangenenmitverantwortung" oder
,Mitverwaltung" innerhalb der Gefiangnisse und innerhalb dessen, was man nur sehr ungenau mit
,Gefangenenbewegung" bezeichnen kann, spielen. Gleichzeitig mit den linken Strémungen unter
den Gefangenen, die ab 1968/69 mit den Linken drauflen, mehr mitgerissen als auf ein
gemeinsames Ziel hin, entstanden sind, entwickelte sich innerhalb der Gefdngnisse auch eine
reformistische Stromung, eine Art von Gewerkschaftsbewegung der Gefangenen — vergleichbar
mit den Betriebsriten, wie wir sie kennen. In dieser Zeit entstanden im Gefolge der
Justizreformbewegung eine Anzahl von Gefangenenzeitungen in den Anstalten, und es entstanden
die Mit Verwaltungen in der heutigen Form, die nach dem neuen Strafvollzugsgesetz von 1977
vorgeschrieben sind.' Die Mitverwaltungen werden oft als korrupte Handlanger der
Administratoren, der Leiter und Verwalter, bezeichnet. Das ist in dieser Allgemeinheit nicht ganz
richtig. Die Mitverwaltungen spiegeln durchaus eine Haltung der Gefangenen selbst wider, die sich
damit begniigt, es sich da, wo man ist, einigermallen bequem einzurichten und die Ordnung der
Gesellschaft, Ungleichheit, Eigentum, Ausbeutung, als unabwendbare, wenn nicht sogar vorteilhafte
Tatsachen hinzunehmen. Man kann sogar sagen, daf3 ein groBBer Teil der Gefangenen im Grunde
wenig anders denkt als die Mehrheit der Bevilkerung in der Bundesrepublik, ndmlich unpolitisch,
auf das Néchstliegende im Kampf ums Dasein fixiert, auf die Vorteile, die man fiir sich selber oder
hochstens fiir seine Familie, koste es was es wolle, erreichen mochte. Um bestimmte minimale
Vorteile durchzubringen, die mit einem noch groBeren Mal3 an Anschmiererei bezahlt werden, an
Verlust der Identitét der Gefangenen {denn auch die Justiz ist bestrebt, aus dem Gefangenen einen
»Mitarbeiter" zu machen), eignen sich die Mitverwaltungen durchaus — in ihrer jetzigen Form.
Aber ihre jetzige Form ist im Grunde nur die Politik, die die Gefangenen selbst machen. Gébe es
unter den Gefangenen eine breite und radikale politische Bewegung, so wiéren die Mit
Verwaltungen ihr Instrument — solange sie nicht von der Justiz wieder abgeschafft wiirde. Dal3 die
Mitverwaltungen jetzt nur das Instrument der Administratoren sind, liegt nicht an den gesetzlichen
Bestimmungen, die sie in Fesseln halten, sondern daran, dal3 die politische Bewegung der
Gefangenen selbst noch nicht entfesselt ist, Es hat also wenig Sinn,die Mit Verwaltungen an sich als
korrupt hinzustellen und sie damit ein fiir allemal auch abzulehnen.

Welche Rolle die Mitverwaltung spielt

Die Mitverwaltung ist von den Gefangenen nicht erkdmpft worden. Die Administratoren haben sie
vielmehr als eine ganz zweckmafBige Sache selbst zunédchst ausprobiert und dann eingerichtet,
nachdem alle Experimente damit gilinstig verlaufen sind. Dal3 das aus Wohlwollen fiir die
Gefangenen und fiir ihre Interessen geschehen ist, wird man in der Zeit der Isolationsfolter,
Kontaktsperre, Anwaltsverhaftungen, der Debatten {iber Todesstrafe und Sicherungsverwahrung,
der Verbunkerung von Gefangnissen, der gewaltsamen Auflosung des Frankfurter Gefangenenrates
usw. nicht glauben konnen. Die Mitverwaltung ist fiir die Administratoren eine Einrichtung, die
nach dem Prinzip des ,,Teile und herrsche" die Gefangenen spalten und selbst verwalten soll. Wie
man mit denjenigen Gefangenen am besten zurechtkommt, denen man mit psychologischen
Methoden und den dhnlichen, aber dlteren Mitteln der Kirche ein schlechtes Gewissen verschaftt, so
kommt man mit den Gefangenen insgesamt am besten zurecht, wenn man in ihrer Mitte die
Institution, die sie verwaltet, die Anstalt, in verkleinerter Form als Mitverwaltung der Gefangenen,
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wihlen ldsst. So erscheint es den Gefangenen, als hétten sie etwas gewéhlt, was sie gegen die
Verwaltung vertritt, wihrend sich in Wirklichkeit in dem, was sie gewéahlt haben, die Verwaltung
gegen die Gefangenen vertreten lisst durch die ,,Interessenvertreter", Wer sich dann beschwert,
erfahrt, dasssich gefalligst bei den ,,Interessenvertretern" beschweren soll: filirs schlechte Essen, fiir
den ausgefallenen Film, fiir die schlechte Beheizung sind sie verantwortlich. Die Mitverwaltung ist
auch nichts Neues. Sie geht hervor aus einer jahrhundertelangen Spaltung der Gefangenen durch
eine Hierarchie von Funktionen, mit der die Kontrolle {iber sie verstirkt wurde. Die Gefangenen
sich selbst mit verwalten zu lassen, hatten schon ldngst vergangene Regimes entdeckt. Bereits im
Mittelalter, mit der Entstehung der Gefiangnisse, gab es besonders bevorrechtigte Gefangene, die als
Vorarbeiter und Antreiber eine Rolle in dem subtilen Mechanismus der Bestrafung und Ausbeutung
Bestrafter spielten. Zundchst wurde versucht, bestimmte ausgewéhlte Gefangene aus der anonymen
Masse der iibrigen herauszulosen und ihr gegeniiber zu stellen oder sie als kontrollierende und
riickmeldende Sonde in der Masse der Gefangenen zu benutzen: als Aufseher und Antreiber
einerseits und als Spitzel, auf den die Ahnungslosen hereinfallen. Im Lauf der Zeit ist man dann
schlieBlich dazu libergegangen, die aus der Gemeinschaft herausgeldsten Gefangenen als eine
Gruppe von Vertretern der {ibrigen Gefangenen zu behandeln. Jeder Staat praktiziert in der
Gefangenengesellschaft seine eigene Ordnung: der puritanische die gottgewollte Ordnung des
Arbeitsmenschen mit dem patriarchalischen Antreiber; der faschistische die Ordnung nach Rassen
und die Hierarchie der Befehlshaber bis hinunter in die Familie, also erst recht bis hinunter in die
Zelle; und der demokratische sein Prinzip der Ubereignung dessen, was man selbst will und tun
konnte, nach oben, an die Parteien, an die Regierung, die Behorden, die den Willen des Wiéhlers als
Rohstoff aufsammeln und ihn zu dem verarbeiten, was sich in den Aufsichtsratssitzungen und
Gremien als zweckmiBig erweist. Auch noch diese Demokratie findet in der reinen Diktatur eines
Gefangnisses seine Entsprechung; die Gefangenen wihlen — sowohl ihre Abgeordneten, deren
Sicherheitsdebatten sie im Rundfunk horen kdnnen, wie ihre ,,Sprecher", die iiber den Speiseplan
diskutieren. In allen diesen Stadien der Geschichte der Gefangenen kommen die Gefangenen selbst
nicht anders zu Wort aufler als Karikatur der offiziellen Ordnung; als patriarchalischer, bigotter
Antreiber* als ,,Blockéltester" oder Kapo, oder als der seifenglatte Typus eines heutigen
LHInteressenvertreters", dessen Interessen man wohl weil3, aber nicht welche er vertritt. Er verkorpert
das demokratische Stadium der Gefangenengeschichte: die Gefangenen nicht mehr als
Kettenstrifling und Antreiber oder als KZ-Héftling und Blockéltesten, sondern als den Wihler und
seinen Abgeordneten. Doch mehr als die Geschichte auflerhalb der Mauern ist die Geschichte der
Gefangenen nach innen gerichtet. Die dufleren Veranderungen sind minimal (das Strafgesetzbuch ist
alter als hundert Jahre), dagegen verdndern sich die Namen, das Verstidndnis, die Einbildungen.
Diesen falschen Schein iiber alles auszubreiten, ist eine der hauptsichlichen Funktionen der
Mitverwaltung. Schon ihr Dasein, im wortlichen Sinn, ist Schein, und fiir noch mehr Schein ist sie
da.

Wer verwendet wen?

Es wire unsinnig, generell, zu bestimmen, was man mit den Mitverwaltungen tun soll — ob man
sie bejahen oder verneinen soll, ob man sie wéhlen soll oder nicht. Dafiir kann es jeweils nur
situationsbedingte Griinde geben. Denn wenn es Momente gibt, wo die Gefangenen durch ihre Lage
gezwungen werden, fiir etwas zu kdmpfen was sie klar erkennen kénnen, dann werden sie auch
alles aufnehmen, was sich dafiir iberhaupt als Hilfsmittel, als Waffe eignet — und sie werden
iiberhaupt alles, was um sie herum ist, als Hilfsmittel und Waffe verwenden konnen. Warum sollten
ausgerechnet die Mitverwaltungen davon ausgeschlossen sein? Die reiche Phantasie, der sichere,
erfindungsreiche Instinkt derer, die kimpfen, wird sie in die richtige Stellung bringen, wo sie, zwar
dem Namen nach noch dasselbe, im Inhalt jedoch schon etwas anderes sind. Wahrend es jetzt den
Administratoren gelingt, mit Hilfe der Mit Verwaltungen die Interessen der Gefangenen gegen die
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Gefangenen selbst zu verwenden, kdnnte es einmal sein, dafl die Gefangenen einen Teil der
Institution gegen die Institution selbst richten und sie damit von innen heraus aufbrechen. Die
endlosen Debatten um die Speisepldne und das Radioprogramm bekommen auf diesem
Hintergrund, angesichts der Mdglichkeit, daf3 es einmal andere Debatten werden, ihren niichternen
Sinn. Es kann auch dabei bleiben. Es kann aber auch anders kommen. Die Gefdangnisse konnten
dann einmal nicht die Unfreiheit produzieren, sondern die Freiheit.

3.8. Anstaltszeitung — Gefangenenzeitung

Unter Anstaltszeitungen versteht man die hauseigenen Blétter, welche die Anstaltsleitung an die
Gefangenen verteilen 16t und die sich auch den Anschein von Gefangenenzeitungen geben. Sie
werden oft von der Mitverwaltung hergestellt, unter der Oberaufsicht eines Fiirsorgers, Psychologen
oder Oberlehrers. Im Normalfall sind es nicht mehr als Speiseplédne und ein Organ fiir die
Tagesbefehle der Anstaltsleitung. Diese Verlautbarungen von oben sind dann noch ergénzt durch die
Verlautbarungen der Mitverwaltung, die den Gebrauch von Miilleimern, Putzlappen, Seife oder
auch des Radios regeln, fiir das sie das Programm bestimmt. Manchmal schwellen diese
Anstaltszeitungen zu einer beachtlichen Dicke an und geben sich den Anspruch einer eigenen
Meinungsbildung der Gefangenen. Sie enthalten Schwulst. Ihr Seifenwasser ,,konstruktiver Kritik"
ist derart verdiinnt worden, dass nichts Echtes mehr iibrig bleibt. Es sieht eben so aus wie eine
Meinung, wenn alle Meinungen mit einer Ausnahme verboten sind. Es lohnt sich also nicht, an
solchen Anstaltszeitungen mitzuarbeiten. Die sparsame Kritik, die man zwischen die Zeilen
einfliefen lassen konnte, wird bei weitem aufgewogen durch die Masse an konformer
Anschmiererei, die sie sonst liefern. Thr Boykott durch die Gefangenen wire oft sinnvoller als der
Versuch, sie irgendwie beeinflussen zu wollen. Allerdings werden sich wohl immer welche finden,
die dafiir ihren Namen und ihre ,,Meinung" hergeben werden, wie es auch immer welche geben
wird, die sich als ,,Gefangenenvertreter" gegen die Gefangenen einsetzen lassen. Die einzige
mogliche Alternative zu solchen Anstaltszeitungen wire der Versuch, eine Gefangenenzeitung zu
machen, in die sich Administratoren nicht einmischen kénnen. Dieser Versuch ist natiirlich von
vornherein gegen die Interessen der Administratoren und der Kollaborateure gerichtet, und die
Administratoren werden auch das harmloseste Erzeugnis einer ,,freien Meinung" der Gefangenen
wie ein schweres Delikt verfolgen. Ein eigenes Schicksal zu haben, ist in dem Staat, in dem so
vieles andere erlaubt ist, das schlimmste Verbrechen. Es ist ein Verbrechen der falschen Meinung.
Es schlieBt alle anderen Verbrechen ein, bzw. macht sie erst moglich. Es ist also nur.konsequent,
wenn in den Gefdngnissen vor allem die freie Meinung unterdriickt wird. Was drauflen mittels
ununterbrochener Information geschieht, versucht der Knast mit Brachialgewalt: Zensur,
Beschlagnahmung, Bunker. Und wo keiner mehr den Mund aufmacht, spricht umso lauter der
Anschmierer.

Der ,,Samistad"

Eine Gefangenenzeitung herzustellen, kann von jedem unternommen werden — von einzelnen, von
einer kleinen Gruppe auf einer Station. Der ,,Samistad" ist dabei fiir uns vorbildlich. ,,Samistad" ist
ein russisches Wort und wird gebraucht als Bezeichnung der Untergrundliteratur, die in der
Sowjetunion kursiert. Das sind alle die Schriften, die niemals Aussicht haben, von der offiziellen
Presse und den Partei-Verlagen gedruckt zu werden: Artikel, Nachrichten, Chroniken, Biicher. Sie
werden zunichst in einigen maschinegeschriebenen Exemplaren verbreitet, und diese Abschriften
vermehren sich dann durch immer neue Abschriften. Es gibt eine Art Verpflichtung der Samistad-
Leser, dass sie ihr Samistad-Exemptar mit mehreren Durchschldgen abtippen und weiterverbreiten.
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Auf diese Weise entstehen aus wenigen ,,Originalen" hunderte und tausende von Abschriften. Es ist
also eine Literatur unter der Bedingung der Kontrolle, die ein Staat iiber die Literatur ausiibt. Eine
totale Kontrolle liber Geschriebenes herrscht im Gefédngnis. Eigen dich kdnnte man annehmen, daf3
es dann auch hier so etwas wie einen Samistad geben miisste. Es gibt ihn, allerdings in noch sehr
unentwickelter Form. Es gibt zum Beispiel die mit Durchschldgen vervielfachten Flugzettel, die als
Kassiber geschmuggelt werden, und es gibt regelrechte primitiv gemachte Zeitungen, die immer
wieder neu auftauchen, von den Lesern immer wieder abgeschrieben und weitergegeben werden,
bis sie in einer Razzia und Verlegungsaktion ihr Dasein beenden — um anderswo wieder
aufzutauchen. Zwar haben sie kein langes Leben und sie sind auf ein paar Seiten beschrénkt, aber
immerhin gibt es sie und damit schon so etwas wie eine ,,Literatur" im Untergrund des Knasts, Oft
werden auch Texte abgeschrieben, die den Umfang einer Broschiire haben, und auch Biicher —
Lebensgeschichten iiber hunderte von Seiten, die nie eine Aussicht haben, irgendwo gedruckt zu
werden, weil sie nicht in die Zielgruppenanalyse eines Verlages passen und nicht den Erwartungen
des kultivierten Publikums, dass Gedanken immer schon sein miissten, entsprechen. Es gibt kaum
eine Gruppe der Gesellschaft, die mehr zur Weltliteratur beisteuern konnte als die, die nicht zu Wort
kommt.

Zum Abschluss noch ein paar technische Ratschldge: Eine Schreibmaschine ist zur Herstellung
einer Zeitung wohl notwendig. Wenn man keine eigene hat, sollte man jemanden finden, der die
Texte abtippen kann. Es sollte ein Maschine sein, die scharfe (und nicht breite, abgeplittete) Typen
hat, womit man dann mehr Durchschldge machen kann. Dafiir nimmt man diinnes Papier,
Durchschlagpapier. Man bekommt es im Knast beim Einkauf, ebenso das Kohlepapier. Wenn du
eine Schreibmaschine hast, kannst du damit auch drucken. Notwendig ist allerdings, dass die
Maschine — wie oben schon gesagt — spitze Typen hat. Man spanne ein Kohlepapier in die
Maschine (am besten noch einige Blatt Papier unterlegen) und beschreibt es — bei ausgeschaltetem
Farbband — auf der Vorderseite, wo das Kohlepapier meistens einen Reklameaufdruck hat. Auf der
Farbseite kann man nicht schreiben, weil man dann den geschriebenen Text nicht sieht. Dann
streicht man etwas Olfarbe (schwarz oder jedenfalls dunkel) auf eine glatte Fliche. Die Olfarbe
kann man sich iiber eine Bastelgenehmigung besorgen. Am besten eignet sich natiirlich Druckfarbe.
Schlechter verwendungsfahig ist Plakatfarbe, aber vielleicht kann man sie mit anderen Substanzen
so mischen, dass sie dhnliche Eigenschaften (ZahfliiBigkeit, nicht schnell trocknend) annimmt wie
Druckfarbe. Man muss eben probieren. — Uber die Farbmasse, die man gleichmiBig verstreicht,
legt man dann das Kohlepapier. Die Schreibmaschine hat ihre Typen so in das Kohlepapier
eingeschlagen, dass man es — vorausgesetzt man hat die richtige Farbe — in der An des
Schablonendrucks als Schablone verwenden kann. Das Kohlepapier legt man mit der Farbseite nach
oben auf die Farbe und driickt es dann fest, Dann braucht man nur noch ein Blatt nach dem anderen
auf das Kohlepapier zu legen und mit dem Handriicken dariiberstreichen. Der Abdruck auf dem
Papier ist zwar ziemlich unscharf und nicht gerade schon, aber man kann ihn lesen. Das ist die
Hauptsache dabei. Wenn die Farbe gut ist und man nicht zu stumpfe Typen in der Maschine hat und
aullerdem der Zeilenabstand nicht zu eng ist, kann man von einem Farbauftrag 30-50 Drucke
machen, ohne nachzufarben. Wenn man mehr machen will, muss man die Schablone vorsichtig von
der Farbe wegnehmen, neue Farbe verstreichen und die Schablone wieder drauflegen. Rings um die
Schablone legt man am besten eine Umrahmung aus Papier, um die zu bedruckenden Blétter am
Rand sauber zu halten. Wichtig: Beim Tippen so fest auf die Tasten schlagen, daf3 jeder Buchstabe
durch die Kohlepapierschablone geschlagen wird. Auch eine normale Illustrierte oder Tageszeitung
kann zum ,,Samistad" werden, wenn sie von den Lesern ,,kommentiert" und weitergegeben wird.

3.9. Zum Verhiltnis ,,politische'" Gefangene — ,,soziale" Gefangene

18



Innerhalb der Protest- und Widerstandsbewegungen der sechziger und siebziger Jahre gehorte der
Knast zu den Institutionen, gegen die sich die Kampagnen richteten. Denn er stellte sich bald als
Bedrohung fiir diejenigen dar, die sich in radikalisierter Form an dieser Bewegung beteiligten. Der
Begrift der ,,politischen Gefangenen", der sich auf eine alte internationale Tradition stiitzt, kam auf,
als es im Zuge der grofen ,,Terroristen-Jagden" zu zahlreichen Verhaftungen, zu jahrelanger U-Haft
unter hartesten Haftbedingungen und schlieBlich nach vom Staat und den Medien gefiihrten
politischen Schauprozessen zu politisch begriindeten hohen Haftstrafen kam. Gefangene, die wegen
»gewohnlicher" Rechtsversto3e in dieser Zeit inhaftiert waren, berichten, dass Ansehen und
Einfluss der Gefangenen, die den Stadtguerilla-Gruppen ,,Rote Armee Fraktion", ,,Bewegung?2.
Juni" u.a. zugerechnet wurden, auf Grund ihres Kampfes gegen die Haftbedingungen im Knast,
nicht gering war. Die ersten grolen Hungerstreiks, die vor allem von den Gefangenen aus der RAF
gefiihrt wurden, bezogen sich auch auf die Bedingungen, unter denen alle Gefangenen zu leiden
haben. Die Forderungen beinhalteten die Gleichsteilung der politischen mit den iibrigen
Gefangenen und dariiber hinaus Mindestgarantien fiir den Regelvollzug, also fiir alle Inhaftierten.
Die Situation hat sich inzwischen gedndert: Die Strategie des Staatsschutzes und seiner Presse hat
den Hungerstreik zur stumpfen Waffe werden.lassen — nachdem am 9.11. 1974 Holger Meins an
den Folgen seines Hungerstreiks gegen Isolationshaft und Sonderbehandlung starb. Die in den
spateren Hungerstreiks von Gefangenen aus der RAF formulierten Forderungen nach Anerkennung
als Kriegsgefangene bzw. Gewéhrung der Mindestgarantien der Genfer Konvention ist bei vielen
,hormalen" Gefangenen auf Befremden gestoflen — vor allem auch bei denjenigen, die selbst seit
Jahren im Knast Widerstand leisten — auch wenn sie wegen ,,unpolitischer" Delikte inhaftiert
worden waren. Seitdem wird auch infrage gestellt, dass diejenigen, die auf Grund ihres politischen
Kampfes inhaftiere wurden, die Bezeichnung ,,politischer Gefangene" fiir sich allein in Anspruch
nehmen konnen. Dennoch, es bleibt der Sonderstatus dieser Gefangenen: Thre Vorgeschichte —
bereits drauflen ,,genieit" du als politisch Aktiver, als Linksradikaler eine Art Sonderstatus. Thre
Haftbedingungen — die allerdings auch jeden anderen Gefangenen treffen, der konsequent
»Sicherheit und Ordnung der Anstalt" gefdhrdet. Thre sozialen und politischen Zusammenhinge
draullen — die Kontakte zu der eigenen politischen Gruppe, zu Unterstiitzungskomitees, zu
Genossen von frither. Und schlieBlich auch ihr Ansehen unter den Mitgefangenen — sei es von
Distanz und Fremdheit oder von Sympathie und Bewunderung bestimmt. Im folgenden einige
Erfahrungen aus der Sicht eines ,,politischen Gefangenen":

»Politische Gefangene' — ,,normale Knackis"

Diese Unterscheidung ist grundsétzlich problematisch. Sehr viel praktischer, unabhingig von
sideologischen" Uberlegungen, wird uns die Einteilung in Polit-/Normalknacki jedoch von der
anderen Seite aufgezwungen; insofern als jeder, der als Politischer, Widerstandskéampfer, ,, Terrorist"
einfihrt, automatisch in den Genul3 von Sonderbehandlung gerit. Um einen besonderen Status
kommt der/die Politische nicht herum, was in der Regel heif3t: Erstmal eine ganze Weile Isolation
(,,verschérfte Einzelhaft") Knast im Knast. Erst nach geraumer Zeit kommst du mit ,,normalen”
Knackis in Kontakt. Wenn iiberhaupt. Die Sonderbehandlung sieht je nach Knast verschieden aus.
Obligatorisch diirfte sein: zusdtzliches Vorhdngeschlof3 an der Zellentiir; du machst alles allein,
Hofgang, Duschen, Einkauf, Arzt; alle Gemeinschaftsveranstaltungen fallen flach; die
Nachbarzellen sind nicht belegt; Fliegendraht vorm Fenster . . . Du bist dann schon bekannt wie ein
bunter Hund. Die Knackis sehen dich ja zum Beispiel — zunéchst einige — vom Fenster aus beim
Hofgang. Sowas ist Knastgespriach, wer da verschirfte Einzelhaft hat. Und warum. Wéhrend der Iso
kriegst du auch mehr oder weniger offene Solidaritdtsbeweise der iibrigen Gefangenen mit. Was nur
selten als politische Sympathiekundgebung gemeint ist; das ist eher zu verstehen als ,,menschliche"
Geste einem gegeniiber, der unmenschlich behandelt wird. Denn dass Isolation mdrderisch ist,
wissen die Knackis sehr genau. Wie die Solidarititsbekundungen im einzelnen aussehen, ist je nach
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Knast und Ortlichkeit verschieden; mindestens bekommst du bisweilen aufmunternde Spriiche
zugerufen oder es zeigt dir jemand eine Faust.eine Zeitung, Kartenspiel oder so versucht
reinzuschmuggeln. Es ist oft iiberraschend, welche Phantasie die Knackis dabei entwickeln. Beim
ersten direkten Kontakt zu deinen Mitgefangenen — wie gesagt, meist nach einer Phase der
Isolation — passiert folgendes: Du wirst von einer Woge ungeheurer Neugier (,,n richtiger
Terrorist") vermischt mit einer guten Portion Sympathie tiberschwemmt. Die aber recht bald abebbt.
Und dann einem allgemeinen Unverstindnis bis Emporung weicht, was die Unsinnigkeit der
schikandsen Sonderbehandlung angeht. Nur die Gefahr fiir dich: Du gerétst in eine Art Euphorie.
Und siehst nicht, zunichst jedenfalls, dass die soziale Organisation des Knasts im wesentlichen auf
Misstrauen aufgebaut ist. Hast Illusionen, dass alles unheimlich dufte ,,Genossen" sind. Von dieser
Euphorie wissen die Bullen natiirlich auch und nutzen sie moglicherweise aus. Regelrechte
Feindseligkeit aus einer allgemeinen Ablehnung gegen ,, Terroristen" gibt's sehr selten. Auch wenn
in den Massenmedien solch ein Unsinn penetrant behauptet wird. Vor allem, wenn du mit den
Leuten direkt Kontakt hast, verfliichtigen sich Vorurteile dieser Art sehr bald. Womit du auf jeden
Fall rechnen muf3t: daB3 die Gefangenen, mit denen du dich unterhéltst, von den SchlieBern oder gar
den Bullen ausgequetscht werden, was du fiirn Typ bist, was du so erzdhlst etc. Ferner wird — auch
wenn's nicht auffallt! — sehr genau registriert, mit wem du Kontakt hast.

Dieselben Spaltungsstrategien wie draufien

Nach der ersten Euphorie kommt bald die Erniichterung: Dal3 der Knast ein verkleinertes Abbild der
Gesellschaft ist, ist so richtig wie banal; Dass das aber konkret auch bedeutet, dass im Knast
dieselben Spaltungsstrategien angewandt werden wie drauflen — mit Erfolg! —, dass Gefangenen
ihre eigene Kolonisation im Schéidel mitproduzieren ~ das ist schon eine der greulichsten
Erfahrungen im Knast. Andererseits ist manchmal erstaunlich, was die Knackis so von dir
wegstecken. Nicht dass du dauernd am ,,Agitieren" wirst — Unsinn. Dazu hast du eh keine
Gelegenheit. Aber einfach aus deinem Verhalten ticken die eine ganze Menge. Auch was das auf
sich hat mit dem, was sie im Femsehen von den ,, Terroristen" mitkriegen. Wenn die ,,normalen
Knackis" zu offensichtlich mit dir zusammenmachen, werden sie hdufig zwangsverlegt. In andere
Abteilungen. Regelrecht panisch reagieren die Schlieler, wenn einer wihrend der Iso mit dir
Kontakt aufzunehmen versucht; was sich sowieso auf Zurufe beschriankt. Das gibt dann fiir die
Knackis nicht selten ein ,,Hausstrafverfahren", d.h. Verbot von Gemeinschaftsveranstaltungen,
Einkaufssperre oder dhnliches.

Das heif3t jedoch nicht, dass allein die Anstalt dafiir verantwortlich ist, wenn eine Distanz und
Fremdheit gegeniiber den Politischen besteht. Die politischen Gefangenen werden von den iibrigen
Gefangenen immer noch nicht als etwas angesehen, was zum Gefangnis gehort wie sie selbst. Sie
sind eine Ausnahme. Dabei ist es nicht so sehr wichtig, was die politischen Gefangenen fiir
politische Positionen haben, sondern wie sie sich iiberhaupt verhaken. Sie werden als etwas
Exklusives angesehen und beobachtet. Und erst spéter spielt eine Rolle, was sie meinen. Zuerst
spielt nur eine Rolle, wie sie, sich verhalten. Die Politischen werden von den Mitgefangenen auch
nicht etwa nur als besonders stark Benachteiligte erlebt. Sie werden oft gleichzeitig als privilegiert
angesehen und in gewisser Weise sind sie es auch; Wahrend die librigen Gefangenen allenfalls in
den widerlichen Seiten der Gerichtserichterstattung als blo3e Objekte der Justiz, als ihr
Demonstrationsmaterial, erscheinen, haben die Politischen drauflen eine gewisse Offentlichkeit,
einen Umkreis von Leuten, auf die sie sich beziehen kénnen, die sich jedenfalls mit ihnen identifi-
zieren, sie unterstiitzen. Das haben die ,,normalen" Gefangenen nicht. Es sind hochstens einzelne,
die sich um sie kiimmern — Angehdorige, Freunde — meistens nicht einmal das. Die Politischen
haben einen Anwalt — und zwar einen der sich um sie kiimmert, was sonst selten ist. Sie werden
mit Zeitungen und Geld fiir den Einkauf versorgt und bekommen Briefe. Alles das also,, was ein
normaler Gefangener entweder nur in einem sehr geringen Mafle oder {iberhaupt nicht hat. Die
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»Privilegierung" wird also nur durch den eigenen sozialen und politischen Zusammenhang drauf3en
geschaften und nicht durch die Institution — die alles tut, um das abzuschneiden. Die
Haftbedingungen haben sich fiir alle Gefangenen in den letzten Jahren tatséchlich verschlechtert,
und manche Gefangenen werden dafiir die Politischen irgendwie verantwortlich machen. Auch die
ganzen Fahndungen, bei denen keine ,, Terroristen" geschnappt, dafiir aber hunderte von Autodieben
aufgebracht worden sind, spielen da natiirlich eine Rolle. Aber inzwischen ist auch durchschaubar
geworden, dass die allgemeinen Verschirfungen nicht nur auf die Politischen abzielen, nicht nur
thnen ,,zu verdanken" sind, sondern iiberhaupt garantieren sollen, dass die Knédste auch morgen
noch regierbar bleiben. Zur Zeit muss auch noch eine andere Gruppe von Gefangenen als Vorwand
fiir die immer weitergetriebenen Haftverschéarfungen herhalten: Es sind die wegen
Drogengeschichten Einsitzenden. Vielleicht werden es morgen die Ausldnder sein.

3.10. Sexuelle Beziechungen im Miinnerknast

Wir haben zu diesem Thema drei sehr unterschiedliche Beitrige zusammengestellt: Im ersten
Beitrag beschreibt ein Gefangener wie er die Unterdriickung der Sexualitit erlebt und wie er darauf
reagiert (,,Das Gemeinste am ganzen Knastsystem''). Danach lassen wir — wie es sich bei diesem
Thema gehort — auch einen Pfarrer zu Wort kommen, der ldngere Zeit als Anstaltspfarrer titig war.
Seine Arbeitskreise wurden von den Gefangenen zu Gespréchen iiber dieses Thema genutzt. Auf
das, was dort an Fragen und Problemen zur Sprache kam, geht dieser Beitrag ein (,,Sex im Knast").
Im letzten, etwas abstrakteren Beitrag setzt sich ein ehemaliger Gefangener damit auseinander, wie
sich die Sexualitit unter den Bedingungen des Eingesperrtseins verdndern kann. ¢ Die Sexualitit im
Gefangnis existiert in den Beschreibungen der kriminologischen Fachbiicher und Zeitschriften nur
in Gewalttédtigkeiten, Vergewaltigungen, Prostitution, Perversion. In dem Beitrag wird dies als
»Sexualitdt der Justiz" erkannt, der eine Sexualitit der Gefangenen entgegengesetzt wird, die auch
die Verteidigung, den Widerstand gegen ein lebensfeindliches Prinzip enthélt (,,Die Verdnderung
der Sexualitiit'"). Im ganzen Abschnitt ist nur von Minnern die Rede; Erfahrungen von Frauen mit
der ,,Liebe im Knast" sind im Frauenteil unter Abschnitt 6.1. zu finden. Das Thema Sexualitit im
Knast war urspriinglich {iberhaupt nicht vorgesehen, denn das — so schien es uns — gehdrt nun
wirklich nicht in einen ,,Ratgeber". Kein Abschnitt dieses Buches war unter uns so umstritten, wie
dieser: Es sei eine Verhohnung der sexuellen Einsamkeit und eine Verharmlosung der sexuellen
Gewalttitigkeit im Knast wenn hier gepredigt werde, die Selbstbefriedigung zu genieflen und die
Beriihrungsingste gegeniiber Mitgefangenen abzubauen. Dies fanden vor allem diejenigen unter
uns, die den Knast nur von aullen kennen. Es waren aber gerade die Knasterfahrenen, die darauf
drangten, dieses Thema nicht auszuklammern und die sich von den vorliegenden Beitrdgen eine
entkrampfende, die Verdammnis um dieses Thema etwas liiftende Wirkung versprechen.

Das Gemeinste am ganzen Knastsystem

Au Backe, ja, Sexualitdt. Die Unterdriickung derselben ist wohl das Gemeinste am ganzen
Knastsystem. Ein unheimlicher Horror, diese vollige Vernichtung der Intimsphére; schlimmer noch
als das Alleinsein, absolut todlich liber einen ldngeren Zeitraum hinweg —bleibt einem nix weiter
als das Wixen. Dariiber gro3 zu jammern wire falsch. Du m u B t halt so zurechtkommen — und
dabei noch versuchen, nicht kaputtzugehen. Allgemeine Regeln fiirs sexuelle Uberleben lassen sich
wohl kaum aufstellen. Ich will versuchen, anhand meiner Figur e 1 n Beispiel aufzeigen; wie ich
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also versuche, damit fertigzuwerden; was ich gegen den Verfall unternehme. Nach fiinfzehn
Monaten wird die Stimulierung zum Problem. Die Phantasie, die keinerlei Anregungen mehr
erfahrt, 146t nach. Du stellst auf einmal fest, dass es nicht mehr reicht, an eine bestimmte Braut zu
denken, um einen hochzukriegen. Stellt sich also konkret die Frage nach Wixvorlagen. Hast du
einen gewissen BewuBtseinsstand beziiglich der sexuellen Unterdriickung in diesem verpissten
System erreicht; hast du gar schon versucht, das Wissen um bestimmte Beziehungen zwischen
beispielsweise Sex und Aggression oder zwischen Erotik und Werbung etc. in die Praxis
umzusetzen — so bedeutet das nun ganz konkret einen Riicksschritt, einen Zuriickfall in deine
individuelle sexuelle Steinzeit. Du darfst also erotische Stimulierungen nicht mehr aus der
Wirklichkeit, von wirklichen Menschen beziehen, sondern nur noch von einer vorgegaukelten
Scheinrealitit auf Hochglanzpapier, mehr oder weniger dsthetisch abgelichtet. Das ist finster, sehr
finster. Klar, selbst der schlechteste Porno macht dich an, aktiviert deine Triebe — dagegen bist du
eigentlich wehrlos. Ich bin {iber ein Jahr ohne ausgekommen, zehrte noch so lange von meiner
Phantasie. Wenn du aber dann feststellst, dass dir deine ganze schone Phantasie den Schwanz kaum
noch bewegt- und dich das geringste Gerdusch an der Tiir zwingt, wieder von vorne anzufangen —
dann muss einfach was geschehen. Dann hast du einen Punkt erreicht, wo du entweder was fiir dein
Uberleben tun muft oder dein Sex geht zum Teufel. Davon abgesehen, dass das stumpfsinnige
Onanieren mit halbschlaffem Schwanz sogar zu physischen Defekten fiihren kann, frustriert
ungemein. Es verschafft kein Gefiihl der Befriedigung sondern der Verzweiflung, der Trauer. Es
macht deine Sehnsucht nach lebendigen Menschen so unendlich grof3, dass du davon verriickt
werden kannst. Ich bin nach wie vor erbitterter Porno-Gegner, Nachdem ich mich damit Erotik zu
erhalten. Das heifit bevor ich auch nur einmal so'n Drecksporno, der von Frauenfeindlichkeit und
Erniedrigung nur so stinkt, in die Hand nehme, verzichte ich lieber zwei Tage auf die gewohnte
Intim-Gymnastik. Gliicklicherweise gibt es aber auch erotische Darstellungen, die gut und schon
sind; die Sexualitét nicht von Erotik trennen. Dazu z&hlen z.B. gewisse Comix (womit ich nicht den
kaputten Frauenhasser Crumb meine) oder Tantra-Darstellungen. Naja, erotische Romane gibts
dann schlielich auch noch. Was mir noch aufgefallen ist; Dass man hier drinnen viel intensiver
iiber den ganzen Komplex der Sexualitit nachdenkt, als dies jemals drau3en der Fall war. Und dass
das ganz enorme Erkenntnisse mit sich bringt — wenn gezielt und offen nachgedacht wird. Mir sind
jedenfalls schon etliche, hundertmal ldngst durchgegriibelte Geschichten plétzlich wie nagelneue
Seifensieder aufgegangen. Auch tiber Homosexualitit denkt man auf einmal viel intensiver nach.
Der kleine schwule Bursche in dir wird nicht ldnger verdringt, sondern du bist auf einmal
gezwungen, dich mit ihm zu beschéftigen. Und dann fragst sich auch der eingefleischteste Hetero,
ob das Bisherige nun wirklich das Gelbe vom Ei war und wovor er eigentlich immer Angst hatte . . .
Soweit ich das bis jetzt libersehe, bedeutet der Knast alles andere als ein sexuelles Eldorado fiir
unsere warmen Briider. Kaum ein Schwuler zeigt bzw. wagt es, seine Vorliebe fiir Ménner zu
zeigen, Schwule im Knast werden oft dhnlich wie Ausldnder oder ,,Kinderficker" behandelt. Mit
einem Schwulen unterhalte ich mich seit einiger Zeit dariiber. Ich frage ithn Locher in den Bauch
und lerne Etliches — auch tiber mich selbst, d.h. er stimmuliert mich, iber mich nachzudenken.

Sex im Knast

Eigentlich lassen sich ja zu diesem Thema noch weniger als zu anderen konkrete Ratschldge geben.
Wir haben aber in Diskussionen im Knast gemerkt, wie viele zum Teil vollig blédsinnige oder
vorsintflutliche Vorurteile und Angste sich mit dem Thema auch heute noch verbinden und von
Eltern, Lehrern, Arzten, aber auch in Biichern und Zeitschriften verbraten werden. Und nicht jeder,
der bei dem ,,Thema Nr. .1" das Maul weit aufreif3t, ist tatsdchlich der gro3e Sachkenner. Wir
meinen aber, dass es mdglich sein miisste, auch liber Sexualitit und was einem dabei zu schaffen
macht, ganz verniinftig miteinander zu reden, ohne gleich ins Blodeln zu verfallen. Ich erinnere
mich an ein paar Gruppendiskussionen in einem Arbeitskreis im Knast, die waren wirklich Spitze.
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Versuch das auch einmal, wenn du ein paar Leute hast, mit denen man verniinftig reden kann.
Blende dieses Thema nicht aus, weil's zu ,,heil" oder zu ,,doof" ist. Und wenn jemand unbedingt
seine Witz-Show abziehen muss: lass ihm den Spal3, lach besonders herzlich, denn er hat's bestimmt
notig!

Was man sich so unter Sexualitdt vorstellt

Es gibt einen Kinderreim, der ganz gut beschreibt, was ,,man" sich so unter Sexualitét, unter
,hormaler" Sexualitit, vorstellt: ,,Licht aus, Licht aus' Mutter zieht sich nackt aus, Vater holt den
Dicken raus, einmal rein, einmal raus, fertig ist der kleine Klaus." Nun kann man sich das ja noch
ein bisschen ausfiihrlicher und lustvoller ausmalen, was hier so kurz und treffend mit ,,einmal rein,
einmal raus" umschrieben wird. Und fast alle Sexfilme, Sexbiicher und -witze leben von diesem
einen, unerschopflichen Thema: die normale Sexualitét, das ist der Beischlaf. Der Mann steckt
seinen steifen Schwanz in die Mose einer Frau, dann bewegt man sich ein paar Minuten auf- und
untereinander, bis es bei einem oder bei beiden Partnern zum Orgasmus kommt. Da gibt es dann
noch die verschiedensten Stellungen, ganze Bibliotheken sind schon dartiber geschrieben worden.
Im Knast ist diese Form von sexueller Betétigung so gut wie ausgeschlossen — jedenfalls in-der U-
Haft und im geschlossenen Vollzug. ,,Die Unterdriickung der Sexualitdt ist wohl die gemeinste am
ganzen Knastsystem" schreibt ein Gefangener, ,,ein unheimlicher Horror, diese véllige Vernichtung
der Intimsphdre; schlimmer noch als das Alleinsein, absolut todlich iiber einen lingeren Zeitraum
hinweg — bleibt einem nix weiter als das Wixen". Was er hier beschreibt, ist klar: Sexualitdt konne
sich im Knast nur in einer entwiirdigenden Ersatz-Form duflern, die eigentlich fiir jeden ,,normalen"
Mann unzumutbar sei: ungenief8bar wie Ersatzkaffee. Nicht zufillig ist ,,du Wichser!" eines der
schlimmsten Schimpfworter im Knast. Wichsen, Selbstbefriedigung, Onanie, Masturbation, Sich-
einen-runterhoien usw. usw. — viele Worter fiir eine eigentlich sehr natiirliche und selbstverstind-
liche Sache. Aber die meisten von uns sind von klein auf drauf gedrillt worden: das tut man nicht,
das ist bdbd — oder ganz schlicht und besonders wirkungsvoll ein Klaps auf die Finger, wenn sie
sich mal unter die Giirtellinie verirrten; zumindest aber ein strafender Blick und die Erklarung, dass
man ,,dafiir" denn doch schon zu alt sei...So fing das bei uns schon im zarten Kindesalter an, ging
weiter in der Schulzeit — bis wir schliesslich selbst davon iiberzeugt waren: sich selbst
geschlechtliche Befriedigung zu verschaffen ist Murks, Pfuscherei. Wir tun es, gelegentlich, wenn
wir nix besseres finden, und dann hastig, unter der Bettdecke, auf dem Klo. Mit Lust hat das wenig
zu tun, man bringt's halt hinter sich wie Zahneputzen. ,.In gewisser Weise wirst du wéihrend vieler
Formen der Selbstbefriedigung durch deine Hinde vergewaltigt, und da du der Vergewaltigende
bist, richtet sich dein Arger gegen dich selbst". Wer hat das im Knast noch nicht erlebt, was J.JL
Rosenberg da herausgefunden hat: Selbstbefriedigung kann zur Selbstbestrafung,
Selbstvergewaltigung werden. Viele fliichten sich dann in immer aggressivere Phantasien hinein,
und ohne das kénnen sie gar nicht mehr zum Orgasmus kommen.

Sich selbst entdecken

Dagegen mochte ich einen anderen Weg vorschlagen: Lerne es, die Selbstbefriedigung zu genieflen!
Das geht auch im Knast. Wichtig ist, dass du einigermalflen sicher sein kannst, nicht gestort zu
werden. Die Zeiten, in denen kaum ein Griiner unterwegs ist, bekommst du schnell heraus. Und
wenn du deine Zelle mit jemand teilen musst, ist es besser, ihr sprecht iiber eure Art, mit Sexualitit
umzugehen, als dal} es jeder ,,heimlich" unter der Bettdecke macht. Viele benutzen irgendwelche
Wixvorlagen, um sich in Stimmung zu bringen. Es gibt aber auch die Moglichkeit, sich in die
eigene Phantasie zu vertiefen, statt sich mit den langweiligen Illustrierten-Girls anzutérnen.
Entdecke deine Phantasie! Erlaube dir, mit deinen Phantasien mitzugehen! Es ist erstaunlich, wohin
unsere Phantasie fiihrt, wenn wir uns ihr iiberlassen. Und genauso gilt: entdecke deinen Korper!
Dazu findest du Anregungen in anderen Abschnitten des ,,Knastratgebers", bei den Atmungs- und
gymnastischen Ubungen. Denke daran, daB8 deine ganze Haut, nicht nur dein Schwanz, sexuell
erregbar ist. Streichele dich an allen moglichen Stellen und lerne dabei, wo du besonders lustvolle
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Empfindungen hast. Manche konnen das besser mit Gleitmitteln, mit Ol oder Vaseline oder mit
Korperlotions (ohne Alkohol).' Weitere Anregungen findest du in den Biichern ,,.Der
selbstbefriedigte Mensch" von V.E. Pilgrim und ,,Orgasmus" von J.L. Rosenberg (siche Biicherliste
am Schluf}). Wichtiger als eine raffinierte Onaniertechnik ist aber allemal, dal3 du lernst, nett zu dir
selbst zu sein — und das in einer Umgebung, in der kaum einer nett zum anderen ist..

Beriihrungsdngste

Es sieht so aus, als wire das Problem der Geringschétzung von Homosexusalitit in manchen
Frauenknésten schon sehr viel fortschrittlicher, freier erkannt und diskutiert, als waren schon mehr
Losungsmoglichkeiten erprobt. Zumindest sieht man in Frauenknisten 6fter Frauen, die Arm in
Arm gehen, sich um den Hals fallen, kiissen. Das alles ist in den Mannerknésten (noch?) tabu. Es
gilt eben als unménnlich, schwul. Dabei wire zumindest das ein guter Weg, aus der totalen
Isolierung und Verkiimmerung herauszukommen. Wem niitzt denn diese Beriihrungsangst? GewiB,
wir werden anfélliger fiir den Schmerz und die Trauer bei Verlegungen und sonstige Trennungen,
wenn wir intensive, auch korperliche Beziehungen und Beriihrungen eingehen und zulassen. Aber
dieser justizformige Irrsinn, dal die Gefangenen selbst alle Zartlichkeiten unter Gefangenen ver-
folgen, ldcherlich machen, mit Strafe belegen — der muf} irgendwann einmal verschwinden!

Schwule

Als Schwuler wird man im Knast nicht nur durch die Beamten, sondern auch von einem Teil der
Gefangenen diskriminiert. Entweder du wirst geschnitten oder — was noch haufiger ist —
gehénselt und verspottet. Da gibt es natiirlich den Weg, das Schwulsein zu verbergen und zu hoffen,
dass es keiner merkt. Es sind aber immer mehr Schwule im Knast auf den Trichter gekommen, dass
mit ihrer Unterdriickung oder gar Ausbeutung nur durch ein offensives Schwulsein Schluss gemacht
werden kann — sowie dies auch drauflen immer mehr Schwule erkennen. Das kann so aussehen,
dass du dich mit anderen Schwulen -—mnatiirlich auch Nichtschwulen — zusammentust und ihr
gemeinsam auf die Spotteleien von Mitgefangenen wihrend der Arbeit oder wihrend des Hofgangs
reagiert — selbstsicher reagiert. Die Beamten verhalten sich meist dann gegeniiber den schwulen
Gefangenen zuriickhaltend, wenn ihnen klar wird, dass es sonst Arger auf der. Station gibt. Ihr
konnt die Situation der Schwulen im Knast auch mal zum Thema eines kirchlichen Arbeitskreises,
einer Gespriachsgruppe oder einer anderen Gemeinschaftsveranstaltung machen, in die vorher
moglichst viele Schwule reingegangen sind. Vielleicht ldsst sich auch die Einrichtung einer Nehmt
Kontakt zur Schwulenbewegung drauflen auf. Im Kontaktadressenteil findet ihr dazu einige
Adressen. Bei dem Kapitel ,,Sexualitdt" wird die Grenze des Knastratgebers besonders deutlich: Wir
konnen eigentlich nur Anregungen geben, das Thema in die ernsthaften Gespréache und
Diskussionen im Knast mit einzubeziehen, Leute von drau3en einzuladen, die dazu was sagen
konnen, Kontakt mit Gruppen drauflen aufzunehmen — und jedenfalls nicht bei der resignierten
Feststellung stehenzubleiben, dass die Unterdriickung der Sexualitit ,,wohl das gemeinste am
ganzen Knastsystem" ist.

Die Verinderung der Sexualitiit

Die Inhaftierung bedeutet auch, dall man von Sexualitit abgeschnitten wird, und das bedeutet nicht
einfach nur von anderen Menschen abgeschnitten zu werden, zu denen man eine sexuelle
Beziehung hat, sondern dall man in einen Zustand versetzt wird, der von vornherein kiinstlich ist —
wie liberhaupt der Knast einen Menschen in einen kiinstlichen Zustand versetzt, nimlich der
Isolation von sozialen Beziehungen, der versuchten Aushungerung der emotionalen Beziehungen zu
andern. Die Verhaftung bedeutet also vordergriindig zunéchst einen Verzicht auf Sexualitdt. Aber
gerade das ist nicht der Fall. Denn Sexualitit ist etwas so elementarisches, lebensnotwendiges, dass
auch die im Knast versuchte Isolation sie nicht unterbrechen kann. Der Knast kann sexuelles
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Bediirfnis vielleicht verbiegen, aber nicht unterbrechen. Das Bediirfnis &ndert sich und passt sich an
die verdanderte Situation an. Die Situation ist das Eingesperrtsein. Das heifit, dass man allein
gelassen wird mit einem Bediirfnis, das sich auf andere richtet. Dieses Bediirfnis wird sich dann,
well es einfach nicht zu unterbinden ist, auf einen selbst richten. Man ist also konfrontiert mit einem
Bediirfnis, das keinen anderen Ausweg mehr lésst, als sich selber an sich selber zu befriedigen. Die
Angste, die damit verbunden sind, sind ein Teil der Unterdriickung, die ein Gefangener erfihrt.
Weniger als in anderen Teilen des Ratgebers kann auf dem Gebiet der Sexualitét eine Norm
angegeben werden, wie man sich am ,,zweckméBigsten" verhélt. Trotzdem ist es vielleicht eine
gewisse Hilfe fiir den einzelnen, wenn ich hier die Situation, wie ich sie erlebt und beobachtet habe,
zu beschreiben und in der Beschreibung Losungsmoglichkeiten aufzuzeigen versuche. Dabei geht
es vor allem darum, Angste abzubauen und die Sexualitit im Knast, also die Sexualitit des
Einzelnen und die Sexualitit die sich auf die Ménner richtet, angstfrei zu beschreiben. Denn: Wie
man sich verhiilt und unter welchen Angsten man leidet, ist auch abhingig davon, wieweit man in
der Lage ist, diese Angste auszudriicken und im Gesprich mit anderen zu kliren.

Die Isolation

Das Abschneiden eines Menschen von seiner Gesellschaftlichkeit soll ihn zu dem Zweck der Justiz
zur Verfligung stellen. Er soll sich gefiigig machen lassen. Das wird versucht mit einer Isolierung —
Isolierung von allen seinen bisherigen Lebenselementen. Und wenn ein solcher aus seinen bis-
herigen Lebenselementen herausgenommener Mensch in das vollig kiinstliche Lebenselement der
Justiz versetzt wird, dann bedeutet das erzwungener Verzicht auf einen Teil seiner selbst. Dieser
Verzicht wird auch auf sexuellem Gebiet versucht. Doch ein selbst vollzogener Verzicht auf
Sexualitit bedeutet eine Gefiigigkeit auch auf anderen Gebieten. Niemand kann auf ein elementares
Bediirfnis verzichten, ohne dass sich sein ganzes Ich verzerrt. Das immer wiederkehrende
Bediirfnis, das sich nicht mehr ausdriicken kann, wird sich dann andere Wege zur Befriedigung
suchen — in einer scheinbar nicht sexuellen Sphére, vielleicht auch in der Krankheit.

Die Sexualitdt der Justiz

Welche Zerstorung die Justiz auf diesem Gebiet mit Menschen anrichtet, kann man auch bei vielen
Beamten beobachten, die eine perverse Form der Sexualitit, den Sadismus, ausleben. Dafiir gibt es
erlaubte Gelegenheiten und Riten der Erniedrigung von Gefangenen: die Entkleidung zum Beispiel
beim Zugang oder die Entkleidung in der Beruhigungszelle. Die perverse Form der Intimitit, die
hier geschaffen wird, ist angefiillt mit der unterschwellig sexuellen Vorstellung und Sprache der
Beamten. Diese Form der sadistischen Perversion der Beamten ist von der Institution des Knasts in
hohem Malle toleriert. Gegen sie gibt es keine Rechtsmittel, sie ist ausdruckslos, und es wiirde
bereits ein Delikt — ,,Beamtenbeleidigung" —- bedeuten, sich dagegen in Worten und mit
Anzeigen zu wehren. Auf der anderen Seite versucht die Institution Justiz, die Sexualitdt der
Gefangenen zu unterbinden, weil sie die kiinstliche Vereinzelung durch den Schmutz. Dem Vorbild
der Perversion der Beamten steht die versuchte emotionale Verarmung und Verschuldung der
Sexualitit der Gefangenen gegeniiber. Damit wird versucht, die Gefangenen sexuell zu pervertieren,
das heif3t auf solche ,,anstéindigen" Ersatzbefriedigungen — auf eine unterschwellige Sexualitit, die
sich nicht sexuell d&ullern darf, abzudrdngen und dadurch einen Menschen in seinen
Ausdrucksméglichkeiten aufs AuBerste zu beschriinken. Wer sich darauf einschrinken 148t, wird
sich vielleicht auf anderen Gebieten ebenso gefiigig machen lassen. Die geforderte Unterwerfung
bedeutet nicht nur die Unterwerfung eines einzelnen Bediirfnisses, sondern eines Bediirfnisses, das
grundlegend fiir alle andern Bediirfnisse ist.

Phantasie und Sexualitdt des Einzelnen

Sexualitit ist etwas, was sehr viel mit Phantasie zu tun hat, mit Vorstellung, Erinnerung. In der
Isolation bedeutet die Phantasie etwas, was das Leben drauen ersetzen mulf3, sie bedeutet einen
Ersat2 fiir das Nicht-leben drauflen, einen Ersatz fiir wirkliche Personen, einen Ersatz fiir Ge-

25



sellschaft. Ohne Phantasie kann Sexualitit sich nicht entfalten. Phantasie versucht, sich den andern
vorzustellen, sich in den andern hineinzuversetzen, und sie bedeutet damit einen wesentlichen Teil
des Umgangs mit andern. Denn auch drauf3en ist es so, dass nicht nur die Korper miteinander
umgehen, sondern auch die Phantasien. Die Phantasie kann sich auf den einzelnen selbst richten,
und sie kann sich auf andere richten. Sie kann andere als Figuren oder Objekte der eigenen
Wiinsche erscheinen lassen. Man sollte nicht versuchen, diese Phantasie, weil sie Angste hervorruft,
einzuddmmen. Man sollte im Gegenteil versuchen., diese Phantasien auszudehnen, sie zu
dramatisieren, die Vorstellung der Nichtvorhandenen und einer nicht vorhandenen Gelegenheit des
Umgangs mit ihnen auszubauen, sie zu ,,inszenieren". Phantasie ist eines der wenigen Mittel, die
einem Gefangenen iibrig bleiben, um seine Isolation zu durchbrechen. Es ist zugleich das Mittel,
durch das sich seine Sexualitdt erneuern kann. Es gibt ja nicht nur die Sexualitit zwischen Mann
und Frau und zwischen Ménnern, Sondern wenn man davon ausgeht, dass die Sexualitit ein
Bediirfnis ist, das nicht ohne die Zerstdrung eines Menschen zu unterbrechen ist, wie Hunger und
Durst, mufl man auch die Sexualitdt des Einzelnen als etwas anerkennen, was unter der Bedingung
der Isolation mindestens den gleichen Rang hat wie die Sexualitét zwischen Mann und Frau und die
Homosexualitédt. Die Sexualitdt des Einzelnen ist auch nicht zu verkiirzen auf den Begriff Onanie,
Selbstbefriedigung, weil dadurch die ganze Dimension der Phantasie wegfallen wiirde. In der
sexuellen Beziehung mit andern ist der einzelne ebenso einzeln. Nur durch seine Phantasie ist er mit
anderen verbunden. In weicher Weise er durch Phantasie mit anderen verbunden ist, bestimmt
wesentlich die Art seiner Sexualitdt. Man kann also annehmen, dass die Sexualitit des Einzelnen
eine Art Beziehung zu anderen ist, die sich zwar von allen anderen sexuellen Beziehungen
unterscheidet, aber trotzdem immer noch eine sexuelle Beziehung ist — und damit gleichrangig mit
anderen Formen der Sexualitidt — die sich ja auch nicht beschrinken lassen auf Heterosexualitat
und Homosexualitit.

Das sexuelle Bild und die sexuelle Vorstellung

Wie notwendig die Phantasie bei Sexualitit ist, zeigt sich darin, dass es auch fiir sie einen Ersatz
gibt: das sexuelle Bild. Es bedeutet eine Verhinderung der. eigenen Phantasie und damit eine
Verhinderung der Individualitdt, wenn etwas so Personliches wie die eigene Sexualitéit durch etwas
Fremdes wie ein Bild stimuliert wird. Vielleicht ist das der Grund, warum solche stimulierenden
Bilder an den Wénden der Zellen von der Institution geduldet werden. In der sexuellen Vorstellung
wird dagegen eine Situation geschaffen, die personlichen Charakter hat und sich der Kontrolle
durch die Institution entzieht.. Die sexuelle Vorstellung hat die Tendenz in sich, sich auszuweiten
und zu dramatisieren. Sie ist nicht nur eine Vorstellung vom andern, sondern eine Vorstellung von
einem andern Leben mit andern dem die iiblichen sexuellen Rollen aufgehoben sein kdnnen. Dieser
Phantasie sich hinzugeben bedeutet nicht einfach einen Ersatz fiir Nichtvorhandenes, sondern eine
Moglichkeit der eigenen Verwirklichung. Denn je mehr man mit ihr umgeht, desto mehr wird sie
sich verniinftig machen, d.h. zum Gedanken {iber ein verdndertes Leben mit andern werden. Die
Phantasie hat die Tendenz, sich einem kdrperlichen Akt zu widersetzen, sie verzogert unmittelbare
Befriedigung und Entspannung durch das Interesse, das sie erzeugt. Auch der Umgang mit
Phantasien braucht eine gewisse Ubung und Uberlegung, und man muss wissen, wie man sich auf
Phantasien konzentrieren kann, um sie deutlich wahrzunehmen. Wie beim Denken bedeutet auch
bei der Phantasie Konzentration deutliches Wahrnehmen. Die vorgestellte Szenerie wird dadurch
intensiv und wirklich. Die Beschiftigung mit ihr enthélt eine eigene Form der Befriedigung, die
weit lustvoller ist, als die sexuelle Entlastung ohne Vorstellung.

Die Traume

Die Phantasie, die von der gewohnlichen Angst im Umgang mit andern stindig gehemmt wird, setzt
sich schlieBlich durch in den Trdumen. In den Trdumen erscheinen die durch ein unbewusstes
Gewissen nur noch gestorten Wiinsche. Damit erscheint aber auch die Institution, der ein Gefange-
ner ausgeliefert ist, in ihrer ganzen Brutalitidt und Widersinnigkeit. Die Triume nehmen radikal
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Partei fiir den einzelnen. Unter Umsténden sind sie der einzige Verteidiger, den einer hat. Die
Traume sind auch wirklicher als Gedachtes, Gesprochenes, weil sie ihre eigene optische Wahrneh-
mung haben. Sie erscheinen in Bildern und Szenen, in einer eigenen Realitét. Diese Realitét, die sie
hervorbringen, ist vor allem das Bild des Gefiangnisses, des Gefangenseins. Die Traume zeichnen
dieses Bild so, wie es zur Verteidigung des Gefangenen notwendig ist: als Grausamkeit und
Gewalttitigkeit gegeniiber einem hilflosen, verdngstigten Wesen, einem Kind ... Wie die Trdume die
Realitdt parteilich verzerren, damit aber nur die Ohnmacht des einzelnen ausdriicken kdnnen, so
versuchen sie auch, dem einzelnen zu Macht zu verhelfen, je gewalttitiger und grausamer der
Zustand ist, den sie widerspiegeln, desto gewalttitiger wird auch die Verteidigung sein, die die
Traume vorstellen. Damit aber erscheint die Gefahr, dass sich die unbewusste Phantasie als Antwort
auf die Gewalt, die einem Individuum angetan wird, mit Gewalttétigkeit erfiillt und auch die
sexuellen Vorstellungen von dieser Gewalttdtigkeit beeinflusst werden. Die Gewalttétigkeit, die
man in sich spiirt, erzeugt dann Schuldgefiihle und den Versuch, die aufkommenden Phantasien zu
verdrangen und auf diese. Weise loszuwerden. Das Verdringte erscheint dann wieder in den
Traumen, und damit ist der Kreis geschlossen. Fiir diese typische Situation des Unbewussten eines
Gefangenen eine Losung zu finden, kann hier natiirlich nicht versucht werden. Doch gibt es in
jedem Fall die Moglichkeit und auch Notwendigkeit, mit den eigenen Traumen umzugehen. Das ist
im Gefangnis vielleicht noch viel notwendiger als drauBBen, denn gerade unter extremen Zustinden
entstehen extreme Verschiebungen des Gefiihlslebens.
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4. Einsamkeit und Isolation

Wenn man in der Zelle sitzt, muss man irgendwie mit dem Alleinsein fertig werden. Das geht
eigentlich nur durch so etwas wie einen Plan, den man sich dazu ausdenkt. Eine solche personliche
Uberlebensstrategie zu entwickeln, ist im Gefangnis sehr wichtig.

4.1. Alleinsein in der Zelle

Das Paradoxe im Knast ist, dass einem weniger korperliche Kraft, als die geistige Anstrengung
weiterhelfen kann. Der Widerstand, der aus korperlicher Kraft kommt, stof3t sofort auf die noch
starkere physische Kraft der Institution und wird unterdriickt. Deswegen sind verfeinerte Formen
des Widerstands notwendig. Dazu gehort vor allem, wie man sich selbst widerstandsféahig erhilt.
Durch physische Anstrengung allein kann man das nicht. Es ist zum Beispiel unmdglich, sich nur
durch Gymnastik und Bewegung, Sport wirklich widerstandsfdhig zu halten. Und auch durch blinde
Aktivitdt ist das nicht moglich, weil eine solche Aktivitdt etwas ist, was von der Umgebung
gesteuert sein kann. Man braucht mehr als Kraft, man braucht Wissen und eine iiberlegte Strategie,
um der langjéhrigen Zermiirbung durch die Institution zu entgehen und um nicht mit dem eigenen
Widerstand ins Leere zu treffen oder sich nur selber damit zu treffen. Was man spontan tun mochte,
ist nicht immer das Richtige.

Techniken des Widerstands

Wie man mit der Situation fertig wird, in einer Zeile allein zu bleiben, das erfordert deswegen viel
Konzentration, Uberlegung - gerade weil es eine AuBerst kiinstliche Situation ist, die allen
natiirlichen Instinkten widerspricht. Man kann in der Zelle keine groben Dinge machen — damit
wird man sofort auf die Grenzen stoflen, die von einzelnen nicht zu durchbrechen sind. Das
Alleinsein in der Zelle sollte man deshalb als Gelegenheit betrachten, sich subtilere, feinere
Techniken des Widerstands anzueignen als sie drauflen notwendig sind. Man kann alles mogliche
machen, womit man sich die Zeit vertreibt, aber das bringt einen auf die Dauer nicht weiter. Man
muB versuchen das zu machen, was fiir das eigene Uberleben und das Uberleben der andern
Gefangenen einen Sinn hat. Es darf nicht lediglich Zeitvertreib sein, oder Vertreibung der Ge-
danken. Eine solche Strategie kann darin bestehen, dass man sich zunichst einen Plan fiir einen Tag,
fiir eine Woche, fiir einen Monat usw. macht, zum Beispiel von 8.00 - 9.00 Uhr Zeitung lesen, dann
einen Brief schreiben, dann irgendetwas anderes machen. Das sind jedoch nur sehr duB3erliche
Orientierungshilfen, aber auch sie konnen niitzlich sein. Mit einer umfassenderen Strategie, die sich
auf das ganze eigene Tun bezieht, wird man allerdings eine solche Tageseinteilung nicht mehr
brauchen. Dann wird man tun, was man sowieso tun will.

Schreiben

Fiir die tibrigen Tatigkeiten, zum Beispiel das Schreiben, wird man keine Tageseinteilung brauchen.
Die Sprache und das Schreiben sind eine Art Ersatz fiir Bewegung, Freiziigigkeit, Freiheit. Mit der
Sprache kann man das kompensieren, was einem an "Leben" drauflen fehlt. Man sollte also die
Sprache als ein Mittel benutzen, um sich die Realitit um einen herum anzueignen. Man wird
feststellen, dass man dadurch viel von der Angst, die man vor ihr hat, verliert. Denn man bearbeitet
einen Gegenstand, und diese Arbeit macht den Gegenstand schlieBlich vertraut. Diese Vertrautheit



mit dem, was man beschreibt, kann dir sehr helfen. Das gilt natiirlich nicht nur fiir das Schreiben,
sondern auch fiir andere Arten der Realitdtsgestaltung,: zum Beispiel Zeichnen. Das Schreiben ist
auch ein Ersatz fiir den andern, der in der Zelle fehlt. Man wird immer versuchen, mit einem andern
zu einer menschlichen Beziehung zu kommen, mit einem andern zu sprechen, einen andern zu
horen, und wenn es nicht auf die einfache Weise geht, dass man mit dem andern zusammen ist, wird
man es Uber ein Instrument versuchen. Ein banales Instrument ist das Radio, das aber iiber einen
selbst hinwegtont. Man ist Teilnehmer und doch gleichzeitig ausgeschlossen, man kann nur
zuhoren. Und um das umzudrehen, um wirklicher Teilnehmer zu sein, fangt man an zu schreiben. In
diesem Schreiben ist man beides, ndmlich derjenige, der etwas sagt und derjenige, der etwas fragt,
der Beobachter und der Beobachtete. Schreiben, nicht wegen irgendwelcher literarischer
Féhigkeiten, sondern einfach weil es ein Instrument der Verstdndigung mit sich selbst und der
Verstdndigung mit andern ist.

Der innere Monolog

Ebenso sollte man versuchen, den inneren Monolog, das innere Selbstgesprich zu vervollkommnen.
Man sollte versuchen, dieses Frage- und Antwortspiel der Gedanken soweit zu konzentrieren, dass
es ein Gesprich ersetzen kann. Natiirlich ersetzt es nie richtige Gespriche, aber es verschafft einem
eine innere Stabilitéit, die man in der Ausgelieferten des Gefangenseins notwendig braucht.

Traume

Eine weitere Methode der inneren Stabilisierung ist das Aufschreiben der Traume. Allein durch das
standige Aufschreiben des Getrdumten werden die unbewussten Vorgédnge, die sich in den Trdumen
widerspiegeln, zu einem gewissen Teil "aufgearbeitet" und dadurch bewusster. Das Ergebnis kann
eine vergroferte innere Sicherheit und innere Ruhe sein. Auch beim Aufschreiben der Traume hilft
nur stindige Ubung und Wiederholung. Man wird merken, dass man sich nach einiger Zeit an sehr
viele Einzelheiten der Traume erinnern kann.

Chancen des Alleinseins

Auch aus dem Alleinsein in der Zelle kann man einen Teil der Kraft ziehen, die man im Alltag des
Gefangnisses braucht (aber auch im Untergrund, dafiir gilt dasselbe), Das wiirde bedeuten, dal3 man
sich in der Zelle darauf vorbereitet, ohne andere auszukommen. Denn das ist die Realitdt. Wenn
man verurteilt ist oder wenn man als politischer Gefangener inhaftiert ist, kann das bedeuten, daf3
man nicht mehr freikommt. Man ist auf das eigene Ich zuriickgeworfen. Es gibt trotz aller
Moglichkeiten, im Knast sich mit jemanden anzufreunden, nicht mehr die Moglichkeiten, die es in
Freiheit gab. Und auBerdem gibt es die Isolation, die nur die Verschérfung des Alieinseins bedeutet,
In dieser Situation mufl man lernen, mit sich alleine zu leben. Man wird versuchen, alle friitheren
Erlebnisse in Gedanken zuriickzuholen. Aber das ist zundchst nur die Vergangenheit, die
irgendwann abstirbt. Um mit der Isolation fertigzuwerden, muB. sich das eigene Denken stindig
erneuern. Von der Vergangenheit allein kann man nicht weiterleben. Und um nicht jener
Kommunikation ausgeliefert zu sein, die allein von der Institution bestimmt ist, vom Anstaltsradio
und den organisierten "Freizeitgruppen", mufl man versuchen, ihr das eigene Ich, die eigenen
Gedanken entgegenzusetzen. Das ist so wichtig, dal man solche Methoden zum Ubetrleben
entwickeln sollte - auch weil die ganze Gewalt der Institution gegen die Wahrnehmung des eigenen
Lebens gerichtet ist. Und langfristigen Widerstand leisten kann nur, wer sich selbst wahrnimmt. Er
wird nicht auf die auferzwungene Orientierung durch die Institution eingehen, er wird sich ihr nicht
anpassen. Ein grofler Teil des Widerstands besteht darin, wie man mit der Isolation selbst fertig



wird, wie man sich selbst dagegen verteidigt. Verteidigen ist an sich etwas, was defensiv ist und als
solches einen ungiinstigen Platz in der Strategie hat. Wer sich verteidigt, ist bereits halb tiberwiltigt:
Man sollte deshalb versuchen, die Isolation positiv aufzufassen, als eine Situation, in der auch
Sinnvolles - zum Beispiel eine Arbeit, Selbsterforschung, eine besondere Form des Widerstands -
moglich ist.

Kein allgemeingiiltiges Rezept

Es gibt sicher sehr unterschiedliche personliche Wege, mit der Situation des Alleinseins fertig zu
werden. Es soll hier nicht versucht werden, ein Generalrezept zu geben, sondern worauf es
ankommt ist vielmehr die Technik des iiberlegten Verhaltens selbst. Die folgenden Erfahrungsbe-
richte zeigen die Gegensitzlichkeit von Strategien, aber auch die Ahnlichkeit in der
Gruhdeinstellung, namlich iiberhaupt tiberlegt und planend sich zu verhalten:

Eine sinnvolle Einteilung der Zeit mit allerlei niitzlichen Aktivitéten ist besonders in der Totaliso
wichtig - um nicht zu sagen: lebensnotwendig. A und O ist ein fester Zeitplan sowie die energische
Befolgung desselben. Das fillt manchmal ungeheuer schwer; wer sich aber hangen 14ft, ist
verloren. Lesen, schreiben sowie malen und basteln sind unter besonderen Umstinden enorme
Kraftspender. Selbst das blodeste Kreuzwortrétsel hat da eine wichtige Funktion. Zum geistigen
Beweglichbleiben sind verschiedene Denk- und Ratespiele besonders zu empfehlen. Solche quasi
"vorgekauten" Sachen diirfen aber nicht zum Ersatz fiir deinen natiirlichen Empfindungs- und
Einfallsreichtum werden. Zu empfehlen ist auch das Studium einer oder gar mehrerer Sprachen.
Von zu vielem sturen Vokabelnpauken aber ist abzuraten, damit es nicht zur Ersatzhandlung fiir daS
Denken wird. Auch ist die Aufnahmefahigkeit nach einem halben Jahr Totaliso schon ganz schon
reduziert. Nach einem Jahr sind schon unheimliche Aussetzer da. Du hast auf einmal flirchterliche
Schwierigkeiten, dir einfachste Namen oder Begriffe zu merken, Wenns dir mal ganz dreckig geht:
ein Blatt Papier nehmen und in einer Ecke einfach anfangen, was zu malen. Oder was schreiben,
was dir einfdllt. Das hilft meistens. Am wichtigsten aber ist die sinnvolle Einteilung des endlos
erscheinenden Tages, der dir vorkommt, als ob er hundert Stunden lang ist. Je nach Personlichkeit
sollte dabei versucht werden, ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen manuellen und geistigen
Tétigkeiten zu entwickeln. Bastel irgendwas - und sei's mangels Moglichkeit noch so "blodsinnig" -
schreib, male, denke, erzéhl dir was, studier ein Viech, was die Wand langléauft, gucke in den
Spiegel und spiel dir was vor, zieh Grimassen, erzihl dir was, lache, weine - aber hinge nicht
rum! Beobachte dich selbst, denk iiber dich selbst nach. Studiere deinen Korper, flechte dir Zopfe,
onaniere - aber a3 nicht zu, daf} sich deine Seele, dein Geist von deinem Korper trennt (durch
unsinniges Dauergriibeln oder auf der anderen Seite durch geistiges Abschalten, in dem du
irgendwas mechanisches machst). Mit der Iso wollen sie dich kaputtmachen - lal} es nicht zu! Und
klar: korperliches Fitnesstratning. Sehr niitzlich sind auch alle moglichen Yogaiibungen. Auch ohne
grof3e Vorkenntnisse lassen sich z. B. gewisse Atemiibungen schnell erlernen. Bei relativ normalen
Haftbedingungen, wenn du also andere Gefangene treffen kannst, Freizeit, Fernsehen etc. laufen,
bist du zwar auch nicht viel weniger Zeit allein - immer noch 20 bis 22 Stunden - aber die Zeit, mit
sinnvoller Beschéftigung ausgefiillt, vergeht ungleich schneller.

Ein anderer Selbsterfahrungsbericht:

Man versumpft, wenn man tagelang nur liest und monatelang nur die Zeitung, dann den néchsten
Krimi, dann weil3 ich nicht was fiir Biicher; dann am Ende von seiner Haftzeit unheimlich viel
gelesen hat und was weil} ich fiir Bauernschlédue im Kopf hat, jedes Kreuzwortrétsel vorwirts und
rickwirts 16sen kann - aber gebracht fiir einen selber hat's wahrscheinlich nicht viel. Ich habe
zeitweise versucht, so ein Programm aufzustellen - also meinetwegen morgens die Zeitung lesen,



dann einen Brief schreiben, dann irgendwas anderes machen. Das habe ich ziemlich schnell wieder
fallengelassen. Ich habe dann einfach immer das gemacht, wo ich zeitweise Lust hatte. Manchmal
einen halben Tag nur gelesen, dann wieder zwei Tage gar nicht gelesen. Dann nur geschrieben oder
manchmal vier bis fiinf Stunden nur am Fenster gesessen und mit jemanden gesprochen oder
einfach nur so am Fenster gesessen und rausgeguckt. Man kann hier die oberste Scheibe iiber der
Betonblende ausbauen und morgens wieder so einsetzen, daf3 es nicht mehr zu sehen ist. Ich habe
also stundenlang am Fenster gesessen und iiber die Blende weggeguckt - zugeguckt wie da Fu3ball
gespielt worden ist, wie die Leute spazierengegangen sind - zugeguckt. Das hat mir eigentlich
unheimlich viel gebracht, einfach nur so am Fenster zu sitzen... Und dann zum Beispiel Schreibhilfe
- zum grofiten Teil habe ich das dann abends auf der Zelle gemacht. Hab mir von den einzelnen
Leuten das Aktenzeichen und den Haftbefehl geben lassen, habs mir durchgelesen, hab dann die
Briefe geschrieben fiir den Rechtsanwalt, hab dann meine Zeitungsartikel ausgeschnitten, hab die
Mappe zusammengestellt und dann noch so meinen persénlichen Kram - hab also meine Briefe
geschrieben. Fiir die ProzeBvorbereitung habe ich praktisch iiberhaupt nichts gemacht, weil es mir -
als Politischer bin ich im Knast gewesen - viel zu riskant war irgendwelche Unterlagen zu sammeln,
weil die einem die ganze Zelle ausgerdaumt haben und kein Fitzelchen Papier mehr in der Zelle
gelassen haben. Die nehmen da keine Riicksicht auf Anwaltsunterlagen. Ich kann eigentlich nicht
sagen, daB} ich irgendwann mal Langeweile gehabt habe. Im Gegenteil - ich habe fiir viele Sachen
manchmal keine Zeit mehr gehabt. Der Tag war so ausgefiillt, daB3 ich nachts noch stundenlang mit
Kerze geschrieben habe, oder wenn ich was lesen wollte, da3 ich das nachts mit Kerze gemacht
habe. So Langeweile - ich weil} nicht, wer ein bilchen was macht in punkto Selbsthilfe, sich mit
den Problemen der anderen auseinandersetzt, was ich halt fiir wichtig halte, um tiberhaupt
iberleben zu kdnnen da drin, ohne total vereinsamen zu miissen - da kommt man iiberhaupt nicht in
die Verlegenheit, Langeweile zu schieben. Tagebuch fiihren ist auch was Gutes - so weit es geht in
Stichpunkten, wenn man es selber spiter verwenden will. Mir selber reicht es, zwei Worter
aufzuschreiben, da kann ich ein Jahr oder ein halbes Jahr spiter noch ne ganze Seite vollschreiben.
Nur Stichpunkte aufschreiben, mit denen man nur selber was anfangen kann!

Aus dem Fenster sehen

Die Dinge, die man vom Zellenfenster aus sieht, erscheinen in einer eigenartigen Verfremdung. Sie
werden intensiver wahrgenommen als anderes, was man frither gesehen hat. Ich habe eigentlich
jede freie Minute am Fenster verbracht und wenn nicht im Gespriach mit Mitgefangenen, so einfach
nur den Knasthof beobachtend. Nach einiger Zeit merkte ich, dal im Knast ganz bestimmte Vogel
lebten. So besorgte ich mir aus der Knastbibliothek entsprechende Fachbiicher und las alles iiber
eine bestimmte Taubensorte, Turmfalken, Schwarzdrossel usw. und bin {iber diesen Umweg auf die
Verhaltensforschung und dort wieder auf ganz andere Probleme gestof3en; so ging's mir. Bei einem
anderen kann's natiirlich vollig anders verlaufen und wird's ganz sicher auch.

Nichtstun

Auch das Nichtstun erfordert Anstrengung, vielleicht mehr Anstrengung als etwas zu tun, weil es
einen an die eigenen Gedanken und Erinnerungen ausliefert, die mit wachsender Intensitét
erscheinen. Man sollte es dahin bringen, sich im eigenen Unbewuften, in den Gedanken, in der
Vernunft und in den Erinnerungen ein Stiick Freiheit zu erobern. Man muB sich daran gew6hnen
konnen, auf dem Bett zu liegen und einfach die Gedanken laufen zu lassen und alles vor sich
erscheinen zu lassen, was gewesen ist und worauf man seine Hoffnung setzt.Diese Beispiele zeigen,
daB es nur solche Uberlebungsstrategien geben kann, die jeder aus sich selbst entwickelt.



4.2 Uberleben in der strengen Isolationshaft

Was ist Isolationshaft?

Isolationshatft ist in der Sprache der Justiz 'verschérfte Einzelhaft'. Du wirst vollstdndig von den
ohnedies schon beschrinkten Kontaktmoglichkeiten mit den anderen Gefangenen abgeschlossen:
Einzelfreistunde, Ausschlul3 von der Teilnahme an Gemeinschaftsveranstaltungen einschlieflich den
Gottesdiensten, Einzelduschen, bei Bewegungen durch den Trakt werden andere Gefangene vorher
weggeschlossen, du bist allein bei den Vorfiihrungen zum Arzt, deine Zelle ist eine meistens
abgelegene und gesondert bewachte Gefangniseinrichtung innerhalb des Gefingnisses, die
Nachbarzellen sind leer, oft bist du ganz allein in einem Sondertrakt. Das und vieles andere
summiert sich zur sozialen Isolation nach innen. Hinzu kommen MalBBnahmen zur sozialen
Isolation nach auflen: Beschrinkung der Verteidigerbesuche oder Besuchsverbot fiir Verteidiger,
die sich fiir dich iiber die reinen ProzeBangelegenheiten hinaus einsetzen, Radio-, Plattenspieler-
und Fernsehverbot, Beschriinkung, abschreckende Uberwachung und Schikanierung aller anderen
Besuche, Beschriankung oder Verbot von brieflichen Kontakten. Die soziale Isolierung nach auflen
fand erstmals vollstandig mit der 'Kontaktsperre' im September-Oktober-November 1977 statt. Die
soziale Isolation wird drittens verbunden mit Demonstrationen von staatlicher Allmacht: deine
Zelle wird stindig durchsucht, du wirst abgehdrt, iiber besondere Spione fortlaufend beobachtet,
iiberraschenden Verhorversuchen ausgesetzt, von Staatsschutzleuten direkt in der Zelle
heimgesucht, bedroht, deine personlichen Sachen werden stidndig durchwiihlt und manchmal auch
vor deinen Augen vernichtet. Dazu wirst du einem stindigen Entzug von Sinnesreizen ausgesetzt:
Sichtblenden oder feine Fliegennetze beschrinken und verdndern deinen Sehsinn; besondere
Dichtungen an der Zellentiir und die Lage deiner Zelle im stillsten Winkel des Knastes entziehen dir
die Gerédusche; du wirst durch regelmifige Wegnahme von Arbeitsunterlagen, Manuskripten, Lehr-
und Sprachbiichern am gezielten Ausiiben von Denkleistungen gehindert. Dir wird fortlaufend oder
in regelméfBigen Abstinden der Schlaf entzogen: die Zellenbeleuchtung bleibt nachts an, es sind
besonders starke Aulenscheinwerfer angebracht, oder der Schlaf wird durch kurzzeitiges
Anschalten der Zellenbeleuchtung unterbrochen. Uber die Auswirkungen des Schlafentzugs, die
sich in drei aufeinanderfolgenden Zustandsphasen entwickeln, berichten wir im Kapitel 17 iiber
"akute Notfalle". Seit 1972/73 ist die BRD zweifellos fithrend in Sachen Isolationshaft, und zwar
sowohl in der wissenschaftlichen Ausarbeitung und Erforschung wie in der Praxis. Die
Isolationshatft ist zweifellos das neue Herzstiick des 'Modell Deutschland'. Thre Aufgabe ist,

1."Die Hdftlinge als Individuen zu zerstéren und sie in eine folgsame Masse zu verwandeln, aus der
sich kein Widerstand eines einzelnen oder einer Gruppe erheben wiirde",

2."Der iibrigen Bevolkerung Schrecken einzujagen, wobei die Hdftlinge sowohl als Geiseln wie als
abschreckende Beispiele benutzt werden, um zu zeigen, was mit demjenigen geschehen wiirde, der
versuchte, Widerstand zu leisten”,

3.Die Wachmannschaft zu lehren, "sich von ihren friiheren, menschlichen Gefiihlen und
Einstellungen zu befreien”.

Diese Zitate stammen aus einem Buch, das Bruno Bettelheim iiber die Konzentrationslager der
Nazizeit geschrieben hat (Der Aufstand gegen die Masse, S. 121). Thre Austauschbarkeit ist
bestiirzend.

Die Isolationshaft ist keineswegs nur auf die 150 Gefangenen beschrénkt, die der "kriminellen
Vereinigung" beschuldigt werden. Sie wird gegenwirtig ausgedehnt auf alle Gefangenen und
Internierten, die auch in der Haft rebellisch und unangepal3t bleiben.



Welche Arten von Isolationshaft gibt es gegenwiirtig in Westdeutschland und Westberlin?
Kurzdauernde Isolation:

Sie wurde genau in dem Zeitraum wieder verstirkt eingefiihrt, wo die Strafvollzugsreformen die
verschiedenen Formen des Arrests auf dem Papier abgeschafft hatten. In den bisherigen Arten des
Arrests und der ,,Beruhigung" waren bis Ende der sechziger Jahre einige spektakuldre Todesfille
vorgekommen. Es gab eine breite Offentlichkeitskampagne. Fiir die Justiz galt es, die grobsten
Arten der Mihandlung im Arrest abzubauen, also die bisherigen Methoden zu verfeinern. In allen
Gefangnissen werden inzwischen Sondertrakte eingerichtet, in die renitente, rebellische und
querulante Gefangene gesperrt werden, meistens flir vierzehn Tage, immer hdufiger aber auch fiir
Monate. Diese Sondertrakte entstehen aber auch in den anderen Anstalten: in den geschlossenen
Jugendheimen, in den geschlossenen Abteilungen der psychiatrischen Anstalten. Das
Rollkommando wird abgelost von den neuen Sondertrakten und den WeiBkitteln mit ihren
Beruhigungsspritzen. Isolation bis zum 'Gestdndnis' in der Untersuchungshaft: Gefangene haben
berichtet, dal} es in den neuerbauten Gefdngnissen zusétzliche Abteilungen gibt, in die alle
Verhafteten kommen, die der Bandenkriminalitit beschuldigt werden (Baden-Wiirttemberg,
Nordrhein-Westfalen). Sie werden zunichst totalisoliert. Nach einem bis zwei Monaten erscheinen
die Staatsanwélte, um mit der Drohung der Fortsetzung der Isolation die gewlinschten Gestidndnisse
einzuheimsen. Die Gefangenen sagen, die neue Art der Haft schiichtere sie mehr ein als die
bisherige Drohung, im Fall der Nichtaussage konne eine Anklage wegen eines - eventuell nur
beabsichtigten -Totungsdelikts auf sie zukommen. Sollten sich diese Informationen auf Dauer
bestétigen, dann ldge hier der typische Fall vor, wo die Justiz ihre Erfahrungen mit Gefangenen, die
wegen § 129 und §129a Strafgesetzbuch (,,kriminelle" bzw. ,,terroristische Vereinigung") belangt
werden, auf andere Gefangenengruppen ausweitet.

Abwechsel von Totalisolation und Zwischenstufen der 'verschéirften Einzelhaft':

Alle Gefangenen, die bis heute wegen §129 inhaftiert waren, haben diese Art der Isolation
durchgemacht. Sie wurden zwei bis drei Monate totalisoliert (der neuralgische Punkt der Isolation,
die Anwilte, wird gerade dichtgemacht). Dann gab es Verhorversuche der Bundesanwaltschaft.
Kamen die Staatsanwilte nicht zum Ziel, versuchten sie mit allen Mitteln die Verldngerung der
Isolation. Sie kamen aber seit 1973/74 regelmifBig in einen Wettlauf mit der Zeit, weil die
Gleichschaltung der Presse noch nicht funktionierte, Kampagnen gegen die Isolationshaft also
teilweise Erfolg hatten. Die Totalisolation wurde zur Isolation in kleinen Gruppen, die langfristig
nicht weniger verheerende Folgen hat. Die erzwungene Aufhebung der sozialen Isolation nach
auBlen wurde zum Ermittlungsgegenstand gemacht: BKA- und LK A-Spezialisten bei den Besuchen,
Abhoren der Anwaltsgesprache, Nachermittlungen bei breiten Briefkontakten. Diese begrenzte
Lockerung wurde aber keineswegs zum Dauerzustand. Vielmehr wurden die Gefangenen bei jeder
einigermafen ausnutzbaren Situation wieder totalisoliert: sie wurden zu Geiseln des Staats, der von
den Konsequenzen, ndmlich der Vernichtung dieser Gefangenen weil3. Der Staatsschutz hat seit dem
Herbst 1977 die 'Verrechtlichung' des Prinzips wahlloser Geiselnahme in den Gefdngnissen in der
Riickhand: das Kontaktsperregesetz ist ein Erméachtigungsgesetz zur willkiirlichen Geiselnahme
durch den Staat. Es war die Voraussetzung fiir den néchsten Schritt, die zusdtzliche Verkiirzung des
Absterbens und Verloschens in der Isolation, im Fall Stammbheim.

Die Auswirkungen der Isolationshaft

Sie lassen sich in mehrere Phasen unterteilen: Schock, Anpassung, Obergangsstadium, Verfall. Die
ersten Stunden und Tage der Inhaftierung wirken schockartig. Die/ der Gefangene erfahrt die
Allmacht des Staats bis in die letzte Faser. Er wird - immer unter den Augen schwerbewaftneter



Sonderbeamter -stindig durchsucht, entkleidet, drztlich untersucht, in Knastklamotten gesteckt,
ohne Sicht und Ortsangabe transportiert, er landet in der Spezialzelle in volliger Isolation. Die
plotzliche Stille, die auf Beton reduzierte Umgebung, die lautlose Dauerbewachung durch
Zellenspion, Abhoranlage usw. iiberwéltigen ihn. Es setzt ein fieberhafter Aktionsdrang ein, der
vom Korper durch vollige Apathie gegengesteuert wird, eine Art Totstellreaktion. Es beginnt die
Zeit der Anpassung. Der Gefangene mobilisiert seine ganze Phantasie, um den volligen
Kontaktverlust mit den Menschen auszugleichen. Er lernt, die Griinen, mit denen er stummen
Kontakt nur beim Hofgang und beim Essenfassen hat, in ihrer mechanischen Funktionsweise zu
betrachten. Gleichzeitig stumpft er aber innerhalb von Wochen gegeniiber seiner Umwelt ab, weil
seine Sinnesorgane eintrocknen. Schon bei den ersten Besuchen wirkt er iiberkonzentriert, aber
gleichzeitig fahrig und vergeBlich. In den ersten Monaten halten sich die gezielt gesteuerte
Phantasie und die ihn verlangsamende Anpassungsreaktion die Waage. Im Lauf der Zeit iberwiegen
Nervositit, rascher Stimmungswechsel und Konzentrationsverlust. Es kommt nun alles darauf an,
dieses Anpassungsstadium so lang wie moglich auszudehnen, dariiber weiter unten. Gelingt das
nicht, so kommt es oft nach einem halben Jahr zu einer Verdnderung der stabilisierenden
.Phantasiewelt: sie entzieht sich der Selbstkontrolle, wird weitschweifig, unkoordiniert, ein
chaotischer Phantasiesturm beginnt, durchsetzt mit Sexualwiinschen, Erinnerungsfetzen und
Aktionspldnen, den Knastalltag zu erobern. Schritt fiir Schritt gehen dabei die Fiahigkeiten verloren,
die dem Abstumpfungsprozel3 entgegensteuerten. Die oder der Gefangene beginnt, die jetzt meist
einsetzenden Rest-Kontakte (Anwiélte, Besuche, Post) zu hassen, weil sie zur Wiederaufnahme der
Selbstkontrolle zwingen. Jetzt setzen ausgeprégte Sprech-, Konzentrations- und Orientie-
rungsstorungen ein. Wenn es nicht zum Halt kommt, schlie3t sich ein dramatisches
Ubergangsstadium an. Die letzte Phase vor dem Verfall in chronisch werdender Todesangst ist
gepréagt von zunehmenden Falschwahrnehmungen, je nach Art der Haft - vorwiegend Gerdusch-,
Sichtentzug oder Uberbeobachtung oder Schlafentzug - fangen die bisher in die unkontrollierte
Phantasiewelt eingebetteten Falschwahrnehmungen an, sich zu verselbstiandigen. Es werden
geschlossene Systeme daraus wie bei akuten Psychosen. Die/der Gefangene wird unfihig, die
lautlose Bedrohung genau zu begreifen; er verbindet sie mit Gehors- und Gesichtshalluzinationen.
SchlieBlich gerét er manchmal in einen Zustand, wo er anfingt, das lautlose Verloschen seiner Sinne
und seiner Kontaktfahigkeit korperlich auszudriicken. Er erlebt die stummen Martern korperlich.
Die Schmerzen, die Angst und die Verzweiflung der klassischen mechanischen Folter sind
Wirklichkeit fiir ihn, und dennoch weil} er in jedem Augenblick, dal die noch viel grauenhaftere
Folter des lautlosen Verloschens und Verstummens dahinter steht: ,,Das Gefiihl, es explodiert einem
der Kopf (das Gefiihl, die Schideldecke miif3te eigentlich zerreilen, abplatzen) -das Gefiihl, es
wiirde einem das Riickenmark ins Gehirn gepref3t, das Gefiihl, das Gehirn schrumpelte einem
allmahlich zusammen, wie Backobst z.B. -das Gefiihl, man stiinde ununterbrochen, unmerklich
unter Strom, man wiirde ferngesteuert." (Ulrike Meinhof) Es gelingt vielen Gefangenen, sich auch
in diesem Stadium noch zu erholen, wenn die Isotationshaft gelockert wird. Manche schaffen das
nicht mehr, Sie gehen aus dem Grauen mit einer chronischen Todesangst hervor, die sie nicht mehr
verarbeiten konnen. Sie sind total appetitlos, erbrechen beim Essen, haben Durchfall sofort nach
dem Essen, stumpfen vollig ab, werden vollig gleichgiiltig bei Besuchen. Es gibt diese Gefangenen.
Das Modell Deutschland hat sich tief in ihre Korper eingezeichnet.

Uberleben in Isolationshaft

Wenn wir iiber Uberlebensméglichkeiten schreiben, dann tun wir dies im ehrlichen Wissen, daf sie
sehr begrenzt sind. Nach etwa sechs Monaten setzen schwere Personlichkeitsveranderungen ein. Sie
vertiefen sich, sobald der Gefangene fiir langere Zeit die Grenze zum Durchgangsstadium
iiberschreitet. Er bleibt auch nach seiner Freilassung davon gezeichnet, auch wenn er sich dullerlich
vollig an die wiedergewonnenen Lebensbedingungen angepasst. Die einzige Uberlebensgarantie ist



die Beseitigung des Terrorinstruments Isolationshaft und die Freilassung aller, die ldngere Zeit
isoliert gewesen sind. Die Moglichkeiten, selbst zu iiberleben, konnen bei fortdauernder
Haftsituation nur einen Zeitgewinn bedeuten. Auf jeden Fall aber machen sie es moglich, die
einzige vom Staatsschutz angestrebte Losung, nimlich dein Uberwechseln auf die Seite des Staats,
in allen Phasen der Haft zu verweigern. Bei jeder Uberlebensstrategie ist davon auszugehen, warum
der Staat die Sinneswahrnehmungen entzieht, deine sozialen Kontakte unterbricht, dich mit
Schlafentzug martert. Er tut es nimlich, um seinen Zugriff auf deinen Kdorper iiberméchtig und
unwiderstehlich erscheinen zu lassen. Er nimmt deiner Personlichkeit die Umwelt und die
Mitmenschen ab, um sie auszuleeren, um sie in ein abstraktes und neu formbares Nichts zu
verwandeln. Die Herold und Co. sind keineswegs Sadisten, die sich an deinen Leiden aufgeilen. Sie
haben eine tieferfiillte Mora! von abstrakter Sittlichkeit, an der alles mechanisch, vorherbestimmt,
diszipliniert ist, die also nichts Menschliches, Vielfiltiges an sich hat. Sie sind keine Personen,
sondern der leibhaftig gewordene Staat. Sie wollen alle Menschen "heilen", ndmlich zu Staat
machen. Sie sind sehr betroffen von deinem Leid, und umso mehr wollen sie dich durch Leiden zu
thresgleichen machen. Sie wollen deinen Korper in der Stille der Haft Schritt fiir Schritt erobern,
aus dir einen 'neuen' Menschen, eben den Menschen des Modell Deutschland, machen. Sie
engagieren sich in diesem Sinn sehr fiir dich, du bist Objekt ihrer 'gesellschaftsheilenden' Aufgaben.
Du begreifst also: sie nehmen dir alles weg, aber gleichzeitig wenden sie sich dir extrem zu. Sie
halten ganze Polizei- und Griinen-Kompanien bereit, du bist in deiner Isolation ein gefeierter
Staatsgast. Die extreme Uberwachung hat Sicherheitsgriinde nur zum Vorwand. In Wirklichkeit geht
es um ein langes und schmerzliches Zeremoniell: das kranke Fleisch an dir moge abfallen, damit du
Fleisch vom abstrakten Fleisch des Staates werden kannst. Das muf3t du dir immer vor Augen
halten, denn von diesem Gegen-Wissen leiten sich deine Uberlebensméglichkeiten ab. Die
anfangliche Schockperiode {iberstehst du mit diesem Wissen leicht. Aber wenn die Zeit der
Anpassung beginnt, solltest du genau aufpassen. In dieser Phase wird deine Phantasie aktiv wie nie
zuvor in deinem Leben, wihrend dein Korper zum ersten mal ermattet. In beide Prozesse solltest du
eingreifen. Aber nicht in der falschen Hoffnung, Krper und Phantasie wieder zusammenzubringen,
das ist in der Haft unmdglich. Du solltest anfangen, gegen den ermattenden Korper anzuarbeiten:
Gymnastik, autogenes Training, Atemiibungen in den Knastalltag einbauen und nie eine
vorgenommene Ubung auslassen. Im medizinischen Teil stehen dariiber eine Menge Einzelheiten.
Gleichzeitig solltest du deine Phantasien zum Gegenstand genauer Uberlegungen machen. Die
Tagtrdume nehmen von Woche zu Woche mehr Raum in deinem Zellendasein ein. Nimm sie ernst,
analysiere sie, und versuche, sie unter Kontrolle zu halten, sonst trennen sie sich zu weit von deiner
Personlichkeit ab, Stelle der Phantasie erfiillbare Aufgaben: die dichtesten Erinnerungsbilder
solltest du aufzeichnen oder malen, lerne also Zeichnen oder Texteschreiben, beschiftige dich mit
Musik, kdmpfe um eine Gitarre oder Blockflote oder Geige, und lerne spielen, wenn du es noch
nicht kannst; lege dir in einer Ecke der Zelle eine geographische Kartensammlung an, zumindest
eine oder zwei Karten miissen sie dir lassen, und begebe dich auf Phantasiereisen. Gehe auch von
anderen Fertigkeiten aus, und zwar solchen, die du gern weiterentwickelt.héttest, als du in Freiheit
warst, zu denen du aber nicht gekommen warst; beginne einen zéhen Kleinkrieg, um an das
heranzukommen, was du brauchst; lerne iiber deine Interessengebiete zu lesen, nachzudenken und
zu schreiben, auch und gerade wenn es Handfertigkeiten waren. Die Knastbibliotheken helfen dir
gerade auf diesen Gebieten (Schweilen, Kfz-Mechanik, Technikermathematik, Drucken usw.)
iiberraschend weiter. Irgendwann muf3 die Isolationshaft gelockert werden, und du kannst dann
deine Interessen postalisch und iiber Besuche gezielt ausweiten. Das gilt auch fiir alles, was mit
deiner Sozialrevolutiondren Identitdt zu tun hat. Natiirlich sind hier die Beschrankungen am
groBten. Aber auch sie sind auf die Dauer fiir die Justiz nicht durchzuhalten, und zusammen mit den
iibrigen von dir eroberten Gebieten deiner Phantasien kannst du es durchaus vermeiden, auch im
Interesse der Prozel3 Vorbereitung, in abstrakte Begriffe und Schemata abzugleiten. Das alles ist
sehr wichtig, aber auch sehr viel. Du solltest jedenfalls nichts unversucht lassen. Du gewinnst eine



unheimliche Stirke daraus, wenn du dir die abstrakt gewordene Zeit wieder aneignest und dir nach
deinen Entscheidungen zuteilst. Hikmet, ein tlirkischer Dichter, der 14 Jahre inhaftiert war, schrieb
einmal, ein Isolationsgefangener werde dann nicht zerbrochen, wenn er die Fahigkeit entwickle, die
Blitter der Bdume in zehn Kilometer Abstand rascheln zu horen. Denke daran in den tiefsten
Phasen der Verzweiflung.



5. Die Bewacher

Du erlebst den Beamten nicht blof3 als Bewacher. Dir wird auch klargemacht , dal du von ihm
abhingig bist. Er versorgt dich. Du kannst keine Bewegung vornehmen, ohne dal} sie von einem
Beamten ermdglicht und begleitet wird. Er hélt dich nicht nur gefangen, er hélt dich auch am
Leben. Die Situation beschrankt sich nicht darauf, dal der Beamte etwas von dir will, sondern auch
du willst etwas von den Beamten, , Im Umgang mit dem Bewacher wird man feststeilen, dal3 es fiir
jedes Zugestindnis, das er macht, auch einen Preis gibt. Und dieser Preis ist oft so hoch, bringt dich
in eine solche ohnmaéchtige Rolle, dal3 es besser ist, auf die Vorteile zu verzichten und dafiir so frei
zu bleiben, wie man es als Gefangener sein kann, der vom Knast, von seinen kiinstlichen Quellen
des Lebens, noch nicht abhéngig ist. Ist man erst einmal davon abhingig, kann man im Knast noch
viel unfreier werden. Die innere Freiheit, der Stolz, die eigene Wiirde, deine eigene Geschichte -das
alles ist fiir dein Leben und dein Weiterleben viel wichtiger als die ,,Vergiinstigungen" und die
kleinen schébigen Moglichkeiten, die du in den Nischen der totalen Verwaltung dir noch zunutze
machen kannst. Du solltest es jedenfalls vermeiden, da3 ein Funktionér des Knasts teilnehmend,
beobachtend, regulierend in deine Gefiihle, Gedanken, Beziechungen zu anderen Menschen soweit
eindringen kann, dafl du ihm selbst eine solche Kontrolle iiber dich erlaubst, ihn darum auch noch
bittest. Man muf} lernen, mit dieser Versuchung umzugehen. Man muf} es in jeder Lage
fertigbringen, auf seinem eigenen Schicksal zu bestehen. Dazu gehort auch die Fahigkeit zu leiden
und sich nicht durch die hingeworfenen billigen Befriedigungen der primitiven Bediirfnisse, die
man den Gefangenen unterstellt, bestechen zu lassen. Solche billigen Befriedigungen auszuschlagen
ist jedesmal ein Sieg, und sie anzunehmen, und sei's taktisch, bedeutet oft die wirkliche Aufgabe
deiner Freiheit. Die Institution versucht alles, um dir das eigene Schicksal zu nehmen, dich
schicksallos, geschichtslos, wesenlos zu machen, damit du zu einem willigen Gegenstand ihrer
Verwaltung wirst. Dein eigenes Leben soll verstummen vor den mechanischen Formeln, die man
ithm aufdriicken will. Alle Vorteile, die man dir bietet, dienen diesem Zweck - alle Strafen und
Benachteiligungen, mit denen man dich zu erpressen versucht, sollen dich dahin bringen. Gerade
dieser Aufwand an Zwang und Ersatzleben beweist dir, wie stark du bist, wenn du dein Schicksal
nicht preisgibst — wenn du deine totale Verwaltung verweigerst. Die Absicht der Bewacher ist es,
alles zu regeln. Alles kann ja auch geregelt werden. Aber damit ist alles tot. Dein Leben wird dir
selber fremd, weil es dir nicht mehr gehort - nicht nur nach auflen, sondern auch innen, in der
Substanz. Dieser Verlust des Interesses an sich selbst ist die zentrale Gefahr, die auf einen
Gefangenen zukommt. Und es ist nicht nur die Folter der Isolation, die diese Gefahr ausldst,
sondern noch mehr das bereitwillige Eingehen auf die scheinbaren Auswege, die sich anbieten. Eine
Verweigerung ist nicht mit einer totalen Konfrontation zu verwechseln, die von den wenigsten
nervlich durchgehalten werden kann. Sie bedeutet vielmehr, sich ein notwendiges Maf3 an
Selbstbewuftsein und auch Selbstbestimmung zu erhalten oder zu erkdmpfen. Das setzt voraus, daf3
man den Apparat wie die einzelnen Beamten in ihrer Rolle und in ihrer Personlichkeit durchschaut.
Um sich gegen die eigenen Ohnmachtsgefiihle zu behaupten, konnen dabei Mittel und Techniken
noétig sein,.mit der die eigene Phantasie den Gegner entmystifiziert, entwaffnet, lacherlich macht,
seine Autoritit, die seine Uniform, sein Gehabe und natiirlich auch seine tatsdchliche Macht uns
spiiren 146t, zu zerstoren. Erst dann wird man es lernen, dieser Macht auch in Wirklichkeit zu
widerstehen.

5.1. Die ..einfachen' Aufsichtsbeamten




Die einfachen Beamten, die Griinen, lassen sich grob vereinfacht in zwei Kategorien einteilen:
,gute" und ,,bdse". Das Alter der Beamten spielt dabei eine gewisse Rolle. Altere sind oft
zuginglicher als Junge. Wobei sich die dlteren auch in zwei Gruppen einteilen lassen: die, die schon
wihrend der Nazizeit dabei waren, sind oft fiirchterlich kranke Typen; sie denken, fiithlen und
sprechen nur in Vorschriften .... Die Alten, die erst nach dem Krieg im Zuge einer Rezession in den
Staatsdienst gingen - mit ihnen ist auszukommen. Meist nach der Devise: LBt du mich in Ruh, la3
ich dich in Ruh! Seit in zunehmendem Maf3e auch arbeitslose Akademiker in den Vollzug gehen,
finden sich auch vermehre jiingere Typen dabei, die noch an den Weihnachtsmann, d. h. an
Resozialisierung glauben. Nach sehr kurzer Zeit jedoch legen auch die Naivsten von ihnen diese
Rosinen ab, passen sich an, werden deformiert, vom Trott ergriffen. Dazu kommt, daf3
Vollzugsbeamte ohne die Kumpanei mit den anderen Beamten angeschissen sind, d. h. die Holle
erleben konnen. Deshalb springt auch manch einer lieber iiber seinen Schatten, als die ,,Achtung"
seiner Kollegen zu verlieren. Das duflere Verhalten der einfachen Aufsichtsbeamten gegeniiber den
Gefangenen tritt im Knast in sehr vielfdltiger Form auf: als Korrektheit, Hoflichkeit, ja sogar
Freundlichkeit; als Vertraulichkeit - etwa so wie das Verhiltnis eines Hundebesitzers zu seinem
Hund (so wie man nach einem Hund pfeift, pfeift der Griine, wenn man z. B. aus einem verbotenen
Fenster schaut,); ,,viterlich" - wohlwollend; spottisch-ironisch-zynisch (,,Guten Appetit, der
Herr!");

ageoressive Arroganz, Rassismus

(,,Hier hast du dein Fressen, Kanacke!"); Redseligkeit, Herzausschiitten (,,Ich finde ja auch, daB3 hier
im Knast ganz andere Leute sitzen miiliten. Mich macht das ja auch alles fertig, die Kollegen und so
weiter,")'

Respekt, Angst, Unterwiirfickeit

(,,Jawohl Herr Soundso, das bring ich in Ordnung. Sie bekommen das."}.

So verschieden und widerspriichlich kann der Umgangston sein, mit dem man als Gefangener
konfrontiert ist. Es gibt kein einheitliches typisches Beamtenverhalten; dennoch ist das Verhalten
gerade in seiner Verschiedenheit typisch. Denn der Beamte ist nicht der funktionierende
Bewachungs- und Unterdriickungsroboter, obwohl die Dienstvorschriften und seine Vorgesetzten
dies eigentlich von ihm verlangen.

Was der Beamte will

Der Beamte will keinen Arger mit seinen Vorgesetzten haben. - Er will befordert werden - was nur
wenigen gelingt. Daraus entsteht auch unter den Beamten ein Klima der Konkurrenz und Rivalitét.
Er will seine Ruhe haben. Das kann er nur, wenn er die Hausordnung auch mal Hausordnung sein
1aBt. Und zwar sowohl gegen dich, als auch fiir dich. Anders als bei anderen Berufen bedeutet ein
,,Dienst nach Vorschrift" im Knast mehr Stref} fiir die Beamten - und mehr Terror fiir die
Gefangenen. Er will geachtet werden. - ,,Gefidngniswarter" gilt als einer der niedrigsten Tatigkeiten.
So mancher ,,prominente" Gefangene geniefit in der Offentlichkeit mehr Achtung als seine Wiirter.
Er will keine Verantwortung tragen. Die hat er zwar im Alltag auch nicht, er bekommt sie aber
immer dann zugeschoben, wenn irgendwas schieflduft, was die Knastbiirokratie nicht mehr
vertuschen oder decken kann: Er ist schuld, wenn ein Gefangener in der Zelle an einer erkennbaren
Krankheit stirbt, nachdem er vergeblich um Hilfe gebeten hat. Wenn ein bekanntermaf3en
selbstmordgefdhrdeter Gefangener Selbstmord begeht. Wenn er mal etwas zu fest zugeschlagen hat.
Er ist auch Schuld, wenn Drogen oder anderes in den Knast geschmuggelt werden. Er ist schuld,



wenn ein Gefangener den Anstaltsleiter erschieBt oder abhaut. Nichts von all dem, was er will,
erreicht er. Der Beamte versucht deshalb, seinen Unwillen an den Gefangenen auszulassen oder sich
von ihnen die Achtung und Zuwendung zu verschaffen, die ihm sonst versagt bleibt.

Der Beamte braucht den Gefangenen

Der Beamte braucht ihn als gehorsamen Hund oder als folgsames Kind (damit noch jemand unter
thm ist); er braucht ihn als Verriickten (damit noch jemand unféhiger und diimmer ist als er); er
braucht ihn, um seine Aggressionen und Wut auszulassen; er braucht ihn als bediirfnisloses Wesen
(damit er ,,seine Ruhe" hat); als Zuhorer, Berater, Psychotherapeut (dem er sein Herz ausschiitten
kann, liber den Knast, die Kollegen etc.); als Berater in den verschiedensten Lebenslagen (wenn er
ihn fiir einen Fachmann hélt); als Verbiindeten (gegen seine Kollegen und vor allem gegen
aufmiipfige Gefangene) und schliesslich als Informant (z.Bsp. Um mitzubekommen, ob was im
Busch ist).

Wie man auf den Beamten reagiert

Das heil3t natiirlich nicht, daf3 dies alle Beamten so plump und offen zeigen. Sicher gibt es auch
diejenigen, die sich mit Hilfe von psychologischen Tricks durchzusetzen versuchen. Als was dich
der Beamte betrachtet und wie er dich behandelt, hdngt zum einen Teil von seinen Vorurteilen gegen
oder fiir dich ab (ob du Ausldnder bist, ob du vor der Knastzeit angesehen warst, ob du vielleicht ein
cleverer Betriiger, Millionenrduber oder dhnliches bist, etc.), zum groflen Teil aber auch von deinem
eigenen Verhalten. Die Konsequenzen, die man aus dieser Situation zieht, konnen sehr verschieden
sein. Viele schlagen vor, die Beamten mit taktischem Geschick zu behandeln, zu funktionalisieren,
auszuhorchen, ja einzelne Beamte fast zu beherrschen. Andere dagegen raten dringend davon ab,
sich liberhaupt mit ihnen einzulassen, sei es auch nur wegen einer Kleinigkeit, da man doch stets
den Kiirzeren ziehen wiirde. Was nun das verniinftigste Verhalten ist, hangt wohl auch davon ab,
wie stark man selbst ist. Wenn man weif3, dafl man nicht nein sagen kann, dann sollte man wirklich
jeden Kontakt vermeiden. Andernfalls kann man sie ruhig reden lassen und auch zuhdren. Man
kann eine ganze Menge von den Beamten erfahren, allein dadurch, da3 man ihnen zuhért - und
zuhoren kostet nichts und verpflichtet zu nichts, solange man seine eigene Freundlichkeit unter
Kontrolle hat, d. h. solange man geduldig zuhort und nicht anfangt, dem Beamten, der gerade seine
Sorgen und Noéte ausgebreitet hat, nun seinerseits die eigenen Probleme zu erzéhlen. Wird man in
einer Situation, in der der Beamte sehr vertraulich wird, {iber sich selbst reden, so mull man wissen,
daB dies sofort oder spéter gegen einen ausgespielt wird. Besonders wenn man in Isolationshaft
sitzt, sind die Beamten manchmal die einzigen Zutrdger von Informationen. Auch ihren belanglosen
Erzéhlungen kann man - wenn man ,,zwischen den Zeilen hort" - vielleicht wichtige Informationen
entnehmen oder thnen durch geschicktes Nachfragen entlocken. ABER: Gerade in der Isolation
besteht eine ganz grofle Gefahr, wenn man die Beamten als Ersatz fiir die abgeschnittenen sozialen
Kontakte gebraucht. Das kann der erste Schritt sein,dich kleinzukriegen - und das allein mit Hilfe
ihrer ,,Freundlichkeitl'. In einer Situation, in der du dich wie nie zuvor danach sehnst. Isolation
macht redselig. Du siehst nur noch, da3 dir da einer zuhort -und wenn es der Ermittlungsbeamte ist,
der deine Worte fiir den ProzeB mitstenographiert. Die Ermittlungsbehorden und die Justiz haben
schon lange erkannt, wie ,,ermittlungsférdernd" die Isolationshaft sein kann. Deshalb besonders fiir
die Anfangszeit: Die Beamten erst mal genau beobachten, ihre Stirken und ihre Schwichen
studieren, Erkundungen bei Mitgefangenen dariiber einholen. Von einem Beamten, den man
durchschaut hat, 146t man sich nicht so leicht kranken und erniedrigen - und man geht seinen Tricks
nicht so leicht auf den Leim. Man bleibt zwar objektiv in der schwécheren Position des Bewachten,
aber man kann trotzdem eine gewisse Uberlegenheit entwickeln. Schon durch die Tatsache, daB
man sich sagen kann, ich kenn den besser, als der mich kennt. Er weil3 gar nichts von mir, und ich



habe ihn durchschaut. Die erste Zeit der Zuriickhaltung ist aber auch nétig, um sich selbst zu
beobachten, um festzustellen, wie leicht fall ich auf die herein. Denn es gdbt kaum jemanden, der
vollig dagegen gefeit ist.

5.2.Die Aufgestiegenen

Gemeint ist die ,,Mittelschicht" der uniformierten ,,Unteroffiziere", also die hochsten Riange, die fiir
einen Stationsbeamten bzw. Aufsichtsbeamten noch erreichbar sind: der Verwalter und
Oberverwalter, auch Fliigelverwalter, Bereichsleiter genannt. Sie fiihren zum Teil sehr phantastische
Titel, etwa ,,Obersekretir" oder dergleichen. Diese. ,,Unteroffiziere" sind meistens dltere Beamte,
die zehn oder zwanzig Dienstjahre auf dem Buckel haben und vorher vielleicht auch noch nie etwas
anderes getan haben als in einer Uniform zu stecken. Die Veteranen aus der Nazidra haben
inzwischen das Pensionsalter erreicht. Die ,,Unteroffiziere" sind nicht unbedingt die schlimmsten
Beamten, sonst hitten sie ihren Aufstieg nicht geschafft {es gibt allerdings Ausnahmen). Sie.
besitzen meistens eine gewisse Fahigkeit der Zuriickhaltung, und sie bemiihen sich, ihre
Vorstellungen nicht unmittelbar im Gesprach mit den anderen Griinen preiszugeben, um ihre
Position als Vorgesetzte zu behaupten. Ihre Vorstellungen unterscheiden sich jedoch meistens kaum
von denen der librigen Uniformierten. Eine Besonderheit, die wichtig ist, weil sie ,,taktisch" nutzbar
gemacht werden kann, ist ihre Unsicherheit als Aufsteiger. Sie fiihlen sich in ihrer Rolle nicht so
recht wohl, weil sie sie stindig mit den Beamten aus dem hoheren Stab, die 6fters Akademiker sind,
zusammenbringt, denen gegeniiber sie sich unterlegen fithlen. Andererseits konnen sie sich auf
keine zu grof3e Vertraulichkeit mit den Stationsbeamten einlassen, um ihnen gegeniiber ihre
Autoritét nicht zu verlieren. So sind sie eigentlich recht einsam und fiihlen sich oft unverstanden.
Sie suchen dann vielleicht Trost beim Seelsorger oder dem Psychologen oder in einer. Kameraderie
des ,,Unteroffiziers-Korps" eines Knastes. Unter ihnen sind oft merkwiirdige Charaktere, die sich in
ithrer Bizarrheit nur in einer solchen extremen Ausnahmesituation wie im Knast entwickeln
konnten.* Die folgende tabellenartige Aufstellung hat uns ein Gefangener zugesandt. Er schildert
hierin verschiedene Knastszenen, Begegnungen und Konflikte mit Vollzugsbeamten und wie
Gefangene darauf zu reagieren pflegen. Die geschilderten Verhaltensweisen sollen dabei nicht als
Handlungsanweisungen missverstanden werden. Es sollen hiermit nur die verschiedenen
Konfliktstrategien dokumentiert werden, die im Knast gegeniiber den aufsteigenden Beamten mehr
oder weniger iiblich sind.

Von oben herab Versuchen, von einer héheren | Der Beamte sagt:
Ebene auf den Beamten ,Ich habe Thnen die Zeitung aus
herunterzusprechen und ihn der Zelle weggenommen und
dadurch emotional zu vernichtet!*
,,driicken Der Gefangene antwortet:

,, Warum haben Sie das nun
eigentlich wieder gemacht? Was
haben Sie sich denn dabei

gedacht?*
Spalten Versuchen, die Beamten Der Beamte: ,,Das ist
gegeneinander auszuspielen verboten!* Der Gefangene: ,,Ihr

Kollege sagt, das ist nicht




verboten! Und er kennt die
Bestimmungen wohl etwas
besser als Sie!“. Der Beamte:
»Solange ich hier Bereichsleiter
bin, ist das verboten! Was der X
sagt interessiert mich nicht!*
Der Gefangene: ,,Ich habe aber
gehort, dass der X Thren Posten
iibernehmen soll.

Beschweren

Versuchen, die Beamten durch
Beschwerden unter Druck zu
setzen

Beamter: ,,Das verbiete ich
Thnen!* Gefangener: ,,Dann
werde ich eine Beschwerde
gegen Sie schreiben!*.
Beamter: ,,Das lasst mich kalt..
Gefangener : ,,Wenn ihre
Personalakte von lauter
Beschwerden immer dicker,
konnen sie auf Beférderung
aber lange warte. Dann werden
Sie eben nicht mehr befordert,
weil Sie offensichtlich alles
falsch machen.

Ignorieren

Versuchen ein Rétsel zu werden
—jemand, vor dem sich die
Beamten in Acht nehmen

Nie mit den Beamten reden,
auch keine Beschwerden
schreiben, dafiir findet man bei
Zellenkontrollen bei dir einen
Zettelkasten mit
Beobachtungen iiber das
Verhalten der Beamten.

Fallen stellen

Versuchen, einen Beamten in
die Falle zu locken

Beamter: ,,Sie sind doch
Installateur. Ich sorge dafiir,
dass sie Aullenarbeit bekommen
und dann reparieren Sie mal die
Wasserrohre bei mir zu Hause.*
So geschieht es: Der Gefangene
repariert die Wasserrohre, hilft
dem Beamten, hilft dem
Beamten, Messingverschliisse
und Rohrteile aus dem
Werkbetrieb zu klauen, indem
er die passenden aussucht, der
der Beamte dann in seiner
Aktentasche nach Hause tragt, -
bemerkt bei ihm in der
Wohnung, dass noch mehr von
der JVA geklaut ist (ein tiblicher
Fall!) - und hat von nun an
jemand, der gelgentlich etwas
fiir ihn tut, einen Brief




rausbringt, etwas reinbringt
usw. Mitgefangen,
mitgehangen!

Uberlasten

Versuchen, die Arbeitskapazitit
eines Beamten auf die
Zerreisprobe zu stellen

Indem man ihn mit Antrégen,
Beschwerden usw. tiberhduft.
Besonders erfolgreich, wenn
das mehrere Gefangene
konzentriert tun. Wenn jeden
Tag mehrere Gefangene einen
ganzen Schwung von Antragen
iber fehlende Hosenknopfe
usw. verfassen, kann die ganze
Tétigkeit eines Fliigelchefs
gelihmt werden. Weil es sich in
der Regel um einen sinnlosen
Pedanten handelt, wird er in der
Zeit, die er braucht um sich in
den Berg anliegen zu
versenken, um nichts anderes
kiimmern konnen. AuBBerdem
kann man ihm vor Augen
fiilhren, wohin es fiihrt, wenn er
nie nachgibt.

Beobachten

Dem Fliigelchef das Gefiihl
vermitteln, dass man ihn
beobachtet

Indem man Protokolle liber das
Verhalten sener Untergebenen
und sein eigenes Verhalten
verfasst, die man zufillig offen
liegen lasst. Solche Papiere,
auch wenn man sie wirklich
nach drauf3en schickt, sollte
man nicht verbergen. Aber man
sollte davon Abschriften
machen. Und die sollte man gut
verbergen!

Lacherlich machen

Die Beamten daran hindern, fir
voll genommen zu werden

Oft geniigt schon ein treffender
Spitzname, den man in Umlauf
setzt und der ihm dann 6fters zu
Ohren kommen muss.
»Schlager-Konig®, ,,Snob®,
»Nazi-Wagner* sind solche
Spitznamen, die Beamten
angehidngt wurden. Es sind
Kainszeichen, die an ithnen
kleben bleiben und die ihnen
mehr weh tun las Beschwerden.

Zermurben

Versuchen, eine Forderung
durch andauerndes stures
Wiederholen durchzusetzen,

Forderungen werden oft erst
dann erfiillt, wenn man dabei
den Eindruck vermittelt, dass




,,Rammbock*

man sie, wenn sie abgelehnt
werden, bis ans Ende aller
Zeiten wiederholen wird.

Der Beamte will seine Ruhe
haben. Lass ihn deshalb nie in
Ruhe, wenn du etwas brauchst.
Bescheidenheit, Hoflichkeit,
dezentes Auftreten — damit
kannst du im Knast vor die
Hunde gehen!

Abschrecken

Klar machen, dass eine
Auseinandersetzung mit dir
Nerven und vielleicht noch
mehr kostet

Die Beamten wenden ihre
Aggressionen vorzugsweise
gegen Schwache — gegen solche
Gefangene, die sich nicht mit
Beschwerden und Anzeigen
wehren und keinen Riickhalt
drauBBen haben. Es kommt
deshalb darauf an, durch
,Vorzeigen der Waffen* das
Risiko eines Angriffs auf dich
und andere als so grof3
erscheinen zu lassen, dass man
es lieber nicht eingeht

Bedriicken

Dem Beamten seine psychische
Sicherheit nehmen, einen
Minderwertigkeitskomplex
erzeugen

Die psychische Stabilitét des
Beamten ist im Grunde sehr
schwach — was schon daraus
hervorgeht, dass sie ihre
Aggressionen ausschlieflich an
Schwicheren auslassen. Sie
sind oft abergldub, die Decke
iiber ihrem Unbewussten ist
sehr diinn; Situationen, die sie
psychisch schwer belasten,
konnen fiir sie eine Katastrophe
bedeuten. Thre Vernunft so
kiinstlich und wurzellos, dass es
unter Umstidnden gelingt, z.B.
in Beschwerden, diese
Verniinftigkeit durch bestimmte
Hinweise auch fiir sie selbst
suggestiv in Frage zu stellen.
Ein Beamter, der sich nicht
mehr sicher ist, wird keine
Auseinandersetzung mit dir
haben wollen.

5.3. Die Beamtengesellschaft




Es gibt die ,,griinen", uniformierten Beamten und die ,,zivilen" Beamten. Das ist der erste
Unterschied, der einem auftfallen wird, aber er ist etwas zu einfach und sagt im Grunde gar nichts.
Die Beziehungen der Bewacher untereinander sind viel komplizierter, als dass man sie von auflen
ohne weiteres, z. B. an den Réngen, erkennen konnte. Auch unter den Zivilen, gibt es
Untergeordnete, und unter den Uniformierten gibt es solche, die als einzelne oder in der Masse oder
als Kliingel ein Gefangnis beherrschen. Es ist sehr viel wert, dieses komplizierte Geflecht der
Beziehungen unter den Bewachern zu studieren. Nur hat man als Gefangener nicht allzu oft
Gelegenheit dazu, tiefer in dieses Geheimnis einzudringen. Auch die Fachliteratur gibt iiber das
Innenleben der Beamten und der Geféngnis Verwaltung wenig Auskunft. Diese Literatur ist
natiirlich aus der Sicht der Beamten - und von Beamten - geschrieben und deshalb schon fiir uns
nicht sehr interessant. Wir sind also auf unsere eigenen Beobachtungen angewiesen, wenn wir
dieses unbekannte Neuland betreten und uns mit den merkwiirdigen Formen und Spielarten des
Beamtenverhaltens befassen. Dieses Gebiet ist eine lohnende Aufgabe fiir alle Gefangenen,
auBlerdem eine ganz unentdeckte Wissenschaft. Wieviel konnte man iiber den Charakter eines
Staates, einer Gesellschaft erfahren, wenn man den Stiefel untersucht, mit dem man getreten wird.
Hier konnen wir uns natiirlich nur auf einige auftdllige und unvermeidliche Beobachtungen
beschrianken. Die Beamtengesellschaft - man kann ruhig von einer solchen sprechen, weil sie
extrem ,,organisiert” ist — funktioniert in der Art einer Maschine. Man nennt sie auch deswegen
»Apparat®. Das bedeutet, dass sie nach einem generellen Plan entstanden ist. Der Plan weist allen
thren Teilen, wie den Gliedern eines Tiers oder den mechanischen Teilen einer Maschine, bestimmte
Aufgaben zu. Wie alles Geplante ist die Beamtengesellschaft angelegt auf reibungsloses
Funktionieren. Und wie alles Geplante ist sie unnatiirlich, unmenschlich. Sie ist jedoch immer noch
zu menschlich, um fehlerlos zu funktionieren, und je unmenschlicher sie wird, umso mehr Fehler
wird sie hervorbringen. Thre Fehler liegen nicht im Apparat, sondern letztlich in seinem Zweck,
dessen Unsinnigkeit im Grunde jeder spiirt, auch die Beamten selbst. Die einzelnen Beamten sind
deshalb nicht besonders engagiert, sie funktionieren wie tote Schrauben und Rider. Die Bereiche,
fiir die ein einzelner ,,zusténdig" ist, sind eng und scharf begrenzt, Daraus kdnnen wir vorlaufig
zwel Vorteile ziehen: 1. Ein solches reibungsloses Funktionieren muss Enttduschung und
Unbefriedigung, Interesselosigkeit erzeugen. Der Apparat ist zwar (nach dem Vorbild der Maschine)
vollkommen, aber génzlich ohne Interesse, ohne so etwas wie Begeisterung, die man nur fiir eine
gute Sache haben kann. Fiir eine Sache, die offensichtlich schlecht ist, die nichts weiter als
Menschenschinderei ist, kann man nur das Gegenteil, eine triibe und interesselose Menschen
Verachtung entwickeln, oder sie zum Teufel wiinschen. 2. Der Apparat ist zwar stark, beharrlich,
perfekt - aber zugleich instabil. Seine Teile sind zu wenig miteinander verbunden. Die vielen Rénge
erzeugen zugleich dullerst viele und gefiihlte Unterschiede unter den Beamten. Die untersten
Beamten konnen sich mit den obersten Beamten nur noch mit Miihe identifizieren, und fiir die
obersten Beamten sind die untersten kaum erreichbar, weil es zuviel Aufwand an
Selbstiiberwindung und Bescheidenheit kosten wiirde, sich mit ihnen auf die gleiche Ebene zu
stellen. Das bedeutet, dass es keine Solidaritit aller Beamten gibt, sondern immer nur die Solidaritét
bestimmter Beamtengruppen, z. B. der niederen Uniformierten oder der obersten Zivilen.
Tatsdchlich erzeugt jeder Gefangnisaufstand auch einen Bruch in den Reihen der Bewacher und
fiihrt zum Beispiel in Frankreich und Italien oft zu einem Streik der niederen Beamten. In
Deutschland werden die Beamten vermutlich nicht streiken. Stattdessen gibt es hier eine Hiufung
von Selbstmorden auf der Seite der Bewacher-ein Anzeichen ihrer ehrlichen, tiefernst genommenen
Pflichterfiillung und des strengen Gewissens der Justiz, das in ihrer Seele herrscht. Daraus konnte
man eine dritte wesentliche Einsicht entnehmen: manche niedere Beamte sind gepeinigt von einem
strengen Gewissen. Die Macht der Justiz erschopft sich nicht in ithrem materiellen Dasein - sie
begniigt sich nicht mit den geschundenen Leibern und Seelen der Gefangenen, sie kann auch einen
Beamten den Strick nehmen lassen. Manche Beamte sind ,,gewissenhaft" in einem nahezu
religiosen Sinn. Allerdings hinkt der Vergleich etwas. Zur Religion gehort ein festgefiigtes,



unverriickbares ,,Weltbild", das keinerlei Zweifel zuldsst und das auch sehr bewusst vorstellbar, bis
zur Halluzination ,,wirklich" werden kann. Das ist bei dem unbewussten Weltbild der Beamten
keineswegs der Fall. Es ist tatsdchlich unbewusst. Sie kennen es selbst nicht, weil es ein Ding ist,
das in threm Unbewussten und in ihrem Charakter zuhause ist und nicht in ihrem Verstand. Es ist
einer verniinftigen Ansprache oder liberhaupt eines verbalen Ausdrucks nicht zugénglich. Im
Gegenteil, es schamt sich ausgesprochen zu werden, und das zu Recht! Es ist also ein triibes,
kaputtes Gefiihl mit verschiedenen, je nach Lebensgeschichte ganz willkiirlichen, einander
widersprechenden Inhalten. Daraus ldsst sich zunédchst wieder eine praktische Einsicht entwickeln:
Das Weltbild der Beamten ist ihnen selbst etwas Fremdes. Sie verhalten sich oft wie Schizophrene,
die gespalten sind in das, was sie sagen und das, was sie tun - im Denken und Fiihlen, unter
Umstidnden im Denken selbst. Das macht die Gefédhrlichkeit dieses Weltbilds aus. Es ist
unberechenbar in seinen Folgen fiir das Verhaken, und die Folgen sind meistens negativ. Das
Verhalten sucht den Schwécheren, auf dem sich herum trampeln ldsst. Es ist in einem tieferen Sinn
riickstdndiger als eine reaktiondre politische Meinung - es ist unbewusst-primitiv, von Vernunft und
Sittlichkeit nicht kontrolliert, hochstens am Aussprechen gehindert. Die Beamten werden sich im
allgemeinen also bei ithrem Verhalten gegeniiber Gefangenen immer in einer Grenzsituation
befinden: auf der Grenze zwischen zuriickhaltendem Im-Zaum-halten und der unbewussten
Explosion, die alle Regeln .umwirft und Handlungen auslost, die sich nicht mehr beherrschen lassen
und die mit aller Macht zur Gewalt gegen Gefangene und auch in bestimmten Féllen gegen sich
selbst, als Mord oder Selbstmord, drangen.

5.4. Der hohe Beamtenstab, der Anstaltsleiter

Dein Verhalten gegeniiber den hoheren Beamten sollte noch zuriickhaltender sein, als gegentiber
den normalen SchlieBern. Gibt es bei letzteren noch welche, mit denen du gelegentlich
Lrumkumpeln® kannst, so sind erstere - also die h6heren Beamten - grundsétzlich als deine Feinde
einzuschdtzen. Was Gutes kommt von ihnen selten. Eine Sonderstellung nehmen die Beamten ein,
die nicht auf den Stationen Dienst tun, sondern auf der Kammer, in der Biicherei, in den
Arbeitsbetrieben etc. titig sind. Zu ihnen herrscht im allgemeinen ein entspannteres Verhéltnis. Der
grofite Feind des Gefangenen ist der Sicherheitsinspektor der ,,Spitz". Er berdt den Anstaltsleiter in
allen Sachen, die nur im entferntesten mit der viel besungenen Sicherheit und Ordnung der Anstalt
zusammenhédngen - und das ist im Prinzip alles. Von seiner Willkiir hdngt es ab, ob du bestimmte
Biicher und Zeitschriften beziehen kannst, ob du Blumen auf der Zeile haben darfst, dir
Musikinstrumente gestattet werden etc.. Er ist die graue Eminenz im Knast. Die hoheren Beamten
sind in den meisten Fallen entweder Emporkdmmlinge aus der Verwaltung, also Nichtakademiker,
und im selteneren Fall sogenannte Akademiker, die eine Universitdtsausbildung mit all ihren Folgen
fiir ihr Denken und Verhalten durchgemacht haben (so der Anstaltsleiter, der Psychologe, der Arzt).
Eine dieser Folgen ist wohl, dass dieser oberste Stab eines Gefdngnisses in der Lage ist, unbewusste
Primitivitdt und Grausamkeit mit einer hochst komplizierten juristischen oder medizinischen
,»vernunft" zu umbhiillen und sich einem gedachten System von Behauptungen gegeniiber dem
eigenen schlechten Gewissen hinzugeben, die schlieBlich das schlechte Gewissen davon
iiberzeugen, dass es unrecht hat. Aber hat dieser oberste Stab so etwas wie ein moralisches Motiv?
Um eine solche Frage beantworten zu kdnnen, miisste man das ganze komplizierte historische
Gewebe der geistigen Herkunft und der Konflikte unter den hoheren Justizbeamten in der
Bundesrepublik zu verstehen versuchen. Wir kdnnen uns hier nur auf ein paar Vermutungen
einlassen. Innerhalb der hoheren Beamtenschaft gibt es offenbar einen Konflikt zwischen zwei
verschiedenen Richtungen. Die einen sind die traditionell formaljuristisch oder auch reformerisch
denkenden Beamten, die iiber ein ernstzunehmendes moralisches Konzept verfiigen, dhnlich zwar
dem unbewussten der niederen Beamten, jedoch, weil es ein bewusstes Konzept ist, ,,verniinftig"



gemacht, diskutabel und mit einer allgemein zu akzeptierenden ,,Moral" versehen. Auf der anderen
Seite stehen vor allem jlingere, erst nach 1945 ausgebildete, Beamte, die keinerlei Bedarf nach einer
systematischen Begriindung fiir ihr Handeln, weder logisch noch moralisch, mehr haben, sondern
verwaltungsmiBig und opportunistisch vorgehen. Beiahnen ist die Ahnlichkeit mit der unbewussten
Mentalitit der niederen Beamten auffallend: unter der Oberfliche verwaltungstechnischer Prézision,
die ohne Moral und Gedanken ist, wuchert eine unbewusste, ungeordnete Brutalitit, die sich dann
in einem Verhalten dufert, fiir das hochstens, wenn es mal zu weit geht und selbst strafbar geworden
ist, das in die Enge geratene schlechte Gewissen die besénftigenden Begriindungen und Austliichte
liefern muss. Von dem ,,traditionellen" Typ, wenn es sich um einen Richter handelt, konnen
iiberraschende, formaljuristische Freispriiche erwartet werden oder die zumindest subjektive
Anerkennung des politischen Charakters eines Prozesses, eines Angeklagten. Von dem neueren Typ
der geistlosen Verwalter kann man sowohl einen primitiven, halb unbewussten Fanatismus, wie
einen blinden Opportunismus erwarten, Uberraschungen sind hier weniger moglich: es werden
immer die Scharfmacher sein, ob aus Opportunitét oder aus Gehéssigkeit.

Der ,,Chef"

Der Chef selber ist -zumindest in den groBeren Knésten-fiir die Gefangenen ein unbekanntes
Wesen. Zwar ist es vorgeschrieben, dass die Zugidnge so bald wie moglich zum Zugangsgespriach
dem Chef vorgefiihrt werden sollen - in grof8en Lagern ist das aber so gut wie nie der Hall. Wie
mensch sich dem Chef gegeniiber verhalten soll? Wichtig ist es, beim sogenannten
Zugangsgesprach nicht auf das seiner Position innewohnende Imponiergehabe reinzufallen. Kleine
psychologische Tricks kdnnen einfach unterlaufen werden: den angebotenen Besucherstuhl, der
mindestens zehn Zentimeter niedriger ist als sein Chefsessel, ignorierst du am besten. Bleib stehen
und glotz ihn an. Rede mit ihm so, wie du als Kind immer gerne mit dem Direktor deiner Schule
geredet hittest. Der typische Anstaltsleiter konnte etwa so dem untypischen des ,,traditionellen"
Typs gegeniibergestellt werden:

Typischer Anstaltsleiter untypisch traditionell

Verwaltungsfachmann, Theoretiker, Reformer,

deckt alles, kritisiert Beamtenverhalten,

setzt auf Gewallt, versucht Konflikte an Psychologen, Anstaltsarzt
Widerstand wird sofort und Seelsorger weiterzugeben,

mit Gewalt zu brechen versucht,
verstirkt SicherheitsmaBnahmen, verstirkt die Spaltung unter den Gefangenen,
schafft Kapo-Ordnung, mildert bestimmte Anordnungen, in bestimmten

Féllen ignoriert er sie,

10



fiihrt alles aus, was von oben schafft eine scheinbare ,,Mitverwaltung" von

angeordnet wird ausgesuchten Kollaborateuren unter den
Gefangenen,

hat keine moralischen Skrupel - ist moralisch zwiespaltig, unsicher und entwickelt

weil} aber von nichts, wenn etwas ein kompliziertes Begriindungssystem fiir

schiefgeht, seine Handlungen

Die Vertreter des ,,traditionellen" Typus sind im Strafvollzug die Ausnahme. Leute, die sich tiefere
Gedanken iiber den Sinn ihres Tuns machen, selbst wenn es Juristen sind, bringen es selten zur
Position eines Anstaltsleiters.

5.5. Der Beamtentyp

Die Neugierde, mit der man als Gefangener die Beamten beobachtet, hat ihren triftigen Grund. Als
Gefangener ist man den Launen und der Willkiir der Beamten relativ hilflos ausgeliefert. Deswegen
versucht man, den Charakter der einzelnen Beamten herauszufinden und teilt instinktiv die Beamten
in Charaktergruppen ein. Man kennt den ,,guten" Beamten und den ,,schlechten" Beamten. Der
Unterschied zwischen beiden ist so einschneidend, dass man in einem Fall sich wie auf Urlaub
vorkommen kann, wenn der ,,gute" Beamte auf der Station Dienst hat, und im anderen Fall die
schlimmste Zeit durchmacht, wenn der ,,schlechte" Kollege auf der Station ist. Er kann das
normalerweise friedliche Leben einer ganzen Station zu einer- unertraglichen Holle machen. Man
hort den ganzen Tag sein Gebriill, man hort wie gepriigelt wird, wie man Leute in die B-Zellen
schleift, man merkt seine Schniiffelei, seine heimlichen Zellenkontrollen wahrend man im Hof ist.
Er provoziert dich, er stellt dir Fallen - all das kann dich iiber Wochen ziemlich fertig machen. Man
stellt also fest, dass es zwischen den Beamten erhebliche Unterschiede gibt, was das Verhalten
gegeniiber den Gefangenen angeht. Fiir diese Unterschiede interessiert man sich, weil man fiihlt,
dass man von ihnen abhingt. Es sind Unterschiede im Charakter. Ohne dass wir in den Fehler
verfallen wollen, eine wissenschaftliche ,,Charaktertypologie" der Beamten zu versuchen, wollen
wir hier am Beispiel der hohen Beamten aufzeigen, mit weichen ,,Typen" man rechnen muss. lhre
Art zu ,,reagieren" bekommt man als Gefangener auch dann zu spiiren, wenn man sie selbst kaum
zu Gesicht bekommt. Dazu wollen wir einige der vielfdltigen Maschen, die ein hoher Beamter bzw.
Anstaltsleiter beherrscht, hinter denen sich oft genug seine Macken verbergen, beschreiben:

Der Uninformierte

Er kann tatsdchlich uninformiert sein, oder er kann vorgeben, nicht informiert zu sein. Meistens
wird es daran liegen, dass er sich nicht informieren lassen will, weil ihm die Information
unangenehm ist. Das ist sein wunder Punkt. Er wird angreifbar, wenn die Information, die er
unterdriickt, nach auen dringt, wenn sie sich sogar in der Nachbarschaft des Knastes, in den
Schulen, in den Kneipen, in den Laden verbreitet. Deshalb: jeden Vorgang von Bedeutung
schriftlich festhalten, solche Vorgange sammeln, untereinander Notizen dariiber austauschen und
diese Berichte nach drauflen schicken. Dabei sollte man sich nicht auf einen Vorgang beschrianken,
sondern etwas systematisch vorgehen und die Vorgidnge durch Zeugenunterschriften bestétigen
lassen.
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Der Raffinierte

Er stellt Fallen. Sein wunder Punkt ist, dass er sich, weil er daraus eine geheime Befriedigung zieht,
vielleicht zu sehr damit beschiftigt.Man sollte ihm entgegen kommen. Man sollte ihm selbst eine
Falle stellen, von derer glaubt, es ist die seine.nur {iberlegen. Vielleicht verliert man einen Kassiber,
in dem sein Name auftaucht -falls es nicht der Anstaltsleiter selber ist, Wenn es der Anstaltsleiter ist,
muss man versuchen, ihn ,,von auflen" zu Fall zu bringen - oder zum Nachgeben, je mehr man sich
mit seiner Person beschéftigt, umso mehr wird einem deutlich, was man machen muss.

Der Reformer

Das Falscheste wire, auf sein Geschwitz hereinzufallen. Versuche vielmehr zu ergriinden, womit er
solche moralischen Schwierigkeiten hat. Er ist in gewissem Sinn das geféhrlichste Exemplar von
allen, weil er der einzige ist, der Einfluss auf die Gefangenen haben kann. Das bedeutet: mehr
Abwiegelung, mehr Spaltung, mehr Denunzianten, jedoch miissen seine vorgetragenen Ansichten in
den meisten Féllen seinen Handlungen widersprechen. Versuche, diese Widerspriche
herauszufinden und andern klarzumachen. Die Reformer reagieren meistens allergisch auf
Verdffentlichungen in der Presse. Sie bemiihen sich, in der Offentlichkeit als Denkmal der Reform
zu erscheinen, als eine Art Albert Schweitzer in Lambarcne, umgeben von Aussétzigen und
Bosewichtern, deren sie sich annehmen. Weist man ihnen nach, dass sie das nicht sind und dass ihre
Methoden es nur fertigbringen, dass statt gepriigelt abgespritzt wird, trifft man auch bei ihnen einen
wunden Punkt. Sie werden vielleicht alles tun, um ihren Ruf als Reformer zu behalten. - Allerdings,
die Zeit der echten und falschen Reformer ist eigentlich schon vorbei, und viele von ihnen sind
inzwischen aus dem Strafvollzugsdienst ausgeschieden. Aber es gibt sie noch.

Der Zyniker

Sein wunder Punkt ist oft seine Vergangenheit. Er ist oft ein Aufsteiger aus den untersten Riangen,
ein rabiater Emporkommling, der in seiner fritheren Laufbahn einige dunkle Stellen hat. Seine
Taten, die friiheren wie die heutigen, sollten moglichst genau festgehalten werden. Es gibt immer
Gefangene, die erstaunlich gut iiber die Vergangenheit gewisser Beamter informiert sind. AuBerdem
ist dieser Typ unvorsichtig. Er verheimlicht nicht, was er tut und wie er denkt, sondern es dringt
ihn, es auch auszusprechen. Wenn er zu weit geht, kann man ihn vielleicht damit zu Fall bringen,
zumindest aber in Schwierigkeiten. Unter den respektableren und ,,seridosen" Gestalten der
Justizverwaltung ist dieser Rabauke nicht sehr beliebt. Er verdirbt ihnen den Anschein.

Der Wehleidige

Er ist ein Hypochonder, der stindig Mitleid zu erwecken versucht. Er beschwert sich dariiber, wie
schlecht ihn alle Weit behandelt. Im Grunde ist er etwas infantil' und daher leicht verletzbar, und das
ist wohl auch die Ursache fiir seinen oft schlechten Gesundheitszustand. Er ist. auch unberechenbar,
weil er sich stindig angegriffen fiihlt und dann glaubt, sich verteidigen zu miissen. Und wie! Er
verteidigt ja viel mehr als nur eine Verordnung. Erschldgt wild um sich und verfolgt ein Phantom,
das ihn umbringen will. Seine Uberstiirztheit und Neigung zur Verzweiflung macht ihn unfihig,
eine Situation zu libersehen. Er tiberlegt nicht lange. Jemand, der nicht lange tiberlegt, ist ein
schwacher Gegner. Ersieht nur sich. Er sieht die Welt verkehrt herum. Sie ist nur wegen ihm so.
Man kann ihn andererseits nicht so leicht zum Aufgeben bringen. Er entfaltet eine fiirchterliche
Energie. Er beschiftigt sich dann aber mit Dingen, die vollig aulerhalb seiner Kompetenz liegen.
Zum Beispiel kann es sein, dass er sich mit seitenlangen Erklarungen (und Klagen!) in den
Briefwechsel der Gefangenen einmischt. Dadurch wird er, wenn sich sein psychopathisches Wesen
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seinen Vorgesetzten nicht sowieso bald als untragbar erweist, zumindest angreifbar. AuBBerdem ist er
immer vollig liberarbeitet, was kein Wunder ist.

Der Liigner

Wie jeder notorische Liigner ist er unsicher. Er traut sich nicht zuzugeben, wie er in Wirklichkeit
denkt. Er macht Ausfliichte. Im Gegensatz zum Raffinierten ist er schwach, sein schlechtes
Gewissen und sein hin- und hergeworfenes Wesen treiben ihn zu stindig neuen Liigen. Wenn das
Liigen bei ihm keine Uberlegung, sondern eine Art Triebhaftigkeit ist, weil man auch seinen
wunden Punkt: er hilt eine direkte Konfrontation, Aug um Aug, wo er Farbe bekennen muss, nicht
aus. Lieber gibt er dann nach oder iiberldsst den andern Beamten das Feld. Verletzbar ist er durch
die von ihm sténdig produzierten Widerspriiche. Da er sich hinter seinem Schreibtisch verschanzt
und sich nicht gern.auf Gesprache mit Gefangenen einldsst, produziert er seine Widerspriiche auch
noch schriftlich. Man hat damit unter Umsténden schlagende Beweise in der Hand.

Der Sicherheitsfanatiker

Er ist der Perfektionist unter den Angehorigen des obersten Beamtenstabs. Er hat fiir alles eine
einfache Losung: die Sicherheit! mehr Sicherheit! Damit wird er zum Quell aller Unsicherheit, denn
statt durch geeignete Ventile den Druck im Kessel eines Knastes auf einem ertragbaren Quantum zu
halten, schafft er alle Ventile ab und bringt den Kessel schlielich zur Explosion. Die Beamten
fiithlen sich nicht allein nur von den Gefangenen bedroht, sondern auch vom Klima des Misstrauens
und der Denunziation in ihren eigenen Reihen. In verhdltnismaBig kurzer Zeit schafft er es, dass die
paar hundert Quadratmeter, die er regiert, so unsicher werden wie eine verheilungsvoller
Gefahrlichkeit und Entziindlichkeit! Das alles ist von ihm verursacht, weil er nicht psychologisch
denkt. Er halt einfach alles fiir unsicher, deshalb will er alles verbieten. Durch seine Verbote aber
wird meistens erst alles unsicher, nur entzieht es sich dann seiner Kontrolle, da er es ja verboten hat.
So tappt er schlieBlich im Dunkeln und hélt jeden Schatten fiir eine schreckliche Bedrohung. Er
fiihlt sich verfolgt und tibertrigt seinen Verfolgungswahn auf alles um ihn herum. Damit bringt er
schlieBlich alles fertig, dass die Gefangenen gegen ihn wirklich revoltieren und dass die Schatten,
die vorher nur Straucher waren, sich als Verschwdrer entpuppen. Er erreicht auch, dass sich die
Schar der Kollaborateure, die Denunzianten, Spitzel, ,,GefangenenVertreter", immer mehr lichtet -
weil er auch sie fiir unsicher hélt und am liebsten sich mit Gefangenen tiberhaupt nicht abgeben
mochte, sondern sie nur sicher hinter Gitter haben will. Es bleibt ihm damit also auch kein
Werkzeug in der Hand, womit er eine Revolte beschwichtigen konnte. Wenn es dazu kommt,
revoltieren auch die ,,Gefangenenvertreter" und sogar die Beamten gegen ihn, letztere mit
Gleichgiiltigkeit oder Indiskretionen. Aus all dem geht hervor, dass dieser Typ am ehesten
angreifbar ist und unter allen anderen Typen von hohen Beamten der schwéchste ist.

Der Unzustindige

Er ist so unselbstdndig, dass er immer ,,oben" anfragt, was er tun soll. Gibt man ihm von oben keine
Direktiven, weil} er nicht, wie er sich verhalten soll und ergreift vor dem Problem die Flucht. Es
kommt darauf an, immer schneller zu sein als seine Direktiven und dafiir zu sorgen, dass ihn die
Probleme einholen. Dann wird man vielleicht feststellen, dass er tiberhaupt nicht weil3 was er will
und nur will, dass man ihn in Ruhe ldsst. Er hat immer neben sich jemanden, der fiir ihn alles
entscheidet. Thm ist er ausgeliefert wie ein Miindel seinem Vormund. Obwohl er beeinflussbar ist,
wird er immer auf seinen Vormund horen, und das verringert die Chance, mit ihm fertigzuwerden.
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Der Angstliche

Er hat Angst, dass etwas heraus kommt. Er ist dann fahig, jemanden, der an die Presse geschrieben
hat, in den Bunker bringen zu lassen, um ihn am Schreiben zu hindern,.' und in eine Anstalt zu
verlegen. Die Waffe gegen ihn ist die, die er am meisten flirchtet: das Licht der Medien. Wie man es
gerade auf ihn richten kann, dariiber steht etwas im Abschnitt 10.7. ,,Presseerkldarungen".

5.6 Der_die Sozialarbeiter_in

Die Bedeutung des Sozialarbeiters ist sehr verschieden. In U-Haft hilt sie sich in Grenzen. In
Strathaft hat er schon viel grofBere Bedeutung, sowohl fiir den Gefangenen wie fiir den Knast, und
also auch mehr Macht. Und die wichtigste Rolle spielt der Sozialarbeiter im Jugendvollzug.
Natiirlich ist das auch vom jeweiligen Knast abhéngig. Die Regel wird wohl sein, dass man als
Gefangener nicht sehr viel von der Anwesenheit der Sozialarbeiter spiiren wird.

Welche Rolle er im Knast spielt

Der Sozialarbeiter wird oft dargestellt als dein Wegbereiter, dein Forderer oder dein Helfer. Ist er
wirklich mehr als blo ein getarnter Uberwacher? Vor allem im Jugendvollzug iibernimmt der
Sozialarbeiter nicht selten die Postkontrolle. Das sind Momente, wo klar wird, dass auch er ein Teil
des Knastes ist. Die Sozialarbeiter gewinnen im Gegensatz zu den Uniformierten leicht das
Vertrauen von Gefangenen, weil sie oft den Eindruck machen, gegen die Griinen und gegen die
Anstaltsleitung zu arbeiten, und manchmal tun sie es auch tatsdchlich in kleinen Dingen. Es gibt
tatsichlich welche, die ihr Wissen nicht gegen dich ausspielen und die gegen die Anstaltsleitung
arbeiten. Was ist die Motivation dieser Leute, und. wonach kann man einen Sozialarbeiter
einschétzen? Vielleicht kann man einen solchen ,,Oppositionellen" im Vollzug als gutwilligen
I1lusiondr bezeichnen. Aber wie sehr kann man sich auf seinen guten Willen verlassen? Der
Sozialarbeiter hat irgendwann diesen Beruf aus einem bestimmten Motiv ergriffen. Dieses Motiv
kann bei einem solchen Beruf nicht einfach ein zuféllig duBerliches, also grade eine Gelegenheit
gewesen sein. Das gibt es natiirlich auch, aber die meisten Sozialarbeiter werden den Beruf als eine
Art von caritativer Tatigkeit ansehen oder angesehen haben -jedenfalls zu dem Zeitpunkt, wo sie
ihn ergriffen haben. Es muss in ihnen so etwas wie eine ,,soziale Ader" gewesen sein, irgend so eine
Art von sich selber aufopfern, den andern helfen usw. Und diese moralischen Motive sind dann in
threr Tatigkeit konfrontiert worden mit den Zwingen, die ganz andere Ergebnisse hervorgebracht
haben als sie es sich dachten. Dann dauerte es meist nicht mehr lange, bis den Sozialarbeiter die
guten Vorsitze verlassen haben — oder der Sozialarbeiter den Knast.

Die Gespaltenheit des Sozialarbeiters

Wie er dann darauf reagiert, ist meistens so, wie man es von vielen Beamten kennt, nimlich mit
Zynismus- mit Verachtung gegeniiber denjenigen, mit denen er umgeht. Als seien sie nicht gut
genug flir das, was man fiir sie tun will, und als ldge es an ihnen, wenn altes nicht klappt. Das ist die
augenzwinkernde Ubereinstimmung aller Beamten - dass man es hier mit Leuten zu tun hat, die
eben ein flir allemal verpfuscht sind und an denen alle Anstrengung vergeblich ist. So entsteht der
Charakter des zynischen, ablehnenden, auch offensichtlich faulen Sozialarbeiters, der keinen Sinn
darin sieht, dir irgendwas zu erkléren oder irgendwas fiir dich zu tun,was iiber das Notigste des von
ithm Abverlangten hinausgeht. Er wird vielleicht sogar bei sich denken, dass es eigentlich nur gut
sein kann, wenn er liberhaupt nichts tut.
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Die Angst des Sozialarbeiters

Die Sozialarbeiter leben gefihrlich, wenn sie sich auf eine Opposition gegen den Knast einlassen.
Sie sind dauernd in Gefahr, entdeckt und rausgeworfen zu werden. Sie versiindigen sich gegen den
Korpsgeist der Beamten. Solche AuBlenseiter werden im Strafvollzug gewohnlich sehr bald
entdeckt, man misstraut ihnen. Man schlief3t sie von den Beamtenkonferenzen aus, man spinnt
Intrigen gegen sie, man will sie loswerden und man wird sie gewdhnlich auch los. Sie miissen sich
deshalb sehr vorsichtig verhalten, und je vorsichtiger sie sind, desto angepasster werden sie sich
auch verhalten. Sie werden also nach auflen das Bild geben, das man von ihnen verlangt, nimlich
des distanzierten Umgangs mit Gefangenen und der stindigen Verweigerung von Forderungen. Man
kann sich schlecht denken, dass jemand, der wirklich seine guten Motive behilt und der sieht, was
um ihn herum vorgeht und der sich nicht anpasst, im Strafvollzug weiter mitmachen kann. Hier
bleiben immer nur die iibrig, die sich, nach einer mehr oder weniger langen Zeit des Widerwillens,
schlieBlich doch anpassen und auf moralische Motive, auf irgendeine Aussicht der Verbesserung
schlieBlich verzichten - oder die sich ein abstruses Begriindungssystem ihrer eigenen Unmoral
zurechtlegen, um sie nicht mehr bemerken zu miissen. Im Folgenden werden die verschiedenen
Aufgaben des Sozialarbeiters im Knast beschrieben - und die Bedeutung, die er dabei fiir einen
Gefangenen haben kann. Mitwirkung bei der ,, Personlichkeitserforschung" im Aufnahmevollzug
Die Aufgabe des Sozialarbeiters bei der ,,Personlichkeitserforschung" konzentriert sich darauf, eine
Anamnese, eine Art Lebensgeschichte als ,,Krankheitsvorge-schichte" aufzustellen - also dich iiber
dein Leben auszufragen. Das geschieht normalerweise nur in Strafhaft, bei jugendlichen aber auch
schon in U-Haft. Er wendet weniger psychologische Tests an, sondern versucht das Leben des
Gefangenen aufzurollen. Das Ergebnis kann dann wiederum vom Psychologen zur Auswertung
seiner Tests und zu seiner psychologischen Analyse mitverwendet werden. Der Sozialarbeiter selbst
geht aber zundchst mal nur informationssam-melnd vor. Fiir ihn mag. die Information {iber dein
Leben dazu dienen, dich und deine ,,kriminelle Karriere" besser zu verstehen. Der Anstaltsleitung
und den Richtern geht es weniger darum, deine Vergangenheit 2U verstehen, sondern deine Zukunft
vorauszusehen, z. B. zur Beurteilung deiner Eignung, nach 2/3 der Strafe freigelassen zu werden.
Hier kann deine Offenheit gegen dich zuriickschlagen. Die Aufstellung, Durchfiihrung und
Weiterentwicklung des sogenannten Vollzugsplans Eine weitere strafvollzugsspezifische Aufgabe
des Sozialarbeiters, ist seine Mitwirkung bei der Aufstellung des Vollzugsplans. Er hat bei der
Gestaltung des Knastablaufs mitzureden. Das ist ein Punkt, der im Abschnitt 2.2.(Aufnahme-
prozedur) schon behandelt worden ist. Dieser Vollzugsplan ist das Ergebnis aus der.
Personlichkeitserforschung, Weniger problematisch sind die anderen Aufgabenbereiche. Hier kannst
du leichter vom Sozialarbeiter Unterstiitzung fordern, ohne dass du dafiir etwas geben musst.

Mitwirkung bei der ,, Personlichkeitserforschung" im Aufnahmevollzug

Die Aufgabe des Sozialarbeiters bei der ,,Personlichkeitserforschung" konzentriert sich darauf, eine
Anamnese, eine Art Lebensgeschichte als ,,Krankheitsvorge-schichte" aufzustellen - also dich iiber
dein Leben auszufragen. Das geschieht normalerweise nur in Strathaft, bei jugendlichen aber auch
schon in U-Haft. Er wendet weniger psychologische Tests an, sondern versucht das Leben des
Gefangenen aufzurollen. Das Ergebnis kann dann wiederum vom Psychologen zur Auswertung
seiner Tests und zu seiner psychologischen Analyse mitverwendet werden. Der Sozialarbeiter selbst
geht aber zunichst mal nur informationssammelnd vor. Fiir ihn mag. die Information iiber dein
Leben dazu dienen, dich und deine ,,kriminelle Karriere" besser zu verstehen. Der Anstaltsleitung
und den Richtern geht es weniger darum, deine Vergangenheit 2U verstehen, sondern deine Zukunft
vorauszusehen, z. B. zur Beurteilung deiner Eignung, nach 2/3 der Strafe freigelassen zu werden.
Hier kann deine Offenheit gegen dich zuriickschlagen.
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Die Aufstellung, Durchfiihrung und Weiterentwicklung des sogenannten Vollzugsplans

Eine weitere strafvollzugsspezifische Aufgabe des Sozialarbeiters, ist seine Mitwirkung bei der
Aufstellung des Vollzugsplans. Er hat bei der Gestaltung des Knastablaufs mitzureden. Das ist ein
Punkt, der im Abschnitt 2.2.(Aufnahmeprozedur) schon behandelt worden ist. Dieser Vollzugsplan
ist das Ergebnis aus der. Personlichkeitserforschung, Weniger problematisch sind die anderen
Aufgabenbereiche. Hier kannst du leichter vom Sozialarbeiter Unterstiitzung fordern, ohne dass du
dafiir etwas geben musst.

Die Einzelberatung

Sachen. Du musst einfach nur zu ihm hingehen und dein formales Problem, das du hast, ihm
schildern, ohne dass du etwas von dir hergeben musst. Mancher Sozialarbeiter ist auch ansprechbar
auf personliche Probleme. Da wird es jedoch dann problematisch, wenn man ihn als Ersatz fiir den
sozialen Entzug, unter dem man leidet, benutzt und anfingt, ihm das.Herz auszuschiitten, ihm also
seine familidren, sexuellen und anderen Probleme anvertraut. Du muf3t davon ausgehen, dass ihn
trotz - oder wegen - seiner Ausbildung viele der Probleme der Gefangenen wahrscheinlich egal sein
werden oder ihn liberfordern. Er wird einem auf jedes Problem mit etwas antworten, was seinem
Beamtenverstand entspricht. Er wird demjenigen, der Eheprobleme hat, raten zum Psychologen zu
gehen, und der Psychologe wird ihm raten, dass er Urlaub beantragen soll, und der Richter wird
diesen Urlaub nicht genehmigen, weil kein triftiger Grund vorliegt. Das Problem, das man hat, wird
sich immer nur fiir die andere Seite, die Justiz, die Institution, 16sen. Aus einem menschlichen
Problem wird ein administratives. Das .administrative Problem kann, wie alle administrativen
Probleme, durch Maflnahmen geldst werden. Dein Problem bleibt ungeldst. Du hast dich an die
falsche Stelle gewandt, und vielleicht kannst du das Problem tiberhaupt nur selbst 16sen.' AuBerdem:
Oben wurde bereits gesagt, dass die Person des Sozialarbeiters oft gespalten ist - man weil nie, mit
welcher Hilfte von thm man es gerade zu tun hat. Ein vertrauliches Gesprach mit ihm bleibt dann
oft nicht lange vertraulich. Dieses Nichtverstehen und Nichtvertrauen wird beim Psychologen noch
viel deutlicher zu spiiren sein. Es ist ein gegenseitiges. Beim Sozialarbeiter handelt es sich meistens
um ganz formale Dinge, die man von ihm will, also von vornherein schon etwas, was mit Behorden
zu tun hat - die Erledigung der administrativen Seite der eigenen Probleme. Hierbei wird er einem
unter Umstidnden auch ein wenig ,,helfen" konnen. Wobei natiirlich das, was du als ,,Hilfe" an dir
siehst, nichts anderes ist, als dass sich die Biirokratie selbst hilft. Ohne Rechtsanwalte,
Sozialarbeiter und die vielen anderen, die stellvertretend fiir ihre Klienten administrative Probleme
regeln; wiirde die Administration nicht mehr funktionieren. Zuviel Unldsbares wiirde sich'
ansammeln. Niemand wiirde vielleicht dann mehr daran denken, die Dinge so zu sehen, wie sie von
den Biirokraten gesehen werden. Niemand mehr wiirde sich der absurden juristischen Sprache
bedienen, um sein Problem klarzumachen. Damit wiirden sich aber alle Probleme, die die
Biirokratie nicht mehr 16sen kann, zu politischen Auseinandersetzungen zuspitzen. Um solche
politischen Auseinandersetzungen zu verhindern und gefiigige ,,Stellvertreter" anstelle der
Betroffenen zu finden, gibt es diese Berufe, zu denen auch der Sozialarbeiter gehort.

Gruppenarbeit

Der Sozialarbeiter hat Einfluss auf die Gemeinschaftsgruppen im Knast. Oft leitetet sie sogar. Wenn
man ganz bestimmte Gruppen durchsetzen will, ist es vielleicht sinnvoll, sich an den Sozialarbeiter
zu wenden. Oft besteht die Moglichkeit, dass einzelne Gefangene bestimmte Gruppen ins Leben
rufen konnen, wenn sie aus dem ,,Sozialstab" des Knastes einen Beamten dafiir interessieren
konnen (siehe auch den Abschnitt 3.5, Gemeinschaftsveranstaltungen).
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Forderung der Beziehungen nach draufien

Hier geht es darum, dass man sich zum Beispiel beim Sozialarbeiter dafiir einsetzen kann, dass man
Sonderbesuch bekommt, wobei der Sozialarbeiter dann natiirlich fragen wird, warum. Und sich
dann moglicherweise in Sachen hineinzuhédngen versucht, die ihn absolut nichts angehen. Hier
ergibt sich aber die gleiche Problematik wie oben schon beschrieben. Wenn der Sozialarbeiter
jemand ist, der vorgibt auf deiner Seite zu stehen, dann muss er sich fiir den Sonderbesuch
einsetzen, ohne dass er von dir verlangt, dass du ithm alle deine Probleme anvertraust. Meist ist es
jedoch so, dass sich der Sozialarbeiter nicht darum reif3t, sich in deine Privatangelegenheit
einzumischen. Er wird oft dazu gar keine Zeit haben. Er ist dann damit zufrieden, wenn du an ihn
klipp und klar eine Forderung richtest und er sich mir deinem Problem nicht weiter abgeben muss.
Vielleicht ist das ein Moment, das einen davor schiitzt, vom Sozialarbeiter allzu sehr verwaltet zu
werden.

Ausfithrung, Ausgang, Urlaub, Haftunterbrechung, Gnadengesuche, vorzeitige Entlassung
(Strafhaft)

Die Entscheidung iiber diese Maflnahmen ist auch abhédngig von dem, was der Sozialarbeiter im
einzelnen Fall dazu meint. Der Sozialarbeiter wird wahrscheinlich vorher ein Gespriach mit dir
dartiber fiihren, Auch hier kann man wieder den Anspruch an den Sozialarbeiter richten: Wenn du,
wie du behauptest, mir helfen willst, dann muss ich von dir erwarten kénnen, dass du es auch ohne
eine Vorleistung der Anpassung tust. Eine positive Begriindung fiir Ausgang, fiir Urlaub, fiir
vorzeitige Entlassung kann man immer finden. Man kann aus allen Sachverhalten eine positive
Begriindung fabrizieren, egal welche Informationen man hat - und besonders mit der Wendigkeit
und der Kenntnis eines Sozialarbeiters.

Berufsausbildung, Schulabschliisse

Auch hier redet der Sozialarbeiter mit. Dabei ist es sinnvoll, moglichst seine eigenen Interessen zu
formulieren und den Sozialarbeiter zu ihrer Durchsetzung einzusetzen, wenn er dazu bereit ist - aber
dass man sich nicht von ithm eine bestimmte Berufsausbildung aufschwatzen lasst.

Hilfe fiir die Entlassung

Dazu gehdren Unterkunft, Arbeitsplatz, Orientierung iiber Arbeitslosengeld, Sozialhilfe,
Entlassungsbekleidung, Arbeits- und Ausweispapiere, Reisekosten, Startkapital, erste Monatsmiete
(dazu findest du Néheres im Kapitel 12. Entlassung). Im iibrigen sind das Punkte, wo die Beziehung
zum Sozialarbeiter auch relativ unproblematisch sein kann. Es ist nur ein Problem des Umfangs
dessen, was er einem zubilligen will.

5.7. Der Psychologe

Fiir die Bedeutung der Person des Psychologen gilt eigentlich dhnliches wie oben schon zum
Sozialarbeiter gesagt. Er hat eine geringere Bedeutung in U-Haft als in Strathaft und eine groBere
Bedeutung im Jugendvollzug. Aber seine Methoden und Techniken sind {iberall die gleichen.
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Ahnlich wie den Sozialarbeitern gelingt es dem Psychologen oft, vor allem im Jugendvollzug, das
Vertrauen der Gefangenen zu gewinnen. Auch er tritt als dein Helfer auf. Wahrend du aber beim
Sozialarbeiter konkrete Hilfe, etwa in Erledigung von Formalkram erwarten kannst, ist die ,,Hilfe"
des Psychologen viel komplizierter und undurchsichtiger. Viele Psychologen sind durchaus in der
Lage zu erkennen, was im Knast ablduft und sitzen dann, dhnlich wie manche Sozialarbeiter,
zwischen den Stiihlen. Doch auch hier ist nicht klar, ob und in welcher Situation sie sich fiir einen
der beiden Stiihle entscheiden - und fiir welchen. Die Tatsache, dass ein Psychologe moglicherweise
gegen den in seinem Knast herrschenden Vollzug oppositionell auftritt, heilit noch lange nicht, dass
er auf deiner Seite steht. Innerhalb des Vollzugs gébt es eine Richtung, die weg vom traditionellen
und hin zu einem moderneren und ,,psychologischen" Vollzug geht. Es gibt innerhalb der
Beamtenschaft Stromungen, die sich gegeneinander richten - die veralteten Strafvollzugsmethoden
gegen die modernen Strafvollzugsmethoden - und die Angehorigen von veralteten Berufen im
Strafvollzug gegen die Angehdrigen moderner Berufe im Strafvollzug. Und ein solcher moderner
Beruf ist der Psychologe, wéihrend Arrestaufseher und Pfarrer eher veraltete Berufe im Strafvollzug
sind. Die Ablosung von veralteten Methoden druckt sich auch in der Architektur der Gefangnisse
aus. Die von den Reformern geplanten modernen Gefangnisse haben in der Mitte nicht mehr die
Kirche, die den alten Gefangnissen ein kldsterliches Aussehen gibt, sondern das ,,Therapiezentrum",
das ,,Diagnostikzentrum" oder das ,,Kommunikationszentrum". Diese neuen Geféngnisse sehen eher
Kliniken dhnlich. Darin driickt sich das Prinzip und die Richtung dieses Wandels und dieses
Gegensatzes aus, in dem der Psychologe eine Rolle spielt. Man kann allerdings nicht sagen, dass
sich dieser ,,moderne" Strafvollzug zur Zeit tatsidchlich durchsetze.

Die Begegnung mit dem Psychologen

Besonders im Jugendstrafvollzug wird ein Ausweichen schwer moglich sein. Dort kann man auch
auf den Psychologen stoflen, der aus dem Leben eines Menschen, der ihm ausgeliefert ist, ein
Muster von negativen Bewertungen macht, die dann von dem jugendlichen iibernommen werden
und zu Richtlinien seines Verhaltens auswachsen. Diese negativen Bewertungen wird der
Jugendliche dann vielleicht sein ganzes Leben lang mitschleppen. Deshalb ist es so wichtig, einem
solchen Psychologen, wo es nur mdglich ist, auszuweichen und eine Mitarbeit an deiner Bewertung
zu verweigern . Wenn es nicht moglich ist, den Psychologen zu umgehen, dann wenigstens noch der
dringende Rat: ihn nicht ernst nehmen! Das heif3t, die Ergebnisse von irgendwelchen Tests oder die
Behauptungen in seinem Gutachten nicht fiir sich anerkennen. Dort heif3t es oft, dass man abartig
sei, unnormal, minderwertig. Lass dich von den in wissenschaftliche Begriffe gekleideten
Beleidigungen nicht beeindrucken -sie sind eben soviel wert wie Beleidigungen sonst auch, ndmlich
nichts! Das einzige, was sie von den Beschimpfungen anderer unterscheidet, ist ihre
,wissenschaftliche" Sprache, mit der es sich aber noch empfindlicher beleidigen ldsst. Denn sie
wird einerseits ernst genommen, und enthélt gleichzeitig die unverschdmtesten Herabsetzungen.
Wenn' sie dir damit kommen, versuche dir klarzuwerden, dass man immer genauso ist, wie man in
seiner sozialen Umgebung am zweckméBigsten aufgewachsen ist und sich auch zweckmaBig
verhilt - genauso wie es andere, ebenso zweckmédfBige Menschentypen geben muss in anderen
Lebensumgebungen: andere Klassen, andere .Sprachen, andere Nationalititen, andere Arten des
Korperbaus und Mentalitdten, Temperamente, Traditionen - so muss es auch dich geben. Und es ist
dein Recht, darauf zu bestehen, dass du ,,ideal" fiir dein Leben bist wie andere fiir ihres. Niemand
ist dir iberlegen. Hochstens kann man dir sagen, dass die Umgebung deines Lebens verdandert
werden muss. Aber man kann dir nicht vorwerfen, dass du nicht jemand anders bist. Wenn du
anderes wirst, wiirdest du der Umgebung deines Gebens gar nicht entsprechen und nicht mehr
damit zurecht kommen. Das heif3t natiirlich nicht, dass ein Mensch nicht in der Lage ist, sich zu
andern. Aber dafiir ist der Psychologe ein ungeeigneter Ratgeber - denn er will genauso wie der
Sozialarbeiter alle deine Probleme zu etwas umwandeln, das sich im Sinne der staatlichen
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ZweckmafBigkeit {und damit der Herrschenden) ,,16sen" l4sst. Wenn er etwas an dir auszusetzen hat,
dann ist das seine Parteilichkeit, die mit seiner Funktion als ein staatlicher Korrektor der Seelen zu
tun hat. Er ist der Aufseher deines Inneren. Gerade weil er ein Agent des Staates in deinem Inneren
sein soll, solltest du dein Inneres vor ihm verschlossen halten und ithm so formalrechtlich wie nur
moglich begegnen, indem du ihm eine mit deinem grundgesetzlich garantierten Personlichkeitsrecht
begriindete Verweigerung, entgegenhiltst. Hier noch etwas zu den konkreten Aufgabenbereichen
des Psychologen:

Die Aufnahmeuntersuchung und der Vollzugsplan

Dieser Bereich hat in der Regel nur in der Strathaft Bedeutung. Lediglich bei Jugendlichen gibt es
bereits in der U-Haft so etwas wie eine ,,Aufnahmeuntersuchung". Welche Rolle der Psychologe
dabei spielt, kannst du im Abschnitt 2.2. (Aufnahmeprozedur) nachlesen.

Die ,,psychologische Sonderfallbetreuung'

Sie baut auf dem Wissen auf, das der Psychologe von dir besitzt. Dazu hat er an der Universitét eine
Reihe von Techniken und Schemata gelernt, die er an dir anwendet. Er ist dabei darauf angewiesen,
dass du ihm alles erzéhlst, was er von dir wissen will. Er wird also immer sagen: ,,Ich kann dir nur
helfen, wenn du alles erzihlst, die Tests mitmachst usw. "Uber Art und Zweck der einzelnen Tests
wird im Anschluss an diesen Abschnitt noch etwas gesagt. Hier zunichst vier Warnungen, die man
immer im Kopf haben sollte, wenn man einem Psychologen gegeniiber sitzt: Erstens: Psychologen
konnen sehr geschickt sein. Sie konnen harmlose Gespriche fithren und etwas ganz anderes
beabsichtigen. Ein Psychologe wird dich oft, um mehr aus dir herauszubekommen, in irgendeiner
Art betriigen: durch ,,harmlose" Gespriche, durch Tricks, durch Tests... Zweitens: Sie sind oft sehr
unberechenbar, Sie sind undurchschaubar. Du kannst mit ihnen nicht ,,normal" reden. Sie werden
dir immer ein Rétsel bleiben, weil sie von sich selbst absolut nichts preisgeben. Du weif3t, nicht,
was sie denken, was sie mit dir vorhaben. Drittens: Ein Psychologe, der schon sehr lange im Knast
arbeitet, ist verddchtig. Zu einem Psychologen, der ganz unerfahren ist, der neu im Knast ist, kannst
du unter Umstinden ein einigermal3en ,,sicheres" Verhiltnis herstellen- sicher insofern, als du bei
ithm eher weille, wie du mit ihm dran bist. Bei einem, der schon iiber Jahre im Justizdienst ist, wird
man das mit groBer Wahrscheinlichkeit nicht konnen. Viertens: Du kannst dich beim Psychologen
auf keine Schweigepflicht gegeniiber der Anstaltsleitung verlassen. Uberleg dir also, ob du deine
Probleme nicht lieber mit Mitgefangenen, mit deinem Anwalt, iiber Briefe oder notfalls mit dem
Anstaltsgeistlichen besprichst - oder eben allein 16st.

Die gutachterlichen Stellungnahmen

Die Gutachten des Psychologen haben - hier wieder vor allem im Jugendstrafvollzug - ein ganz
entscheidendes Gewicht bei Antridgen auf Teilnahme an Gemeinschaftsveranstaltungen, vorzeitigen
Entlassungen etc.. Du musst damit rechnen, dass in den Gutachten alles auftaucht, was der
Psychologe von dir weill oder glaubt von dir zu wissen. Spétestens hier wirst du merken: auch
sogenannte ,,vertrauliche Gespriche" sind oft plotzlich nicht mehr vertraulich, sondern in
schriftlicher Form der Justiz zugénglich. Der Psychologe hat, das ist auch wichtig zu wissen, in
seinen: Interpretationen deiner Personlichkeit, die er in den Gutachten beschreibt, die Freiheit, eine
MaBnahme fiir oder gegen dich gut oder schlecht zu heilen: es ist wichtig sich hier zu erinnern, daf3
die gutachterliche Stellungnahme nichts sein sollte, von dem man sich beeindrucken lésst - dass
also die Ablehnung eines Antrags oder die negative Stellungnahme des Psychologen zu einem
Antrag, den du gestellt hast, nicht etwa bedeutet, dass die Maflnahme, die du beantragt hast, fiir dich
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nicht geeignet ist, sondern nur bedeutet, dass der Psychologe gegen dich ist, sich gegen dich
gewandt hat. Und es muss dir klar sein, dass er genauso gut zum andern Ergebnis hitte kommen
konnen, wenn er auf ,,deiner Seite" gewesen wire. Gibt er vor, auf ,,deiner Seite" zu sein, so muss er
dein Misstrauen akzeptieren und sich trotzdem in seinem Gutachten fiir dich einsetzen. Das ist eine
Forderung, die man an einen Psychologen, der den Anspruch erhebt vertrauenswiirdig zu sein, ruhig
stellen kann.

Der Einsatz des Psychologen in Konflikten

Von einem Psychologen, der sich in erster Linie um die Probleme der Beamten kiimmert, ist
natiirlich kaum etwas Positives zu erwarten. Oft spielen die Psychologen auch die Rolle, mit Tricks
die Beamten vor als Vermittler eingesetzt, wenn zum Beispiel eine Station in Hungerstreik getreten
ist oder wenn ein Gefangener droht, wenn bestimmte Forderungen nicht erfiillt werden, vom Dach
zu springen. Versprechungen der Anstaltsleitung werden jedoch nicht dadurch glaubwiirdiger, dass
sie von einem Psychologen tibermittelt werden. Der Psychologe wird in einem Konfliktfall
versuchen, jedes Problem auf den seelischen Zustand der Beteiligten zuriickzufiihren. Er klammert
dabei seine Seite vollig aus. Er beriicksichtigt natiirlich nicht den seelischen Zustand des
Anstaltsleiters, der einen Konflikt mit brutaler Gewalt niederschligt, und er sieht das auch nicht als
Aggressivitit, Diese Seite ist aus seiner Vorstellung ausgeblendet. Dafiir ist er blind. Er sieht auf der
anderen Seite eine Gruppe von Einzelnen, die in einem seelischen Zustand der Aggressivitét, oder
wie er das immer nennt, irgendetwas tun, was er von seinen Begriffen und seiner ganzen
Einsatzfunktion her fiir unnormal halten muss oder zumindest als solches behandeln muss. Die
Gefahr ist dabei, dass man auf diese Denkweise des Psychologen, weil man ihr nichts
entgegenzusetzen hat, hereinféllt — dass man seine Begriffe benutzt statt die moglichen eigenen.
Bei Aktionen von Gefangenen gegen den Knast ist das Mittel der Offentlichkeit das einzige, wenn
es liberhaupt eines gibt, das die Chance bietet, etwas durchzusetzen. Eine Aktion, die auf den
Anstaltspsychologen baut, ist dagegen von vornherein zum Scheitern verurteilt, weil sie keinen
Druck ausiiben kann. Versprechungen sind in dem Fall nichts wert. Das einzige, was also niitzen
kann, ist die Einschaltung der Kontakte nach drau3en oder irgendwelcher Institution drau3en. Es ist
falsch, zu glauben, der Psychologe wire schon eine Institution, die man einschaltet. Man wird
hinterher feststellen, dass da eigentlich niemand war, der zwischen Anstaltsleitung und Gefangenen
gestanden hat. Es ist vielleicht sogar gefdhrlicher, im Konfliktfall! mit dem Psychologen zu
sprechen als mit dem Anstaltsleiter. Der Psychologe wird psychologisch, der Anstaltsleiter dagegen
ziemlich schematisch, also durchsichtig reagieren. Eine solche durchsichtige Reaktion ist aber einer
solchen vorzuziehen, bei der man tiberhaupt nicht weif3, was mit einem angefangen wird. Der
Anstaltsleiter hat vielleicht einen iiblen Charakter. Der Psychologe dagegen hat eine iible Methode,
mit der er versucht, dich zu iberrumpeln und aufs Kreuz zu legen. Er ist methodisch bereits gepriift
auf den Erfolg seines Einsatzes in solchen Féllen. Er wird nie sagen, was er tut, und vielleicht nie
tun was er sagt.

Wie man ihm gegeniibertreten kann

Wir gehen hier - wie schon im bisher Gesagten - von dem Psychologentyp 'aus, mit dem man
schlimmstenfalls rechnen muss. Dabei ist uns klar, da3 es auch andere gibt. Es ist auch nicht die
Regel, dass dich der Psychologe stindig bedriangt. Im Gegenteil. In der Regel wirst du ihn kaum zu
Gesicht bekommen. Eine mogliche Verhaltensstrategie gegeniiber dem Psychologen ist vielleicht,
sich alles erkldren zu lassen und zum Beispiel vom Psychologen zu fordern, dass er dir den Psycho-
Test erklért, Er wird es nicht tun und er wird es auch nicht kdnnen. Aber es ist eine Moglichkeit,
thm seine Autoritdt wegzunehmen. Vielleicht wird er versuchen, auch dieses Verhalten von dir zu
vermerken, indem er dein Misstrauen als Symptom einordnet. Aber, dem kann man vorbeugen,
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indem man gleich im néchsten Atemzug fragt, ob er eigentlich vorhat, diese Frage als Symptom zu
bewerten. Dazu gehort eine gewisse Schlagfertigkeit und Sachkenntnis, die allerdings die meisten
nicht haben werden. Man miisste also Methoden finden, die jeder anwenden kann, auch ohne
spezielle Kenntnisse in der Psychologie. Die allgemeinste und einfachste Methode ist die
Verweigerung . Man kann eine Erkldrung abfassen, in der steht, dass man diese Testmethoden als
einen Eingriff in seine Personlichkeitsrechte betrachtet, die nach dem Grundgesetz geschiitzt sind,
und dass man deswegen liberhaupt jede Beteiligung daran verweigert. Die Erklarung konnte etwa so
aussehen:

Ich lehne eine Mitwirkung an einer psychologischen Untersuchung ab, weil ich die dabei
angewendeten Methoden als einen Eingriff in meine Personlichkeitsrechte betrachte, da ich weder
erkennen kann, was sie beinhalten, noch wozu ihre Ergebnisse verwendet werden.

Den Zettel unterschreibt man und gibt ihn dem Psychologen. Soll er ihn dann in seine Mappe
heften. Auf weiteres Fragen von ihm, warum man die Mitwirkung verweigert, darf man dann
allerdings nicht mehr antworten. Wenn ihm klar ist, dass man nicht mehr mit ihm reden will, wird er
es nicht mit Gewalt versuchen. Reden ist nicht zu erzwingen. Damit ist seine Tatigkeit an dir
praktisch ausgeschaltet. Er kann hochstens noch ein graphologisches Gutachten von deiner Schrift
anfertigen oder anfertigen lassen. Dagegen wehrst du dich, indem du alles mit Maschine schreibst
oder in Blockbuchstaben. Was auch beim Versuch der Psychiatrisierung gilt (siehe dazu Kapitel 19.
,» Verhalten bei drohender Psychiatrisierung"), trifft hier genauso zu: sich der Behandlung nicht
wortlos zu entziehen versuchen, sondern erkldren, dass der Beamte (Psychologe, Psychiater) dein
Vertrauen nicht hat und dass du deswegen die Untersuchung verweigerst. Das ist auch die einzige
Verhaltensmdglichkeit, die nicht als ,,Symptom" bewertet werden kann. Gutachter, Arzte und auch
Psychologen, werden sehr schnell bereit sein, deinen Fall wieder abzugeben, wenn du ihnen
erklarst, dass sie dein Vertrauen nicht haben — weil sie sich, wenn es nicht gerade Justizbeamte sind,
nicht leisten konnen, durch Zwangsmethoden in Verruf zu kommen. Denn solche Methoden
schaden dem wissenschaftlichen Anschein, der sie umgibt.

5.8. Psychologische Tests zur ,,Personlichkeitserforschung"

Nun wenige schaffen es, eine konsequente Verweigerung gegeniiber dem Psychologen
durchzuhalten. Vor allem bei der Aufnahmeuntersuchung ist die Unsicherheit und die Angst, fiir ein
,Fehlverhalten" langfristig biilen zu miissen, sehr gro3. Wir wollen deshalb hier noch einiges zu
den Testmethoden sagen, um sie etwas durchsichtiger zu machen und ein paar Tips geben, wie man
sich bei den Tests am geschicktesten verhélt. Dabei ist Offenheit und Ehrlichkeit gegentiber dem
Psychologen nicht immer das geschickteste Verhalten.

Die Testsituation

Zwei Menschen sitzen sich gegeniiber. Einer stellt Fragen. Er heift Testleiter und ist
Diplompsychologe, Er hat studiert, um Fragen stellen zu diirfen. Er hat einen Auftraggeber, fiir den
testet er andere. Er. wird dafiir bezahlt, dass er Fragen stellt, das ist sein Hauptinteresse. Und dass er
seinen Auftraggeber zufriedenstellt. Er fragt private und intime Dinge, die wiirde man einem
Fremden nie erzdhlen. Der, der die Fragen beantworten soll, hei3t der ,,Proband", oder die
,»Versuchsperson" oder der ,,Klient". Er sitzt nicht freiwillig da, er wird nicht bezahlt dafiir, {iber ihn
soll etwas herausgefunden werden. Zum Beispiel wie schnell er wiitend wird, wann er unsicher
wird. Auch ob er zu Gewalttitigkeiten neigt, ob er Angst hat, ob er seine Fehler einsieht, ob er sich
anpassen kann.' Der, der die Fragen stellt, bestimmt Anfang und Ende des Tests. Er verteile
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Fragebdgen und Bildchen, die kein normaler, verniinftiger Mensch ausfiillen und ordnen wiirde,
sondern als lacherliches Spie! beiseite schieben wiirde. Hier ist es kein Spiel mehr, es gibt feste
Regeln, die nur einer kennt und durchschaut, der andere muss sich daran halten. Was mit den
Antworten und den ausgefiillten Fragebogen geschieht, erfahrt derjenige, den es am. meisten
betrifft, nie. Was verraten die Testergebnisse? Dariiber, was man mit Test bogen alles rauskriegen
kann, streiten sich die Wissenschaftler. Die einen glauben, dass man damit alle geheimen guten und
schlechten Anlagen herausfinden kann, andere glauben, dass man etwas iiber die sozialen
Beziehungen und Kontaktschwierigkeiten entnehmen kann. Es gibt aber auch Wissenschaftler, die
sagen, man kann iiberhaupt nichts mit diesen Tests anfangen und rauskriegen. Diejenigen, die Tests
benutzen, glauben jedoch daran. Das ist das Gefédhrliche an den Tests. Weil sie dich damit reinlegen
konnen. Mit Farben, Formen, Klecksen, diimmlichen Fragen, Liigenfallen, Kontrollfragen usw.
meinen sie, deine Wesensziige beleuchten zu konnen. Manche Psychologen brauchen diese
Hilfsmittel nicht und machen ,,nur ein rein personliches Gesprich". In diesem Gesprich versuchen
die heimlich dasselbe rauszukriegen, nur ist es nicht so offensichtlich wie die Testbogen. Bei den
Test bogen weilit du wenigstens so ungefdhr, worauf sie hinaus wollen, die sind unpersonlicher, du
kannst dich besser rausziehen, als im ,,vertrauten Gesprach". Die wichtigsten dieser Tests wollen
wir nun kurz vorstellen:

Intelligenztests

Niemand weil3, was Intelligenz wirklich ist. Viele Psychologen sagen: ,, Intelligenz ist, was ein
Intelligenztest misst". Aber es gibt Erwartungen und Annahmen dariiber, wie ein intelligenter
Mensch sich verhilt bzw. welche Aufgaben er 16sen kann. Psychologen haben sich also Fragen
iberlegt, auf die jemand intelligent antworten kann (das sind die Intelligenztests). Dabei gingen in
die Fragen natiirlich ihre eigenen Vorstellungen und Normen ein, die von ihrem Milieu, ihrer
Schichtzugehorigkeit und ihrer (Schul-) Bildung geprégt sind. Es gibt durchaus verschiedenartige
Intelligenztests. Weil man aber annimmt, dass sich Intelligenz aus verschiedenen Fahigkeiten
zusammensetzt, sind sie zumeist aus verschiedenen Einzelaufgaben aufgebaut, von denen jede eine
solche Fahigkeit ,,testen" soll. Da wird z.B. in dem sehr haufig benutzten HAWIE (Hamburg-
Wechsler Intelligenztest fiir Erwachsene) nach deinem ,,allgemeinen Wissen" gefragt (z.B. was ist
ein Globus), du sollst Oberbegriffe (z.B. fiir Apfel und Banane) finden, deine
Konzentrationsfahigkeit unter Beweis stellen,Rechenaufgaben 16sen, aber auch dein ,,soziales
Verstidndnis" beweisen, indem du auf die Frage; ,,Warum zahlen wir Steuern" eine sozial akzeptierte
Antwort zu geben weilit. Wichtig bei diesen Tests ist es. die Ruhe zu bewahren, auch wenn der
Psychologe mir Zeit zur Verfiigung gestellt. In der hast du vielleicht aber erst drei von fiinf
Rechenaufgaben geldst. Es wird aber auch gar nicht erwartet, dass du alles 16st -schlielich darf
nicht jeder einen ,,Intelligenzquotient" (IQ) von 140 haben, weil bereits festgelegt ist, dass die
Norm (d.h. die Ergebnisse des Hauptteils der Bevolkerung) bei einem 1Q von 90 - 110 liegt.

Personlichkeitstests

Bei Personlichkeitstests unterscheidet man zwischen solchen in Fragebogenform, wo du auf Fragen
mit ,,ja" oder ,,nein" bzw. , trifft zu" oder ,,trifft nicht zu", ,,stimmt" 6der ,,stimmt nicht" antworten
sollst und solchen, wo man nicht durch Fragen, sondern durch Kleckse oder Bilder eine Reaktion
von dir bekommen will. Ein hiufig eingesetzter Personlichkeitsfragebogen heif3t ,,FP1":

Der,,FPI" - Test"
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FP1 bedeutet ,,Freiburger Personlichkeitsinventar". Der Test beinhaltet 212 verschiedene Fragen
nach deinen Gewohnheiten, korperlichen Beschwerden, nach deinem Verhalten, deinen
personlichen Einstellungen usw.. Aus den Antworten soll ein Bild iiber den Getesteten entstehen,
aus dem man ablesen konnen will, wie schnell er aggressiv, nervos, erregbar wird, wie gesellig er
ist, ob er Schwierigkeiten einigermal3en meistert. Die Frage:,,Ich weill nicht warum, aber manchmal
mochte ich etwas kurz und klein schlagen", soll deine Aggressivitit testen und die Frage solltest du
mdglichst nicht mit ja beantworten. Es gibt in diesem Test - wie auch in anderen - Fangfragen, die
deine Offenheit priifen sollen und ob du liigst oder nicht, z.B. ,,Hin und wieder gehe ick ein
bisschen an". Das kannst du ruhig zugeben, wer behauptet, dass er das nie tut, ist nicht offen und
liigt fiir den Tester. Auch die Behauptung, man habe noch nie ein unwahres Wort in seinem ganzen
Leben gesagt, ist eine Liigenfalle. Man erkennt diese Falle meistens daran, dass ,,niemals" oder

,, immer" darin vorkommt. Auch: ,,Ich wiirde lieber gewinnen, als verlieren", ,,Manchmal mochte
ich fluchen", ,,Ich mag nicht jeden Menschen leiden, den ich kenne", ,,Ick werde manchmal
wiitend", kannst du ruhig bejahen. In einem Test zu tduschen und nur solche Antworten zu geben,
die ein gutes Bild von dir zeigen, ist fast unmoglich. Trotzdem solltest du einige Sachen beim Test
beachten: Du musst nicht immer ehrlich sein. Denke immer daran, fiir wen der Psychologe die
Fragen stellt. Fragen, die deine Intimsphére verletzen, zum Beispiel! Fragen nach den sexuellen
Gewohnbheiten, solltest du als unzumutbar ablehnen. Im {ibrigen solltest du darauf hinweisen, dass
der Psychologe nicht dein Vertrauen besitzt und du deshalb derart personliche Dinge lieber nicht mit
thm besprechen willst.

»Rosenzweig-Test"

Beim ,,Rosenzweig-Test" werden dir Zeichnungen vorgelegt, auf denen sich zwei oder mehr
Personen in einer drgerlichen Situation befinden, zu der eine der Personen eine beleidigende 6der
enttduschende Bemerkung mache, die du in einer Sprechblase lesen kannst. In die leere Sprechblase
einer anderen Person sollst du deine Antwort auf diese Bemerkung reinschreiben. Natiirlich wird
angenommen, dass du jetzt personlich reagierst und dich z.B. angegriffen fiihlst. Deshalb wird aus
deinen Antworten Ausmal} und Richtung (gegen Gegensténde, gegen Menschen oder gegen dich
selbst) deiner Aggression geschlossen. Ein Gefangener, der aggressiv ist, wird in jedem Fall als
gefdhrlich eingestuft! Am ungeféhrlichsten ist es, wenn du dich moglichst nicht identifizierst,
sondern sachlich reagierst oder Klischeeantworten gibst, aus denen sich nichts schlieBen lésst, weil
sie jeder geben konnte.

Der Farbtest

Der Farbtest gehort zu den schwierigeren Tests, die keine konkrete Fragen stellen und keine
einfachen Antworten fordern. Du wirst einfach aufgefordert, Farben in der Reihenfolge zu legen,
wie du sie magst. Psychologen meinen, dass jede Farbe eine seelische Bedeutung hat. In dem
Farbtest gibt es 8 Farben. Am giinstigsten ist die Reithenfolge: rot, griin, gelb, blau, braun, grau,
violett, schwarz;da schneidest du am besten ab.

Der Klecks-Test

Beim Klecks-Test sollst du zu Bléttern mit grauen und bunten Klecksen jeweils sagen, was das sein
konnte. Lass dich vor allem nicht verunsichern, dass du keine prizisen Fragen gestellt bekommst,
sondern angeblich sagen darfst, was du willst und was dir einfallt. Dich zu verunsichern ist ndmlich
die Absicht dieses Tests. Zeige keine dullere Reaktion wie Verwunderung, Belustigung oder
Erschrecken iiber die Bilder. Der Sinn dieses Tests ist, von dir ,,unbewusste" Antworten zu erhalten.
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Das ist eine verfeinerte Methode des Fangfragens. Statt Fangfragen stellt man dir mit Hilfe der
Klecksbilder scheinbar ,,neutrale” Fragen, die mit deinem Leben nichts.zu tun haben. Ohne deine
seelischen Probleme zu beriihren, versucht man an deiner Reaktion auf bestimmte ,,Reize" etwas
iiber deine Angste und Konflikte, Wiinsche und Vorstellungen herauszubekommen, aus denen dann
auf dein mdgliches Verhalten geschlossen wird ,,Vermasseln" kannst du den Test kaum. Wenn du
nicht iiberhaupt ablehnst, ihn mitzumachen, solltest du moglich wenig Material liefern. Eine kurze
Antwort pro Klecksbild geniigt, denn wenn du insgesamt wenig sagst, 1dsst sich einfach nicht soviel
herausziehen. Du solltest aber zu jeder Tafel etwas sagen, denn zu eienr nichts zu sagen, gilt als
,»Versagen und als besonders bedenklich.Ein Hilfsmittel kann sein - wenn du dich nicht in der Lage
fiihlst, den Test abzulehnen - jedes Bild nur kurz zu beschreiben: ein grofler dunkler Tintenklecks;
ein dunkler und zwei kleinere rote Kleckse etc.. Ehrlicherweise miisste der Psychologe dann von
sich aus den Test abbrechen oder zugeben, dass das Ergebnis nicht auszuwerten ist. Aber sicher
kannst du da nicht sein. Wenn er bosartig ist, diagnostiziert er ,,Verarmung in der Phantasie" oder
,Blockierung der Denkfédhigkeit" oder ,,Konkretismus und Perseveration". Manche Psychologen
versuchen, nach dem Test in ein Gespriach mit dir zu kommen und dabei etwas iiber deine
Lebensgeschichte zu erfahren. Wenn du z.B, in einem Klecks einen groflen starken Mann gesehen
hast, der einen anderen (unterlegenen) schldgt, wird er versuchen, etwas iiber deine Beziehung zu
deinem Vater rauszufinden. Ein solches Gesprach kannst du in jedem Fall! verweigern. Tests, bei
denen du zu mehr oder weniger deutlich erkennbaren Bildern Geschichten erzihlen sollst,
funktionieren nach demselben Prinzip. Es ist nicht zu verhindern, dass die Geschichten, die du.
erzédhlst, was mit dir zu tun haben. Du kannst aber versuchen, mdglichst distanziert zu bleiben und
kurze, einfache, banale und logische Geschichten zu erfinden. Drei Sitze reichen.
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6. Als Frau im Knast

Es ist ein Kapitel von Frauen fiir Frauen, {iber Frauenknast. Einige Erfahrungen, die wir gemacht
haben. Das, was wir mit unseren Augen gesehen haben. Es ist viel zu wenig, weil es zu wenig
Augen sind. Es ist auch keine Analyse dariiber, was den Frauenknast grundsétzlich von einem
Mainnerknast unterscheidet; das wiirde auch bedeuten zu beschreiben, was die Frauen von den
Minnern unterscheidet, wie sie anders sehen, denken, fithlen, leben. Und das in einer fast
schauspielartigen Situation, wo die aufsdssigen, die stolzen, die unterwiirfigen Gefangenen Frauen
sind und auch die Aufseher und die intellektuellen Aufseher, die Psychologen, Fiirsorger. Und auch
die obersten Anstalts-Vertreter der Staatsgewalt sind Frauen. Der gesamte Ratgeber ist an
Gefangene gerichtet, an Frauen und Ménner. Auch wenn es oft so aussieht, als gébe es nur
mannliche Gefangene. Das liegt nicht nur an den Worten, die man benutzt, sondern daran, dass
Frauen ihre eigenen Erfahrungen machen. Davon haben wir ein paar Momente beschrieben. Im
medizinischen Teil dieses Buches gibt es aulerdem noch ein Kapitel {iber Frauenkrankheiten. Wir
finden das sehr wichtig, weil die psychische Situation im Knast viele korperliche Schwierigkeiten
mit sich bringt: Hautausschlidge, Menstruationsstorungen, Geschwiire usw.. Vielleicht lédsst sich
durch Wissen dariiber und durch Konzentration, Entspannung, Gymnastik einiges vermeiden.
Umgekehrt konnte auch das aufmerksame Alleinsein mit dem eigenen Korper ein neues
Bewusstsein und Gefiihl mit ihm bringen.

6.1. Gefangene. Beziehungen untereinander

Die erste Zeit

Wenn du in den Knast eingeliefert worden bist, alle Aufnhahmeprozeduren hinter dir und "deine"
Zelle zugeteilt bekommen hast, bist du erst mal allein. Viele erleben das mit Panik. Es sieht aus wie
ein endgiiltiges Verschlossensein, abgeschnitten von allen die dir lieb sind, von allem woraus das
bisherige Leben bestand, vielleicht sind sogar Kinder draulen geblieben und du weil3t nicht was aus
ihnen wird. - Ubrigens ist es so, dass das Jugendamt die Kinder in ein Heim einweisen wird; um das
zu verhindern, miisstest du Verwandte oder Bekannte haben, die sich der Kinder annehmen (néheres
dazu steht im Abschnitt 2.4.). Als ich mich einige Monate spiter an die erste Zeit im Knast erinnert
habe, war ich erstaunt iiber meine Vorstellungen von Einsamkeit im Knast. Abgeschnitten ja,
eingeschlossen ja, aber nach und nach hat sich eine neue Art von Leben entwickelt, ein Knastleben.
Ganz allein, aber auch umgekehrt, ganz fiir mich. Fiir eine Mutter mit ein paar Kindern, fiir fast jede
Frau eine ganz neue Situation. Ganz und gar ohne Verantwortung fiir irgendjemand, nur fiir sich
selber. Von friiher her, bevor ich mit meinem Mann lebte, kenne ich das Gefiihl. Es ist also moglich,
ohne ihn zu leben, fast vergessen hitte ich das. In der ersten Zeit ist es wichtig, sich im Alleinsein
nicht schwimmen zu lassen. Nimm dir irgendetwas vor, vielleicht etwas zu lernen, eine Sprache
zum Beispiel. Oder zu malen oder schreiben. Wenn ich aufgeschrieben habe, wie ich mich gerade
fithle und was mir alles durch den Kopf geht, bin ich wacher geworden mir selber gegeniiber und
auch heiter manchmal. Als ich ldngere Zeit niemanden gesehen hab auller SchlieBern, hat mich
manchmal ein fast tiberschwéngliches Gefiihl zu mir selber {iberfallen. Ich hab meinen Arm gesehen
und gedacht: — mein Arm. Ich bin das, ich. - Und war stolz auf mich, ohne besonderen Grund, den
ich werweiBBwem gegeniiber zu rechtfertigen hétte, nein einfach so. Allein in der Zelle wirst du dich
viel mit deinem Korper beschiftigen und vielleicht lernen, ihn nicht so achtlos zu behandeln wie
sonst. Aufer dich mit dir selber zu beschéftigen, ist es natiirlich wichtig, alles mogliche zu



versuchen, um mit anderen Frauen in Kontakt zu kommen. Im Normalfall wirst du sie beim
Hofgang sehen. Einige kennen sich schon, einige sind sich fremd. Es sind vor allem die Frauen von
der Zugangsstation, die im Hof laufen. Die dndern arbeiten oder sind Strafgefangene und laufen
deshalb sowieso getrennt. Die du triffst, sind also in derselben Situation wie du. Wenn niemand auf
dich zugeht, gehst du eben auf jemand zu. Die schon,ldnger da sind, werden dir sagen, wie du das
und jenes machst: zum Arzt gehn, Wiasche tauschen, Biicher bekommen usw. Was in der U-Haft
immer und immer wieder erzéhlt wird, sind die Geschichten iiber die Verhaftung, {iber den "Fall",
iiber die Aussichten bei der Verhandlung. Manchmal kann man's schon nicht mehr horen. Aber es ist
eben fiir jede die neu ankommt wichtig, das loszuwerden beim Reden. Wenn du nach einigen
Wochen auf die normale Station fiir Untersuchungsgefangene verlegt wirst, geritst du ins
eigentliche "Knastleben". Du bist zwar verwaltet und dein Tag ist vorbestimmt, aber du bist
durchaus dabei noch Handelnde. Wenn du nicht genau hinschaust und alles mitmachst, was
scheinbar so sein muss und ist, wirst du vor lauter Anpassung verbléden. Auch dabei bist du
Handelnde. Unter den Gefangenen wirst du einen bestimmten Platz einnehmen, der nicht von der
Zellennummer und Station, von der Lange der bestraften Zeit abhédngig ist, sondern auch davon,
wer du bist. Zuerst mal wirst du in die Rangordnung unter den Gefangenen reingeschoben.

Rangordnungen

Besteht die Hierarchie unter den Gefangenen darin, wer das grofite Mundwerk hat? Oder darin, wer
sich am besten durchsetzen kann gegentiber den Beamtinnen? Oder darin, wer am meisten Ansehen
hat, durch irgendwelche Merkmale wie Schonheit, Klugheit, Reichtum oder ihr Delikt? Dass eine
Hierarchie besteht, ist offensichtlich. Aber sie ist nicht sehr streng, verdndert sich von Gelegenheit
zu Gelegenheit und von Zeit zu Zeit. Es gibt immer einige Gefangene, die ein Riesenmundwerk
haben und eine ganze Station in Schach halten. Sie werden respektiert, gefiirchtet, bewundert. Denn
es sind meistens auch die, die sich sonst nichts gefallen lassen. Sie haben zwar grundsitzlich nichts
gegen den Knast - Knast, das ist eben Schicksal - aber sie machen ununterbrochen "Palaver", und
die SchlieBerinnen gehen sehr vorsichtig mit ihnen um, eben um kein Palaver zu haben. Will so eine
Gefangene etwas und setzt sie merklich zu einem grof3eren Geschrei an, wird die Schlieerin alles
tun, um die Sache geddmpft abzuwickeln. Gibts Geschrei, dann hei3t es von der Zentrale: was fiir
ein Geschrei ist auf Threr Station?! Bringen Sie's nicht fertig, die Sache zu kldren, muss es gleich
wieder offizielle Ausmaf3e annehmen! Deshalb: soviel Geschrei wie mdglich, aber moglichst keine
Streitereien untereinander, die offizielles Ausmall annehmen. Meistens ist es ndmlich so, dass die
Schreihilse auch jeden Konflikt lauthals und iiber die Schlieferinnen austragen. Dabei werden dann
Dinge gesagt, die besser nicht gesagt werden sollten, weil sie immer Tratsch und Verrat
gleichkommen. Was untereinander an Streit aufkommt, das kann ganz gut auch untereinander
geklart werden, ohne gleich die "Mami" bzw. die "Polizei" zu Hilfe zu holen. Unter den Frauen die
wegen BTM (Betdubungsmittelgesetz) im Knast sitzen und die sich oft untereinander kennen, weil
sie aus einer "Szene" sind, haben meistens diejenigen am meisten Ansehen, die die groflten Handler
waren oder am lidngsten in der Szene aufgetreten sind. Die Rangordnung von drau3en wird im
Knast fortgefiihrt. So ist es am Anfang. Drauflen treten die Frauen aber zusammen mit ihren
Freunden auf, als Parchen, als Geschiftspartner. Im Knast miissen sie sich alleine behaupten, und je
mehr alle sich kennenlernen und gemeinsam Erfahrungen im Knast machen, desto mehr verliert
sich das alte Schema von mehr oder weniger Ansehen, Einfluss Man féngt an, sich als Menschen zu
sehen, als Frauen. Wenn du in den Knast kommst, orientier dich in keinem Fall an den
"Rangordnungen", wie sie grade bestehen. Sondern versuch alles mit deinen eigenen Augen zu
sehen und deine eigenen Auseinandersetzungen zu haben. Vielleicht ist es so, dass du die freie
Frechheit der GroBmaéuler tatséchlich respektieren lernst, aber das ist dann deine eigene Erfahrung.



Stationsleben - Cliquen und schwarze Schafe

Auf jeder Station gibt es Cliquen. Einerseits ganz gut, ein paar Leute, die fest zusammenhalten,
gegenseitig nichts auf sich kommen lassen, sich zusammen durchsetzen. Die andere Seite ist die
Cliquenwirtschaft. Die eine Clique bekdmpft die andre, reden nicht miteinander, haben fast
instinktmaBig was gegen die Frauen von der dndern Clique. Und es tauchen seltsame Gefiihle und
Verhaltensweisen auf, die eigentlich im Verhalten jeder Gruppe charakteristisch sind: ein Opfer
wird gefunden und bekriegt. Eine Gefangene bekommt die Rolle des Siindenbocks. Geht
irgendetwas schief, oder ist Streit, dann ist immer sie die Schuldige. Und alle entwickeln dieselben
Gefiihle ihr gegentiber. Es reif3t richtig mit, wenn sich so was mal hergestellt hat. Du kannst die
Frau dann nicht mehr unvoreingenommen sehen, du wirst immer Schlechtes von ithr vermuten, noch
bevor sie den Mund aufgemacht hat. Und sie wird dann ihre ausgesto3ene Rolle auch spielen, wird
an die SchlieBerinnen weitertratschen und allen auf der Station was reinwiirgen wollen. Es ist sehr
schwer, sich dem zu entziehen. Manchmal klért sich so was, wenn sich die ganze Station
zusammensetzt und dariiber redet. Und wenn der Siindenbock auch was dazu zu sagen hat.

Gruppenabende

Die meisten "Gruppenabende", an denen sich eine ganze Station zusammensetzt, laufen in Form
von Kaffeeklatsch ab. Die Sozialarbeiterin hort sich brav die Beschwerden der Gefangenen an, und
es sind eben Dinge,an denen "ist nichts zu machen", erstens weil sie wenig Einfluss hat, zweitens
weil sich die meisten dieser Fiirsorger nicht die Finger verbrennen wollen, sondern ihre guten
Dienste in der Beruhigung beider Seiten sehen, die Gefangenen zu beschwichtigen oder das
Unumgénglichste zu tun, um mit der Anstaltsleitung nicht zusammenzurasseln und eine brave
Station vorweisen zu konnen. Die einzige Moglichkeit, diese sogenannten Gruppenabende
Gespriche ein bisschen interessanter zu machen, ist, sie allein zu machen, eben nicht unbedingt
freitags-oder donnerstagsweise, sondern dann wenn eine Sache da ist, die alle etwas angeht. Wenn
eine ganze Station zusammen etwas plant und unternimmt, das bedeutet schon sehr viel fiir alle.
Aber was ist im Knast schon zu unternehmen? Nicht viel, das stimmt, aber schon das Wenige lohnt
sich, trotz aller zermiirbenden Riickschlége. Schon eine halbe Stunde langer Hofgang lohnt sich,
eine halbe Stunde ldnger idiotisches Laufen im Kreis. Eine SchlieBerin von der Station zu
vertreiben, die link ist.

Frauen und schuldige Frauen

Drauf3en sitzt jede in ihrer eigenen Umgebung, in ihrer eignen Wohnung, mit ihrem eignen Hausrat,
mit threm eignen Mann. So eigen, dass es manchmal schon tédlich langweilig ist. Das alles zu
verlieren ist trotzdem schwer. Und schwer auch, umzulernen in einer neuen Situation, zusammen in
derselben Lage mit dndern Frauen. Aus den Heimen kennen das viele, oder Kindheit,
Jugendfreundinnen. Viel Vergessenes kommt wieder hoch. Aber dieses Abgrenzen gegen andre.
Fremde sitzt sehr tief. Die Dope (Drogen)-Leute gegen die dndern, die dndern gegen die Dope-
Leute, die Alten gegen die Jungen, die Betriigerinnen gegen die "Primitiven", wie sie sagen. Von
den Dope-Leuten sagen die dndern, das sind ja Verriickte, machen dauernd Geschrei, haben nichts
im Kopf als Dope und Negermusik. Von den édndern sagen die Dope—Leute, das sind langweilige
SpieBer, haben Mann und Kinder und weiter nichts, wollen den ganzen Tag vor dem Fernsehkasten
hocken und machen keinen Piep. Erst wenn wir authoren, uns gleich unter so einem Schema zu
betrachten, stellt sich ein anderes Bild her. Dal3'der Mensch so ist und der so. Eine Frau sitzt im
Knast wegen Kindestotung. Sie hat alle gegen sich, sich selber eingeschlossen. Nach aulen hin sagt
sie vielleicht, dass alles gar nicht wahr ist oder dass sie nichts dafiir kann. Aber wenn sie allein ist,
steckt sie voller Selbstvorwiirfe und Schuldgefiihle. Und alle Gefangenen, denen sie begegnet,



werden dasselbe sagen: dass das eine Schweinerei ist, was sie getan hat und iiberhaupt das Letzte.
Grade die Frauen sind darin besonders streng. Auch die. die ihr eigenes Kind ihr Leben lang nicht
gesehn haben, die das Kind ins Heim gegeben haben oder an Pflegeeltern. Auch die. die ihre Kinder
jeden Tag gepriigelt haben und alle Sorgen und Bitterkeit an ithnen ausgelassen haben. Eigentlich
miisste das Verstindnis sehr naheliegen. Die meisten Gefangenen haben Kinder und sie kennen die
Geflihle, die liebevollen und eben auch die gehdssigen, wenn alles schiefgeht und es keine
Aussichten gibt und dann héngt einem dieses Kind wie ein Klotz am Bein. Aber grade, dass die
meisten Frauen dieses Gefiihl kennen, das macht sie so streng gegeniiber einer Frau, die aul8er sich
geraten ist. Grade die Schuldgefiihle dem eigenen Kind gegeniiber lassen die d&ndern Frauen Schuld
auf diese eine Frau werfen. Es war aber fiir einen selber wichtig, das nicht alles abzuschieben auf
die eine, sondern sich seiner eigenen Gefiihle bewusst zu werden, um dadurch besser mit ihnen
umgehn zu konnen. Versuch dir vorzustellen, wie du selber in Situationen warst, wo du ein Gefiihl
in dir hattest, dass du jemand héttest umbringen kdnnen.

Der "weibliche'" Tauschhandel

Was im Ménnerknast sehr stark die Beziehungen untereinander bestimmt, ist der Tauschhandel. Im
Frauenknast lauft er zwar auch dauernd, aber nebenbei. Er hat weichere Formen. Es gibt keine
festen Preise, sondern man tauscht was man braucht. Du bekommst oft etwas umsonst, vor allem
unter denen die sich ldnger kennen. Von Station zu Station sind auch andere Brauche, zum Teil
dadurch, dass es einfach "arme" Stationen gibt, zum Beispiel die Kurzstrafen, zum Teil aber auch je
nach der Art wie eine Station zusammenhalt. Oft braucht nur jemand den Anfang machen, auch mal
was zu verschenken an eine die nichts hat - und mit der Zeit dndert sich das kleinliche Klima, wo
jede das zusammenrafft und versteckt was sie hat. Sicher ist es so, dass die am grofBziigigsten sein
konnen, die das meiste haben, die werden dann auch sehr hoflich und schmeichelhaft behandelt, mit
denen will's niemand verderben, denn die braucht man vielleicht noch. Und ob sie was hergeben
und an der Art, wie sie was hergeben, wirst du sie kennenlernen. Der Tauschhandel ist eben nicht
ein Selbstbedienungsladen, wo an der Kasse gezahlt wird, sondern da stecken die Menschen bis
iiber den Kopf weg drin. Das Schenken und das Tauschen und Zuriickfordern ist in dem Moment
dieser Mensch, und die ganze Beziehung zwischen zwei solchen Handelspartnern driickt sich drin
aus. Niemand soll sich einbilden, das sei ihr Verdienst und ihr Recht, den groften Einkauf zu haben.
Das héngt einfach davon ab, welche Beziehungen sie hat nach drauen oder welche Arbeit sie als
Strafgefangene zugewiesen bekommen hat. Es sollte fast so was wie eine Verpflichtung sein, den
dndern was abzugeben.

Die Liebe

Manchmal sind zwei Frauen im Knast, kennen sich vielleicht schon ldngere Zeit. Aber eines Tages,
ich weil} nicht wodurch, sehen sie sich auf einmal Sie verlieben sich ineinander und ein anderes
Leben beginnt. So als wiirde mit einmal in einem Winkel von diesem grauen Gemiuer etwas
anfangen zu bliihen, die Gitter und die Eisentiiren sind nur noch Kulisse. Der Tag ist nicht mehr
eingeteilt durch die verschiedenen Klingelzeichen zum Wecken, Duschen, Arbeiten, Hofgang,
sondern dadurch, wieviel Zeit dazwischen liegt, bis sie sich wieder sehen kénnen. Die Zeit wird
kostbar. Jede Minute, die sie Zusammensein konnen, ist eine Woche Knast wert. Die beiden gehen
in dieselben Freizeitgruppen, gehen am Sonntag in die Kirche. Versuchen, auf denselben
Arbeitsplatz zu kommen. Wenn sie auf verschiedenen Stationen liegen, miissen sie iiber die Gitter
klettern, um zusammenzukommen, oder darauf lauern bis eine SchlieBerin mal das Stationsgitter
nicht hinter ihnen abschlief3t. So wie frither die Liebhaber heimlich ihre Liebsten besucht haben, so
treffen sie sich. Die Liebe hat im Knast etwas Atemloses und Gewaltiges, alle Gefiihle ballen sich
zu einem einzigen, ohne durch irgendetwas abgelenkt zu sein, durch die verschiedenen Leben, die



man drauflen so fiihrt. Auch die Eifersucht ballt sich. Es kommt 6fter vor, dass sich eine Frau den
Arm aufschneidet aus so einem Grund. Damit so was moglichst gar nicht eintritt, schlieBen sich die
beiden ganz eng zusammen, abgeschottet gegen alle dndern. Trotzdem taucht natiirlich oft die
Eifersucht auf, gerade deswegen, weil iiberhaupt keine Auseinandersetzung mit den dndern
Gefangenen mehr moglich ist. Weil die beiden sich ineinander verkrallen, sich schiitzen wollen
gegen das Gerede der dndern, gegen den Knast. Sie wollen sich eine Insel schaffen, wo sie nichts
mehr beriihrt. Fiir die dndern ist das oft sehr enttduschend. Frither konnte man zusammen reden und
aufeinander zdhlen, und mit einem mal ist es so, als wiirden die beiden, die nur noch als Paar
auftreten, tiberhaupt nicht mehr existieren. Das ist so wie drauflen, wenn deine Freundin einen
Mann kennenlernt, dann ist sie erstmal fiir einige Zeit abwesend. Sehr vieles ist so wie drauf3en.
Altbekannte Rollen werden einfach iibernommen, weil wir unser Leben lang dran gewohnt sind,
alles Neue braucht soviel Kraft und Phantasie.

Die Abhiingigkeit von Mannern

Wenn unter den extremen Bedingungen des Knastes eine Frau spiirt, dass sie Gefiihle fiir andere
Frauen entwickelt, gerit sie unter Umstdnden in wilde Panik - wenn sie diese Erfahrung vorher
noch nicht gemacht hat. Eine ganz normale verheiratete Frau wiirde drauflen diese Erfahrung gar
nicht mit sich selber machen - wihrend andere, die vielleicht eh mit der Ehe nichts am Hut haben,
auch drauBlen diese Erfahrung sehr wohl machen kénnen. Was also durch die Situation des Knastes
bedingt ist, ist andererseits nichts "Unnormales". Dieselben Erfahrungen, die die Frauen im Knast
mit sich machen, konnten sie und andere Frauen auch au3erhalb des Knastes machen - wenn sie
wollten. Aber die meisten von ihnen kommen gar nicht auf den Gedanken. Es kann eine Chance
sein, auf diese Weise - durch die erzwungene Abwesenheit von Ménnern - iiber die eigene
Sexualitdt etwas zu erfahren. Zum Beispiel wird einem klar, wie abhingig man vorher von einem
bestimmten Mann gewesen ist. Einem Mann gegeniiber hast du deine Abhadngigkeit immer
akzeptiert - gegeniiber einer Frau wiirdest du das vielleicht nicht, denn du siehst sie auf der gleichen
Stufe mit dir. Deine Beziehungen zu Ménnern sind weit weg im Knast. Du hast das Gefiihl, dass du
erst mal ganz allein bist und damit fiir dich selbst verantwortlich. Du bist nicht mehr so abhéngig
wie frither. Es bringt dir auch nichts, abhidngig zu sein. Das Gefiihl allein zu sein kann also auch ein
gutes Gefiihl bedeuten. Du fangst an, {iber dich nachzudenken und ganz allein dich zu sehen, wer du
bist, was du eigentlich willst, als einmalige Person. Und das ist eigentlich doch eine gute Erfahrung.
Du denkst mehr iiber dich nach, und du denkst anders als friiher iiber dich. Allerdings kann dir
dieselbe Abhingigkeit, die du gegeniiber einem Mann hattest, auch gegeniiber einer anderen Frau
entstehen. Das ist die Gefahr einer solchen Beziehung: dass sich in ihr wiederholt, was deine
Beziehung zu Méannern ausgemacht hat. Die meisten Frauen bemerken ihre Abhédngigkeit von
Minnern sowenig, weil sie sie fiir vollig normal halten und weil sie um sich herum gar nichts
anderes sehen. In der Beziehung zu einer Frau ist das nicht so, weil diese Beziehung nicht akzeptiert
ist. Sie hat noch keine solchen allgemein akzeptierten, festgelegten Rollen wie die Beziehung
zwischen Mann und Frau. Es ist also darin alles moglich, nicht nur die gewohnliche Abhéngigkeit.
Ich finde es schade, wenn manche Frauen in einer solchen Beziehung glauben, sie miissten die
aggressive Rolle des Mannes nachahmen, und wenn sich die andere Frau darauf einldsst Im Grunde
ist das aber nicht notwendig, es konnte durchaus auch anders sein, wenn man iiber die eigene Rolle
etwas besser nachdenken wiirde.Frauen konnen viel offener zeigen als Ménner, dass sie eine
sexuelle Beziehung zueinander haben wollen. Bei Ménnern gilt das als Schwéche, und sehr wenige
konnen sich dazu tiberwinden. Frauen gelingt das leichter, weil sie nicht so auf eine
Pseudo-"Stérke" festgelegt sind. Es sind weniger Sperren, die sie davon abhalten. Deshalb konnen
sie liber ihre Beziehungen auch viel offener reden, weil dazu sehr viel "Schwiche" gehort, die man
es sich leisten kann zu zeigen, ohne gleich das Gefiihl zu haben, alles ist verloren.



Die alten Rollen

Es sind die von Mann und Frau. Die eine Frau spielt also den Mann und die andere die Ehe-, Haus-
und so weiter-Frau. Mit allen ldcherlichen Verzierungen. Der Mann ruft seine Frau "Mausi" und
tatschelt ihr den Po. Die Mausi kocht den Kaffee und serviert ihn in der Zelle. Der Mann geht auch
"fremd" und spielt den groBen Charmeur in der Mittagspause zwischen der Pappkartonarbeit. Der
Mann ist schrecklich eifersiichtig, die Mausi auch. Nicht dass aus dieser Nachéifferei die ganze
Beziehung bestiinde. Je ldnger sich zwei Frauen kennen, desto tiefer ist meistens die Beziehung.
Aber nach auflen hin, den dndern Gefangenen gegeniiber, gehen sie so miteinander um als gebe es
keine andre Moglichkeit, das irgendwie auszudriicken, dass sie was miteinander zu tun haben. Aber
das AuBerliche bleibt eben nicht einfach das Aufere. Das was an Gefiihlen und Beziehungen
entstehen konnte, wird gleich abgemurkst, indem eine iiber die andere zu herrschen versucht. Im
schlimmsten Fall nutzt man sich gegenseitig aus. Freundschaften werden geschlossen, solange eine
jede Woche Einkauf hat. Aber das ist der Knast. Alles ist knapp wie in Kriegszeiten, und je mehr
Gefiihle eine Gefangene fiir die andre hat, desto mehr wird sie ihr auch geben wollen. Da bricht
dann manchmal die Gier durch und der Kaffee und die Liebe sind nicht mehr unterschieden.

Die Reaktionen der anderen

Die Liebe unter Frauen: Von allen (den meisten) verspottelt und herbeigesehnt. Die ganz grof3en
Schreier sagen: "Ihr schwulen Sdue".Aber auch fiir sie ist es so; Ménner sind keine da. Unsre ganze
Erziehung, die uns beigebracht hat, alle Gefiihle auf den Mann zu richten und auf nichts sonst,
bekommt einen Knacks. Manche Frauen glauben, der Knacks sei in ihnen selber. Sie merken, dass
sie ihre Gefiihle ebensogut auf eine Frau richten kénnen, und es macht Angst, weil es ungewohnt
ist. "Ob ich, wenn ich draufen bin, jemals wieder mir einem Mann schlafen kann?" oder "Ich fiihl
mich so als sei ich "am andern Ufer" und wiirde nie mehr zuriickfinden". Alle Vorstellungen und
Gewohnheiten, die eine Frau draulen hatte, gehen zu Bruch. Wir haben nicht gelernt. Liebe
zwischen Frauen fiir ebenso moglich und natiirlich zu erleben wie die Liebe zwischen Mann und
Frau. Wir horen Geschichten aus vergangenen Zeiten, wo es Kulturen gegeben haben soll, wo das
ganz natiirlich war. Aber das ist ein sehr fernes und verschwommenes Bild. Wir sehen erklérte
Lcsben mit Ménnerhaarschnitt. Ménnerhosen und Rockermanieren. Alle lachen iiber diese
gewaltsamen Versuche, sich vom "Weibchen" zu befreien, also lachen wir auch. Was man uns
beigebracht hat, Rocke zu tragen, den Mund zu halten und dem Mann ein Schmuckstiick zu sein,
das ist vielleicht nicht der Traum des Lebens, aber es ist das Ubliche und scheinbar einzig Mogliche
und fangt manche Sehnsiichte ein. Nur im Knast nicht. Hier war es moglich, alte Vorurteile
loszuwerden und genauer auf seine Gefiihle zu horchen. Ohne sich beirren zu lassen von denen, die
veréchtlich iiber "Lesbenpack" schreien. Auch die schreien nur. Das auffallendste an ihnen ist, dass
gerade sie sich am meisten sehnen und auf der Suche sind nach einer Frau. Irgendwann horen sie
dann auch auf zu schreien.

6.2. Gefangene — Schlieflerinnen

Was wir iiber die weiblichen Gefédngnisaufseher sagen konnen, ist das, was einzelne von uns im
Lauf der Zeit beobachtet und erlebt haben. Jede Gefangene braucht eine Menge Zeit, um sich in
dem komplizierten - und so einfach starren - System von Zustindigkeiten, Abhéngigkeiten und
Beziehungen innerhalb der Knastverwaltung zurechtzufinden. Und jede erlebt das anders, und wird
anders damit umgehn. Wir geben hier unsre Erfahrungen und Einschédtzungen weiter, das ist alles.
Eingeliefert wurde ich um Mitternacht rum. Der Transportbus hielt im Hof, an der Eingangstiir
stand eine jiingere SchlieBerin. "Das ist fiir heute die letzte Ladung", meinten die Transportbeamten,



"na hoffentlich", die SchlieBerin. Dieser Knast war also kein Laden, in dem ein- und ausgehende
Ware mit Vergniigen betrachtet wird. Was ich in den nédchsten Tagen spiiren und héren konnte, war
von derselben Art. Der schroffe, befehlshaberische Ton klang zwar danach, als wiirde hier mit sehr
viel Entschlossenheit kommandiert werden, aber nicht grad mit viel Uberzeugung.

Woher sie kommen

Woher diese Gefangniswirterinnen kommen, welche Berufe sie vorher hatten, wie sie leben —
dariiber haben wir in allgemeinen soziologischen Untersuchungen nichts gefunden. Wie iiberall,
sind auch hier die Frauen anscheinend vergessen worden. Es gibt eine Menge Literatur {iber
ménnliche Schlieer. Die meisten waren frither Handwerker, einige Angestellte, einige
Berufssoldaten. Unter den Wirterinnen, die wir kennen, haben wir gefunden: Angestellte im
offentlichen Dienst. Frauen deren Eheménner schon Gefangniswérter waren, dltere Hausfrauen, die
ihre Kinder groBgezogen und danach eine Beschiftigung ohne Berufsausbildung gesucht haben,
Verkéuferinnen, Von der Klassenlage her, aus der sie stammen, sind sie von den Gefangenen nicht
grundsétzlich verschieden. Thre Familienverhéltnisse sind vielleicht oft stabiler. In Frankfurt
wohnen viele Aufseherinnen in der stddtischen Siedlung direkt neben dem Gefdngnis. Sozialer
Wohnungsbau, Betonkldtze mit Stiick Rasen. Auch einige Gefangene haben dort gewohnt. Das
erklart vielleicht etwas die liberzeugte Strenge und Versténdnislosigkeit, mit der viele Beamtinnen
die Gefangenen behandeln. Von ihrer Klassenlage her hétte es ihnen durchaus passieren kdnnen, in
der Rolle als Gefangene vorzukommen. Mit umso groBBerer Abwehr begegnen sie deshalb denen,
die "das Bose" verkorpern. Andere zu bestrafen dient ihnen als Sicherung gegen ihre eignen,
bewussten oder unbewussten, Wiinsche. Wenn du die SchlieBerinnen fragst, warum sie gerade
diesen Job machen , horst du: "ich mdchte lieber mit Menschen zu tun haben, naja vorgestellt hab
ich mirs anders, aber es ist besser als in einem Biiro zu sitzen" - "ich mochte am liebsten weg hier,
aber ich brauch noch sechs Jahre um meine Pension zu bekommen, das halt ich auch noch durch" -
"ich glaube dass ich hier eine Aufgabe habe, &ndern Menschen zu helfen. . .". Das sagen die
SchlieBerinnen, mit denen du liberhaupt iiber so was reden kannst. Dazu ist noch zu sagen, dass sie
alle aus dem Reformknast Preungesheim stammen, und es war dort lange Zeit liblich, nur solche
Leute einzustellen, die ein "soziales Motiv" hatten. Und so haben sich die Anwérterinnen geradezu
darin iiberboten, ihren betreuerischen Eifer darzustellen. Diese Tradition wirkt noch einige Zeit fort.

Gefingniswirterin, ein Beruf

Die Gefangniswérterinnen stehen im Angestellten- oder Beamtenverhéltnis. Meistens sagt das auch
etwas liber das Ma@} ihrer Identifizierung mit dem Knast. Manche riicken im Lauf ihrer Tatigkeit zu
Beamtinnen auf. Sie verschwinden fiir einige Zeit zu sog. Beamtenlehrgéngen und wenn sie
zuriickkommen, sind sie einige Grad forscher, selbstbewusster und kleinlicher. Die Ausbildung der
Angestellten besteht aus einem Schnellkursus. Um dariiber hinaus zu Beamtinnen zu werden,
machen sie nach einer Einflihrungszeit eine "theoriebezogene praktische Ausbildung in besonderen
Anstalten", das heil3t, sie werden in verschiedenen Anstalten herum geschickt um die
unterschiedlichen "Vollzugsarten" kennenzulernen. Dann kommt ein Abschlusslehrgang von 4
Monaten. Er besteht zu 60(f aus Rechts- und Verwaltungskunde und 25-r praktisch-psychologischen
Allgemeinheiten. Von der Anzahl der Stunden stehen in Rheinland-Pfalz z.B. Friihsport,
Vollzugskunde und Rechtskunde an oberster Stelle, {ibrigens sind laut Umfrage die Hilfte der
Beamten, vor allem die jiingeren, mit ihrer Ausbildung unzufrieden. Die Knasthierarchie sieht
folgendermalen aus: den Grundstein bilden die Gestalten, die sich Angestellte, Beamtenanwérter
und Beamtinnen nennen, auch Aufseher, Schlie3er genannt. Besonderes Kennzeichen ist ihr
stereotyper Antwortbeantworter: "die Vollzugsordnung/Vorschrift Anordnung von oben" je
nachdem, aber die sitzt fest verankert in ihrem Kleinhirn oder Kitteltasche. Der "Unbelehrbare"



wird sofort belehrt. Nun kommt eine Spezialgruppe: die Oberaufseher. Dazu gehoren die
Bereichsbeamten (sie liberwachen also buchstidblich ihre eigenen Artgenossen, trauen sich
gegenseitig nicht) und die Zentralbeamten. Die dies alles noch einmal beaufsichtigen, sind die
Aufsichtsdienstleiter. Die beiden letzten in diesem Gefiige sind bei weitem die unberechenbarsten,
das liegt allein schon an ihrer so wichtigen Position, ndmlich sich sozusagen selber zu
beaufsichtigen, eine Aufgabe, die meistens schwere psychische Begleiterscheinungen zur Folge hat,
von plotzlichen Wutanféllen, idiotischen Anordnungen bis zu infantilem Charakter. Die Spitze
dieser Knastpyramide ist die Anstaltsleitung mitsamt ihren Stellvertretern. Zur Vervollstindigung
muss noch erwihnt werden, dass in dieser Rangordnung auch Werksbeamte und Verwaltungsbeamte
thre Hande mit im Spiel haben. Sie mischen sich aber in den anstaltsinternen Kram weniger ein. Die
Gefangene, die etwas erreichen will, allein oder zusammen mit dndern, wird sich, so oder so, an
dieser Hierarchie orientieren. Der normale Weg ist der von unten nach oben, angefangen bei der
Stationsbeamtin, dann Zentrale, dann Aufsichtsdienst und als letzte die Anstaltsleitung, wobei die
nur mittels Rapportschein zu erreichen ist. Da das der eigentlich {ibliche Weg ist, ist auch die
Wartezeit, die Zeit in der die Gefangene Antwort erhilt oder personlich "vorgefiihrt" wird, entspre-
chend lang. Darum lohnt es sich in manchen Féllen, den umgekehrten Weg einzuschlagen, also
direktes Vorriicken ins Biiro der Anstaltsleitung. Normalerweise wird man in dieses Konigreich nur
in Begleitung einer Beamtin vorgelassen, aber es geht auch anders. Hier ein Beispiel: die Gefangene
stellt sich bei der Essensausgabe vor die verschlossene Verwaltungstiir, macht das unschuldigste
Gesicht der Welt und bittet ganz brav und artig eine der an ihr vorbei hastenden
Stationsbeamtinnen, sie durchzuschlieBen, weil Frau Soundso in der Verwaltung sie dringend
sprechen will, z.B. die Kasse, dort gibt es immer irgendwelche unvorhergesehenen Schwierigkeiten
durch falsch verbuchte Geldiiberweisungen. Klappt die Sache nicht, bleibt man weiterhin auf dem
Posten und wartet auf eine Sozialhelferin, die eigentlich ununterbrochen durch diese Tiir ein- und
ausgehen, auf- und zuschlieBen, also hier hat man vielleicht Gliick. Ist man endlich im
Verwaltungsgebiude, dann nichts wie rein ins Biiro der Anstaltsleitung, loslegen, sich nicht
abwimmeln lassen. Ob es dann hier zu einem Ergebnis kommt, ist ungewiss, es gibt ja auch noch
hohere Stellen, oder die Angelegenheit muss erst gepriift werden, oder... Aber man weill dann
vielleicht, was zu erwarten ist.

Frauenknast

Das ist so das Typische im Knast: ein zdher Trott nach Vorschrift. Und das bestimmt auch im
Normalfall das Verhéltnis zwischen SchlieBerinnen und Gefangenen. Es ist ein Zwangsverhéltnis
und in keiner Weise frei. In den Frauenknisten ist soviel Tiinche driibergeschmiert, dass das in
manchen Momenten kaum zu erkennen ist. Ich glaube nicht, dass das nur an der reformierten
Gewalt liegt, nur daran, dass die Gefangenen nicht mehr im Militardrill durch den Knast gejagt
werden. Sondern es hat sicher etwas damit zu tun, dass die Gefangenen Frauen sind und die
Bewacher auch. Sie haben eine Erfahrung gemeinsam: eine Frau zu sein und damit fiir weniger wert
geschétzt zu werden als der andre Teil der Menschheit. Manchmal taucht diese Gemeinsamkeit im
guten Sinn auf. Eine Gefangene wird in den Ménnerknast gebracht um ihren Mann zu besuchen, ein
oder zwei SchlieBerinnen als Begleitung. Beim Besuch sitzt die Schlieerin und ein Wérter aus dem
Minnerknast zur Uberwachung. Dabei kommt oft so was hoch: sich nichts gefallen lassen von dem
Warter, der so tut als habe er hier das groBe Kommando. Und aufstindische Bemerkungen zu der
Gefangenen. Verunsichert hilt sich die SchlieBerin an die gefangene Frau. Manchmal gehn sie
lachend und spottelnd raus. Aber meistens taucht die Weiblichkeit andersherum auf. Schon in der
Hausordnung kannst du's lesen: "Dies ist ein Haus fiir Frauen. Das sollte man jedem Raum
anmerken. Halten sie Thre Zelle nicht nur sauber, sondern schmiicken sie sie. . ." Nicht nur
Gefangene bist du, sondern auch in diese artige Rolle von Frau sollst du reinkriechen. Die
SchlieBerinnen spielen dabei die Miitter dieser heranwachsenden jungen Médchen. Wenn das Kind



brav ist, wird es belohnt, wenn es bose ist, bestraft. Und du kannst eine 25jdhrige Schlieerin sehn,
wie sie eine 50jahrige Gefangene mit "husch husch" und "na na" vom Flur scheucht als wérs ein
kleines Sabbelkind. Die Stationsbeamtinnen sprechen von "ihren" Frauen von der Station. Und
wenn du dich weigerst, dich bei der Durchsuchung nackt auszuziehn, horst du: "Aber wir sind doch
alles Frauen ..." Nicht alle Gefidngniswérterinnen setzen ihre Frauenrolle so bewusst ein, dass sie,
ganz vertraulich, zu dir "von Frau zu Frau" sprechen und an deine weibliche Vernunft und Einsicht
appellieren. Die naivsten und gutmiitigsten werden dich mit ihrer Miitterlichkeit beruhigen und tr6-
sten, aber sie werden dir auch deinen Zorn vergessen machen und deinen berechtigten Protest
ersticken.

Die weiblichen Vollzugsbediensteten

Uniformiert. Dunkelblaue Hose tiber dickem Arsch, dunkelblaues Jackett. Sie lauft im Stechschritt
vor dir her, der Schliisselbund am Riemen schligt im Takt. Kommandeuse ohne Lederstiefel. Mit
allen Hilfsmitteln die sie hat, verbreitet sie gewalttitig-perverse Luft. Sie weicht keinen Zentimeter
zurlick, aber wenn du ihr genau in die Augen siehst, flackert ein winziges Lichtchen an
Unsicherheit, manchmal Angst. Ihre Kollegin tippelt im hellblauen Schiirzelkittel durch den Knast
und wirft dngstliche Blicke um sich, meistens nach oben, zur Zentrale hin. Sie wird mit flehendem
Gesicht die Tiir zum Gruppenraum aufmachen: ,,Kinder, jetzt geht doch bitte endlich in eure Zellen,
sonst krieg ich Arger. Das seht ihr doch ein, oder nicht? Wenn ich kénnte, wie ich wollte. . . aber es
geht doch nicht!'l Sie ist nicht eine dieser SchleimscheiBerinnen, die dir ins Gesicht licheln und
dich hinter deinem Riicken an die Zentrale verpfeifen. - Die gibt es auch, massenhatft. - Aber die
von der ich jetzt spreche, meint es durchaus ernst. Sie mochte, aber sie kann nicht. Denn sie ist
SchlieBerin. Sie hat einen Arbeitgeber, das ist die Justiz, und sie hat eine Aufgabe: das inhaftierte
Menschenmaterial nach bestem Wissen und Gewissen und nach genau umrissener und beeideter
Anordnung zu verwalten. Das haben sie notwendig alle gemeinsam. Diejenige, die freundlich ist
und verstdndig und dich im nichsten Augenblick anschreit, als wire sie am Durchdrehn. Und die,
die nie ihre Fassung verlieren wird und alle Raffinessen einsetzt, um dich zu irgendwas zu
iiberreden, zu liberzeugen, anzuflehen, zu drohen. Und auch die, die nie genau weil3, was sie
eigentlich tun soll oder darf, die sich immer auf die noch hoheren Stellen beruft, und die meistens
magenkrank ist, eine sehr verbreitete Krankheit unter dem Gefangnispersonal. Das ist jedenfalls
etwas, was du nie aus den Augen lassen darfst: du bist Gefangene, sie sind Aufseherinnen und
haben die Macht iiber dich. Lacherlich, das so zu sagen, das ist die klarste Sache im Knast. Aber
tiberhaupt nicht lacherlich, wenn du dich oder andre dabei beobachtest, wie tief sie sich versenken
in ihre Rolle als Machtlose gegentiber der Macht. Da wird gebettelt und gefleht, geheult, gekrochen,
verraten. Aber das ist das Wichtigste: dass du, als Gefangene, niemals deine Wiirde verlierst. Du
kannst ihnen alles mogliche an Theater vorspielen, sie austricksen und beliigen, aber du darfst
niemals ihr Spiel so perfekt mitspielen, dass du dich dabei vergisst, dass du zu der Rolle wirst, die
du eigentlich nur gespielt hast. Der Knast ist ein Apparat, der dich niederdriicken soll, der dir in
allem beweisen soll, dass du falsch bist, die falschen Sachen gemacht hast, die falschen Gefiihle
hast, die falsche Erziehung hast, dass du nichts wert bist. Aber du darfst dich nicht niederdriicken
lassen, weil du dann umkommest. Die SchlieBerinnen sind die untersten Verwalter dieses
Gefangnissystems. Du bist tagtdglich mit ihnen in Beriihrung. Sie sind Menschen, widerliche,
langweilige und manchmal liebenswerte. Die letzteren halten meistens nicht allzu lang in ihrem Job
durch. Entweder gehen sie nach der Probezeit freiwillig, weil sie's nicht ertragen als Aufseher und
gleichzeitig Menschen, oder sie fliegen, weil sie sich zu gut mit den Gefangenen verstehen.
Sogenannte private Kontakte sind strengstens verboten. Liebesbeziehungen - so was gibt es auch -
sind mehr als verboten. Schlieferinnen sollen nicht vorrangig Menschen sein, sondern eben
Justizbeamte. Auflerdem sind sie auch Frauen. Das diirfen sie zu strafvollzugsdienlichen Zwecken
durchaus sein. Das amtliche Vollzugsbedienstetenideal liegt vermutlich bei: resolut mit



miitterlichem Image.

Konflikte

In immer derselben Situation hab ich erlebt, wie diese ausgenutzte Miitterlichkeit und frauliche
Gemeinsamkeit an ihren richtigen Platz gertickt ist, ndmlich in die Ferne. Das ist, wenn sich eine
ganze Station weigert, in die Zellen zu gehn, bevor nicht eine bestimmte Forderung erfiillt ist. Alle
andern Gefangenen werden noch schnell in die Zellen eingeschlossen und die ganze Heerschar der
SchlieBerinnen taucht auf der "Krisenstation" auf. Fast halten sie sich an ithrem Schliisselbund fest.
Die Mutigen kommen in die Ndhe, die Aufgeschreckten und auch die, die insgeheim den
Gefangenen Beifall klatschen, bleiben in ein paar Meter Entfernung und staunen. Es ist nichts
weiter passiert, als dass da eine Gruppe von Frauen sitzt und Nein sagt. Aber es ist geradeso als
wiére ein stiller Alarmknopf in den Kopfen der Beamten losgegangen. Wihrend die hoheren und
noch hdoheren Stellen benachrichtigt werden, stehen die SchlieBerinnen mit grolen oder bdsen
Augen herum und schweigen. Man sieht sie denken. Sie schauen die Gefangenen an, zéhlen ab,
notieren die Namen. Kaum ein Uberredungsversuch, denn jetzt ist alles hochoffiziell. Es gibt nur
noch Aufseherinnen und Gefangene.

Beobachten, Einschiatzen

Wenn du in den Knast kommst und nicht in Isolation, sondern in den sog. Normalvollzug,
bekommst du sehr bald Informationen, wie du an die und jene Sache herankommst. Wo du eher was
erreichst, wo du's gar nicht versuchen brauchst. Du horst alle moglichen Geschichten iiber die
SchlieBerinnen, dass die eine sduft, die andre lesbisch ist, die dritte die dunkle Brille deshalb trégt,
weil ihr eine Gefangene mal ein Auge ausgeschlagen hat. Du horst auch sehr unterschiedliche
Meinungen: "Mit der X kann man reden" — "Mit der X kann man allerdings reden. Sie ist dafiir
von der Anstaltsleitung sehr geschitzt, denn sie tratscht alles weiter was sie hort." Es gibt nur sehr
wenige Beamtinnen, iiber die es keine Diskussionen gibt, weil sie schon von weitem erkennbar sind
und geradezu nach Knast riechen. Alle dndern schillern in allen mdglichen Farbtonen.
Ubereinstimmung unter den Gefangenen herrscht vielleicht iiber die Grundfarbe. Nicht nur
deswegen weil die Gefangenen sie so unterschiedlich sehn, sondern auch, weil die Schlieerinnen
oft tatsdchlich schillernde Figuren sind. Naivitdt und Hinterhéltigkeit sind manchmal so verbliiffend
gemischt, dass du dich als Gefangene am besten in gebiihrendem Abstand héltst. Beauftragt mit
dem Ausiiben von Gewalt und Zwang, haben sie unmittelbar mit den gefangenen Menschen zu tun.
Sie kriegen den Druck von oben und den von unten, dazwischen héngen sie. Und entwickeln fast
verriickte Ziige dabei. Aber egal, was du iiber diese und jene Beamtin horst, egal, was sie, dieses
einmalig auftretende Lebewesen fiir ein Mensch ist: fiir dich ist sie zuerstmal in ihrer Funktion als
SchlieBerin zustdndig, und das heilt, du kannst kein Vertrauen zu ihr haben. Wenn du das immer im
Kopf behiltst, kannst du weitersehn. Dir alles anhoren, beobachten, einschitzen, handeln. Jede wird
das, nach ihren eignen Gefiihlen und Gedanken tun: Der Widerstandskraft, sich nicht niederdriicken
zu lassen. Dem menschlichen Stolz, den man sich nicht nehmen lassen sollte. Der Einsicht, dass es
nicht darum geht, deine eignen Vorteile rauszuschlagen, weil du eine Ratte wirst dabei. Es gibt dir
sehr viel Stirke, als Gefangene zusammenzuhalten. Zwar eingesperrt, aber nicht kleingekriegt.

6.3. Kinder im Frauengefingnis

Seit 1967 gibt es im Frauenknast in Frankfurt-Preungesheim ein Miitter-Kind-Heim fiir Frauen mit
noch nicht schulpflichtigen Kindern und solchen, die wéhrend der Haft ein Kind bekommen. Die
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Einrichtung soll verhindern, dass Frauen sich wegen ihrer Inhaftierung von ihren noch kleinen
Kindern trennen miissen und den Aufbau einer "positiven Mutter-Kind-Beziehung" férdern helfen.
Aufnahmekriterien sind u.a., dass die Mutter "in der Lage und gewillt ist", ihr Kind selbst zu
versorgen und auch nach der Entlassung bei sich zu behalten. Da das Kinderheim im Knast
langfristig auch in anderen Stddten eingerichtet werden soll, wollen wir hier etwas néher auf die
Situation und die Probleme des "Frankfurter Modells" eingehen:

Einrichtung und Tagesablauf

Das 1975 neu errichtete Gebidude auf dem Anstaltsgelidnde bietet Platz fiir 20 Miitter mit 25
Kindern. Im Erdgeschoss liegt der "Kinderheim-Trakt" mit Kinderzimmern, Turnhalle,
Besuchsraumen, Bezugspersonenraum, Arztzimmer u.a. Der "Zellentrakt" in den oberen
Stockwerken besteht aus Einzelzimmern, in denen je eine Frau mit ihren Kindern bzw. ihrem Kind
schléft. Fiir die Frauen gibt es einen Gemeinschaftsraum auf demselben Stockwerk, der ganze Trakt
ist mit einer Gittertiir verschlieBbar. Diese Glas-Gittertiir wird morgens um 6.30 Uhr
aufgeschlossen. Die Miitter gehen mit ihren Kindern zum Friihstiick und um 7.30 bis 16 Uhr zur
Arbeit ins Haupthaus (meist Wischerei). Wihrend dieser Zeit werden die Kinder von den Erziehern
betreut. Einige gehen in einen nahe gelegenen o6ffentlichen Kindergarten. Um 16.45 Uhr essen
Miitter und Kinder gemeinsam zu Abend. Danach haben die Miitter Gelegenheit, sich mit ihren
Kindern zu beschéftigen, sie zu baden, mit ihnen zu spielen, ihnen vorzulesen, um 19 Uhr werden
die Kinder zu Bett gebracht. Danach haben die Miitter bis 20.45 Uhr Freizeit. Nach dem
"Einschluss" in den Zellentrakt kdnnen sie sich noch im Gruppenraum authalten. Der Vorteil des
Heimes liegt darin, dass du von deinem Kind nicht getrennt wirst durch die Haft. Deshalb hast du
aber noch keine Vorteile als Gefangene (wie manche Frauen meinen), sondern eher eine
Doppelbelastung, und die Nachteile fiir das Kind sind unvermeidbar.

Situation eines Kindes im Knast

Bevor du dich entscheidest, mit deinem Kind in den Knast zu gehen,solltest du die zusétzlichen
Probleme, die dadurch entstehen, bedenken. Weil du tagsiiber arbeiten musst, stellt die Versorgung
deines Fundes am Feierabend eine Zusatzbelastung dar. Gestresst und miide von der Arbeit
kommend, wirst du oft noch weniger die Ruhe dazu haben, dich geduldig mit deinem Kind zu
beschiftigen. Deine Situation wird verschirft dadurch, dass das Kind den ganzen Tag mit den
Erziehern zusammen ist. Alles, was ihm Spal} macht, wie spazieren gehen, Ausfliige machen, kann
es nur mit ahnen machen. Demgegeniiber sind deine Moglichkeiten eng begrenzt: du hast wenig
Zeit fiir dem Kind und bist vielleicht gerade dann miide oder auch deprimiert. Um von deinem
geringen Verdienst einmal eine Kleinigkeit fiir dein Kind kaufen zu kénnen, musst du dich selbst
schon spiirbar einschranken. Dadurch entsteht eine Konkurrenz zwischen Miittern und Erziehern,
die die Kinder natiirlich voll mitbekommen. Nachteilig ist auch, wenn dein Kind téglich miterlebt,
wie du der Schliisselgewalt des Personals (auch der Erzieher) ausgeliefert bist und abhéngig und
unselbstindig gemacht wirst. Wie soll es da selbstindig und unabhéngig werden. Du musst auch
damit rechnen, dass dein Kind im Knast eine andere, grof3ere Bedeutung fiir dich bekommt, weil du
von allen anderen engen personlichen Beziehungen abgeschnitten bist. Deshalb werden dich
ablehnende AuBerungen deines Kindes — von denen du draulen weift, dass sie normal sind —
vermutlich sehr viel stirker treffen und verletzen. Dass sich unter diesen Bedingungen keine
"positive Mutter-Kind-Beziehung" entwickeln kann, hat sich bisher schon erwiesen. Schwierig ist
zu entscheiden, was du fiir dein Kind, fiir seine Entwicklung getan hast, wenn du ihm durch deine
Entscheidung fiir dieses Heim die Trennung von dir erspart hast. Es wichst im Knast auf. Mit
Mauern. Die Mauer, die einen Spielhof begrenzt, ist bunt bemalt und obenauf Stacheldraht. Mit
Gittern und Schliisselgeklirr. Mit kontrollierenden (auch ménnlichen) Beamten, die es durchsuchen.
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Die Ausfliige in die "AuBBenwelt" sind — wegen des Personalmangels — selten. Selbst wenn es in
den Kindergarten "2drauflen" geht, so muss es doch immer wieder "reingehen" und vielleicht daraus
die Erfahrung bilden, dass es aus undurchschaubaren Griinden zu einer besonderen Sorte Mensch
gehort. Alles im Knast ist unnatiirlich und kiinstlich. Nicht nur die Umgebung ist lebensfern und
wenig abwechslungsreich, sodass dein Kind vieles nicht sehen und nicht lernen kann, was fiir seine
Altersgenossen selbstverstindlich ist. Auch die Beziehungen der Menschen untereinander im Knast
sind unnatiirlich, vom institutionellen Zwang bestimmt. Auf engem Raum zwangsweise
zusammengesperrt — ohne Ausweichmoglichkeiten, die drauen selbstverstindlich sind — dazu in
einer besonders belastenden Situation, wie sie die Haft fiir fast jeden darstellt, ergeben sich stirkere
Spannungen und Reibungen, schirfere Auseinandersetzungen. Manche Frauen beschreiben das
Leben im Heim als permanenten Kleinkrieg. Wie wird dein Kind damit fertig, dass es Beziechungen
zwischen Erwachsenen hauptséchlich so erlebt? Wird es daraus die Erfahrung mitnehmen, dass
menschliche Beziehungen immer so sind?

"Kinderknast'" als Menschenversuch?

Erzieher, Psychologen und die fiir das Heim Verantwortlichen geben zu, dass niemand weil3, wie
Kinder sich unter solchen Bedingungen entwickeln. Ob die Beziehung zur Mutter, die zweifellos
von grundlegender Bedeutung fiir die Entwicklung ist, die mit Sicherheit auch eintretenden
Schidigungen und Beeintrachtigungen aufwiegen kann? Im August 1976 traten Miitter in der JVA
Frankfurt-Preungesheim in den Hungerstreik, um gegen die (aus Griinden der "Sicherheit")
zunehmende Verknastung der Kinder zu protestieren, und 1977 haben vier padagogische Mitarbeiter
fristlos gekiindigt, weil sie die Bedingungen fiir die Kinder fiir nicht mehr vertretbar hielten. Von
grundsétzlicher Bedeutung ist die Tendenz, die sich in diesen als "Reformprojekte" verkauften
Kinderknisten zeigt: Die Mitbestrafung der Kinder, die Sippenhaft, wird institutionalisiert. Sicher,
auch das Kind, das draulen zuriickgelassen wird und womdglich am Ende im Fiirsorgeheim — der
traditionellen Form des Kindergefidngnisses — landet, auch dieses Kind bekommt mit
rlicksichtsloser Hérte zu spiiren, was die Strafjustiz anrichtet. Die neuen Knastkinderheime machen
es jedoch den Richtern sicher leichter, mit "gutem" Gewissen eine (werdende) Mutter einsperren zu
lassen. Es wird dann vielleicht immer weniger Richter geben, die sich iiberlegen, mit Riicksicht auf
die mitbetroffenen Kinder Bewahrungsstrafen auszusprechen oder Strafaufschub zu gewdhren. Eine
Entscheidung fiir ein solches Kinderheim kann also — das wollten wir deutlich machen — nur in
Abwigung gegen andere Moglichkeiten getroffen werden: Wenn du keine Bewédhrungsstrafe oder
Strafaufschub mit Riicksicht auf dein Kind bekommst, so kiimmere dich rechtzeitig um eine
Pflegestelle,denn das Fiirsorgeheim ist natiirlich auch keine Alternative. (Zur Frage, was mit deinen
Kindern geschieht, wenn du inhaftiert wirst,insbesondere, wie man verhindern kann, dass sie in ein
Heim gesteckt werden, findest du Niheres.
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7. Auslindische Gefangene im bundesdeutschen Gefingnis

Die Benachteiligungen, denen Auslénder in diesem Staat in fast allen Bereichen ausgesetzt sind,
treffen sie im Knast noch viel hirter. Das beginnt schon damit, da3 erfahrungsgeméif die Richter bei
Ausléndern viel schneller mit dem Haftbefehl bei der Hand sind. Die U-Haft dauert bei Ausldndem
in der Regel ldnger, denn die Justiz verzogert das Ermittlungs- und Strafverfahren durch langatmige
Ubersetzungsarbeiten an den Akten, durch Einschalten der Ausldnderbehorde und andere
biirokratische Maflnahmen. Ausldndische Gefangene konnen sich oft nur iiber einen Dolmetscher
verstandlich machen. Sie haben kaum Mdglichkeiten der Kommunikation, kaum
Gruppenveranstaltungen, Fortbildungskurse etc. Sie bekommen in den seltensten Fillen
Sonderurlaub, Strafunterbrechung oder offenen Vollzug. Sie haben unter harteren Hausstrafen und
Sicherheitsmafnahme (Beruhigungszelle, Fesselung etc.) zu leiden. Sie haben selten {iberhaupt
einen Anwalt, und wenn, dann kann er meistens nur deutsch. Sie haben kaum Kontakte nach
drauflen. Thnen droht nach der Entlassung die Abschiebung. Und sie leiden unter der
Diskriminierung durch die Beamten - und auch durch Mitgefangene. Die Tatsache, da3 diese Buch -
und auch dieses Kapitel - in deutscher Sprache verfal3t ist, weist auf eine weitere Benachteiligung
hin: es ist im Knast kaum an auslédndische Lektiire heranzukommen. Wir miissen uns zunédchst
darauf verlassen, da3 deutsche oder deutschkundige Gefangene die verwertbaren Informationen aus
diesem Buch an diejenigen Mitgefangenen weitergeben, die dieses Buch aus sprachlichen Griinden
nicht lesen und verstehen konnen. Vielleicht wird es ja langfristig moglich sein, dieses Buch auch in
andere Sprachen zu iibersetzen.

7.1. Mit anderen auslindischen Gefangenen zusammenkommen

Als Auslander im Knast wird man als erstes das Interesse haben, mit anderen zusammen zu
kommen, die aus dem selben Land stammen, dieselbe Sprache sprechen. Dies wird in Strafhaft
schwerer durchzusetzen sein als in U-Haft. In U-Haft sind verhdltnismafig mehr Auslénder als in
Strafthaft. Es gibt verschiedene Moglichkeiten, mit Angehorigen der gleichen Nationalitét im Knast
zusammenzukommen, die man sich je nach der eigenen Situation iiberlegen kann:

Verlegung

Die erste Moglichkeit ist, einen Antrag zu stellen, mit Landsleuten in eine Gemeinschaftszelle zu
kommen. Als Begriindung gibt man an, dal man nur ungeniigend deutsch spricht und man sich
daher mit deutschen Gefangenen nicht verstidndigen kann. Besonders giinstig ist es, wenn man sich
mit einem deutschkundigen Landsmann zusammenlegen 148t, der als Dolmetscher auftreten kann.
Die Knastadministration ist immer daran interessiert, moglichst Reibungen zu vermeiden. Und eine
Reibung die Arbeit verursacht, ist es, es mit Leuten zu tun zu haben, die nicht die deutsche Sprache
sprechen. Man muf} ihnen immer umstéandlich erkldren, was sie tun sollen. Ein Antrag auf
Zusammenlegung mit einem deutschkundigen Landsmann hat somit eine echte Erfolgschance. Mit
der gleichen Begriindung kann man auch versuchen, sich auf eine andere Station verlegen zu lassen;
oder - hier allerdings mit geringen Erfolgsaussichten - in einen anderen Knast. Niheres iiber die
Maglichkeiten sich verlegen zu lassen, steht bereits oben im Abschnitt 3.4.



Gemeinschaftsveranstaltungen fiir Auslinder

Es gibt inzwischen in nahezu jedem Knast irgendwelche offiziell eingerichteten Auslandergruppen.
Gibt es sie in eurem Knast nicht, so, besteht die Moglichkeit, solche Gruppen durchzusetzen, wenn
sie von mehreren Gefangenen beantragt werden. In dem Antrag sollte man jedoch harmlose Themen
angeben, zum Beispiel Deutschkurse, Gruppen zur Pflege bestimmter Traditionen des
Herkunftslandes, zum Beispiel Musikgrup-pen, Literaturgruppen, religidse Arbeits- und
Gesprichsgruppen und dhnliches. Politische Themen sollten in dem Antrag gegeniiber der
Anstaltsleitung nicht erwdhnt werden - sie wittert sonst gleich wieder eine Gefahrdung von
"Sicherheit und Ordnung". Man kann versuchen, den Sozialarbeiter dafiir zu interessieren. Es ist
aber auch moglich, dall Ausldndergruppen von draufen initiiert werden: von Leuten, die gegeniiber
der Anstaltsleitung bestimmte Fahigkeiten vorweisen konnen, wie zum Beispiel Lehrer,
Sozialarbeiter, Juristen, Geistliche und manchmal auch Studenten. Im Ideaifall wird man sich an
jemanden wenden, dem man vertraut. Um so jemanden zu finden, muf3 man alle moglichen Leute
fragen - bei Besuchen, in Briefen. Notfalls kann auch der Anstaltspfarrer oder der Sozialarbeiter
jemanden vermitteln. Man kann es auch mal mit der Volkshochschule des nédchsten grof3eren Orts
versuchen. SchlieB3lich bleibt noch das zustindige Konsulat, das unter Umstdnden einen Betreuer
fiir eine Ausldandergruppe schicken kann. Hat man einen "Betreuer" bekommen, so sollte man ithm
klarmachen, daf3 es nicht nur darum geht, sich Gottesdienst oder Vortrdge von ihm anzuhoren,
sondern dafl man auch selbst bestimmen will, womit man sich beschéftigt. Manchmal ist es aber
auch moglich, eine Gemeinschaftsgruppe ohne "Betreuer" durchzusetzen. Am grofBten dabei sind
die Chancen, wenn man mit dem Recht auf freie Religionsausiibung argumentiert: man erklért
einfach, wir sind griechisch-oder russisch-orthodox, moslemisch, jiidisch oder dhnliches, was selten
nachpriifbar ist - es sei denn, man hat bereits vorher andere Angaben gemacht. Tritt dann noch einer
als der Rabbi oder Priester auf, so kann es tatsdchlich mal passieren, daB3 sich die Anstaltsleitung
darauf einldft, um sich juristische Reibereien vom Hals zu halten. Sie will ja schlieBlich auch nicht
als Unterdriicker von religiosen Minderheiten dastehen. Ansonsten kdnnen natiirlich auch mehrere
auslidndische Gefangene, die sich bereits kennen, gemeinsam in eine allgemeine
Gemeinschaftsveranstaltung gehen. Ein Problem ist hier natiirlich wieder die Sprache.

Eigene Selbstinitiativen

Man kann die Moglichkeit zusammenzukommen - sei es in der Gemeinschaftszelle, beim Hofgang,
beim Gottesdienst oder in den Gemeinschaftsveranstaltungen - zu verschiedenen
Selbsthilfeinitiativen nutzen. Man kann zum Beispiel eine Informationsschrift in der eigenen
Sprache fiir Neuinhaftierte abfassen, juristische, medizinische und andere Ratschlége
zusammenstellen oder bereits existierende in die jeweilige Sprache {libersetzen (zum Beispiel Teile
des vorliegenden Buches), eine Liste von Anwilten zusammenstellen, die Fremdsprachen
beherrschen und in ausldnderrechtlichen Fragen Bescheid wissen. Uber die bereits weiter oben
beschriebenen Mdglichkeiten der Selbsthilfe hinaus, wird es bei ausldndischen Gefangenen in erster
Linie darum gehen, mit den Sprachschwierigkeiten fertigzuwerden und sich vor
auslidnderfeindlichen Ubergriffen zu schiitzen.

7.2. Wie mensch Sprachschwierigkeiten angehen kann

Die deutsche Sprache ist nicht nur die Sprache der Justiz, sondern auch die Sprache deiner
Mitgefangenen. Das naheliegendste ist, an einem Sprachkurs teilzunehmen. Nun wird es euch
jedoch nicht selten passieren, daf3 die Sprachkurse voll belegt sind, nichts taugen oder nicht
ausreichen. In diesem Fall seid ihr darauf angewiesen, euch die deutsche Sprache selbst und im
schlimmsten Fall allein beizubringen. Das ist nicht leicht, aber es geht.



Selbststudium

Fiir das Selbststudium ist es wichtig, an brauchbare Lernmaterialien heranzukommen. Ein
Lehrbuch, vielleicht sogar einen Plattenspieler oder Kasettenrecoder, die man mit der Begriindung,
deutsch lernen zu wollen, beantragt (in U-Haft beim Haftrichter - in Strafhaft bei der
Anstaltsleitung). Bezahlen mufl man sie allerdings selbst. Beim Alleinlernen kann man das
Gespréch durch das laute Selbstgesprich ersetzen, um die Sprache nicht nur zu denken, sondern
auch tatsichlich zu sprechen. Vielleicht befindet sich auch etwas brauchbares an Lehrbiichern in der
Knastbibliothek. In der Regel wirst du sie dir jedoch bei einer Buchhandlung bestellen miissen oder
- wenn du kein Geld hast - von Leuten drauflen besorgen lassen. In der Buchliste im Anhang findest
du einige brauchbare Lehrbiicher genannt. Viel besser geht es natiirlich, wenn man nicht aHein
lernen muf, sondern wenn man 2um Beispiel mit anderen Gefangenen gleicher Nationalitét in der
Gemeinschaftszelle tibt und dabei die unterschiedlichen Erfahrungen, die jeder mit der deutschen
Sprache gemacht hat - je nachdem, was er drauflen getan hat - einbringen kann.

Gegenseitiges Sprachenlernen

Es finden sich bestimmt einige deutsche Mitgefangene, die daran Interesse haben werden, denn
auch fiir sie hat das Beherrschen auslédndischer Sprachen viele Vorteile: nicht nur die Moglichkeit,
sich mit den ausldndischen Gefangenen besser verstindigen zu konnen spielt dabei eine Rolle,
sondern auch das "subversive" Moment einer Fremdsprache im Knast. Wer beobachtet hat, wie
unsicher und hilflos die Beamten, auf die Unterhaltungen der Auslidnder unter sich reagieren, weil
sie kein Wort verstehen und weil sich etwas ihrer Kontrolle entzieht, der kann sich vorstellen, was
los ist, wenn plotzlich in Anwesenheit der Beamten niemand mehr deutsch spricht. Das gegenseitige
Sprachenlernen kann sehr interessant sein, wenn man es nicht stur wie in der Schule betreibt. Wenn
man sich also wechselseitig in den gegenseitigen Sprachen iiber Themen unterhilt, die einen auch
sonst interessieren und gemeinsam aktuelle Zeitungen liest und {ibersetzt. Auch wenn man die
jeweilige Sprachedes anderen zunichst iiberhaupt nicht versteht, kann man zusammenarbeiten. Oft
ist es gerade dann besonders gut, weil man dann dazu "gezwungen" ist, die Sprache zu lernen. Man
wird in dieser Situation auch feststellen, wie viele andere Ausdrucksmdoglichkeiten es gibt:
Zeichensprache, Grimassen, Zeichnungen, Pantomime und vieles andere. Man kann also spielend
und spielerisch lernen. Es ist ganz sinnvoll, sich ein Worterbuch zu besorgen, vielleicht aus der
Knastbibliothek. Es ist vor allem dann brauchbar, wenn man als "Fortgeschrittener" beginnt
deutsche oder auslédndische Zeitungen und Biicher zu lesen. Man kann sich ein Vokabelheft anlegen,
wo man immer die neu gelernten Worter hineinschreibt. Auf Lehrbiicher ist man zwar nicht so
angewiesen wie beim Selbststudium allein, aber um sich zum Beispiel die grammatischen
Grundregeln anzuschauen, sind sie auch hier ganz niitzlich.

Rundfunk fiir Auslinder

Eine wichtige Rolle bei der Uberbriickung der Sprachschwierigkeiten spielt der Rundfunk.
Verschiedene Bundeslédnder haben spezielle Sendungen fiir die "Gastarbeiter" in ihrem Programm.
Vor allem dann, wenn der Zellenrundfunk, d.h. die in der Zelle installierte Rundfunk-
Empfangsanlage zwei oder drei durch einen Schalter vom Gefangenen wéhlbare Programme bietet,
sollte man versuchen durchzusetzen, daf3 die Sendungen in ausldndischer Sprache dabei sind. Zum
Beispiel indem jeder ein Anliegen schreibt und der Sozialarbeiter oder Pfarrer angesprochen wird.
Von besonderer Bedeutung fiir ausldndische Gefangene ist der Besitz eines eigenen
Rundfunkgerites, mit dem er auf Mittelwelle den heimatlichen Sender empfangen kann. Aber
gerade bei ihnen scheitert dies oft am Geld. Hier miifite es mdglich sein, fiir spezielle Pro- kleines
Radio kursieren zu lassen. Ubrigens ist das Radio auch ein ganz brauchbares weiteres Hilfsmittel,



gemeinsam Sprachen zu lernen, indem man solche Sendungen gemeinsam anhort, iibersetzt,
diskutiert.

7.3 Selbstschutz gegen Benachteilugung und Rassismus

In den Augen der Beamten sind Auslidnder nicht gleich Auslénder: die Gefangenen, die aus
nordischen Léndern, wie England, Skandinavien, Frankreich, Holland stammen, sind von einer
massiven Diskriminierung meist ausgenommen. Sie zdhlen nicht zu den "Kanacken". Offenbar sind
sie den Beamten nicht ganz so fremd wie die Gefangenen aus Jugoslawien, Italien, der Tiirkei und
den arabischen Liandern oder Schwarze, die nicht selten mit offen rasistischem Auftreten der
Beamten konfrontiert sind - aber auch von Seiten mancher deutscher Mitgefangener.

Die auslindischen Gefangenen und die Beamten

Die Beamten sind von der groBen Zahl der auslédndischen Gefangen offensichtlich iiberfordert. Die
Beamten beherrschen nur die deutsche Sprache - und selbst die oft noch auf das erstarrte
Beamtendeutsch beschrankt, mit dem oft auch ein deutschkundiger Ausldnder nichts anfangen kann.
Die deutsche Sprache zu verstehen, ist aber eine wichtige Voraussetzung fiir den einzelnen, um sich
gegen ausldnderfeindliche Beamten zu wehren. Nur den Beamten, den man versteht, kann man auch
beobachten und einschétzen. Vielleicht kannst du gerade als Auslénder interessante Gespréiche
zwischen den Beamten belauschen, die dir keine Deutschkenntnisse zutrauen. Das Verhéltnis der
Beamten gegeniiber den auslidndischen Gefangenen scheint gespalten zu sein: Einerseits hat die
Fremdheit und damit eine Unberechenbarkeit fiir die Beamten etwas bedrohliches, was bei ihnen
Unsicherheit und Furcht hervorrufen kann. Andererseits sind Auslander fiir sie oft die Blitzableiter,
die "Priigelknaben" (auch im eigentlichen Wortsinn), die sich nicht zu wehren wissen. Viele
Beamten nehmen die Auslidnder nicht fiir voll, sondern halten sie fiir dumm und primitiv. In
manchen Situationen kann das ein Vorteil sein. Ein fester Zusammenhalt von Gefangenen gleicher
Nationalitdt hat oft zur Folge, daB3 die Unsicherheit und Furcht bei den Beamten liberwiegt. Man
spricht dann zum Beispiel mit Respekt von "den Jugoslawen" oder "den Italienern", die "wie Pech
und Schwefel" zusammenhalten und von denen man am besten die Finger 146t: denn "greift man
einen an, dann hat man es gleich mit allen zu tun". Ein sichtbarer Zusammenhalt kann also schon
ein groBer Schutz sein. Man soll auch ruhig gegen die rassistischen Beamten mit Dienstaufsichts-
beschwerden und Strafanzeigen vorgehen, Petitionen schreiben, Ausldndergruppen, Knastgruppen,
Konsulate benachrichtigen, sich auch an die Presse wenden, vielleicht sogar an die ausldndische
Presse. Besonders wichtig dabei ist, da3 sich auch deutsche Mitgefangene einsetzen. Die
betreffenden Beamten miissen den Eindruck bekommen, auf Schritt und Tritt beobachtet zu werden
und daB jeder Ubergriff sofort spiirbare Folgen fiir sie hat, zum Beispiel in der Form von
zusitzlicher Arbeit, die sie dadurch bekommen, daB3 sie zu den Beschwerden und Anzeigen
Stellungnahmen schreiben miissen. Einen gewissen Schutz kann auch ein Anwalt bieten, wenn er
sich ab und zu im Knast blicken 146t und auf Mihandlungen und Erniedrigungen seiner Mandanten
gleich reagiert. Helft also einem besonders gequélten Gefangenen dabei, einen Anwalt zu finden.
Manchmal geniigt schon die Drohung mit dem Anwalt oder mit Strafanzeige, um den Beamten zu
einer Entschuldigung zu bewegen.

Die ausléindischen und die deutschen Gefangenen

Man hort auch von Anfeindungen durch deutsche Mitgefangene. Und auch die Sprache vieler
deutscher Gefangener umfalit abféllige Ausdriicke fiir Ausldnder: "Kanacken", "Kameltreiber",
"Koksbrocken" und dhnliches. Der einfachste Weg fiir den Unterdriickten, seine Wut gegen die



Unterdriicker loszuwerden, ist, sich jemanden zu suchen, den man selbst driicken kann. Das ist
eigentlich ein ganz aligemein bekanntes Problem, das sich nicht nur im Knast stellt, sondern ebenso
drauBBen, zum Beispiel in den Schulen, Familien, Betrieben usw.. Es wére jedoch oberflachlich, zu
sagen, daf3 diese Diskriminierung der Auslédnder so allgemein ist, wie es zunichst von auflen
aussieht. Viele Gefangenen gehen auch sonst mit einer ziemlich groben Sprache miteinander um,
die ihre Gefiihle verdecken soll, aber noch keine Feindseligkeit bedeutet. So kann man beobachten,
daf} die verachtende Sprache gegeniiber den Auslédndern nicht unbedingt ein verachtendes sonstiges
Verhalten bedeutet. Auch einem Gefangenen, der im Knastalltag viel mit seinen Mitgefangenen
macht, rutscht schon mal das Wort "Kanacke" raus. Aber man gibt sich zu verstehen, daB alles nicht
so ernst zu nehmen ist. Viele erkennen in ithrem eigenen aggressiven Verhalten gegen die Auslédnder
die eigene Wut gegen die Anstalt wieder und ziehen daraus auch Konsequenzen. Dies sich
gegenseitig klar zu machen, ist der einzige Weg, den "Rassismus" unter den Gefangenen zu
bekdmpfen. Nur wenn die Ausldnderfeindlichkeit zum Thema wird, iiber das man im Knast téglich
redet, kann unter den deutschen Mitgefangenen ein gewisses Empfindungsvermogen entstehen, das
zumindest die Gedankenlosigkeit verschwinden 146t, mit der Ausldnder beleidigt und gekrénkt
werden. Bei hoffnungslosen Féllen kann man sich diese Bekehrungsversuche sparen. Als
Betroffener kann man ihnen nur aus dem Weg gehen, sich gemeinsam vor ihnen verteidigen oder
sich verlegen lassen. Strafanzeigen oder dhnliches sind eine Umgangsform der Justiz - oder eine
Verteidigung gegen die Justiz. Konflikte unter den Gefangenen lassen sich damit nicht 16sen. Im
Gegenteil, man richtet damit mehr Schaden an als mit einer handgreiflichen Auseinandersetzung.

7.4. Schwierigkeiten im Kontakt nach draufien

Zu allen Schwierigkeiten, die jeder Gefangene hat, wenn er nach drau3en Kontakt aufnehmen will,
kommt fiir die Ausldnder noch eine dazu: es dauert alles ldnger. Zumindest dann, wenn die Briefe,
die sie schreiben oder erhalten und die Zeitschriften, die sie beziehen, in ihrer Landessprache
geschrieben sind. Sie werden dann meist erst einem Dolmetscher vorgelegt. Das hat zur Folge, daf3
Briefe - noch dazu, wenn sie ins Ausland geschickt werden - Wochen bis Monate brauchen und
aktuelle Zeitschriften total veraltet sind, bis sie dem Gefangenen ausgehédndigt werden.

Wie man Kontakte kniipfen kann

Zunichst stellt sich fiir ausldndische Gefangene das Problem, tiberhaupt Kontakte nach drau3en zu
finden. Eine Hilfe dazu konnen die verschiedenen im Adressenteil aufgefiihrten Ausidndergruppen
und -Organisationen in Deutschland sein sowie die Adressen einiger Gefangenenorganisationen und
politischer Gruppen, die in den verschiedenen Landern aktiv sind. Wir haben au3erdem einige
Bezugsadressen fiir Zeitungen verschiedener Sprachen zusammengestellt sowie die Adressen
einiger auslédndischer Buchldden. Ein Problem ist hier natiirlich die Finanzierung. Es ist unter
Umstidnden mdglich, eine - natiirlich linientreue - Zeitung tiber das jeweilige Konsulat kostenlos zu
beziehen. Ansonsten konnte man bei den Zeitungsverlagen nach Freiabonnements nachfragen.
AulBlerdem kannst du dich auch als Ausldnder an deutsche Knastgruppen wenden.

Wie man sich gegen die Behinderung der Kontakte nach drauflen wehren kann

Rechtlich kannst du wie im Rechtsmittelteil beschrieben vorgehen. Du kannst dich dabei auf Artikel
3 des Grundgesetzes berufen, wonach eine Benachteiligung wegen Herkunft und Sprache
verfassungswidrig ist. Es ist ja nicht deine Schuld, dal man deine Sprache nicht versteht und
langwierige Ubersetzungen dazwischenschaltet. Mehr erreichen wird man jedoch mit politischem
und offentlichem Druck. Kiindige bei Verzégerungen an, dafl du dich an die Presse, auch an die



deines Herkunftslandes, an dein Konsulat, an Ausldnderorganisationen usw. wenden wirst und tue
es auch. Dieser Staat reagiert sehr empfindlich auf den Vorwurf der Diskriminierung von
Auslidndern, wenn er von Vertretern oder Zeitungen anderer Lander erhoben wird. Schalte einen
Anwalt ein. Du findest im Kontaktadressenteil fiir Ausldnder auch Gruppen, die Anwilte vermitteln
konnen, die Erfahrungen mit Problemen von Auslédndern haben

Die Konsulate

Die Erfahrungen, die du mit dem fiir dich zustdndigen Konsulat machen kannst, sind verschieden.
Nichts zu erwarten hast du von Konsulaten, die ein diktatorisches Regime vertreten. Auch mit den
Konsulaten arabischer Lander gibt es schlechte Erfahrungen. Konsulate von Landern der Dritten
Welt ignorieren sehr oft, da3 es Angehorige ihres Staates in bundesdeutschen Gefidngnissen
iiberhaupt gibt. Unterstiitzung kann man aber unter Umstinden vom portugiesischen,
spanischen,italienischen, franzosischen und amerikanischen Konsulat erwirken. Auch hier ist es
meist notig, mehrmals hinzuschreiben oder anzurufen. Die Anstalt ist {ibrigens verpflichtet, den
Kontakt herzustellen. LaB3 dich also nicht abwimmeln. Die meisten Konsulate haben speziell
jemanden, der fiir die Angelegenheiten von Gefangenen der betreffenden Nationalitéit zustdndig ist.
Sie machen Besuche und Beratung. Man kann PaBfragen mit ihnen kldren und vielleicht einen
Anwalt vermittelt oder finanziert bekommen. Dariiber hinaus kann das Konsulat auch Gruppen und
Kurse im Knast arrangieren und auch - wie gesagt - Zeitungen und Biicher in deiner Sprache
besorgen.

7.5. Besondere rechtliche Probleme von ausléindischen Gefangenen

Sie resultieren zum einen wieder aus den sprachlichen Schwierigkeiten -vor allem aber aus der
Praxis des Aiifenthaitsrechts durch die Auslédnderbehdrden. Du bist als Auslidnder in besonderem
Mafe von einem Anwalt abhéngig. Da man aber nunmal nicht immer einen hat, hier einige wichtige
rechtliche Hinweise:

Der Umgang mit den Behorden

Ein fiir die Ausldander bedeutsamer rechtsstaatlicher Grundsatz im *Umgang mit den Behorden:
Kann ein Auslénder nicht so gut oder gar nicht deutsch sprechen - und das diirfte fiir die meisten
zutreffen - so diirfen ihm daraus keine Nachteile entstehen. Konkret heifit das: Die Behorde hat
selbst dafiir zu sorgen, da3 seine Antrige, Beschwerden etc. ins Deutsche iibersetzt werden bzw.
daf3 ihm ein Dolmetscher in den Knast geschickt wird. Ebenso miissen die Antworten der Behorde,
Gerichtsentscheidungen und die Rechtsmitteibe-lehrungen in die Sprache des Gefangenen iibersetzt
werden. Geschieht das nicht - was leider nicht selten ist - so sind sie ungiiltig. Dies ist in einer
Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts festgestellt worden, auf die man sich notfalls auch
berufen kann. Sieist veroffentlicht in Bundesverfassungsgerichtsentscheidungen (BVerfGE) Band
42, S. 120 ff. Auch Formfehler, die auf Grund mangelnder Sprachkenntnis zustande gekommen
sind, diirfen nicht zu deinem Nachteil ausgenutzt werden. Fristen, die du aus diesem Grunde
versdumst, miissen fiir dich verldngert werden. Notfalls muf3t du dann einen Antrag auf
"Wiedereinsetzung in den vorigen Stand" stellen, den du damit begriindest, dal3 du die Frist wegen
Sprachschwierigkeiten nicht einhalten konntest. Es gibt Dolmetscher, die sich - besonders wenn sie
selbst Ausldnder sind - den Gefangenen gegeniiber hilfsbereit und solidarisch verhalten. Merke dir
den Namen eines solchen Dolmetschers und verlange ihn, wenn nétig, zu sprechen. Vielleicht
konnen dir auch Freunde oder Initiativgruppen von drau3en einen Dolmetscher besorgen.
Ansonsten kann es sinnvoller sein, sich bei Sprachschwierigkeiten von sprachkundigen



Mitgefangenen helfen zu lassen.

Abschiebehaft

Die "Abschiebehaft" ist dazu da, zu garantieren, daf3 der Ausldnder, den der Staat loswerden will,
auch tatséchlich abgeschoben werden kann. Sehr oft kommt man direkt aus der U-Haft oder
Strathaft in die Abschiebehaft. In vielen Fillen diente jedoch die Festnahme allein dem Zweck, dich
in Abschiebehaft zu nehmen. Die Ausldnderbehdrden legen es dabei darauf an, ihre Opfer zu
iiberraschen und damit zu verhindern, daB sie sich einen Anwalt nehmen und rechtlich gegen die
drohende Abschiebung vorgehen.

Die Bedingungen in der Abschiebehaft sind nicht durch so viele Vorschriften und Gesetze geregelt
wie in der Strafhaft. So kannst du z.B. zu bestimten Zeiten am Tage nach drauflen telefonieren, auch
kannst du angerufen werden. Die Aufseher miissen dir Bescheid geben, dass ein Telefonat fiir dich
angekommen ist und von wem. Besuch ist mdglich zu allen Besuchszeiten und ohne
Besucherschein. Die weniger rechtlich geregelte Situation in der Abschiebehaft hat aber auch zur
Folge, dass die Willkiir der SchlieBer sehr groB3 und schwer von drauflen zu kontrollieren ist.

Es gibt drei wichtige Regel fiir dich:

1. Du musst so schnell wie moglich Leute von drauen iiber deine Festnahme informieren,
Verwandte, einen Anwalt, von dem du auch hoffen kannst, dass er sofort etwas deine Freilassung
unternimmt. Kennst du so einen nicht, dann muss du eine der Unterstiitzergruppen anrufen, egal wie
spat oder friih es ist.

Es kannn passieren, dass die Polizei dich mit der néchsten Maschine abschiebt. Das ist schon oft oft
vorgekommen. Die Polizei plant die Abschiebung so, dass eben wenig Zeit bleibt, um deine
Abschiebung doch noch zu verhindern. Trotzdem versuche es, wenn du nicht abgeschoben werden
willst.

2. Du unterschreibst erst einmal gar nichts. Sie werden versuchen - besonders wenn es noch
rechtliche Moglichkeiten gibt, deine Abschiebung zu verhinderen, wovon du vielleicht selbst nichts
weilit - dir eube "freiwillige" Riickkehr aufzuschwatzen. Sie locken damit, dass es keine
zwangsweise Abschiebung gibt, wenn du unterschreibst. Da liigen sie immer. Ob "freiwillig" oder
nicht, du wirst sowieso von der Polizei zum Flughafen gebracht und deinen Pass bekommst du auch
nicht vorher in die Hand.:

Sie liigen dir alles mogliche vor: "Du kannst sonst sowieso nicht raus, ... abgeschoben wirst du
sowieso, ... das hat Nachteile fiir dich, wenn du nicht unterschreibst, ... " - Naja, immer etwas
Neues, wenn ihre alten Praktiken drauB3en bekannt sind.:

Verlange immer eine_n Ubersetzer in, traue ihm_ihr auch nicht einfach so, schlieBlich wird er_sie
von diesem Staat bezahlt unt tut seine ihre Pflicht. Wenn sie dich in ein Gesprich verwickeln,
macht der die Ubersetzer in ein Protokoll. Verlange dann das Protokoll in deiner Sprache und in
doppelter Ausfertigung, auf ein Exemplar muss du dann bestehen. Die ERfahrung hat gezeigt, dass
sie oft Protokolle anfertigen, in denen du dich nicht wieder erkennst.

3. Am besten nimmst du am Tage deier Verhaftung und auch am néchsten Morgen keine Nahrung
zu dir, die dir die Beamten geben. Wenn sie eine schnelle Abschiebung planen, mischen sie dir
eventuell Beruhigungsmittel unter das Essen; nimm auch keine Medikamente von ihnen! Deine
Ruhigstellung soll die Sicherheit im Flugzeug garantieren, denn Piloten nehmen keine Passagiere
mit, wenn zu befiirchten ist, dass sie sich heftig im Flugzeug wehren. Wenn sie sich wehren, dann
werden sie nach der ndchsten Zwischenlandung nicht mehr weiter mitgenommen. Oft stellen
Fliichtlinge dann am Ort der Zwischenlandung einen Asylfolgeantrag, was die Polizei natiirlich
verhindern will.

Haben sie dich verhaftet und du hast keinen giiltigen Pass, dann werden sie dich oft nicht so schnell
los. Du weil3t aber nicht, ob sie ein "Laisses-passer” fiir dich vorberitet haben. Das kommt auch oft



vor. Also verlass dich nicht darauf, dass du viel Zeit hast, deine Freilassung zu organisieren.

Warst du vorher in Strathaft - jenachdem wie lange - ist dein Pass oft auch abgelaufen. Auch hier
kann die Polizei fiir ein "Laissez passer" vorgesorgt haben. ISt das nicht der Fall, miissen sie dich
freilassen, wenn du drauflen einen festen Wohnsitz angeben kannst. Dann kdnnen sie dich aufgrund
eines Gerichtsurteils nicht mehr wegen "Verdunkelungsgefahr" festhalten.

Am wichtigsten ist, dass sofort nach deiner Festnahme eine "einstweilige Anordnung" nach § 123
an das Verwaltungsgericht rausgeht. Diese Anweisung soll der Polizei untersagen abzuschieben bis

* 1iber einen Widerspruch gegen deine Abschiebung entschieden ist

* eine Einzelfallpriifung deiner Situation vorgenommen wurde

* {iber einen neuen Asylantrag entschieden ist oder anderes.
Diese "einsteilige Anordnung" schreibt am besten ein Anwalt, den auch
Unterstiitzer innengruppen einschalten. Schreibe sie nur dann selber, wenn du niemanden
drauflen erreichen kannst. Du musst davon ausgehen, dass die Polizisten sich nicht beeilen
werden, deinen Antrag so schnell wie nétig an das Gericht weiterzuleiten. Das haben wir
noch nie erlebt, dass sie wirklich etwas fiir euch tun!

Und so sieht der Antrag auf "einstweilige Anordnung" dann aus:

Name ...
Adresse...

An das
Verwaltungsgerich (Ort)
Anschrift

Antrag gemif3 § 123 VWGO
des

(Name)
(Geburtsdatum)
(Anschrift)

gegen
das Land ..., vertreten durch (Anschrift der zustdndigen Ausldnderpolizeibehorde)
wegen Abschiebung

hiermit beantrage ich, die Abschiebung (wenn bekannt, Datum der Ausreiseaufforderung angeben,
z.B. aus dem Bescheid des Landeseinwohneramtes vom ...) im Wege der Einstweiligen Anordnuung
auszusetzen, bzw. der Ausldnderpolizei zu untersagen, mich vorerst abzuschieben.

Begriindung:

An dieser Stelle must musst du Griinde dafiir angeben, warum es fiir dich ungeheuer wichtig ist, in
der BRD zu bleiben - warum du nicht in dein Heimatland abgeschoben werden willst, dazu
kommen einige mogliche Griinde weiter unten. Wir haben eine Liste von "Lebensumstinden"
aufgestellt, die du durchgehen solltest, ob etwas avon auch fiir dich zutrifft, du also damit

argumewntieren kannst, oder ob es etwas dhnliches in deinem Leben gibt, was du anfiihren
konntest.

* Studium, das blof3 in der BRD zu Ende zu fiihren ist,

» Familie, die auseinandergerissen wird - es ist aus den und den Griinden fiir
Frau/Mann/Kinder unzumutbar nachzukommen etc.,

* Arbeitsplatz (aufpassen, wenn du keine Arbeitserlaubnis hast),

* eine medizinische Behandlung, in der du dich befindest, die nur durch Arzte, die deine



Krankheitsgeschichte kennen und auch iiber die geeigneten therapeuthischen Mittel und
Anstalten verfiigen, ohne schwerwiegende Nachteile fiir deine Gesundheit und dein Leben
herbeizufiihren, zu Ende zu fiihren ist,

* Finanzierung des Lebensunterhalts - wenn du thn durch Arbeit, Stipendium, etc, also ohne
die "Gefahr" fiir die Behorden, du konntest ihnen zu Last fallen, selbst bestreitest.

Wichtig ist bei all diesen Argumenten folgende Vorgehensweise:
Du schilderst erst einmal lang und breit die Situatiuon z.B.:

Seit dem ... studiere ich dort und dort. Bis jetzt habe ich tiber die Hdilfte meines Studiums absolviert
elc.

Dann erst, was du daraus folgerst:

Durch eine Ausweisung widre es mir unméglich gemacht worden, das Studium in der Weise zu Ende
zu fiihren, wie ich es bisher vorgehabt habe.

Schildere deine Situation, wenn du in dein Heimatland abgeschoben wiirdest. Du musst mdglichst
glaubhaft machen, dass dir dir die schlimmsten Repressalien drohen. Das gelingt dir am besten,
wenn du Beispiele von politischer Verfolgung von Verwandten, dir politisch nahestender Personen,
eigene Erlebnisse dieser Art nennen kannst. Grundsétzlich ist es immer am besten, wenn du du die
Begriindung der Ausweisungsverfiigung widerlegen kannst. Fiir den Fall, dass die
Ausweisungsverfligung damit begriindet wird, dass du in einer politischen Gruppe mitarbeitest,
schreibst du:

Grundsditzlich ist nach § 1 Abs. 1 Vereinsgesetz in Zusammenhang mit Artikel 1 Abs. 1; 2 Abs. 1
sowie 5 Abs. 1 Grundgesetz aus den obersten und fiir alle staatlichen Mafsnahmen giiltigen
Grundsdten der Verfassung ableitbar, dass auch das Vereinigungsrecht Ausldindern garantiert ist
und trotz des redaktionellen Vergessens des Auslinders in der Verfassung in Artikel 8 Abs. 1; 9 Abs.
1 Grundgesetz die politische Betdtigung von Auslindern in der Bundesrepublik verfassungsgemdyfs
Ist.

Du kannst vielleicht weiter argumentieren, dass die Gruppe, in der du gearbeitet hast, nicht verboten
ist, legale Arbeit macht usw.

Schreibe

Das offentliche Interesse wird durch meine Anwesenheit in der BRD wdhrend der Dauer des
Widerspruchsverfahrens nicht beeintrdchtigt.

Du solltest hier sagen, was du weiter in der BRD zu tun gedenkst, wenn das giinstig fiir dich
auslegbar ist. Fiir den Fall, da3 parallel ein Asylantrag lduft:

Im Falle der sofortigen Ausweisung wire die Gefahr und geradezu Sicherheit der endgiiltigen
Rechtsvereitelung gegeben. Im Falle der Abschiebung ist es mir unmoglich (aus finanziellen
Griinden, weil ich inhaftiert werde) das Asylverfahren weiter zu betreiben.

Wenn es stimmt, dann flige hinzu:

Ich habe nie versucht, unter Umgehung ausldnderrechtlicher Vorschriften mir in der BRD einen
Aufenthalt sowie eine Arbeitserlaubnis zu erschleichen.

Unterschrift nicht vergessen!

Die Haftbedingungen in der Abschiebehaft

Fiir die Abschiebehaft gilt weitgehend das, was fiir die Strafhaft bisher gesagt wurde. Es besteht
allerdings keine Arbeitspflicht.



Politisches Asyl

Eine andere rechtliche Moglichkeit, eine Abschiebung oder auch eine Auslieferung zu verhindern,
kann ein Antrag auf "politisches Asyl' sein, den man auch neben dem "Stopantrag" (sieche oben)
stellen kann. Auch hier gilt: Wenn es irgendwie mdglich ist, sollte es ein Anwalt fiir dich machen,
weil man hier sehr viele Fehler machen kann und weil, wie in kaum einem anderen Bereich, die
Behorden ihre eigenen Gesetze miflachten, wenn sie glauben, es sich leisten zu kdnnen. Auflerdem
ist eine politische Schiitzenhilfe durch Gruppen oder Organisationen wie amnesty international
wichtig. Du muft angeben, da3 du dich in deinem Heimatland politisch betétigt hast und dadurch
von dem dort herrschenden Regime verfolgt wirst und dafl dadurch fiir dich Gesundheit, Leib,
Leben und materielle Existenz in jenem Land bedroht ist. Der Asylantrag sieht dann
folgendermal3en aus:

Ich beantrage
1. mich als Asylberechtigten im Sinne von Art.16 Abs.2 des Grundgesetzes anzuerkennen.
2. mir gemdf} Ausldndergesetz Duldung zu erteilen.

Begriindung: Hier kommt nun eine kurze Darstellung der Situation, wegen der du dein Heimatland
verlassen muBtest, warum also dort wegen deiner politischen Betétigung dein Leben, Leib, deine
materielle Existenz.gefdhrdet sind. Es ist sinnvoll, Berichte und Zeitungsartikel iiber die Zustdnde
in dem betreffenden Land miteinzureichen. Geeignetes Material kann man vielleicht von
Initiativgruppen bekommen (s. Adressen teil). Der Asylantrag geht zunédchst an die zustindige
Auslénderbehorde. Diese priift zundchst, ob hier nicht etwa ein "rechtsmi3brduchlicher Asylantrag"
vorliegt. Kommt sie zu der Ansicht, du wiirdest mit deinem Antrag "asylfremde Zwecke" verfolgen
- und das tut sie in der letzten Zeit immer hédufiger, dann wirst du so behandelt, als hittest du keinen
Asylantrag gestellt, d.h. unter Umstéinden abgeschoben.

Der "verspitete'" Asylantrag

Die Auslédnderbehdrde wird sehr oft gerade dann einen Asylantrag fiir ungiiltig erkléren, wenn man
schon eine Zeitlang in der BRD war und erst jetzt in Abschiebehaft, aiso im letzten Augenblick den
Asylantrag stellt. Du musst daher in deinem Asylantrag plausibel begriinden kdnnen, warum du erst
jetzt zu diesem Mittel greifst und nicht bereits unmittelbar, nachdem du in dieses Land eingereist
bist. Ein solcher Grund kdnnte sein, daf3 die Bedrohung fiir dich in deinem Heimatland erst spéter
— also wihrend deines Aufenthalts in der BRD -eingetreten ist (sogenannte "Nach-Fluchtgriinde"),
zum Beispiel weil in deinem Land in deiner Abwesenheit ein faschistischer Putsch stattgefunden hat
und du nun wegen deiner fritheren Aktivitdten mit Verfolgung rechnen muf}t, wenn du zuriickkehren
wiirdest. Oder: Du bist erst in der BRD offen als politischer Gegner des in deinem Heimatland
herrschenden Regimes aufgetreten und muf3t deshalb zuhause mit Verfolgung rechnen. Alles muf3
jedoch wiederum kurz vor deiner Antragstellung passiert sein! Liegt eine "unverziigliche"
Antragstelliing in keinem Fall vor, so muB fiir die Verspatung ein anerkannter Grund gefunden
werden. Infrage kommt, da3 du befiirchten muBtest, da3 zuriickgebliebene Angehorige durch deinen
Asylantrag der Verfolgung ausgesetzt wéren oder dall du Angst vor Vergeltungsaktionen der im
Auftrag deines Herkunftslandes titigen Geheimdienste héttest.

Vielleicht gehdrst du aber auch zu den Fliichtlingen, die im Himatland sehr gesucht werden, weil sie
eine grof3e politische Bedrohung fiir den Staat darstellen, so dass der Staat ein starkes Interesse hat,
dich wieder in die Hdnde zu bekommen. Viele von denen stellen oft zunédchst keinen Asylantrag, da
sie berechtigterweise befiirchten, dass der deutsche Geheimdienst in Zusammenarbeit mit dem des
Heimatlandes eine Auslieferung planen konnte. Beispiel hierfiir ist Cemal Altun, dem ein
kriminelles Delikt angehdngt wurde, um die Auslieferung zu rechtfertigen. Treffen diese Griinde fiir
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dich zu, dann bleibt dir in der Abschiebehaft nichts anderes mehr iibrig, als den Asylantrag zu
wagen. Eine andere Moglichkeit gibt es dann nicht, deine Abschiebung zu verhindern. Hier ist es
dann wichtig, dass du im Laufe des Asylverfahrens starke politische Unterstiitzung erhilst.

Die Chancen damit durchzukommen, d.h., dass der Asylantrag iiberhaupt als solcher zur Kenntnis
genommen wird, stehen besonders dann, wenn mensch keinen Rechtsanwalt hat, nicht sehr gut. Die
Chancen damit durchzukommen, d.h. daf} der Asylantrag liberhaupt als solcher zur Kenntnis
genommen wird, stehen besonders dann, wenn man keinen Rechtsanwalt hat, nicht sehr gut.

Das eigentliche Asylverfahren

Ist diese Hiirde iiberwunden, so wird die Auslinderbehdrde deinen Antrag an das "Bundesamt fiir
Anerkennung auslidndischer Fliichtlinge" in Zirndorf weitergeben. Deine Abschiebung wire damit
bis zur endgiiltigen Entscheidung gestoppt. Wenn es bisher nicht moglich war, so solltest du nun
unbedingt einen Anwalt einsetzen, der den juristischen Kampf fiir dich weiterfiihrt. Durch alle
Instanzen kann das Verfahren gut zwei Jahre dauern. Stelle dich drauf ein, daf3 die
Erfolgsaussichten, mit einem Asylantrag durchzukommen, in diesem Lande minimal sind - es sei
denn, du bist aus einem Ostblockstaat gefliichtet. Aber vielleicht hilft dir bereits die durch das
Asylverfahren gewonnene Zeit, die du in der BRD verbleiben darfst. Lange wird dies jedoch auch
nicht mehr gehen: Es gibt Pléne, das Asylverfahren zu "effektivieren", d.h. schneller und noch
aussichtloser zu machen. Arn Schluf} sei noch einmal auf die im Kontaktadressenteil aufgefiihrten
zahlreichen Auslédndergruppen und -Organisationen hingewiesen, von denen du gerade bei
drohender Abschiebung politische und rechtliche Unterstiitzung bekommen kannst.

7.6.Migrant Innen im Strafvollzug

Beitrag zum Strafverteidigertag, Miinchen 1980 (1987 von Antiberliner/inne/n aktualisiert)

Wenn ich es einmal provozierend formulieren darf, so findet eine diskriminierende Behandlung
ausldndischer Strafgefangener in deutschen Haftanstalten nicht statt, weil gemédl3 Art. 3 GG niemand
seiner Herkunft, seiner Rasse und seines Glaubens wegen benachteiligt oder bevorzugt werden darf.
Das Strafvollzugsgesetz weicht von diesem Grundsatz nicht ab und darf von ihm nicht abweichen,
weil damit der Boden der freiheitlich-demokratischen Grundordnung verlassen wiirde. Ich meine,
dies so zu formulieren, ist provozierend, weil es Allgemeingut ist, dass gerade dieser
Grundrechtsartikel kaum, im Gefangnis tiberhaupt nicht beachtet wird - und, was die Sache auf die
Spitze treibt: nicht beachtet werden soll! Der Grund dafiir ist im Ausldndergesetz zu suchen, das in
§ 10 die Ausweisung fiir Ausldnder vorschreibt, die z. B. eine strafbare Handlung begangen haben.
Diese Ausweisung hat zur Folge, dass der/die Auslédnder/in auszureisen hat bzw. abzuschieben ist,
wenn seine/ihre freiwillige Ausreise nicht gesichert erscheint. Dies wiederum fiihrt dazu, dass - von
Ausnahmen abgesehen -alle Auslidnder, die inhaftiert sind, wegen ihrer Straftat ausgewiesen und in
der Regel abgeschoben werden. Daraus folgt fiir den Strafvollzug, dass sie an Vollzugslockerungen
- insbesondere an dem Vollzugsziel Resozialisierung -aus gesetzlichen Griinden nicht teilnehmen
diirfen, also keinen Urlaub erhalten, keinen Ausgang erhalten, vor allem am Freigang nicht
teilnehmen und deswegen auch keinen Beruf erlernen diirfen - eben, weil sie ja ohnehin
abgeschoben werden. Der Sinn diese Beitrags kann nicht sein, die verfassungsrechtlichen Probleme
in akademischer Sprache zu vertiefen. Hierfiir sind kompetentere Geister als ich berufen. Auf
Ansitze im Alternativ-Kommentar zum Straf-Vollzugsgesetz (Luchterhandverlag, 1980, Hrsg. R.
Wassermann) darf ich verweisen. Ebenso wenig kann Sinn des Beitrags sein, die
Ungleichbehandlung empirisch nachzuweisen und ausgedehnte Falldarstellungen anzubieten. Ich
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mochte vielmehr im Folgenden eine Darstellung der typischen praktischen Félle geben, wie sie uns
tiglich begegnen und in denen mensch sich mit rechtlichen Mitteln zur Wehr setzen kann: Die
Grundsituation ist die, dass ein/e Auslédnder/in im Strafvollzug zumindest ein Ausweisungsverfahren
hat bzw. meistens schon rechtskriftig ausgewiesen ist und mit einer Abschiebung zu rechnen hat.
Das bedeutet grundsétzlich: Er/sie hat kein Recht auf einen Aufenthalt und kann daher an
Vollzugslockerungen (Urlaub, Freigang, ...) nicht teilnehmen.

1.Fall: Der/die Auslinder/in hat kein Ausweisungsverfahren Folge: Er/sie ist juristisch so zu
behandeln wie jede/r deutsche Strafgefangene. Er/sie hat dieselben Rechte (und Pflichten), d.h.:
Anspruch, soweit vorhanden, auf Weiterbildung, Urlaub, Ausgang und Freigang, zur Vorbereitung
auf die Entlassung im Sinne der einschldgigen Vorschriften des Strafvollzugsgesetzes

2.Fall: Der/die Auslinder/in hat ein Ausweisungsverfahren, das aber noch nicht endgiiltig
abgeschlossen, d.h. rechtskriftig ist

a) Wenn die Auslidnderbehdrde einen Ausweisungsbescheid erldsst, hat mensch das Recht, einen
Widerspruch einzulegen. Dieser Widerspruch fiihrt aber nicht dazu, dass der/die Ausldnder/in nun
erst einmal so lange abwarten darf, bis liber den Widerspruch entschieden ist. Umgekehrt ist der
Ausweisungsbescheid, wie es im Amtsdeutsch heil3t, "sofort nachvollziehbar", was auf Deutsch
heiB3t: der/die Auslédnder/in hat das Land sofort zu verlassen, egal, ob der Bescheid fehlerhaft ist
oder nicht.

b) Das gilt auch, wenn z.B. die Aufenthaltsgenehmigung abgelaufen ist und der/die Auslédnder/in
gleich einen neuen Antrag auf Aufenthaltsgenehmigung stellt.

¢) Dagegen kann mensch sich aber wehren, indem mensch einen Antrag auf "Wiederherstellung der
aufschiebenden Wirkung des Widerspruchs" gemil § 80 Abs. 5 Verwaltungsgerichtsordnung stellt -
wozu es ratsam ist, sich eines Anwalts zu bedienen, der die Einzelheiten dieses Verfahrens kennt,
namlich:

*  Glaubhaftmachung des Anspruchs durch eidesstattliche Versicherung

* Abwigung personlicher und offentlicher Interessen(der/die Auslédnder/in muss glaubhaft
machen, dass seine/ihre Interessen liberwiegend sind).

Aber Achtung: Der Antrag gemél § 80 Abs. 5 muss innerhalb einer Woche eingelegt werden,
nachdem du den ablehnenden Bescheid erhalten hast! Dies ist eine ganz kurze Frist, die viele
versdumen. Hier haben sie eine Falle in das Gesetz eingebaut, damit dein Widerspruch bei
versaumter Frist einen Dreck wert ist. Hast du die Frist versdumt, dann stelle einen Antrag nach §
123 VWGO, s.o. Hier musst du begriinden, dass du die Frist nicht einhalten konntest, weil du Zeit
brauchtest, um das Amtsdeutsch, das auch Deutsche oft kaum entziffern konnen, iibersetzen zu
lassen. Das miissen sie anerkennen, zumindest aber den Antrag bearbeiten.

d) Ublicherweise wird der/die Auslinder/in nicht vorzeitig abgeschoben, wenn der Antrag gemiB §
80 Abs. 5 VWGO erfolgreich war. Der/die Auslédnder/in kann dann mit Erfolg eine Duldung
beantragen bzw. die Entscheidung der Strafanstalt vorlegen, was zur Folge haben miisste, dass er/sie
zumindest Urlaub oder Ausfiihrungen erhélt. Versuchen kdnnte mensch dann auch den Frei-
gangsantrag - nur ist der wieder davon abhéngig, dass das Arbeitsamt eine Arbeitserlaubnis erteilt.
Weigert sich das Arbeitsamt, muss insoweit eine einstweilige Verfiigung ersucht werden
(Sozialgericht}, die das Bundesverfassungsgericht grundsétzlich fiir zulédssig erachtet.

3. Fall: Der/die Auslénder/in ist rechtskréftig ausgewiesen (der haufigste Fall)

a) Der Auslinder ist mit einer deutschen Frau verheiratet, bzw. die Auslédnderin mit einem
deutschen Mann. Am sinnvollsten: Antrag auf Erteilung einer neuen Aufenthaltserlaubnis, da
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der/die deutsche Ehepartner/in gemil Art. 6 GG einen Anspruch darauf hat, die Ehe zu fithren und
zwar hier. Ein/e Deutsche/r kann schlecht ausgewiesen werden.

b) Der/die Auslidnder/in ist mit einem/einer Ehepartner/in seiner Heimat verheiratet, der/die eine
Aufenthaltsberechtigung hat (gleich: unbefristete Aufenthaltserlaubnis): Auch hier kann der/die
legal auBerhalb des Gefangnisses lebende Ehegatte/in beanspruchen, mit dem/der Partner/in die Ehe
zu fithren (Art. 6 GG). Entsprechende Landesverwaltungsvorschriften sind erlassen, aber
moglicherweise in den einzelnen Bundesldandern verschieden.

¢) Wenn die Ausldnderbehorde dennoch die Abschiebung durchfiihren will, gibt es folgende
Moglichkeiten: Antrag auf einstweilige Anordnung beim Verwaltungsgericht gemal § 123 VWGO
auf Erteilung einer Duldung besser aber: Antrag auf Befristung der Ausweisung an die
Auslidnderbehorde, verbunden mit einem Antrag auf Duldung beim Verwaltungsgericht.(Dafiir ist
ein Rechtsanwalt notig, denn mensch sieht schon jetzt aus der Vielzahl von juristischen
Fachbegriffen, dass mensch sich im Ausldnderrecht und in der Verwaltungsgerichtsordnung héllisch
gut auskennen muss )

d) Der/die Auslidnder/in hat keine/n Ehepartner/in, ist also sozial nicht eingebunden. Dies sind die
schwierigsten Fille, in denen auch kaum etwas zu machen ist.Juristisch ist dieses Gebiet kaum
erschlossen, so dass die folgenden Uberlegungen keine Stiitze in der Rechtsprechung finden. Vom
Argument her sollte mensch die Mdoglichkeiten unter ¢) denken, wenn die Fallgestaltung es zulésst,
z.B. bei Straffdlligkeit eines/einer Auslédnder/in, der/die jahre- oder jahrzehntelang in Lohnarbeit
tatig war, dann arbeitslos wurde und sein/ihr Heil in strafbaren Handlungen suchte. Generell konnte
mensch diese Fallgruppe danach kategorisch einordnen, wie stark die sozialen Beziige des/der
Auslédnders/in in seinem/ihrem deutschen Umfeld sind.

e) Antrag auf Asylgewédhrung: Es kann sein, dass du schon so lange im Knast sitzt, dass sich in der
Zwischenzeit die politischen Verhiltnisse in Deinem Heimatland so verdndert haben, dass du nicht
zurlickkehren kannst. Um nach deiner Haftstrafe nicht abgeschoben zu werden,musst du einen
Asylantrag stellen, der aber gut begriindet werden muss Du weif3t sicher, dass hier sowieso kaum
Asyl zu erhalten ist, aber fiir "Straftiter" ist es noch viel schwerer, weil hier die im Herkunftsland
drohenden Gefahren fiir "Kriminelle" offen hingenommen werden. Dennoch solltest du versuchen,
durch einen guten Antrag, wenn der moglich ist, zu begriinden, dass deine Straftat in keinem
zumutbaren Verhéltnis zu einer drohenden Gefidhrdung deines "Leibes oder Lebens"steht. Die
Aussichten sind hier winzig, aber du solltest auf der Wahrung deiner Rechte trotzdem bestehen.

f) Antrag gemal § 456 a Strafprozessordnung bei der Staatsanwaltschaft: Wenn einem/einer
Auslinder/in die Freiheit in der Heimat wichtiger ist als die Resozialisierung in deutschen Landen,
sollte er/sie einen Antrag auf vorzeitige Abschiebung stellen, dem die Staatsanwaltschaft
iblicherweise meist nach der Hilfte der StrafverbiiBung entspricht - es sei denn, es handelt sich um
Rauschgiftdealerei im groBBeren MaB3stab. Dann nimmt der/die Ausldnderin zwar an der Resoziali-
sierung nicht teil, kommt aber eher raus als seine/ihre deutschen Kollegen/innen. Bei all Threr
Sachkunde sehen Sie es mir bitte nach, wenn ich mit dieser Grobeinteilung nicht nur Ihnen einen
Uberblick, sondern auch Gefangenen in den Haftanstalten eine gewisse Hilfe an die Hand gegeben
habe. Sicher hat jede/r von Thnen im Einzelfall noch genauere Handlungsanweisungen aus eigener
Erfahrung parat. Dennoch hoffe ich, dass diese Ubersicht in Zukunft noch vervollstindigt wird,
damit gerade jene Menschen, die Herr Professor Baumann einmal die "Randgruppe in der
Randgruppe" genannt hat, zu den Rechten Zugang finden, die ihnen eine tiberaus komplizierte
Rechtsprechung (statt aller OLG Bremen, NJW 1978, S. 960) bis heute erheblich erschwert hat.

7.7.Fristen im Auslinderrecht
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Wenn die Ausldnderbehérde oder das Bundesland in Zirndorf Anordnungen oder Entscheidungen
gegen dich trifft (z.B. dich ausweist oder deinen Asylantrag ablehnt), kannst du dich dagegen
wehren. Hierfiir stehen dir bestimmte Rechtsmittel zur Verfiigung. Du kannst (je nach Art der
Anordnung) entweder Widerspruch gegen die Maflnahme einlegen oder gerichtlichen Schutz durch
eine Klage und einen Antrag auf eine einstweilige Anordnung (nach § 80 Abs. 5 VWGO) vor dem
Verwaltungsgericht suchen.Hierbei musst du aber immer beachten, dass du diese Rechtsmittel
innerhalb bestimmter Fristen einlegen musst Lésst du die Frist ungenutzt verstreichen, wird das
Rechtsmittel unzuléssig, d.h., dass du, wenn du eine Frist auch nur ein einziges Mal hast ungenutzt
verstreichen lassen, dich nicht mehr gegen die MaBBnahme wehren kannst. (Die MaBinahme ist dann
rechtskriftig geworden!)

Im Einzelnen gelten folgende Fristen:

Ausweisung:

Bist du von der Auslanderbehdrde ausgewiesen worden, musst du innerhalb eines Monats
Widerspruch gegen die Ausweisung bei der Auslédnderbehorde einlegen. Wird dein Widerspruch von
der Widerspruchsbehorde verworfen, so musst du innerhalb eines Monats Klage vor dem
Verwaltungsgericht erheben.

Sofort vollziechbare Ausweisung oder Entziehung der Aufenthaltserlaubnis:

Bist du von der Ausldnderbehorde ausgewiesen worden und hat die Ausldnderbehorde die
Ausweisung fiir sofort vollziehbar erklért oder ist dir die Aufenthaltserlaubnis entzogen worden, so
musst du innerhalb eines Monats Widerspruch bei der Ausldnderbehdrde einlegen. Der
Widerspruch allein stellt aber in diesen Féllen keine aufschiebende Wirkung her, d.h., dass die
MafBnahme vollzogen werden kann, obwohl iiber deinen Widerspruch noch nicht entschieden
worden ist. Um dies zu verhindern, also um die aufschiebende Wirkung herzustellen, muss
moglichst schnell eine einstweilige Anordnung beim Verwaltungsgericht beantragt werden. Da die
MaBnahme vollzogen werden kann, solange der Antrag auf einstweilige Anordnung nicht gestellt
wurde, empfiehlt es sich in diesem Fall immer, moglichst keinen Tag zu verlieren, sondern so
schnell wie moglich Widerspruch einzulegen und eine einstweilige Anordnung zu beantragen. Wird
der Widerspruch von der Widerspruchsbehdrde verworfen, so gelten wieder die gleichen Fristen. Du
musst innerhalb eines Monats Klage vor dem Verwaltungsgericht erheben und, da auch diese
allein keine aufschiebende Wirkung herstellt, moglichst sofort einen Antrag auf einstweilige
Anordnung an das Verwaltungsgericht stellen.

Ablehnung des Asylantrags als unbeachtlich oder offensichtlich unbegriindet

Hast du einen Asylantrag gestellt und ist dieser entweder von der Ausldnderbehorde als
unbeachtlich abgewiesen oder vom Bundesamt in Zirndorf als offensichtlich unbegriindet
abgewiesen worden, so musst du innerhalb eines Monats Klage vor dem Verwaltungsgericht
erheben. In dem Bescheid, den du von der Ausldnderbehorde oder dem Bundesamt bekommen hast,
ist aber nicht nur beschrieben worden, dass dein Asylantrag abgelehnt wird, sondern es wird auch
angesprochen, dass du zur Ausreise verpflichtet bist, und dir wird die Abschiebung angedroht. Da
deine Klage vor dem Verwaltungsgericht keine aufschiebende Wirkung gegen die
Abschiebungsandrohung herstellt, ist es unbedingt erforderlich, dass du innerhalb von nur einer
Woche!!! (vgl. § 10 Abs. 2 Satz 2 und 3 Asylverfahrensgesetz) gegen die Abschiebungsandrohung
eine einstweilige Anordnung vor dem Verwaltungsgericht beantragst (§ 80 Abs. 5 oder § 123
VWGO).
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Ablehnung des Asylantrages als unbegriindet

Wird dein Asylantrag vom Bundesamt in Zirndorf als unbegriindet abgelehnt, so musst du
innerhalb eines Monats Klage vor dem Verwaltungsgericht erheben. Diese Klage reicht, um die
aufschiebende Wirkung herzustellen, d.h. bis zur Entscheidung des Gerichts kannst du nicht
abgeschoben werden.

Du musst also immer zwei Dinge beachten:

1. Die Frist beginnt, wenn du den Empfang des Bescheides mit deiner Unterschrift bestétigt hast.
Hebe immer die Umschlidge auf, mit denen die Post von den Behorden kommt, und du musst darauf
achten, dass das Datum des Tages, an dem du den Brief bekommen hast, extra drauf steht. Oft
liegen viele Tage, manchmal Wochen zwischen dem Tag, an dem der Brief aufgesetzt wurde und
dem Tag, an dem du ihn erhiltst. Die lange Zwischenzeit entsteht durch das Trodeln der Behdrden
oder es liegt an den Lagern, die die Post nicht schnell weitergeben. Die lange Zeit wird dir dann in
die Schuhe geschoben, und sie behaupten, du hast die Frist versdumt. Die Frist gilt aber erst ab dem
Tag, an dem du die Post erhdltst. Um die Frist zu wahren, geniigt es nicht, den Widerspruch, die
Klage oder den Antrag auf einstweilige Anordnung am letzten Tag der Frist zur Post aufzugeben.
Die Frist ist nur dann gewahrt, wenn der Brief spitestens am letzten Tag der Frist tatsdchlich bei der
Auslidnderbehorde oder dem Verwaltungsgericht ankommit.

2. Einen Widerspruch kannst du zumeist noch selbst einlegen, weil keine besonderen Formalien zu
beachten sind. Eine Klage vor dem Verwaltungsgericht oder ein Antrag auf einstweilige Anordnung
sind jedoch an einige Formalien gebunden. Um diese einzuhalten und auch um eine moglichst
optimale Begriindung liefern zu kénnen, empfiehlt es sich in diesen Fillen zumeist, einen
Rechtsanwalt einzuschalten. Der Rechtsanwalt muss in der vorgegebenen Frist bleiben, braucht
aber auch selbst einige Zeit, um sich in deine Sache einzuarbeiten. Darum solltest du moglichst
schnell einen Rechtsanwalt einschalten. Das solltest du moglichst noch am selben Tag oder am Tag,
nach dem du den Bescheid bekommen hast, tun. Denn hast du erst mal eine Frist versaumt, kannst
du dich gegen die Mallnahme in aller Regel nicht mehr wehren.
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8. Sicherheit, Ordnung und Disziplin

Um diese hochsten Werte des Strafvollzugs zu schiitzen, steht dem Knast ein ganzes Arsenal von
Bestrafungs- und Zwangsmitteln zur Verfiigung. Den gleichen Zweck verfolgen aber auch die
"Verglinstigungen" und "Lockerungen", die jedes mal eine weitere Bestrafungsdrohung beinhalten:
den Entzug der Vergiinstigung. Es soll damit verhindert werden, dass du den Eindruck bekommst,
du hattest nichts mehr zu verlieren. Dieses System der Wechselbader- mal geben, mal nehmen- wird
bevorzugt in den "Reform"-Knésten angewandt und l4sst den strafenden Charakter kaum noch
durchschauen. Die Wirkung ist jedoch umso durchschlagender.

8.1. Hausstrafen

Theoretisch konnen Hausstrafen oder "Disziplinarmafsnahmen”, wie sie nach dem
Strafvollzugsgesetz heute heillen, bei jedem "schuldhaften VerstoB3" gegen eine "Pflicht"” aus dem
Strafvollzugsgesetz oder der Hausordnung verhdngt werden. Das bedeutet, dass fast alles bestraft
werden kann, was du machst oder nicht machst, denn es gibt Hausordnungen, die einfach alles
verlangen oder verbieten. Wann man nun tatsdchlich mit welcher Strafe rechnen muss, ist so
verschieden, dass man es hier nicht allgemeingiiltig darstellen kann. Du musst dich gleich am
Anfang iiber die Hausstrafenpraxis "deines" Knastes bei deinen Mitgefangenen erkundigen. Denn
die Hausstrafenpraxis ist abhdngig von dem Bundesland, in dem du eingesperrt bist, von dem
Anstaltsleiter dem einzelnen Beamten, der ja erst mal eine Meldung machen muss, bevor alles ins
Rollen kommt. Sie hiangt aber auch von dem Klima unter den Gefangenen ab: Es gibt erkdmpfte
Gewohnheitsrechte, die streng nach Vorschrift verboten werden. Leider héngt die Strafe auch davon
ab, welche Position der oft verschont. Aber unter Umstdnden auch der Gefangene, der sich auf eine
Art zu wehren weil}, die den Beamten Arbeit macht (z.B. schriftliche). Am schlimmsten trifft es die
einsamen, hilflosen und wehrlosen Gefangenen (vor allem die Auslidnder), wenn sich ihre
Mitgefangenen nicht fiir sie einsetzen. Es mag bisweilen gelingen, einen Beamten davon zu
iiberzeugen, dass es auch in seinem eigenen Interesse ist, eine Meldung zu unterlassen. Vor allem
die unsicheren Beamten und diejenigen, die ihre Ruhe haben wollen, {iberlegen es sich dreimal,"ob
sie eine Meldung machen wollen, wenn sie neben dem schriftlichen Aufwand auch noch damit
rechnen miissen, es von vielen Gefangenen auf ihre Art heimgezahlt zu bekommen.

Das "Hausstrafenverfahren'

Kommt es nun doch zur Meldung, so entscheidet in der Strathaft der Anstaltsleiter und in der U-
Haft der Haftrichter {iber Art und Hohe der Hausstrafe. In "schwerwiegenden Fillen" wird eine Art
Strafkonferenz einberufen, die dann nach dem Muster einer Gerichtsverhandlung vorgeht. Der
Sachverhalt wird ermittelt und der Gefangene darf sich dazu duBlern. Die Ermittlungen und die
Anhorung des beschuldigten Gefangenen darf in der Strafhaft der Anstaltsleiter einem Bediensteten
ibertragen; nicht aber demjenigen, gegen den der Gefangene angeblich "pflichtwidrig" gehandelt
hat. Fiir die U-Haft kann der Haftrichter den Staatsanwalt oder den Anstaltsleiter beauftragen, den
Sachverhalt zu klédren. Es gibt verschiedene Moglichkeiten, sich bei der Anhdrung zu verhalten: -
Schweigen, wenn du davon ausgehst, dass du sowieso nichts dndern oder verhindern kannst. -Den
Beamten, der diese Meldung gemacht hat, belasten und Mitgefangene als Zeugen benennen.
Gegebenenfalls Dienstaufsichtsbeschwerde gegen den Beamten erheben, weil er in seiner Meldung



die Unwahrheit gesagt hat. Rechtsmittel gegen die zu erwartende Hausstrafe ankiindigen.
Ankiindigen, dass man sich im Falle einer Bestrafung an die Offentlichkeit wenden werde. Petition
ankiindigen. (Wie du dich juristisch wehren kannst, steht im Kapitel {iber Rechtsmittel.) Die
verhdngte Strafe muss vom Anstaltsleiter (in U-Haft vom Haftrichter) schriftlich begriindet werden.
Es steht dem Anstaltsleiter immer frei, dich nicht zu bestrafen. Jede Strafe, die er verhidngt, verhdngt
er aus freien Stiicken. Er liigt, wenn er sagt: "Es tut mir ja leid, aber Ihr Verhalten zwingt mich nach
dem Gesetz dazu."”

Welche Strafen gibt es in der Strafhaft?

Das Strafvollzugsgesetz bietet in § 103 dem Anstaltsleiter verschiedene Arten von
Disziplinarmaf3nahmen an. In vielen Féllen konnen die Auswirkungen dieser Strafen fiir den einzel-
nen kollektiv aufgefangen werden:

1 Der "Verweis". Man bekommt ihn nicht unmittelbar zu spiiren. Er wandert zu den Akten und
wird spiter mal zur Beurteilung deiner "Fiihrung"- wieder ausgegraben.

2. "Die Beschrinkung oder der Entzug der Verfiigung iiber das Hausgeld und des Einkaufs bis
zu drei Monaten". Hier kann man den Betroffenen am eigenen Einkauf beteiligen. Je mehr
mitmachen, desto leichter fillt einem das. Sinnvoll ist hier auch, einen Fond fiir Tabak und anderes
fiir "Einkaufsgesperrte" einzurichten.

3."Die Beschrinkung oder der Entzug des Lesestoffs bis zu zwei Wochen sowie des Horfunks-
und Fernsehempfangs bis zu drei Monaten; der gleichzeitige Entzug jedoch nur bis zu zwei
Wochen''. - Hier wird nicht selten durch Versorgung mit Lesematerial! durch Mitgefangene Abhilfe
geschaffen. Bisweilen kriegt man durch das Zellenfenster oder sogar durch die Zeilenwand auch
noch was vom Radioprogramm mit. Noch einfacher ist es in der Gemeinschaftszelle.

4."Die Beschrinkung oder der Entzug der Gegenstiinde fiir eine Beschiftigung in der Freizeit
oder Teilnahme an gemeinschaftlichen Veranstaltungen bis zu drei Monaten".

5."Die getrennte Unterbringung wihrend der Freizeit bis zu vier Wochen"'.
6."Der Entzug des tiglichen Aufenthalts im Freien bis zu einer Woche''.

7. "Der Entzug der zugewiesenen Arbeit oder Beschéiftigung bis zu vier Wochen unter Wegfall
der Beziige''.

8. ""Die Beschrinkung des Verkehrs mit Personen aufierhalb der Anstalt auf dringende Fille bis
zu drei Monaten'" Es kann natiirlich nicht verhindert werden, dass ein Mitgefangener deines
Vertrauens Briefe an deine Freunde und Angehdrigen schreibt (natiirlich in eigenem Namen) und
Briefe von ihnen empféngt (natiirlich an ihn gerichtete).

9."Arrest bis zu vier Wochen". Es darf nach Gesetz nur "wegen schwerer oder mehrfach
wiederholter Verfehlungen verhdngt! werden". Wann eine schwere Verfehlung vorliegt, entscheidet
natiirlich der Anstaltsleiter.

Moglich ist auch die Kombinierung mehrerer dieser Strafarten. Dabei soll sich die Strafe an der Art
der Verstof3es orientieren: z.B. wer mitBilichern nach Beamten wirft, der muss wohl mit einer
Biichersperre rechnen. Und wer absichtlich eine Werksmaschine kaputt macht (und sich dabei
erwischen ldsst), der wird wohl eine Arbeitssperre bekommen. Er kann aber zusétzlich mit Verweis,
Hausgeld- und Einkaufssperre und Arrest bestraft werden.

Strafen in der U-Haft



In der U-Haft sieht es inzwischen fast genauso aus. Die U-Haftvollzugsordnung sieht jedoch noch
zusétzlich vor: Die Beschrinkung oder Entziehung der Erlaubnis, Gegenstinde aus der »Habe« in
der Zeile zu haben und der Erlaubnis der verlidngerten Zellenbeleuchtung; beides bis zu 3 Monate
lang. Die frither noch vorgesehenen Sonderstrafen »Schmilerung der Kost« und »hartes

Lager« sind abgeschafft, was sich hoffentlich auch bei den Haftrichtern herumgesprochen hat.

8.2."Zwangs- und Sicherheitsmafinahmen"

Neben den "reguldren" Bestrafungen gibt es im Knast Bestrafungen, die als
"Sicherheitsmaflnahmen" - sogar als Sicherung fiir dich selbst - und als "Zwangsmittel" bezeichnet
werden. Dazu, kommen die vollkommen willkiirlichen Ubergriffe einzelner Beamter, die immer
wieder passieren. Fiir die Beamten haben diese Art von Bestrafungen den Vorteil, dass sie auf der
Stelle vollstreckt werden konnen und sie sich somit das umsténdliche Hausstrafenverfahren
ersparen.

Zellenrazzia

Eine besonders widerliche Form der Bestrafung ist die hdufige oder dauernde Kontrolle deiner
Zelle, deiner Kleidung und die Untersuchung deines Korpers auf eventuell verborgene
Gegenstinde. Diese von dir abverlangte Auslieferung deiner personlichen Sachen, deiner Briefe und
Aufzeichnungen und alles dessen, woran du hdngst und sogar deines Korpers zur Kontrolle ist eines
der brutalsten Missachtungen der Humanitat und der Menschenrechte. In der Form, wie diese
Kontrollen vor sich gehen, machen sie jeden, der sich als Bewacher daran beteiligt, zu einem
Perversen mit einer ziemlich eigenartigen Beziehung zu anderen Menschen. Was man tun kann:
Immer darauf vorbereitet sein. Ruhig bleiben. Wenn man es mit Griinen zu tun hat, die noch
ansprechbar sind ohne dass sie gleich losschlagen, ihnen vielleicht verstdndlich zu machen
versuchen, was filir eine perverse Beschiftigung das ist.

Im Bunker (,,Beruhigungszelle')

Der Bunker ist darauf eingerichtet, jeden korperlichen Widerstand zu brechen. Du bist in einer
Situation der hoffnungslosen korperlichen Unterlegenheit In einer solchen Situation kann dir nur.
helfen, auf einer anderen Ebene Widerstand zu leisten, statt auf der Ebene die sie von dir erwarten.
Sie erwarten, dass du um dich schldgst. Meistens wollen sie das auch, weil sie sich dann an dir
abreagieren konnen. Du bist ihre Gelegenheit, mal wieder ihre ganze aufgestaute Unzufriedenheit
und ihre unklaren Angste loszuwerden. So sehr sie das wollen, so sehr musst du dich anders
verhalten als sie es wollen: Mach alles was sie von dir verlangen. Wenn es nicht zu vermeiden ist,
mit ithnen zu reden, sprich im normalsten, unverfanglichsten Ton mit ithnen. Behandle sie so
therapeutisch wie sie es verdienen. Nicht du bist wahnsinnig, sie sind es! Ein verriickteres,
unsinnigeres Umgehen mit Menschen, als sie es mit dir praktizieren, ist kaum moglich. Thr
Verhalten i s t krankhaft, weil sie iberhaupt nicht durchblicken. Deshalb ist es aber auch gefahrlich
fiir dich. Behandle sie vorsichtig. Sie konnen jederzeit {iber dich herfallen, wie sie es tdglich in allen
Gefangnissen tun. Wenn sie weg sind und du allein bist, richte dich da ein, wo sie dich hingebracht
haben. Im Bunker erwartet dich entweder ein Betonbett -eines ihrer bizarren sadistischen
Erfindungen — oder du kannst dich auf eine Matratze am Boden legen. Das ist alles. Sie haben dir
alles abgenommen. Du hast nur noch dich. Du horst nichts mehr, du siehst nichts, dir ist zu warm
oder eiskalt, es gibt zu wenig Luft, oder der Ventilator pumpt in einem qualvollen Wechsel Heif3luft
und Kaltluft. Erfahrene Bewohner des Bunkers beginnen mit dem Auf- und Abgehen von einer



Wand zur andern. Das Auf und Ab, dieser ewige Gang der Gefangenen, ist eine gewisse Entladung
deiner Unruhe und Angst. Die korperliche RegelméBigkeit.wirkt wie ein Pendel, an dessen
Gleichtakt man sich beruhigen kann. Es dringt die innere Unruhe nach auflen. Man kann natiirlich
auch zwischendurch gymnastische Ubungen machen. Auch die im medizinischen Teil
beschriebenen Entspannungsiibungen ausprobieren. Der Bunker scheint dir dicht wie ein Tresor. Es
kommt dir vor, als wiirdest du keine Luft mehr bekommen. Das kommt von der mit Absicht
hochgeschraubten Temperatur. Der Bunker ist jedoch nie so dicht abgeschlossen, dass tatsédchlich
kein Sauerstoff mehr eindringen kann. Ersticken kannst du nicht. Im Bunker hat man nichts als sich
selbst - sich als Korper und als Gedanke, Phantasie. Es ist nichts mehr anderes da, mit dem man
etwas anfangen konnte. "Tun" kannst du eigentlich nichts. Was du tun konntest, ist meistens falsch -
ein Akt der Verzweiflung, der zur Folge hatte, dass sie dich dann mit Spritzen traktieren oder noch
mehr foltern. Du kannst dich nur zuriickziehen auf deine Gedanken und deine Phantasie, auf dein
inneres Leben, das vom Bunker und der darin praktizierten Folter - Spritzen, Priigel, Erhitzung und
Auskiihlung, Luftentzug, Schlafentzug - nicht gebrochen werden kann. . Der Bunker zieht, wie ein
Sumpf, den Korper bei jeder seiner Bewegungen mehr in die Tiefe. Jeder Schrei, jede Auflehnung
bringt dich mehr in Gefahr. Aber doch ist der Bunker nicht wirksam gegen Logik, Gedanken,
Phantasie, Erinnerung. Das bedeutet, dass er gegeniiber deinem Korper ungeheuer stark ist und er
dich erdriicken kann. Gegeniiber deinem Geist ist er dagegen schwach, und du kannst damit seine
Gewalt auf dich durchbrechen. Die Hérte des Bunkers durchbricht die Hirte deines Kdrpers. Aber
das Weiche kann das Harte zerbrechen. Sprich in Gedanken mit dir selbst. Erklédre dir wie einem
Fremden deine Lage. Betrachte sie wie von oben. Versuche sie zu analysieren. Der innere Monolog
kann dich beruhigen und, wenn er deutlich genug ist, dich sogar zu einer heiteren, gelassenen
Stimmung bringen. Denn mit dir selbst hast du jemanden, mit dem du reden kannst. Beachte hierzu
auch die Ratschlidge in Abschnitt 4.2. (Isolation).

Fesselung

Was fiir das Verhalten im Bunker gilt, ndmlich sich so starr wie moglich zu machen, trifft auch auf
andere Foltermethoden zu: z.B. die Fesselung. Die neuen Fesseln haben die Eigenschaft, sich bei
ruckartigen Bewegungen noch enger zusammenzuziehen Je mehr du dich also gegen die Fessel
wehrst, desto enger wird sie sich zusammenziehen - bis du es vor Schmerzen nicht mehr aushalten
kannst. Nach kurzer Zeit kann durch solche Fesseln die Durchblutung abgedrosselt werden, und die
Héande oder Fiifle werden dann fiir Tage, Wochen oder fiir immer empfindungslos. Versuche deinen
Bewachern, wenn sie tiberhaupt noch verniinftig ansprechbar sind, klarzumachen, dass die Fesseln
zu eng gezogen sind. Sie sind verpflichtet, das dann nachzusehen. Ob sie die Fesseln lockern, hiangt
allerdings meistens von ihrer Stimmung ab. Als Vorbeugung kannst du, wenn sie dir die Fesseln
anlegen, die Hand etwas gespreizt halten und damit versuchen, sie am Kndchel etwas auszudehnen.
Die Fessel wird dann auf einen groBeren Umfang eingerastet, als der Kndchel oder die
zusammengedriickte Hand tatsdchlich haben.

Ubergriffe

Die meisten Ubergriffe der Griinen passieren auf dem Weg zum Bunker (Beruhigungszelle) oder im
Bunker selbst. Du solltest deshalb versuchen zu vermeiden, dass sie sich durch dein Verhalten
herausgefordert fithlen konnen. Widerstand kannst du in einer solchen Situation nur leisten, indem
du vermeidest zusammengeschlagen zu werden, Das kannst du nur, indem du ihnen kein
Angriffsziel bietest, keinen Vorwand, dich zu schlagen. Was man tun kann, wenn man von den
Griinen angegriffen wird, beschreibt ein Gefangener so: Versuche eine Ecke des Raumes,
Transportwagens etc. zu erreichen; im Freien gilt das gleiche: ein Hauseingang.eine Mauer, ein
Auto. Bist du ndmlich von allen Seiten von Bullen umgeben, so konnen sie auch von allen Seiten



auf dich einpriigeln. In einer Ecke oder Nische kdnnen nur einer oder hdchstens zwei gleichzeitig
auf dich einschlagen. Mach einen Igel!: schmeil} dich auf den Boden und ziehe die Beine dicht an
den Korper; die Arme werden eng angewinkelt an den Leib gezogen: die Hinde schiitzen Teile
deines (eingezogenen) Kopfes - hauptsachlich Schlafen und Ohren, wihrend sich dein Gesicht
unmittelbar auf deinen Knien befindet - und die angelegten Ellenbogen decken die Nieren, auf die
Seite gewalzt kannst du dann mit der unter deinem Korper befindlichen Hand deine Eier bzw. deine
Mose schiitzen. Wenn du schlie8lich meinst, nichts geht mehr, so spiele toten Mann/tote Frau: selbst
der schlimmste Schlédger verliert nach einer Weile die Lust am Herumpriigeln auf einem/einer
Regungslosen. Auf jeden Fall: cool bleiben! Aktiver Widerstand verschlimmert deine Lage nur
noch. Wenn hier gesagt wird, dass du es moglichst vermeiden solltest, dich korperlich zur Wehr zu
setzen oder die Griinen anzugreifen, dann ist der Gedanke dabei natiirlich, dich nicht in eine
hoffnungslose Unterlegeneit zu bringen. Die Folge eines solchen Angriffs ist immer, dass man von
den Griinen furchtbar zugerichtet wird. Sie werden zu dritt, zu viert und Das einzige, was dich dann
vielleicht noch retten kann, sind deine Schreie, die deine Mitgefangenen alarmieren. Schrei so laut
du kannst und so lange wie es liberhaupt geht. Du durchbrichst damit die stillschweigende
Konvention des Wegsehens, Nichtbemerkens, die im Knast herrscht. Das einzige, wovor die Griinen
wirklich Angst haben, ist, dass diese Konvention einmal nicht mehr gilt -und dass dann, wenn sie
einen Gefangenen schlagen, alle iibrigen sie angreifen werden. Wer von den Griinen drangsaliert
wird, hat ein Recht sich zu wehren -so wie er sich iiberhaupt wehren kann. Juristen nennen das
"Notwehr". Wenn ein Gefangener zuriickschldgt, weil er, was man mit ihm machen wird. Wenn er
es trotzdem tut, wird es fiir ihn Griinde geben, die die Schlédge, die ihn erwarten, aufwiegen.

Die "Chemische Keule"

Sie wird zur Zeit in einigen Bundesldndern klammheimlich als Waffe gegen "aufsdssige"
Gefangenen eingefiihrt und ist in einigen Féllen bereits eingesetzt worden. Die "Chemische Keule"
(auch "chemical mace") ist ein mit fliissig gelostem Tranengas gefiilltes Sprithgerit mit einer
Reichweite von etwa fiinf bis sieben Metern. In geschlossenen Rdumen und aus niherer Entfernung
kann der Reizstoff - iibrigens ein Kampfgas, das auch im Krieg eingesetzt wird - fiir deine Augen
und Atemwege gefdhrlich werden. Deshalb Mund, Nase und Augen unbedingt schiitzen, Gesicht
schnell abwenden, wenn auf dich gezielt wird. Handtuch oder Taschentuch vors Gesicht halten - am
besten ist ein vorher mit Zitronensaft getranktes Taschentuch. Bekommst du einen Strahl voll ins
Gesicht, dann brennt es fiirchterlich. Du kannst nichts mehr sehen, kriegst keine Luft und bist vollig
benommen. Erste Hilfe: Sofort griindlich mit frischem Wasser abspiilen (keine Seife!) und fiir
frische Luft sorgen. Dann: Fenster Offnen, damit das Gas abziehen kann. Moglichst aus dem
verseuchten Raum herausgehen. Alle Kleider, die etwas von der Fliissigkeit abbekommen haben,
sofort ausziehen und aus der Zelle hinaus befordern - notfalls aus dem Fenster. Oder in eine dichte
Plastiktiite einpacken, in den Miilleimer stecken, wenn er einen Deckel hat. Achtet darauf, dass kein
Mitgefangener nach einem "Schlag" mit der "Chemischen Keule" in einer Beruhigungszelle allein
gelassen wird. Gebt keine Ruhe, bis sich ein Arzt um ihn kiimmert. Im ungiinstigsten Fall besteht
ndmlich Erstickungsgefahr. Verlange auch sonst drztliche Behandlung bei starker Reizung der
Augen und der Haut. Es kdnnen auch noch spiter Sehstdrungen oder Hautentziindungen auftreten.
Verlange dann eine augen- bzw. hautirztliche Behandlung! Erstatte Strafanzeige wegen
Korperverletzung mit genauer Beschreibung des Vorfalls und mit Angabe von Zeugen. Meide jeden
Tranengaseinsatz nach drauflen an Knastgruppen und informiere auch Presse und Rundfunk. Die
"Chemische Keule" ist wegen ihrer Geféhrlichkeit sehr umstritten. Es ist daher moglich, dass die
Presse den Vorfall aufgreift. Vielleicht informiert ihr- sobald ihr erfahren habt, dass die "Chemische
Keule" zum Waffenarsenal eines Knastes gehort - auch mal die Vollzugsbeamten {iber die
Gefahrlichkeit, von der sie wahrscheinlich gar nichts ahnen. Geféhrlich ist das Zeug ndmlich auch
fiir die Beamten selbst. In Amerika, wo es schon linger eingesetzt wird, ist beobachtet worden, dass



schon allein das Tragen der "Chemischen Keule", in einem Halfter bei einem Gefangniswirter zu
allergischen Hautentziindungen fiihren kann. Ebenfalls in den USA ist eine auergewohnliche
Hiufung von Hautkrebserkrankungen bei solchen Polizisten festgestellt worden, die Trdnengas
gegen Demonstranten eingesetzt hatten.



9. Arbeit, Geld, Einkauf und Essen

,Arbeit ist Grundlage eines geordneten und wirksamen Straf Vollzugs", so hie3 es in Nr. 80 der
alten Dienst- und Vollzugsordnung. Damit wird auf den eigentlichen Charakter der Knastarbeit
hingewiesen: Sie ist ein nicht wegzudenkender Bestandteil der Strafe selbst. Geschichtlich gesehen
waren die ersten Knéste eigentlich nur Zwangsarbeitshduser, die die Funktion hatten, Menschen in
brutale, stumpfsinnige und entwiirdigende Arbeitsablaufe einzupressen. Arbeitslosigkeit unter den
Gefangenen war der Anstalt schon immer ein Grauel - oft unter dem Deckméntelchen humanitirer
Scheinheiligkeit: ,,die Armen, noch nicht mal das bisschen Geld ist ihnen vergonnt", so heildt es
allenthalben im Chor. Schlaue Kriminologen haben ldngst erkannt, dass ,,ldngere Untitigkeit der
Insassen” schnell in ,,Steigerung der Spannungen und offen ausbrechende Konflikte” umschligt. Als
die wissenschaftlichen Strategen des Strafvollzugs empfehlen sie selbst 6konomisch vollig nutzlose
Tatigkeiten, die ihre Bedeutung darin besitzen, dass sie ,,dem Anstaltsklima nutzen". Diese
Empfehlungen besitzen Tradition, wurde doch vor fast zweihundert Jahren eigens zu diesem Zweck
in England das Tretrad erfunden. Ein riesiges Rad, in dessen innerer Lauffldche der Gefangene
eingesperrt war und es mit der Kraft seiner Fiile antreiben musste Dieses Rad hatte keine andere
Funktion, als jede Lebensenergie abzuschopfen. Andern Charakter der Arbeit hat auch das so
gefeierte neue Strafvollzugsgesetz nichts gedndert. Gedndert hat sich lediglich ihre Bezeichnung.
Da ist von ,,arbeitstherapeutischer Beschdftigung” die Rede und von den ,,Fédhigkeiten,
Fertigkeiten und Neigungen" des Gefangenen, die beriicksichtigt werden sollen. Was die
Gefangenen zum Arbeiten bewegt, sind jedoch drei ganz andere Griinde: Es sind die drohenden
Disziplinarstrafen, die Einsamkeit und Leere des Knastalltags und schlie8lich die magere
Entlohnung. Wir wollen in den folgenden Abschnitten zunéchst einmal sehen, was es mit der Arbeit
in U-Haft {Abschnitt 9.1.) und in Strathaft (Abschnitt 9,2.) auf sich hat. Der darauf folgende
Abschnitt geht auf die Arbeitsbedingungen eun und darauf, wie man auf Pensumshetze und
Mssstidnde am Arbeitsplatz reagieren kann.

9.1. Arbeit in U-Haft

Du bist als Untersuchungsgefangener nicht zur Arbeit verpflichtet. Das heif3t, Arbeit gilt als

,» Vergiinstigung", die du liber ein Anliegen bei der Anstaltsleitung extra beantragen musst
Ausnahme: Du bist noch nicht 21 Jahre alt. Dann musst du aus ,,erzieherischen Griinden" arbeiten,
vor allen Dingen, um dich an eine ,,regelméBige Tatigkeit" zu gewohnen. Allerdings steht dieser
Arbeitszwang mangels ausreichender Arbeitspliatze meist nur auf dem Papier. Wenn du arbeiten
willst oder musst, weil du von drau3en kein Geld bekommst, musst du also Arbeit beantragen. Du
wirst dann in der Regel auf eine Warteliste gesetzt, und es kann einige Monate dauern. Du wirst
meistens Zellenarbeit bekommen. Es ist wirklich die Frage, ob es fiir dich viel bringt, den ganzen
Tag allein in der Zelle mit den Einzelteilen von Kugelschreibern oder Wasserhdhnen zu sitzen, um
fiir ein horrendes Tagespensum vielleicht DM 5,- zu bekommen. Einen besonderen, strafmildernden
Einfluss wird es jedenfalls nicht haben. Sinnvoller ist es da schon - soweit vorhanden -
Gemeinschaftsarbeiten zu beantragen. Dafiir musst du zuerst einen Antrag an deinen Haftrichter
schreiben: ,,Hiermit beantrage ich gemdf3 § 4i Absatz 2 U-HaftVollOdie Zustimmung zur
Gemeinschaftsarbeit..." Kommt der durch, weil der Richter dich nicht fiir besonders gefahrlich hélt,
schreibst du unter Bezugnahme auf diesen Beschluss ein Anliegen an die Anstaltsleitung. In diesem
Anliegen musst du unmissverstiandlich klarmachen, dass du keine Zellenarbeit willst. Allerdings



brauchst du jetzt immer noch etwas Gliick, um Gemeinschaftsarbeit zu erhalten. Sonst kommst du
auf eine Warteliste.

Der Verdienst

Was du als Untersuchungsgefangener an Geld ,,verdienst" gehdrt dir ganz. Du erhéltst das gleiche
Entgelt wie ein Strafgefangener. Wie man sich das ausrechnen kann, wird unten in Abschnitt 9.2.
erklart. Es gibt zwar in der U-Haft keine Arbeitspflicht, wenn du aber schon arbeitest, so darfst du
die Arbeit nicht ,.zur Unzeit verlassen” (§43 Absatz 3 UHaftVollzO). Das ist eine sehr dehnbare
Bestimmung, denn der Begriff ,,Unzeit" ist vollig unbestimmt. Damit will, die Anstalt sicherstellen,
dass du den Arbeitsbetrieb nicht durch plotzliches Niederlegen der Arbeit in Schwierigkeiten
bringst. Hier gibt es aber auch eine wichtige Ausnahme auf die du dich immer berufen kannst: Auf
keinen Fall darfst du durch die Arbeit davon abgehalten werden, dich auf deine Verteidigung
vorzubereiten. Mit dieser Begriindung darfst du die Arbeit unterbrechen.

9.2. Arbeit in Strafthaft

Das neue Strafvollzugsgesetz hat hier eine ganze Menge ,,neuer" Vorschriften gebracht, die nach
dem zweiten Blick meist gar nichts Neues bringen. Ein Teil der neuen Vorschrift wird erst in ein
paar jahren in Kraft treten, andere vielleicht nie, weil sie zu viel kosten.

Zwangsarbeit und Gesetz

Natiirlich normiert das neue Strafvollzugsgesetz die Zwangsarbeit (§ 41 Abs. 1). Als
Strafgefangener bist du so im Prinzip verpflichtet, jede dir zugewiesene Arbeit zu verrichten.
Gerade am Beispiel der Arbeitspflicht lasst sich erkennen, wieviel der Bundesrepublik ihr
geschriebenes Recht wert ist; Das Ubereinkommen Nr. 29 der Internationalen Arbeitsorganisation,
dem die Bundesrepublik Deutschland durch Gesetz vom 1.6.1956 zugestimmt hat,enthilt zunéchst
die Verpflichtung, bestimmte Formen von Zwangsarbeit unverziiglich zu beseitigen. Vor allem wird
jede Form von Zwangsarbeit aufgrund einer strafgerichtlichen Verurteilung fiir unzulissig erklére,
die eine Vermietung des Gefangenen an Privatunternehmen vorsieht. Der freiwillige Arbeitseinsatz
von Gefangenen fiir Privatunternehmen wird von dem Sachverstidndigenausschuf3 der
internationalen Arbeitsorganisation nur dann fiir zuldssig gehalten, wenn dem Gefangenen die
Rechte eines freien Arbeitnehmers, wie libliche Entlohnung, Sozialleistung etc., gewéhrt werden.
Und nun schaue man sich mal den Anteil der privaten Unternehmerbetriebe im bundesdeutschen
Strafvollzug an: 72 Prozent! Der schon zwei Jahrzehnte ungetriibt andauernde Rechtsbruch wird
durch § 41 Abs. 4 Strafvollzugsgesetz ein bisschen gekittet: Danach bedarf die Beschéftigung in
einem privaten Unternehmerbetrieb nun der Zustimmung des Gefangenen. Die geforderte tarifliche
Bezahlung und Einbeziehung in die Sozialversicherung ist aber vorerst nicht vorgesehen. Die
Bundesrepublik sah sich erst aufgrund internationalen Drucks gezwungen, diese Vorschrift
aufzunehmen. In Kraft tritt sie jedoch auch erst am 1.1.1982. Und bis dahin hat sich die Verwaltung
einiges vorgenommen: Die Uiuernehmerbemebe sollen in ihrer Form umorganisiere werden. Die j
VA soll nicht mehr nur die ,,Arbeitskréfte" zur Verfiigung stellen und dem Unternehmer den Rest
iberlassen, sondern kiinftig selbst die Auftriage quasi als Lohnauftrige in eigener Regie
iibernehmen.Damit wére das Unternehmen, in dem die Gefangenen arbeiten, formal nicht mehr
»privat" und das Gesetz damit mehr oder weniger holprig unterlaufen.

Wann man nicht arbeiten muss



Natiirlich wenn man krank ist. Krank ist man aber nur, wenn man vom Anstaltsarzt
krankgeschrieben wird. Fiir ldngere Zeit arbeitsunfahig geschrieben zu werden, erfordert schon
einiges Fingerspitzengefiihl — selbst wenn man tatséchlich krank ist. Kurzfristige
Krankschreibungen sind schon eher mal zu erreichen. Einige Hinweise, wie man sich gegeniiber
dem Anstaltsarzt verhilt .findest du in Abschnitt 18.1.. Von der Arbeit freigestellt sind werdende
und stillende Miitter fiir 6 Wochen vor und 8 Wochen nach der Entbindung. Aber auch auf3erhalb
dieses Zeitraums gelten die Bestimmungen des Mutterschutzgesetzes (keine schwere Arbeit,
ausreichende Zeit zum Stillen etc.). Freigestellt sind auch Gefangene, die iiber 65 Jahre alt sind.
Hast du innerhalb eines Jahres (365 Tage) mindestens 238 Tage gearbeitet, so hast du ein Recht auf
18 Tage bezahlte Freistellung, also eine Art Urlaub im Knast (§42 Strafvollzugsgesetz). Er muss
einen Monat vorher beantragt werden. Arbeitsausfall wegen Krankheit wird bis zu 6 Wochen
jéhrlich als Arbeit angerechnet. Hast du jedoch in dem Jahr Hafturlaub bekommen, so wird der
leider von der Freistellungszeit abgezogen. Aber nur, wenn du den Hafturlaub an Arbeitstagen
genommen hast. Wochenend- oder Feiertagsurlaub darf nicht abgezogen werden. Hast du Haft-
Sonderurlaub wegen einer lebensgeféhrlichen Erkrankung oder dem Tod eines Angehdrigen
bekommen, so darf dir dieser ebenfalls nicht von der Freistellungszeit abgezogen werden.

Wenn man nicht arbeiten will

Willst du absolut nicht arbeiten und kannst keinen der beschriebenen Freistellungsgriinde fiir dich
nutzen, gelingt es dir z.B. nicht den Arzt von deiner Arbeitsunfdhigkeit zu iiberzeugen, so bist du
ein Arbeitsverweigerer. Die sind gar nicht so selten. Wie die Anstalt auf eine mehr oder weniger
offene Arbeitsverweigerung reagiert, ist sehr unterschiedlich. Manchmal fallt es gar nicht auf, weil
es ohnehin viel zu wenig Arbeitspldtze gibt und du durch blofes Stillhalten von ganz allein bei der
Verteilung leer ausgehst. Du musst aber schlimmstenfalls damit rechnen, zumindest die erste Zeit
mit verschiedenen Hausstrafen unter Druck gesetzt zu werden (vergleiche Abschnitt 8.1.
,Hausstrafen"). Es kann aber auch passieren, dass deine Arbeitsverweigerung sirmigerweise mit
»Arbeitsverbot" bestraft wird. In der Regel wird man friither oder spéter in Ruhe gelassen. Aber die
Arbeitsverweigerung erfordert nicht nur Durchhaltevermdgen sondern auch den Verzicht auf die
»Kleinigkeiten", die im Knast so wichtig sind: Wer nicht arbeitet, hat kein Geld und kann nicht
einkaufen. Taschengeld erhéltst du nur, wenn ohne eigene Schuld nicht arbeitest.

Wenn man die Arbeit wechseln will

Das ist nicht ganz einfach. Du kannst dich an die (wachsweichen) Formulierungen des
Strafvollzuggesetzes halten, wenn du einen Arbeitsplatzwechsel beantragst: Bei der Zuweisung der
Arbeit sollen ,,Fdhigkeiten, Fertigkeiten und Neigungen (des Gefangenen) beriticksichtigt” werden
(§ 57) Und: Die Arbeit muss den ,,kérperlichen Fdihigkeiten" entsprechen. Der Gefangene muss zu
ihr ,,aufgrund seines korperlichen Zustands in der Lage sein" (.§ 41). "Die grofiten Chancen wird
man haben, wenn man mit Gesundheitsargumenten kommt: z.B. dass man keine schweren Sachen
heben kann (allgemeine Schwiche, Riickenschmerzen), dass man keinen Larm vertrigt (Migréine),
keinen Staub (Heuschnupfen, Allergien, Reizhusten) keine scharfen Geriiche von Farben, Lacke
(Ubelkeit) und dhnliches. Wenn man Zellenarbeit verrichten muss, aber lieber in einer Werkshalle
mit anderen gemeinsam arbeitet, so kann man sich auf § 17 Strafvollzugsgesetz berufen. Dort heif3t
es: ,,Gefangene arbeiten gemeinsam". Allerdings: bis zum 1.1.1989 (!) muss sich die Anstalt nur
daran halten, wenn es ,,organisatorisch mdglich" ist.

Ausbildung und Weiterbildung



Eine Alternative zur Arbeit bietet sich eventuell in der Teilnahme an ,,Mallnahmen der Ausbildung
und Weiterbildung" an. Das konnen z.B. Berufsausbildungen, Lehren, Fortbildungskurse,
Umschulungen, Fernkurse oder auch ein Hauptschulabschluss sein. Du wirst dabei ganz oder
teilweise von der Arbeit freigestellt und erhéltst eine Ausbildungsbeihilfe (Vergiitungsstufe 111, bei
Hauptschulabschluss Vergiitungsstufe II; wieviel das ist, siehe unten). Was in der Anstalt moglich
ist, musst du erfragen. Sozialarbeiter und Pfarrer konnen dich vielleicht bei der Durchsetzung
unterstiitzen. Ob du an einer Fortbildung teilnehmen willst, um der Arbeit zu entgehen oder ob dich
die Ausbildung selbst interessiert, du musst in jedem Fall ein grof3es Interesse an dem beantragten
Kurs etc. zeigen und moglichst konkrete Zukunftspldane mit dieser Ausbildung angeben.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ndmlich, dass man dich hierfiir als ,,geeignet"” ansieht.

Freies Beschiiftigungsverhéltnis, Selbstbeschéftigung

Die Arbeit auBBerhalb der Anstalt in einem ,,normalen" Arbeitsverhiltnis. Dies war auch schon
frither moglich, soll nun aber seit dem 1.1.1980 besonders gefordert werden. Auch die Ausbildung
auferhalb der Anstalt soll moglich sein. Es gibt aber keinen Grund zur Hoffnung, dass dies ein
Schritt zur Offnung der Kniste sein wird. Zum sogenannten offenen Vollzug siehe Niheres in
Abschnitt 10.6.. Unter ,,Selbstbeschéftigung" wird eine Art selbststindige Heimarbeit verstanden,
also z,B. als Schriftsteller, Journalist, Maler, Kunsthandwerkliches, Gewerbetreibender etc. soweit
dies tiberhaupt in der Zelle mdglich ist. Bei der Durchsetzung der Selbstbeschéftigung, solltest du
argumentieren, dass dies ja keine Mehrbelastung fiir die Anstalt darstellt und fiir deine Zukunft
wichtiger ist, als stumpfsinniges Kugelschreiberdzusammenschrauben oder
Wischeklammernzusammenstecken.

Die ,,Arbeitsentlohnung"

Da gibt es ein kompliziertes System von Vergiitungsstufen und Zulagen. Es wird zuerst das
durchschnittliche Jahreseinkommen eines freien Arbeitnehmers im vorletzten Kalenderjahr
errechnet. Soll also das Arbeitsentgelt fiir 1981 festgesetzt werden, so wird von dem
durchschnittlichen Jahreseinkommen von 1979 ausgegangen. Das waren etwa 27.700,-- DM im
Jahr. Um nun den Tagesverdienst zu errechnen wird das ganze durch 250 Arbeitstage geteilt, was
den Betrag von 110,80 DM ergibt. Die sogenannte Eckvergilitung, die man als Gefangener erhalt,
sind ganze 5% (!) des durchschnittlichen Tageseinkommens eines freien Arbeiters, also 5,54 DM
am Tag. Nun hat die Bundesregierung versprochen, den Ecklohn ab 1.1.1981 auf 10% des
Durchschnittseinkommens zu erh6hen. Wir haben jedoch erfahren, dass dies hinter den Tiiren schon
wieder zuriickgenommen und auf unbestimmte Zeit verschoben worden ist. (Wahrscheinlich werden
mit dem eingesparten Geld noch ein paar neue Sichtblenden vor die Zellenfenster gesetzt,
Trennscheiben in die Besuchszimmer gebaut, ein paar mehr Nato-Drahtrollen auf die
Gefangnismauern gelegt und ein paar neue Maschinenpistolen fiir die Wachter angeschafft). Die
5,54 DM pro Arbeitstag sind also der voraussichtliche Ecklohn fiir 1983. Die eigentliche
Entlohnung ist jedoch in 5 Leistungs- und Vergiitungsstufen aufgespalten:

Verglitungsstufe | Leistung Entlohnung pro Im Jahr 1980 Im Jahr 1981
Arbeitstag
Stufe I Einfache Arbeiten |75 % der 3,94 DM 4,16 DM
ohne Kenntnisse |Eckvergiitung




Stufe 11 Arbeit, die 88 % der 4,62 DM 4, 88 DM
Einarbeitung Eckverglitung
erfordert

Stufe 11 Arbeit, die 100 % der 5,25 DM 5,54 DM
Anlernzeit Eckverglitung
erfordert

Stufe IV Facharbeitsleistun | 112 % der 5, 88 DM 6,20 DM
g Eckvergiitung

Stufe V Besonders hohe 125 % der 6,56 DM 6,93 DM
Anforderungen Eckvergiitung

(Das Ganze ist geregelt in der Strafvollzugsvergiitungsordnung (StVollzVergO), verdffentlicht im
Bundesgesetzblatt I, 1977, Seite 57). Daneben sind Zulagen zum Grundlohn vorgesehen - immer
auf der Grundlage der jeweiligen Vergiitungsstufe: bis 5 % bei Arbeiten unter erschwerten
Bedingungen, d.h. Arbeiten die Reizwirkungen hervorrufen, die iiber das iibliche Mal} hinausgehen,
wie Staub, Ddmpfe etc. bis 5 % bei Arbeiten zu ungiinstigen Zeiten, d.h. Tétigkeiten, die
regelmifig mindestens eine Stunde vor der tiblichen Arbeitszeit beginnen oder mindestens zwei
Stunden danach enden, oder nicht nur gelegentlich an freien Tagen ausgefiihrt werden miissen.
Etwas mehr bringen die Uberstunden. Sie werden mit einem Aufschlag von bis zu 25 % ,,belohnt".
Fiir Arbeiten im Zeitlohn (Akkord) sind bis zu 30 % Aufschlag vorgesehen. Fiir Arbeiten im
Leistungslohn bis zu 15 %. Die Hohe des Arbeitsentgelts muss dir schriftlich bekanntgegeben
werden. Diese ganzen Berechnungen gelten natiirlich nicht fiir Freigénger und in Selbstbeschéf-
tigung Arbeitende, die erheblich mehr verdienen kénnen.

Arbeitslosenversicherung (§ 194 StVollzG)

Obwohl du als Gefangener nicht weniger schuften musst als drau3en, bist du weder kranken- noch
rentenversichert. Dass dies demnichst gedndert werden soll, davon ist zwar immer die Rede, bisher
wurde es aber von Jahr zu Jahr verschoben und so wird es wohl auch noch eine ganze Weile
weitergehen. Du. bist aber als Gefangener unter bestimmten Voraussetzungen in der
Arbeitslosenversicherung, das heif3t, du hast dann nach dem Knast moglicherweise Anspruch auf
Arbeitslosengeld. Das ist sehr vorteilhaft, denn auf das Arbeitslosengeld besteht im Gegensatz zur
Sozialhilfe ein Rechtsanspruch ohne Priifung der wirtschaftlichen Verhéltnisse und ohne
Riickzahlungspflicht, AuBBerdem ist es erheblich mehr. Du hast schon dann einen Anspruch, wenn
du Arbeitslosengeld als Arbeitnehmer oder Gefangener beitragspflichtig warst. Sitzt du also nur
eine kurze Zeit, und hast du vorher schon mindestens ein halbes Jahr gearbeitet, so ist diese
Regelung fiir dich ohnehin nicht von Belang. Als Gefangener bist du beitragspflichtig, wenn du
Arbeitsentgelt oder Ausbildungsbeihilfe erhiltst. Mit der Beitragszahlung hast du allerdings nichts
zu tun, das macht automatisch das Land. Dafiir kann dir die Anstalt bis zu 1,5 % deiner
Bruttobeziige abziehen, was sie meist auch tun wird. Wenn du schon arbeitest, solltest du also
darauf achten, dieses halbe Jahr vollzukriegen. Die Arbeitsverwaltung hat dir eine Bescheinigung
iiber diese Zeit auszustellen.

9.3. Die Arbeitsbedingungen



Immer mehr gehen die Knastbetriebe dazu iiber, nach modernen Methoden der Antreiberei zu
arbeiten. Eine Art, die Gefangenen gegeneinander arbeiten zu lassen, ist das gemeinsame Pensum.
Mehrere Gefangene erhalten fiir ein tdgliches Pensum zum Beispiel die gleiche Entlohnung pro
Person. In dem was der einzelne Gefangene in dieser Gruppe leistet, wird es nun gewisse
Unterschiede geben. Es gibt ja immer welche, die um jeden Preis auf ein hohes Pensum kommen
wollen, um ein paar Mark mehr zu bekommen. Das sind dann diejenigen, die die andern dazu
antreiben, mehr zu arbeiten, um das sowieso schon hochgetriebene Pensum zu erfiillen und
iiberzuerfiillen. Das Pensum wird auf diese Weise immer hoher getrieben. Wer nicht soviel arbeiten
will, wird entfernt, und es kommen solche, die das hochgetriebene Pensum fiir ,,natiirlich" halten,
weil man thnen erklért, dass thre Vorganger ja ,,auch soviel" geschafft hitten. In manchen
,»QGrofbetrieben" im Knast sind die Arbeiten im Akkord organisiert. Die Arbeitsvorgédnge sind in
kleinste Einzelabschnitte zerlegt, zum Teil wird auch an ,,Bandern" gearbeitet. Um den
Arbeitsablauf nirgendwo stocken zu lassen, wird gewohnlich die Zeit, die jeder einzelne
,Bandarbeiter" braucht, um seinen Teil der Arbeit zu verrichten, mit der Stoppuhr gemessen. Man
errechnet dann, wie man die Bénder besetzen muss, um den Fluss der Arbeit in Gang zu haken und
keine Pausen durch ,,Engpidsse" bei einem besonders schwierigen Teil entstehen zu lassen. Die
Zeiten, die der einzelne Arbeiter braucht, um seinen Teil fertigzustellen, sind meistens zu kurz
bemessen schon deswegen, weil sich der betreffende Bandarbeiter, dessen Zeit der Beamte abmisst,
beobachtet fiihlt und sich deswegen gezwungen sieht, einigermallen ,,normal" oder auch noch viel
zu hastig zu arbeiten. Auf diese Weise entsteht eine ganz unwirkliche Bandschnelligkeit - wenn
nidmlich die zu kurz bemessenen einzelnen Arbeitsabschnitte addiert werden, Wer sagt, dass das im
Knast nicht moglich ist, sollte da nicht zu vorschnell urteilen. Es gibt natiirlich viele kleine
Werksbetriebe im Knast, die geradezu mittelalterlich-gemiitlich dahinwerkeln und wo nicht mal die
,Betriebsleitung" daran interessiert ist, dass es schneller geht. Beamte sind eben wenig geeignet fiir
den Betrieb von Fabriken. Arbeitshetze ist ihnen normalerweise etwas Unbekanntes, weil sie selbst
dafiir nicht besser bezahlt werden als fiir das, was sie sonst tun, wenn sie auf der faulen Haut liegen.
Aber es gibt inzwischen auch sehr ,,moderne" Betriebe, in denen die Bandgeschwindigkeit hoher
ist, als beim selben Betrieb drauflen.

Arbeitshetze

Es ist dir natiirlich klar, dass die ganze Antreiberei nur dadurch entstehen kann, dass jeder fiir sich
keine Schwierigkeiten haben will. Die Schwierigkeiten, die jeder nicht haben will, kriegen dann alle
zusammen, indem sie sich gegenseitig totarbeiten. Es hilft dir aber zum Beispiel nichts, wenn du
dich stur stellst und langsamer arbeitest. Solange das die andern nicht auch tun, wirst du nur zum
Arger aller andern. Das Band stockt, und du bist eindeutig derjenige, der es stocken ldsst Ein paar
Tage spiter bist du ausgewechselt, und dann sitzt da einer, der nicht solche Schwierigkeiten macht.
Es hilft also nur, wenn du den andern klarmachst, dass es Idiotie ist, wie ihr arbeitet - dass ihr euch
gegenseitig kaputtmacht - dass man euch so auseinanderdividiert hat, dass man alles aus euch
herausholen kann. Das Beste wire, sich darauf zu einigen, am néchsten Tag alle zusammen
langsamer zu arbeiten und am iibernéchsten Tag noch etwas langsamer und am darauffolgenden Tag
ganz langsam. Sollen die Griinen sich den Kopf zerbrechen, woran das liegt, euch kann man einzeln
nichts nachweisen. Es sollte verhindert werden, dass einzelne, deren Zeit die Stopper fiir zu
langsam halten, gegen andere, Neue, ausgetauscht werden, die noch nicht wissen, wo's lang geht.
Schwieriger ist es, wenn du allein auf deiner Hiitte, arbeitest. Die sagen dir, soundsoviel musst du
erreichen. Da ist dein Nachbar, der auch soundsoviel Kugelschreiber zusammensteckt, und seit
jeher ist das schon immer so gewesen. Und du merkst, dass du da einfach nicht mitkommst. Das
miissen die reinsten Kugelschreiber-Schnellzusammensteck-Automaten sein, die da neben dir
arbeiten. Die wahrscheinlich bis ,,Licht-aus" arbeiten und noch Lichtverldngerung dazu kriegen, um
noch ein paar Stunden ldnger Um diese Forderungen nach auen zu bringen, haben wir im Anhang



eine Liste von Anschriften der in Frage kommenden Organisationen zusammengestellt.

9.4. Geld

Das Geld spielt, wie {iberall, so auch im Knast eine wichtige Rolle, und daran kann man auch den
inneren Zustand einer Knastgemeinschaft erkennen - ndmlich wie sie mit ihrem Geld umgeht. Es ist
in jedem Fall ein Gradmesser fiir den Zusammenhalt der Gefangenen, ob in einem Knast, auf einer
Station Geld gemeinsam verwendet wird oder nicht, beim Einkauf usw. Weil das Geld eine so
wichtige Rolle spielt, muss man dieses Problem als Einzelner wie als Knastgemeinschaft planvoll
angehen. Wenn man keines hat, dann braucht man dazu entweder die Uberlegung, wie man welches
bekommt oder wie man ohne Geld auskommen kann. Es ist moglich, ohne Geld im Knast
auszukommen, wenn man nicht grade Raucher ist. Es ist moglich, mit wenig Geld auszukommen
und es ist auch moglich, mit wenig Geld viel zu verbrauchen, wenn man das Geld von vielen
gemeinsam verwendet und vermeidet, bestimmte Dinge doppelt zu kaufen, z. B. Biicher,
Zeitschriften und dhnliches. Das Geld spielt auch eine Rolle als Erpressungsmitte], das die
Administratoren gegen einzelne einsetzen, indem sie ihnen das Geld entziehen oder damit drohen.
Sie versuchen Arbeit oder andere ,,Dienstleistungen" zu erpressen - und ,,Ruhe und Ordnung". Wie
man das Geldproblem 16st, dafiir gibt es keine Patentrezepte. Aber es wird in jedem Fall eine
Losung geben, wenn man eine Losung gemeinsam versucht. Als Einzelner kann man eigentlich nur
dafiir sorgen, dass man rationell einkauft und dass einem das Geld nicht vom Konto von den
Administratoren weg gebucht wird. Gemeinsam kann man mehr erreichen. Es ist schon absurd, dass
man iiber so wenig Geld so viele Worte verlieren muss Aber noch mehr als drauflen ist im Knast
alles was mit Geld zu tun hat kompliziert und biirokratisch. Wir wollen hier anhand von drei Fragen
mal versuchen, die Sache etwas durchschaubarer zu machen; Wie man zu Geld kommt Uber
welches Geld du verfiigen kannst.

Uber welches Geld du in der U-Haft verfiigen kannst

Du darfst im Prinzip dein ganzes Geld fiir den Einkauf verwenden. Denn es gibt in der U-Haft
keinen Riicklagenzwang - es sei denn du bist im Jugendvollzug. Aber: Nach der U-Haft-
Vollzugsordnung (Nr. 51 Abs. 1) muss dabei ,,der Rahmen einer verniinftigen Lebensweise"
eingehalten werden -als géibe es an der aufgezwungenen Lebensweise im Knast irgendetwas

,, Verniinftiges". Was verniinftig ist, bestimmt jedoch die Knastbiirokratie, die nicht selten per
Hausordnung den Einkauf generell beschrinkt: Zwischen 80 und 100 Mark fiir Erwachsene und. 50
- 70 Mark im Monat fiir Jugendliche - je nach dem Knast. Bei Jugendlichen wird oft dariiber hinaus
noch die Menge von Tabak, Kaffee und Tee beschriankt. Fragt man nach, weichen Zweck diese
Beschriankungen verfolgen, so erfahrt man , dass diese Regelung deiner ,,Gesundheit dient" - du
sollst ihr nicht schaden, indem du zu viel Bonbons isst und Zigaretten rauchst. Abgesehen davon,
dass du sonst von dieser Sorge um deine Gesundheit nur wenig spiirst: Zum Einkauf gehort
schlieBlich auch die Beschaffung von Toilettenartikeln, Arznei- und Kriftigungsmitteln (soweit vom
Arzt genehmigt), also Dinge, die gerade deiner Gesundheit niitzen. . Versuche gegen diese
Beschriankung vorzugehen. Es kann sinnvoll sein, einen entsprechenden Antrag an den Haftrichter
zu stellen und, falls ein positiver Bescheid kommt, diesen gegen die Anstalt auszuspielen versuchen
(lies dazu Abschnitt 23.1. ,,Rechtsmittel in der U-Haft"). Zwar trifft diese Beschrankung zunéchst
mal nur diejenigen Gefangenen, die iberhaupt etwas mehr Geld haben, sie verhindert aber auch,
dass diese Gefangenen ihr Geld fiir andere, die es nétig haben, einsetzen konnen. Notig haben es
meist Neuzuginge, Opfer von Hausstrafen oder einfach Mittellose. Fiir diese konnten andere mit
einkaufen. Fiir Erledigungen auBerhalb des Knastes - z.B. die Uberweisung nach drauBen an



Freunde oder Familie - gibt es keine Beschrankungen. Als jugendlicher Untersuchungsgefangener
bist du ja zur Arbeit verpflichtet. Die Arbeitsbelohnung zerfillt dabei in Hausgeld (2/3) und
Riicklage (1/3). Die Riicklage darfst du wihrend deiner Haftzeit nicht anriihren. Ausnahme: Wenn
du unverschuldet arbeitslos bist - was mangels Arbeit die Regel ost- kann dir ein monatlicher Betrag
aus der Riicklage fiir Einkdufe freigegeben werden.

Uber welches Geld du in Strafhaft verfiigen kannst

Die Verfiigung iiber ,,dein" Geld ist in der Strafhaft sehr viel komplizierter und beschrinkter. Von
deinen monatlichen Beziigen aus Arbeitsentgelt oder Ausbildungsbeihilfe darfst du 2/3 fiir den
Einkauf oder anderweitig benutzen - das sogenannte ,,Hausgeld" (§47 Strafvollzugsgesetz).
Beziehst du dein Einkommen aus einem freien Beschiftigungsverhiltnis, als Freigidnger oder durch
Selbstbeschiftigung, so setzt die Anstalt ein ,,angemessenes Hausgeld" fest: Hier wirst du also in
der Regel weniger als 2/3 der Einkiinfte als Hausgeld bekommen. Du darfst dein Hausgeld aber
auch fiir andere Zwecke einsetzen; auch fiir deine Mitgefangenen. Falls dir dabei Schwierigkeiten
gemacht werden, dann versuche es mit rechtlichen Mitteln durchzusetzen. Das Uberbriickungsgeld -
also das letzte Drittel des Arbeitsentgelts — ist fiir die Zeit nach der Entlassung. Es soll dich und
deine Familie nach der Entlassung 4 Wochen lang erndhren. Es soll mindestens das Zweifache der
jeweils festgesetzten monatlichen Mindestbetrage der Sozialhilfe betragen, zur Zeit etwa 620,-DM
bei Alleinstehenden. *Es kann aber auch von dem Anstaltsleiter, der glaubt, deine Situation
beurteilen zu kdnnen, ein hoherer Betrag festgesetzt werden. Wenn' du nicht automatisch iiber die
Hohe deines Uberbriickungsgeldbetrags informiert bist, dann beantrage Aufklirung in einem
Anliegen. Solange du inhaftiert bist, kannst du die Riicklage nicht antasten. Ausnahme: Fiir
Ausgaben, ,die der Eingliederung des Gefangenen dienen", die freundliche Genehmigung des
Anstaltsleiters vorausgesetzt (551 Abs. 3 Strafvollzugsgesetz). Du kannst die verzinsliche Anlegung
des Uberbriickungsgeldes beantragen. In manchen Bundeslindern richtet die Anstalt dann fiir dich
ein Sparkonto ein. Dein Taschengeld darfst du unbeschriankt ausgeben. Es ist ja auch wohl viel zu
wenig, um noch etwas davon abzuziehen. Unter dem ,,Eigengeld" versteht man alles, was jetzt noch
iibrigbleibt: fast alles, denn es kann dir immer noch etwas offiziell weggenommen werden (siehe
dazu weiter unten). Zum Eigengeld gehort zunichst das, was du in den Knast mitgebracht hast oder
dir Angehorige und Freunde {iberwiesen, haben. In dem Moment, wo du die Riicklage ,,voll" hast,
also kein Uberbriickungsgeld mehr vom Arbeitsentgelt abgezogen wird, ist auch abgezogen werden.
Wichtig: Hausgeld, Taschengeld und Uberbriickungsgeld sind fiir derartige Abziige tabu; diirfen
also von der Anstalt nicht angeriihrt werden! Es wird dich inzwischen nicht mehr verwundern, dass
es auch hier wieder eine gegen dich gerichtete Sonderregelung gibt: Verursacht ein Gefangener der
Anstalt dadurch Kosten, dass er ,,vorsitzlich oder grob fahrldssig" sich selbst oder einen
Mitgefangenen verletzt, so kann zum Ersatz des Schadens auch sein Hausgeld angeriihrt werden.
Lediglich 30 Mark des Hausgeldes miissen sie dir {ibrig lassen. Der Gefangene, der in seiner
Verzweiflung einen Selbstmordversuch unternimmt, soll nun auch noch mit Einkaufsbeschrinkung
dafiir bestraft werden. Hier miisste es aber klar sein, dass der davon Betroffene von seinen
Mitgefangenen mitversorgt wird. Lass dir die Hohe des tatsdchlichen Schadens von der Anstalt
genau nachweisen. Verlange Belege. Das ist sehr wichtig, denn diese Sonderregelung gilt nur fiir
Verletzungen und somit diirfen nur die Kosten fiir die medizinische Versorgung vom Hausgeld
abgezogen werden. I-iir Gegenstinde, die gleichzeitig zu Bruch gegangen sind, diirfen die das
Hausgeld nicht anriihren. Stelle gegebenenfalls einen Antrag auf gerichtliche Entscheidung. Tue
dies auch, wenn du der Ansicht bist, den Schaden nicht verursacht zu haben oder zumindest nicht
,»grob fahrldssig" gehandelt zuhaben. Einen solchen Antrag kannst du auch aus anderem Grunde in
jedem Fall stellen: Nach § 93 Abs. 4 Strafvoiizugsgesetz muf3 die Anstalt auf das Geld verzichten,
,»wenn hierduch die Behandlung des Gefangenen oder seine Eingliederung behindert wiirde".
Hierfiir wird dir sicherlich schon eine Begriindung einfallen. Man sollte es jedenfalls ruhig mal



ausprobieren. Neben dem Antrag auf gerichtliche Entscheidung kannst du gleich auch noch eine
Dienstaufsichtsbeschwerde schreiben. (Genauer kannst du dich im Rechtsmittelteil informieren.)
Die Justiz hat es am einfachsten, wenn es darum geht, Schulden einzutreiben. Sie holt sich das Geld
direkt von deinem Eigengeldkonto. Hier hast du aber verschiedene Moglichkeiten, dies zumindest
hinauszuschieben: Fiir die Kosten des Strafprozesses stellst du einen Stundungsantrag. Vielleicht
erreichst du die Zurtickstellung wenigstens flir die Dauer der Haft. Das gilt auch fiir eventuelle
Geldstrafen aus anderen Strafprozessen. Hier muf3t du durch die Stundung zu verhindern
versuchen, daf3 die Geldstrafen gleich in Haft umgewandelt werden und sich deine Knastzeit
dadurch noch verlidngert. Bei Rechtsmittelkosten solltest du immer vorher einen Antrag auf
ProzesskostenhUfe (Armenrecht) stellen (vergleiche Kapitel 25),

Nicht nur der Staat greift nach deinen lumpigen paar Mark, die du im Knast zusammenkriegst,
sondern auch Privatleute, denen du Geld schuldest. Sie konnen mit Hiife eines Urteils eines
Zivilgerichts dein Eigengeld pfianden lassen. Aber auch hier gilt: An das Hausgeld, das Taschengeld
und das Uberbriickungsgeld darf keiner ran. Dein Arbeitsentgelt konnte theoretisch direkt - d. h.
bevor du es iiberhaupt gutgeschrieben bekommst - teilweise weggepfandet werden, wenn die
Riicklage schon abgedeckt ist. Pfandbar wiére dann also 1 /3 des Arbeitsentgelts, daB3 ja dann zu
Eigengeld geworden ist. Dies diirfte aber nur dann geschehen, wenn dieser Betrag die
Pfandungsfreigrenze von 559.--DM iiberschreiten wiirde, was aber im Knast selbst dem Fleifligsten
nicht passieren kann. Daraus folgt: Dein Arbeitsentgelt darf praktisch nicht wegge-pfa'ndet werden!
{§ 850 ¢ ZivilprozeBordnung). Natiirlich gibt es hier wieder zwei Ausnahmen: Schulden wegen
Unterhaksverpfiichtungen und wegen vorsétzlicher Schadigungen diirfen auch unter die Grenze von
559,-- DM gepfindet werden. Das Ganze bedeutet also; Solange du nichts sparst, kein eigenes Geld
mitgebracht hast und auch nichts von drauflen iiberwiesen bekommst, kann dir (von den genannten
Ausnahmen abgesehen) nichts weggenommen werden. Dies ist z. B. Dann interessant fiir dich,
wenn du hdufig gerichtlich gegen die Anstalt vorgehst: Die Rechtsmittelkosten konnen dann
praktisch nicht eingetrieben werden. Das heil3t natiirlich nicht, dafl du jetzt immer alles schnell
verbrauchen muf3t und nichts sparen darfst .denn es gibt da noch einen anderen Ausweg, einer
drohenden Pfandung oder Aufrechnung zu entgehen: Du {iberweist vor Monatsende dein ganzes
iibriggebliebenes Eigengeld an Freunde oder Angehorige draullen, wobei du es als
,Unterhaltsbeitrag", ,,Schuldentilgung" oder auch einfach als ,,Geschenk" deklarierst. Das Geld ist
dann offiziell nicht mehr deines und daher unantastbar. Deine Leute draullen kdnnen dann fiir dich
sozusagen eine freie Figengeldkasse einrichten und dir immer nur den gerade bendétigten Betrag
zuriickiiberweisen - und zwarstets unter Angabe des Verwendungszwecks (Rundfunkgerét etc.) und
natiirlich auch wieder offiziell als ,,Geschenk". Noch einfacher ist es, wenn die anfallenden
Rechnungen fiirdeine Anschaffungen direkt von drauflen beglichen werden. Die freie Geldkasse hat
noch mehr Vorziige: Man kann sie gemeinsam anlegen und benutzen. Und man kann
Mitgefangenen aushelfen, indem man ihnen direkt von drauflen etwas iiberweisen 148t, ohne dafl
sich die Anstalt da reinhéingen kann. Uberlasse deine Mitgefangene nicht den Gelverleihern und
Ausbeutern, die sich eine ,,Gefidlligkeit™ doppelt und dreifach bezahlen lassen.

9.5. Einkauf und Essen

Der Einkauf ist fiir viele Gefangene die spannenste Unterbrechung des Knastalltags. Nicht fiir alle,
denn es gibt zwei "Klassen" von Gefangenen. Die einen haben Einkauf, die anderen haben keinen.
Die "begiiterten" Gefangenen werden zum Einkauf stationsweise wochentlich, 14tigig oder
monatlich in eine Art Mini-Supermarkt (Neckermann, Karstadt 0.4.). Allerdings fehlen hier in der
Regel die Sonderangebote. Das haben die Verkdufer ja nicht ndtig. Hier sind sie konkurrenzlos.
Du solltest den Einkauf unbedingt planen. Dies kannst du mit Hilfe der warenliste tun. Gibt es eine
solche Liste nicht, so solltet ihr sie fordern. Uberlege dir vor dem Einkauf genau, was du brauchst



und wieviel du ausgeben willst bzw. kannst. Es besteht sonst die Gefahr, dass du dich von dem
Angebot tiberrumpeln lisst. Das Problem liegt darin, dass man - selbst dann, wenn das Knastessen
nicht so besonders schlecht ist - nach etwas unendlich Sehnsucht hat, und die kompensiert man
durch den Genuss von Tabak, Kaffee und Siifigkeiten und dhnlichem - die Erfiillung anderer
Bediirfnisse bleibt einem ja verschlossen. Da man keine Zuwendung von anderen bekommt, will
man sich selbst was Gutes tun. SchliefSlich verschlingt man aus Frustration gleich alles auf einmal
und qualmt wie verriickt, mit dem ERgebnis, dass man sich den Magen verdirbt und sich am
nidchsten Morgen schwarzérgert - um es in der ndchsten Woche genauso zu machen.

Es wire nnatiirlich unrealistisch, hier den Rat zu geben nur gesunde Sachen einzukaufn und sich
das Rauchen abzugewdohnen. Das schaffen ja schon gentligend LEute drauflen nicht. Deshalb sollte
man sich das im Knast ruhig gonnen.

Das Rauchen

Denke aber daran, dass du beim Kranksein oder auch nur bei einem physichen Unwohlsein im
Knast viel hilfloser bist als drauf3en.

DAzu kommt, dass du immer damit rechnen muss, auch mal fiir eine Weile nicht an Tabak
heranzukommen, weil du entweder im Bunker sitzt, Einkaufssperre hast oder einfach kein Geld
hast. Wenn du dann nicht von Mitgefangenen versorgt wirst, musst du in der Lage sein, dies
durchzustehen ohne durchzudrehen oder den Geschiftemachern in die Hiande zu fallen.

Versuche deshalb zumindest den Zigarettenkonsum etwas einzuschrianken. Vielleicht durch ein
strenges Einteilen einer Tagesration von 3-4 Zigaretten. Du genief3t ohnehin die einzelne Zigarette
mehr, wenn du eine Weile davor nicht geraucht hast. Kettenrauchen verdirbt nur den Geschmack.
AuBerdem solltest du einen oder mehrere zigarettenfreie Tage einlegen - schon allein um auf die
Situation vorbereitet zu sein, in der du es unfreiwillig tun musst.

Um in einer solchen Situation deinen Rauchdrang und deine Nervositét zu liberwinden, eignen sich
Entspannungsiibungen, autogenes Training, Atemiibungen, Selbstmassage und Akkupressur sehr gut
(lies diese Ubungen im medizinischen Teil, Abschnitt 13.2. und folgende nach).

Manchen gelingt es auch durch Lesen oder bewusstes aus dem Fenster schauen und Beobachten,
was drauflen vorgeht - sofern man da was sieht -, das Bediirfnis nach Tabak zuriickzudrangen.

Einkauf und Gesundheit

Man sollte beim Einkauf aber auch an seine Gesundheit denken und die Méngel des offiziellen
Knastessens durch etwas Vitamine, d.h. frisches Obst und Gemiise ausgleichen.

Man bekommt zwar im Knast normalerweise ausreichend zu essen - eher sogar zuviel - und oft ist
das Essen auch nicht unbedingt schlechter als in einer Fabrikkantine oder einer Universititsmensa.
Das Essen ist jedoch meist vollig zerkocht (was die Vitamine zerstort) und mit sehr viel billigem
ungesundem (tierischem) Fett zubereitet. Ndheres dariiber, was man an Vitaminen, Eiweill und
anderen Nihrstoffen braucht und welche Stoffe man einschrinken sollte, kannst du im
medizinischen Teil im Abschnitt 13.7. "Erndhrung" nachlesen.

Um das Essen schmackhafter zu machen, kann man mit Pfeffer und Salz schon einiges erreichen,
oder indem man sich noch eine Tomate in den griinen Salat reinschneidet oder das Essen durch
sonstige Beilagen anreichert. MAn kann sich auch ohne gro3ere Umsténde kleinere Mahlzeiten
selbst zubereiten, wenn einem die Knastkiiche mal was vorsetzt, was man sich nicht antun will:

Muesli: Die Grundlagen sind Haferflocken. Vorteil: relativ billig, gesund und hakbar. Man kann sie
je nach Geschmack und Vorrat mit Niissen, Rosi nen, Friichten, Marmelade, Honig oder Zucker
(wenn notig), Kakao oder Zimt mischen. Dann giefit man etwas Milch, Joghurt, Fruchtsaft oder zur
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Not geht auch Wasser dariiber und 16ffelt es.

Frische Salate: Fiir die Salatso3e gibt es verschiedene Moglichkeiten: Salatdl, Essig oder
Zitronensaft, Saht, Pfeffer u. a. Gewiirze, getrocknete Salatkriuter (z. B. Dill). Statt des Ols kann
man als SofBengrundlage auch Joghurt, Dickmilch oder mit Wasser oder Milch leicht verdiinnten
Quark nehmen. Alles vermischen und abschmecken. Das ganze giefft man dann iiber das frische
Gemiise: z. B. kleingeschnittene Gurken, Tomaten, Paprika, Zwiebeln oder was man halt beim
Einkauf bekommen hat. Man kann auch mal eine Orange, eine Banane oder einen Apfel in den Saiat
mit reinschneiden. Rase, in kleine Wiirfel geschnitten unddaruntergemischt, schmeckt auch nicht
schiecht.

Obstsalate: Verschiedene Friichte werden in kleine Stiicke geschnitten und mit Rosinen, Niissen
und Marmelade vermischt. Dariiber etwas saure Sahne, Joghurt oder verdiinnten Quark - wenn man
will leicht angesiif3t.

Quarkspeisen: siif}: einfach Obstsaft in den Quark gieBen und/oder kleingeschnittene oder
zerdruckte Friichte dazu mischen. Bei Bedarf Zucker. scharf: Quark mit etwas Milch, Joghurt oder
Wasser verdiinnen, jetzt kann man herumexperimentieren: kleingehacktes frisches Gemiise,
Zwiebeln, verschiedene Kriuter und Gewiirze, Ketch-Up, Meerrettich und/oder vieles mehr, z. B.
ein rohes Eigelb.

Heifles Wasser

Hei3es Wasser dann zu haben wenn man es braucht, ist im Knast ein Problem. Und man kann es
eigentlich dauernd gebrauchen fiir Tee, Kaffee oder gar um sich eine Suppe oder &dhnliches
zuzubereiten. Es gibt meist nur einmal am Tag - beim Friihstiick - die Gelegenheit sich heil3es
Wasser geben zu lassen. Fiir den restlichen Tag ist es aber nur verwendbar, wenn du eine
Thermosflasche besitzt. Eine Hilfsmethode ist es, Wasser in einer Plastiktiite zwischen die Rippen
des Heizkorpers zu klemmen. Das geht natiirlich nur bei entsprechendem Heizk6rper und nur im
Winter. Auerdem ist das Wasser mehr warm als heill. Da Not bekanntlich erfinderisch macht, sind
im Knast noch eine Reihe anderer Methoden entwickelt worden. Sie sind durch die Hausordnung
verboten und kdnnen daher mit Hausstrafen verfolgt werden: Dazu gehdort der legendére
Tauchsieder. In wenigen Knasten haben wenige Gefangene eine Steckdose in ihren Zellen und
diirfen richtige Tauchsieder benutzen, in den normalen Zeilen hilft man sich mit zwei Rasierklingen
oder zwei Konservendeckeln aus, zwischen die man Streichhdlzer legt, sodal3 die beiden Placten
ibereinander liegen, ohne Kontakt zu haben. Das Ganze wird dann mit stabiler Schnur oder gut
isoliertem Draht zusammengebunden. An jede Platte wird dann ein Kabel angeschlossen. Die
beiden Platten werden dann in das Wassergefdl3 - das keine Konservendose sein darf
(KurzschluB3gefahr) - gehdngt und die Kabelenden an die Stromquelle (Zellenbeleuchtung)
angeschlossen. Eine andere Moglichkeit ist, das Wasser in einer Konservendose tiber einer
seibstgebastelten Kerze aus Margarine oder Salatdl und dicker Schnur (Docht) zu erhitzen. Kerzen
kann man sich aber vielleicht auch beim Einkauf besorgen oder - wenn es da nicht geht - beim
Pfarrer. Beide Methoden haben erhebliche Nachteile: Die erste ist lebensgefdhrlich. Es gab schon
viele Stromunfille, besonders beim Anschlieflen der Kabel. Aulerdem kommt es sehr leicht zu
verréterischen Kurzschliissen. Die seibstgebastelte Kerze verursacht einen solchen Qualm und Ruf3,
daf} der GenuB einer Tasse Kaffee mit dieser Luftverpestung in der Zelle teuer bezahlt ist. Brauchst
du aus gesundheitlichen Griinden heifles Wasser - etwa fiir Kamillen-Tee bei Magenbeschwerden -
so.solltest du nicht.zégern, die ,,Klappe" zu driicken und iiber die Sprechanlage heiles Wasser zu
verlangen. Reagieren die nicht, dann verlange nach einem Sanitdter. Schreib notfalls ein Anliegen,
daB du kiinftig bei derartigen Beschwerden dein leiBes Wasser bekommen willst. Schreib eine
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Dienstaufsichtsbeschwerde ;egen die Beamten, die dir das heile Wasser verweigert haben (lies im
lechtsmittelteil Abschnitt 26.1! nach, wie man das macht).

Essen von draufien

in der U-Haft gibt es die Moglichkeit, sich das Essen in einer von der nscaltsleitung ausgesuchten
Gaststétte zu bestellen. >as ist natiirlich wahnsinnig teuer und bedeutet auflerdem ein Privileg
gegeniiber den mittellosen Gefangenen. ber vielleicht gibt-es mal einen besonderen Anlal3, zu dem
man sich diesen .ixus leisten will: z. B. wenn du nach hundert Fehlschldgen die erste :schwerde
erfolgreich durchgebracht hast.

Wie man auf die Knastkiiche Einflufl nehmen kann
Religiose Speisegebote:

Du kannst z.B. als Angehoriger jlidischen oder islamischen Glaubens verlangen, kein
Schweinefleisch vorgesetzt zu bekommen. Strenge religidse Vorschriften wie z. B. das koschere
Essen der orthodoxen Juden wird dir die Knastkiiche aber nicht zubereiten. Hier wére hochstens
moglich, daB3 man durch eine Gefangenbetreuung der entsprechenden Religionsgemeinschaft
versorgt wird. Medizinische Anordnung: Eine andere Mdglichkeit, etwas anderes zu essen, kann
man mit der Erkldrung erreichen, auf Grund bestimmter Beschwerden eine Diét zu benétigen. Oder
man gibt an, ganz bestimmte Sachen nicht zu vertragen. Als Vegetarier darfst du nicht sagen, daf3 du
Vegetarier bist, sondern dal du kein Fleisch vertriagst, es sofort wieder erbrichst oder
Magenkrampfe bekornmst. Ernst genommen wird dies alles jedoch erst, wenn der Anstaltsarzt
eingeschaltet wurde und deine Essenwiinsehe unterstiitzt. Eine Garantie ist das jedoch auch nicht.
Allerdings darfst du dir auch keine allzu gro8en Hoffnungen machen,da3 die Ersatzkost so sehr viel
besser ist. Kollektiver Druck: Es gibt jedoch auch noch die Mdéglichkeit, auf das gesamte
Knastessen . EinfluBzu nehmen. In der Geschichte der Bambulen und Knastrevolten hat oft das
schlechte Essen eine wichtige Rolle gespielt. Eine vollig ungenieBbare Mahlzeit war nicht selten der
Tropfen, der das FaB zum Uberlaufen gebracht hat. - Die Anstaltsleitung weill das und fiirchtet das.
Das Essen ist fiir sie ein gefdhrlicher Punkt. Darin liegt vielleicht eine Chance. Durch massenhafte
Beschwerden und mdéglichst auch durch das Einschaltenderoffentlichkeit,durch kollektives
Verweigern einer Mahlzeit etc. kann man vielleicht etwas erreichen. Vor allem dann, wenn die
Anstaitsieitung beflirchten muf3, daB3 hygienische Mif3stinde aufgedeckt werden konnten. Weifl man
tatsidchlich was bestimmtes - etwa Félle von Fleisch- oder Fischvergiftungen,
Salmonelieninfektionen, Kakerlaken, Mausen, Ratten etc. - so. sollte man damit an die Presse. Auf3?
rdem kann man an das zustdndige Gesundheitsamt schreiben und eine Petition an den Landtag
richten. Vielleicht gibt es ja einen Abgeordneten der Opposition, der sich profilieren will. Vielleicht
ist hier am Schluf3 dieses Abschnitts ein Hinweis auf die Gymnastik-Ratschldge im medizinischen
Teil des Buches (im Abschnitt 13.1.) ganz angebracht. ,,Fitbleiben" ist natiirlich dann besonders
wichtig, wenn man viel i3t und sich wenig bewegt. Aullerdem steht in Abschnitt 13.7. noch Néheres
zum Thema Ernéhrung.

12



13



10. Kontakte nach draufien

Briefe, Pakete und Besuche werden fiir dich dulerst wichtig, um die Isolation, die von Knast und
Richtern betrieben wird, aufzubrechen und dich im Knast zu stabilisieren. Alle Briefe in und aus
dem Knast werden zwar kontrolliert. Dennoch sind sie auch fiir deine Freunde drau3en wichtig,
weil sie nur dariiber iiber deine Situation wissen und dir helfen konnen.

10.1.Briefe

Briefe sind eine der wenigen Mdoglichkeiten, um Kontakte und Beziehungen nach drauflen
aufrechtzuerhalten und weiterzufithren. Der Gefangene kann darin seine Wut ausdriicken und
versuchen, seinen Freunden seine Lage, Gedanken und Gefiihle zu vermitteln, damit sie verstehen,
was mit ihm passiert. Es ist wichtig, dal} beide Briefpartner viel von sich und ihrem Alltag
schreiben, wie es einem geht, was man denkt und fiihlt und macht vor allem auch was sonst so
geschieht. Aber Vorsicht dabei, Feind hort mit! Man muf3 davon ausgehen, daf3 auBer der
Anwaltspost und den Petitionen alle Briefe kontrolliert werden. Briefe an den Anwalt zukleben und
dick ,,Verteidigerpost" draufschreiben. Privatbriefe muf3 man in vielen Knasten unverschlossen in
einem Begleitumschlag dem Stationsbeamten iibergeben. Briefe an Behorden, Gerichte u.a. sollte
man ruhig erstmal verschlossen abgeben. Solche Briefe diirfen zwar vom Richter (in U-Haft) oder
von der Anstalt kontrolliert werden, was allerdings oft wegen der Masse der Zensurarbeit, die die
haben, nicht geschieht. Mit den Briefen von drauflen wird dhnlich verfahren, also Privatpost wird
eigentlich immer kontrolliert, Gerichts- und Behdrdenpost nur manchmal. Legt den Briefen oft
kleine, personliche Sachen bei wie Fotos, selbstgemalte Bilder, bunte Postkarten oder kleine Plakate
(auf deren Riickseitekann man auch einen Brief schreiben). Solche Sachen werden zwar oft
angehalten, aber immer wieder versuchen! Bestitigt euch stets gegenseitig den Empfang.
Nummeriert die Briefe. Dann wif3t ihr, ob alle Briefe ankommen und wenn mal eine Nummer fehlt -
forscht gleich beim Richter oder der Anstaltsleitung nach, Briefe am besten immer mit Durchschlag
schreiben, dann kann man sich spéter noch darauf beziehen. Keine ,,direkten Beleidigungen in die
Briefe schreiben, wie etwa ,,der Richter ist ein faschistisches Arschloch". Solche Briefe werden
garantiert nicht weitergeleitet und man bekommt unter Umstdnden noch eine Strafanzeige wegen
Beleidigung angehéngt. Versucht also, eure Wut zu umschreiben. Phantasievoll-verschwommene
Briefe, um die Anstatt oder den Richter zu verarschen (und aus denen die dann Fluchtpléne oder
dhnlich Konspiratives konstruieren konnen) sollte man sich auch verkneifen, denn ein Brief wird
schneller angehalten, als man denkt.

Briefe an andere Gefangenen

Im Knast kannst du auch anderen Gefangenen schreiben, die du dort kennengelernt hast oder von
denen du aus Zeitungen oder so erfahren hast. Es gibt zwischen Gefangenen in den verschiedenen
Knasten einen regen Briefverkehr. Durch diese Briefe entsteht eine Basis fiir gemeinsame
Aktivititen und gemeinsamen Widerstand. Auerdem ist dir ein Knast, in den du verlegt wirst -zum
Beispiel von U-Haft in Strafhaft - nicht ganz so fremd, wenn du dich bereits vorher mit Gefangenen
dort geschrieben hast.

Wenn Briefe angehalten werden



Wird ein Brief angehalten, bekommt der Gefangene einen entsprechenden Beschlu3 vom
Haftrichter (in U-Haft) oder von der Anstaltsleitung (Strafhaft). Dagegen kann sich sowohl der
Gefangene als auch der Briefpartner beschweren. Wie das geht, steht in Kapitel 23 und 24; siehe
dort auch die entsprechenden Musterbegriindungen.

10.2. Kontakte zu Knastgruppen, Initiativen und dhnliches

Auch die Brietkontakte mit Knastgruppen sind wichtig fiir Gefangene. Einerseits als
Anlaufadressen zur Vermittlung von Anwilten, Biicherbe-steliungen oder Adressen von anderen
Knackis. Andererseits sind das eben Leute, die versuchen, Offentlichkeit fiir die
Knastunterdriickung herzustellen und die daher auch sehr interessiert sind an Situationsberichten
aus dem Knast, Uberschiitze aber nicht ihre Moglichkeiten.Es gibt ein breites Spektrum von
Knastgruppen bis ,,Resozialisierungsvereinen". Wir haben im Kontaktadressentei! diese Gruppen,
soweit es uns nach vorherigen Informationen méglich war, in zwei Kategorien eingeteilt: Knast-
und Gefangenengruppen - damit meinen wir Initiativen, in denen meist ehemalige Gefangene
mitarbeiten und die eine entschiedene Position gegen den Knast vertreten. Sie sind von
Organisationen und Institutionen unabhingig. Sie wollen - um es ganz vereinfacht zu sagen - keinen
besseren Knast, keine ,,Resozialisierung", sondern sie sprechen Staat und Justiz jedes Recht ab,
Menschen zu internieren, einzusperren. Resozialisierungsvereine - darunter fithren wir die
verschiedensten Gruppen, Vereine etc. auf: Dazu zdhlen kirchliche, ehrenamtliche Mitarbeiter,
Bewihrungshelfer, ,,Biirgerinitiativen", Arbeiterkreise usw. Es mag sein, daf3 wir hierbei einigen
Unrecht tun, die wir aufgrund ihres Namens oder ihrer Kontaktadresse dieser Sparte zugeordnet
haben, die sich selber aber eher zu den Knastgruppen und Gefangenengruppen rechnen. Die
Einteilung ist daher nur als Orientierungshilfe zu sehen: Die Erfahrungen mit den Gruppen muf}
schon jeder selbst machen.

10.3. Zeitungen, Zeitschriften, Biicher von draufien

Die Gefangnisbibliothek bzw. deren Katalog sollte man sich ruhig mal anschauen, sie wird jedoch
kaum geeignet sein, dich iiber das, was draulen geschieht, diskutiert wird, geschrieben wird, auf
dem Laufenden zu halten. Wir wollen daher einige Mdglichkeiten zeigen, Lesestoff von draulen zu
bezichen. Es sollte dabei selbstverstiandlich sein, dall man seine Lektiire nicht alleine liest. Meist ist
der Zeitungstausch auch dann moglich und geduldet, wenn er von der Hausordnung offiziell-
verboten ist. Das Kursierenlassen von Zeitschriften etc. ist dann besonders interessant, wenn jeder
Leser Kommentare und Randbemerkungen reinschreibt. Es empfiehlt sich, die Weitergabe zu
organisieren d.h. genau festzulegen, wer in welcher Reihenfolge dran ist, sonst passiert es immer
wieder, da3 eine Sache steckenbleibt, verschwindet oder Wochen bis Monate braucht, bis es der
letzte in die Finger bekommt.

Tageszeitungen und Zeitschriften

Am giinstigsten ist es natiirlich, wenn euch Freunde, drauflen ein Abonnement besorgen und
bezahlen. Nur wenige Zeitungsverlage gewdhren Freiabonnements fiir Gefangene - und dann auch
nur ausnahmsweise. Der Verein ,,Briicke e.V." stellt jahrlich eine Anzahl von Zeitungsabos
Gefangenen kostenlos zur Verfligung - allerdings nur begrenzt. Die Anschrift findest du Man muf3
hier ein wenig herumexperimentieren: Man kann einfach einen Zeitungsverlag anschreiben und um
ein Freiabo bitten; man kann aber auch einfach einige Probenummern anfordern. Eventuell



bekommst du dann fiir eine Woche oder langer kostenlos eine Tageszeitung zugeschickt, wenn sich
der Verlag davon verspricht, langfristig einen zahlenden Kunden zu gewinnen. Wenn es verschie-
den” Leute bei mehreren Zeitungen versuchen, dann hat man fiir einige Zeit was zu lesen. Mit
Zeitschriften konnte es dhnlich klappen - manche Verlage schicken allerdings veraltete Nummern
als Probeexemplare. Wir haben im Adressenteil im Anhang dieses Buches eine Anzahl von
Zeitungen und Zeitschriften zusammengestellt, bei denen man es mal versuchen kann.

»Alternativpresse', linke Presse

Es gibt inzwischen ein groBes Spektrum von kleinen Zeitungen, die dem Offentlichkeitsmonopol
der grof3en staatskonformen Zeitungen trotzen. Es gibt dabei die verschiedensten Konzeptionen:
Informationsdienste, Stadtteilzeitungen, ,,Scene"-Blétter, Literaturzeitschriften u.s.w. Kostenlose
Probenummern wird man von diesen Verlagen bestimmt bekommen. Wenn du dir ein Abo einer
Zeitung, die dich interessiert, nicht leisten kannst und auch niemanden hast, der die Kosten fiir dich
ibernimmt: Viele der Alternativzeitungen geben kostenlose Knastabos- natiirlich nicht in
unbegrenzter Zahl. Du muf3t gerade bei diesen Zeitungen immer damit rechnen, daf3 sie angehalten
werden. Schaue dir deshalb mal den Rechtsmittelteil an. Im Kontaktadressenteil findest du die
Bestelladressen der meisten Alternativzeitungen.

Parteipresse

Man sollte nicht alles glauben, was drin steht, vor allem was dort an ,,politischer Ideologie"
verbraten wird, wonach jede Partei fiir sich in Anspruch nimmt die Wahrheit, die Zukunft und die
Arbeiterklasse fiir sich gepachtet zu haben. Da manche Parteizeitung an Gefangene kostenlos
geliefert wird und weil sich zwischen der Parteipropaganda hin und wieder auch interessante
Informationen finden lassen, haben wir auch hierzu einige Bezugsadressen im Anhang zusam-
mengestellt.

Biicher

Biicher sind sehr teuer. Auch hier kann man einzelne Verlage anschreiben und um kostenlose
Exemplare bitten. Viele der linken Verlage und Buchléden stellen einen bestimmten Etat fiir die
Versorgung von Gefangenen mit Biichern bereit - natiirlich hat auch das seine Grenzen. Du solltest
es wirklich nur in Anspruch nehmen, wenn es nicht anders geht. In jedem Faii kannst du dir die
Verlagsprospekte schicken lassen, um zu erfahren, was es an Neuerscheinungen gibt'. Willst du dich
an einen der im Adressentei! genannten Buchldden wenden, so schreibe an denjenigen, der in deiner
Region liegt (du kannst ihn notfalls an der Postleitzahl erkennen). Biicher und natiirlich auch
Zeitschriften sollten mit einem schriftlichen Eigentumsvorbehalt fiir den Fall versehen sein, daf} sie
dem Gefangenen nicht personlich ausgehindigt, sondern wegen ihres nicht genehmen Inhalts
zuriickgehalten werden. Damit soll verhindert werden, daf3 ein Buch nutzlos bei der ,,Habe" des
Gefangenen liegt, ohne dal3 er drankommt. Ob die Anstalt das Buch in einem solchen Fall
tatsdchlich an den Absender zurilickgeschickt, ist eine andere Sache. Eine Moglichkeit ist auch, das
Buch offiziell als Leihgabe zuzusenden. Eine kaum bekannte und deshalb auch kaum genutzte
Moglichkeit, an Lesestoff heranzukommen, sind die 6ffentlichen Bibliotheken. Wende dich an die
nichstgelegene Universitétsbibliothek (siehe Adressenteil) mit genauer Angabe von Titel, Verfasser
etc. des gewiinschten Buches. Von der Universitétsbibliothek kannst du praktisch jedes Buch
erhalten: Ist ein bestimmtes Buch nicht vorhanden, so kann es dir deine Bibliothek tiber ,,Fernleihe"
von einer anderen besorgen. Die Portokosten wirst dabei du oder jemand von drauflen iibernehmen
miissen; du kannst aber auch versuchen, eine andere Regelung zu vereinbaren. In den Setzten



Jahren sind einige ,,Biichertauschzentralen" in verschiedenen Stidten entstanden. Das sind
Initiativen von Gefangenen und Leuten drauf3en, die Biicher sammeln und an Gefangene ausleihen.

Rechtliches zum Bezug von Lesestoff

Die Formalien, die man beim Bezug von Lesestoff beachten muf3, sind von Knast zu Knast und von
Haftrichter zu Haftrichter verschieden: U-Haft: In manchen Knasten miissen die Sachen von der
Anstalt vermittelt und direkt vom Verlag oder Buchhandel bezogen werden. In anderen Fillen
wiederum klappt es auch, wenn Freunde die Sachen kaufen und schicken. Zensiert wird
normalerweise vom Haftrichter; oft {iberlaf3t er dies jedoch der Anstalt, wenn die Biicher etc. direkt
vom Verlag, Buchladen oder Bibliothek kommen. Biirgerliche Tageszeitungen und Zeitschriften
werden meist direkt von der Anstalt und oft auch unzensiert ausgehéndigt. Manche Haftrichter
wollen, daB3 man den Bezug extra vorher bei ihnen beantragt. Erkundige dich also wie es in deinem
Fall geregelt ist und laf3 dir nicht alles gefallen (siehe Rechtsmittelteil). Erkundige dich auch, ob du
nur eine bestimmte Anzahl von Biichern auf der Zelle haben darfst und ob dir die alten Zeitungen
wieder weggenommen werden. In diesem Fall wichtige Artikel rechtzeitig ausschneiden. Strafhaft:
Hier sieht es ganz dhnlich aus, meist jedoch noch etwas strenger. Es wird selten erlaubt, daf3
Freunde von drauflen Biicher und andere Schriften schicken; es mull dann direkt von Verlag,
Buchladen oder Bibliothek kommen. Oft muB3 jedes einzelne Buch extra bei der Anstalt beantragt
werden, bevor es (u.U. mit Paketmarke) geschickt werden darf.

10.4. Besuche

Besuche sind eine weitere Moglichkeit, Kontakte aufrechtzuerhalten und auch neue Leute
kennenzulernen, die einem z.B. aus einer Knastgruppe schreiben. Beim Besuch sieht man die Leute,
kann sie anfassen und ihre Stimme horen. Allerdings merkt man dabei auch direkt die Kontrolle
durch den dabeisitzenden Knastwirter.

Besuchssituation

In U-Haft sind sdmtliche Besuche iiberwachte Einzelbesuche, also der Gefangene und sein Besuch
sitzen sich in der Besucheraelle an einem Tisch gegeniiber und direkt daneben hockt ein
Knastwiérter und hort zu. Bei politischen Gefangenen hockt auerdem noch ein Beamter vom
zustandigen Landeskriminalamt dabei und schreibt eifrig mit. Bei den meisten Gefangenen aus
Hterroristischen Vereinigungen" kommt als neue Errungenschaft noch die ,,Trennscheibe" dazu.
Dabei sitzt der Besucher in einem Raum (samt LKA-Bewacher) und der Gefangene in dem Raum
daneben. In der Wand zwischen den beiden Rdumen ist eine dicke Glasscheibe mit Sprechlochern
(wie bei einem Fahrkartenschalter). Man hort die Stimme nur verzerrt, kann sich schlecht sehen und
nicht anfassen und denkt, der andere sei in einem Aquarium. Zur Zeit werden in verschiedenen
Bundesldndern - z.B. in Hessen - Vorbereitungen getroffen, die Trennscheibe fiir alle einzufiihren.
Uberlegt euch - als Gefangener und als Besucher - vorher, ob ihr eine solche Besuchssituation
aushalten konnt und wollt und verstdndigt euch brieflich dartiber. In Strathaft sehen die
iiberwachten Einzelbesuche ihnlich aus. Die hautnahe Uberwachung erschwert so einen Besuch
enorm; versucht am besten, den Griinen dabei zu vergessen, weil man sonst die ganze Zeit gechemmt
und unkonzentriert ist. In Strafhaft werden Besuche normalerweise als sog. uniiberwachte
Sammelbesuche organisiert. Also mehrere Gefangene sitzen in einem gréf3eren Raum und ein
Griiner sitzt irgendwo in der Ecke. Ein Gefangener kann maximal von drei Leuten gleichzeitig
besucht werden.



Wie und wo beantragt man einen Besuch

Bevor ein Besuch beantragt wird, sollten sich Besucher und Gefangener brieflich verstindigen, wer
wann und wie lange mit wem kommen sollte. In U-Haft muf3 der Besucher beim zustdndigen
Richter oder einem von diesem beauftragten Staatsanwalt einen Besuch beantragen. Der schickt
dann die Besuchserlaubnis (kann manchmal Wochen dauern, ruhig am Telefon 6fter dringein). Am
schnellsten geht es, wenn man sie sich selbst abholt. Auf dem Besuchsschein ist auch die Dauer des
Besuchs eingetragen. Ein U-Gefangener hat grundsitzlich Anspruch auf eine halbe Stunde Besuch
alle 14 Tage. Die Anstalten versuchen oft, den Besuch nach einer Viertelstunde schon abzubrechen.
Laf3t euch nicht einschiichtern, die angegebene Zeit auf dem Schein ist bindend. Bei ,,politischen"
Gefangenen mufl man zusétzlich mit dem zustidndigen Landeskriminalamt einen Besuchstermin
ausmachen. Wenn.du den verabredeten Termin spéter nicht einhalten kannst, gebe ihn rechtzeitig
jemand anderem, der auch eine Besuchserlaubnis hat. Der Besuchsschein kann jedoch u.U. auch an
der Knastpforte hinterlegt werden. In Strathaft hat der Gefangene mindestens eine Stunde Besuch
im Monat. Er muf3 dann bei der Knastleitung einen Schein fiir seine Besucher beantragen. Diesen
Schein schickt der Gefangene dann nach draulen und macht dabei gleich einen Termin aus.

Vorbereitung auf den Besuch

Man sollte sich beim Besuch schon vorher iiberlegen, woriiber man reden will und sich am besten
einen Spickzettel machen, denn in der angespannten Situation im Knast vergif3t man leicht die
wichtigsten Sachen und bis zum nichsten Termin ist es lang hin. Zigaretten diirfen mitgebracht bzw.
im Knast aus einem Automaten gezogen werden. Ais ,,Knastwihrung" sind sie sehr wichtig. Man
kann es auch mal ruhig mit Obst und Blumen versuchen, auch wenn inzwischen die Chance, daf3
man es dem Besuchten iibergeben darf, gering ist. In manchen Knasten kann man als Ersatz fiir
Mitbringsel einen Geldbetrag einzahlen, der dann auch fiir solche Sachen zur Verfligung steht und
nicht zur Riicklage oder fiir irgendwelche Ersatzanspriiche verwendet werden darf. AuBer dem
Besuchsschein miifit ihr einen Personalausweis oder Pall mitnehmen, sonst kommt ihr nicht rein.

Besuchsschikanen

Es passiert manchmal, daf3 die Warter behaupten, der Freund den man besuchen will, sei
inzwischen in einen anderen Knast verlegt worden. Verlangt als Besucher in solchen Fillen immer
einen Typen von der Anstaitsleitung, der euch das bestétigt und laBBt euch dann Adresse und
Telefonnummer von dem neuen Knast geben, damit ihr das nachpriifen konnt. In den meisten
Warterdumen im Knast gibt es Telefonzellen. Mach gewaltig Putz, wenn die euch angelogen haben.
Dieses Spielchen wird vor allem mit Ausldndern getrieben. Versucht euch als Besucher gegenseitig
zu helfen", wenn ihr sowas mitkriegt, denn die Ausldnder konnen sich oft wegen ihrer
Sprachschwiertgkeiten kaum dagegen wehren.

10.5. Pakete

Pakete sind fiir einen Gefangenen ungeheuer wichtig, zum einen als lieber Gru3 von drauflen und
zum anderen, weil man dariiber was besseres essen kann, als im Einkauf zu haben ist. Da die Pakete
immer zu irgendwelchen Feiertagen (Ostern, Weihnachten, Geburtstag) kommen, kann man die
Einsamkeit an diesen Tagen zumindest mit ein paar ,,Feiertagsfriihstiicken" mindern.



Wann und wie oft kann man Pakete schicken?

Jeder Gefangene darf mindestens 3 Pakete im Jahr bekommen: zu Ostern, Weihnachten und zu
seinem Geburtstag. Angehorige nichtchristlicher Religionsgemeinschaften konnen sich die Pakete
zu ihren eigenen Feiertagen zuschicken lassen. Weitere Pakete konnen von der Anstalt genehmigt
werden. Das betrifft vor allem Entlassungskleidung, Unterrichts- und Fortbildungsmaterialien,
Biicher, Schreib-, Mal- und Bastelsachen und andere Dinge fiir die ,,Freizeitbeschiftigung". Die
Pakete sollen frithestens 14 Tage vor und spétestens 14 Tage nach dem Anlafl (Geburtstag etc.) im
Knast abgegeben werden oder mit der Post dort eingehen. Der Gefangene mull dazu vorher eine
Paketmarke beantragen, die er dann samt einem Merkblatt {iber erlaubte Menge und Inhalt nach
draufBen schickt. Erlaubt sind iiblicherweise bis zu 5 kg fiir das Weihnachtspaket und jeweils 3 kg
fiir die iibrigen Pakete. Kommt das Paket zu spit an oder hat es Ubergewicht, so wird die Anstalt
moglicherweise die Annahme verweigern. Wichtig fiir Auslidnder: Ein Paket aus dem Ausland muf3
von der Anstalt auch bei Ubergewicht oder Verspitung angenommen werden (Verwal-
tungsvorschrift Nr. 5 Abs. 3 zu § 33 Strafvollzugsgesetz).

Was und wie packt man einpackt

Eigentlich sollte man nur EBwaren, aber keine leicht verderblichen (Obst) oder zerbrechlichen
(Eier) einpacken. Es ist schon sinnvoll, sich an das Merkblatt zu halten, denn in der Regel
schmeiflen die alles andere raus. Auch an das vorgeschriebene Gewicht sollte man sich halten, vor
allem bei Geburtstagen; an Ostern und Weihnachten kann es aber gut vorkommen, dass die so einen
groen Andrang haben, dass sie nicht mehr alles so genau wiegen kdnnen. Man sollte schon darauf
achten, dal3 das Verpackungsmaterial nicht zu schwer ist (also Pulverkaffee raus aus dem Glas und
rein in die Plastiktiite). Uber eine liebevolle Verpackung freut sich der Empfiénger aber schon
(vielleicht kann er das Papier dann als Plakat an die Wand hingen). Wenn die Pakete ordentlich
gepackt sind und ein sauber geschriebenes Inhaltsverzeichnis dabei liegt, dann werden die Sachen
bei der Kontrolle erfahrungsgeméal nicht ganz so zerpfliickt. Generell mulit du aber darauf gefaf3t
sein, daB3 der Kuchen vo6llig zerbroslt, Obst und Wurst in kleine Scheibchen und iiberhaupt alles
kleingemacht und nach Waffen, Ausbruchswerkzeug und Drogen durchsucht wird. Wenn das Paket
grundlos (also nicht zu schwer und rechtzeitig angekommen) abgelehnt wird, dann sollten beide
(Gefangener und Absender) sofort eine dicke Beschwerde an den Anstaltsleiter loslassen bzw.
gerichtlich gegen ihn vorgehen. Im Rechtsmittel teil findest du Musterbegriindungen fiir solche
Beschwerden (fiir U-Haft lies Abschnitt 23.3. Muster Nr. 7 und fiir Strathaft Abschnitt 24.4.
MusterNr. 12).

10.6. Urlaub, Ausgang, Offener Vollzug

,Urlaub" und ,,Sonderurlaub"

Unter bestimmten Voraussetzungen gibt es flir Strafgefangene (nicht aber fiir U-Héftlinge) die
Moglichkeit,. Urlaub zu bekommen. Den ,,Jahresurlaub” von insgesamt 21 Tagen (§ 13
Strafvollzugsgesetz) mull man bei der Anstaltsleitung beantragen und zwar moglichst einen Monat
vor Urlaubsbeginn. Der Urlaub wird in der Regel nur gewéhrt, wenn man bisher keinen
Fluchtversuch unternommen hat und schon mehr als 6 Monate eingesperrt ist. Ein Lebensldnglicher
mufB 10 Jahre gesessen haben bis er Urlaub nehmen darf (was nicht heif3t, dal man es nicht schon
vorher mal probieren sollte). Eine weitere Einschrdnkung, wonach Gefangene frithestens 1 1/2 Jahre
vor der voraussichtlichen Haftentlassung erstmals Urlaub bekommen diirfen, ist inzwischen von
verschiedenen Gerichten fiir rechtswidrig erkldrt worden. Darauf sollte man gegebenenfalls



hinweisen. Wichtig ist es, sich rechtzeitig um eine unverfingliche ,,Urlaubsanschrift" zu kiimmern,
die bei der Anstalt angegeben werden muf}. AuBlerdem kann man ,,aus wichtigem Anlaf3"
Sonderurlaub beantragen. ,,Wichtiger Anla3" ist die Erledigung wichtiger personlicher, rechtlicher
und geschiftlicher Angelegenheiten z.B. EheschlieBung, Erziehungsprobleme mit den Kindern,
Renovierung oder Reparaturen in der Familienwohnung, Umzug, drztliche Behandlung,
Besprechung mit kiinftigen Arbeitgebern, Scheidungsdrohung der Ehefrau bzw. des Ehemanns,
Krankheit des Ehepartners oder der Kinder und dhnliches. Es empfiehlt sich, Zeugen oder
Schriftstiicke zum Nachweis des wichtigen Grundes anzubieten. Wird der Antrag dennoch
abgelehnt, so sollte man in eiligen Fillen sofort eine ,,einstweilige Anordnung" bei der
Strafvollstreckungskammer beantragen. Naheres hierzu findest du im Abschnitt 24.1. (Rechtsmittel
in der Strafhaft). Notfalls beantragt man dann hilfsweise einen normalen Urlaub (vorausgesetzt man
hat noch etwas iibrig) und versucht gleichzeitig diesen spéter doch noch als Sonderurlaub anerkannt
zu bekommen: Denn der Sonderurlaub darf nicht auf den ,,Jahresurlaub" angerechnet werden
(§35Scrafvollzugsgesetz). Er darf maximal 7 Tage im Jahr betragen. Die 7-Tage-Grenze gilt aber
dann nicht, wenn die lebensgeféhrliche Erkrankung oder der Tod eines Angehorigen der Grund fiir
den Sonderurlaubsantrag ist. Zur Vorbereitung der Entlassung kann innerhalb der letzten 3 Monate
zusatzlich ein Entlassungsurlaub von 7 Tagen gewéhrt werden, um Wohnung und Job zu suchen (§
15 Strafvollzugsgesetz). Auch diese Zeit darf nicht vom Jahresurlaub abgezogen werden. Im
Rechtsmittelteil findest du unter Abschnitt 24.2. unter Nr. 18 Musterbegriindungen fiir Rechtsmittel
gegen die Ablehnung eines Urlaubsantrags. In der U-Haft gibt es — wie gesagt — keinen Urlaub.
Moglich ist hier beim Haftrichter die (befristete) Aussetzung des Vollzugs zu beantragen.

Ausgang und Ausfithrung

Sie konnen Strafgefangenen als sogenannte ,,Lockerungen des Vollzugs" (§ 11 Strafvollzugsgesetz)
gewdhrt werden. Hier wird dem Strafgefangenen zu einer bestimmten Tageszeit das Verlassen des
Knasts ohne oder unter Aufsicht durch einen Beamten gestattet. Gewéhrt wird der Ausgang
hauptséchlich zur Teilnahme am Unterricht, der nicht in der Anstalt angeboten wird. Das kann auch
ein berufsqualifizierender Kurs an der Volkshochschule sein. Auch zur Teilnahme an kulturellen,
religidsen, politischen oder sportlichen Veranstaltungen kann Ausgang genehmigt werden. Ein
weiterer Grund kann das Zusammentreffen mit Angehorigen auBBerhalb des Knasts sein.
Dariiberhinaus konnen Ausgang und Ausfithrung ,,aus wichtigem Anlaf3" gewéhrt werden. Hier
gelten die gleichen Griinde wie oben beim Sonderurlaub aufgezéhlt. Jn der U-Haft werden nur
Ausfithrungen in Begleitung eines Beamten in wichtigen und unaufschiebbaren Angelegenheiten
ermoglicht. Liegt eine solche Angelegenheit vor, so darf die Ausfiihrung nicht mit der Begriindung
abgelehnt werden, es gibe nicht genug Bewachungspersonal (vgl. LoweRosenberg, Kommentar zur
StrafprozeBordnung § 119, Anmerkung 124).

Freigang, offener Vollzug

Auch der Freigang fillt unter die Kategorie ,,Lockerungen des Vollzugs" (§ 11 StVollzG). Unter
bestimmten Voraussetzungen wird hier dem Strafgefangenen ermdglicht, einer regelméfBigen
Tétigkeit auBBerhalb der Anstalt nachzugehen. Im Gegensatz zur ,,Auflenbeschaftigung" geschieht
dies ohne Aufsicht eines Knastbeamten. Die Freigéinger werden meist von den tibrigen Gefangenen
strikt getrennt; in besonderen Abteilungen oder in sogenannten ,,Offenen Anstalten". Unter
Beschiftigung sind hier von der Anstalt vermittelte oder selbstgesuchte Arbeitsverhéltnisse zu
verstehen. Auch die Teilnahme an Maflnahmen der Aus- bzw. Weiterbildung fallen hierunter, sofern
diese regelméfBig wahrgenommen werden. Freigang kann sowohl wéhrend der normalen Arbeitszeit,
als auch wihrend der Freizeit erteilt werden; letzteres gilt vornehmlich fiir die Teilnahme an
Malnahmen der Aus- bzw. Weiterbildung. Zu beantragen ist der Freigang, wie alle ,,Lockerungen



des Vollzugs", beim Anstaltsleiter. Gewahrt wird er nur, wenn man den Eindruck erwecke hat, ,,an
der Erreichung des Vollzugsziels mitzuwirken", wenn man also:

1 .keinen Fluchtversuch unternommen hat

2.aus dem letzten Urlaub oder Ausgang freiwillig zurtickgekehrt ist und zudem keine Anhaltspunkte
geliefert hat, wihrend des Urlaubs oder Ausgangs eine Straftat begangen zu haben

3.keinem Ausweisungs-, Auslieferungs-, Ermittlungs- oder weiteren Strafverfahren ausgesetzt ist.
Ein Rechtsanspruch auf die Erteilung von Freigang besteht allerdings nicht, sondern nur ein Recht
auf ,,fehlerfreien Ermessensgebrauch", d.h. der Freigang kann trotz Erfiillung der Voraussetzungen
jederzeit versagt werden, wenn z.B. kein Arbeitsplatz gefunden wird, das Freigingerhaus belegt ist,
oder dhnliches. In den Genuf} des offenen Vollzugs kommen daher nur wenige ausgesuchte
Gefangene einige Monate oder 1 bis 1 1/2 Jahre vor ihrem Entlassungszeitpunkt. Als
Entlassungszeitpunkt wird daher der Ablauf von 2/3 der Gefangnisstrafe angesetzt. Wenn man
feststellt, da} tiberwiegend angepalte, fleiBige, unauftillige Gefangene in den offenen Vollzug
gelangen, so heif3t das nicht, da3 ein derartiges Verhalten tatséchlich dazu fiihren muf3. Von einigen
Anstalten weill man, dall besonders gute Fachkréfte unter den Gefangenen nie in den offenen
Vollzug kommen, weil die Anstalt nicht auf ihre Arbeitskraft verzichten will.

10.7. Presseerklirungen aus dem Knast

Fiir die biirgerliche Presse existieren die Probleme der Gefangenen nicht. Man wird daher als
Gefangener in dieser Presse kaum zu Wort kommen. Versuchen kann man es trotzdem: in der Form
von Pressemitteilungen und Leserbriefen. Bei beiden braucht man viel Gliick. Man kann aber die
Chance durchzudringen erhdhen, wenn man gewisse Regeln beachtet. Dabei gibt es zwischen
Presseerkldrungen und Leserbriefen prinzipielle Unterschiede: Die Presseerkldrung soll dazu
fithren, da3 das Geschriebene in einem Artikel zitiert oder- erwéhnt, wird oder sogar Gegenstand
eines Artikels wird.

Der Anla3 und der Zeitpunkt

Der unmittelbare AnlaB, eine Presseerkldrung zu schreiben wird in der Regel ein bestimmter Vorfall
sein. Dabei ist der Zeitpunkt entscheidend. Man wird feststellen: es gibt Zeiten, da konnen
dutzendweise Gefangene miBBhandelt werden, ohne daB sich die Presse dafiir interessiert. Dann
plotzlich tiberhdufen sich die Nachrichten mit ,,skandalfdhigen" Informationen, obwohl es um einen
Zustand geht, der im Knast Alltag ist. Was begiinstigt nun den Zeitpunkt? Da spielt zunichst eine
wichtige Rolle die sogenannte ,,Saure-Gurken-Zeit", das ist die Sommerzeit, in der die gro3en
Politikerin Urlaub sind und folglich weniger Politik machen, und in der iiberhaupt sehr viele
wichtige Sachen ruhen, mit denen die Presse sonst ihre Seiten fiillen kann. Es ist also kein Zufall,
daf} Gefangnisskandale in der Regel im Sommer stattfinden — so auch Mannheimer
Gefangnisskandal im Juli 1974! Ein weiteres wichtiges Moment kdnnen aktuelle 6ffentliche
Auseinandersetzungen sein, zwischen den Parteien etwa in einem Landtag eines Bundeslandes. Das
spielt vor allen Dingen dann eine Rolle, wenn der Wahlkampf bevorsteht oder im Gange ist. Das ist
der Zeitpunkt, in dem ,,oppositionelle" Blatter versuchen werden, ihren Parteien in den Sattel zu
helfen. In einer solchen Zeit kann es passieren, daB3 sich ein Abgeordneter plotzlich fiir den
Strafvollzug interessiert und durch Anfragen im sehens Mif3stdnde anprangern wird. In dem
augenblicklichen politischen Klima ist das allerdings eine Sache, auf die man sich weniger
verlassen kann. Denn im Augenblick richten sich die sogenannten ,,Geféngnisskandale" gegen die
Gefangenen. Das heif}t, als skandaifdhiges Thema sind zur Zeit weniger die hdufigen



MiBhandlungen, sondern vielmehr die seltenen Entweichungen von Gefangenen opportun. Ein
weiterer begiinstigender Zeitpunkt liegt dann vor, wenn bereits ein sogenannter 6ffentlicher Skandal
tobt und ein Sog entsteht, der weitere Informationen hochspiilen kann. Auch hierzu ist der
Mannheimer Gefangnisskandal ein treffendes Beispiel. Damals sind plotzlich die verschiedensten
Berichte iiber Vorfille aus vielen Anstalten an die Offentlichkeit geraten, nach denen sonst kein
Hahn gekréht hitte. Der Zeitpunkt des beschriebenen Vorfalls darf nicht allzuweit hinter dem
Zeitpunkt der Presseerklarung zuriickliegen. Die Presse kiimmert sich nur um aktuelle Félle. Wenn
die Aktualitét verfallen ist, d.h. ein Vorfall schon zwei, drei Wochen zuriickliegt, was im Gefangnis
oft schon durch die Zensur bedingt wird — dann kiimmert sich die Presse schon allein deshalb nicht
mehr darum.

Der Presseapparat

Die Presse ist eine gro3e Industrie, die ununterbrochen Nachrichten produziert. Die Nachrichten
werden an die Zeitungen durch grof3e Nachrichtenlieferanten, durch ,,Gro8héndler von
Nachrichten", die Nachrichtenagenturen, geliefen. Die Nachrichtenagenturen, weil sie die
Nachrichcen nicht selber an das Publikum verbreiten, iibermittein viel mehr Nachrichten, als die
Zeitungen schlieBlich drucken. Sie speisen sie in die Fernschreiber ein, und die Fernschreiber
verbreiten sie im ganzen Bundesgebiet. Den Zeitungen ist es dann iiberlassen, welche Nachrichten
sie fiir wichtig halten und auf.wetche Art sie sie bringen. Allerdings kiimmern sich die meisten
Zeitungen schon aus Zeitmangel wenig um die Qualitédt dieser Nachrichten. Nur die grof3ten
Zeitungen konnen es sich leisten, die Nachrichten aus den eigenen Quellen, d.h. durch die eigenen
Korrespondenten zu beschaffen. Oft wird nur der Lokaiteii von der Zeitung selbst recherchiert. Fiir
den iiberregionalen Teil wird groftenteils Material der gro8en NachrichtengroBhéndler, der
Nachrichtenagenturen iibernommen. Es ist fiir uns deswegen iiberlegenswert, ob wir an die
Nachrichtenagenturen unsere Presseekldrung verschicken oder an die Zeitungen. Es kann fiir einen
grofleren Vorfall in einem Knast gilinstiger sein, wenn er an die Nachrichtenagenturen berichtet
wird, weil die Nachrichtenagenturen praktisch alle Zeitungen erreichen — und auch die
Presseerkldrung etwa so wiedergeben, wie man sie selber gemacht hat. Die Nachrichtenagenturen
arbeiten ' nicht wie die einzelnen Zeitungen; die von ihren Redakteuren Artikel verfassen lassen,
sondern sie ibernehmen groBtenteils den Text, den man ithnen schickt in der sachlichen Form und
verbreiten ihn dann iiber Fernschreiber weiter. Deswegen bestehen eher Chancen bei
Nachrichtenagenturen, den Vorfall so weiterberichten zu kdnnncn, wie man ihn selbst schildert als
bei Zeitungen, wo es iiblich ist, da3 Journalisten aufgrund des Materials, das sie aus verschiedenen
Quellen haben, eigene Artikel verfassen. Aus dieser Struktur des Zeitungswesens ergibt sich, dall du
nicht mit einer Anteilnahme eines solchen Presseapparats schlechthin rechnen kannst und daf3 du dir
auch dann keine Illusionen tiber die Presse machen solltest, wenn sie mal tatsdchlich etwas
aufgreift.

Der Journalist

Der Journalist ist oft jemand, der durchaus engagiert ist, aber man sollte dabei nicht iibersehen,
unter welchen Zwingen er selbst steht — dal3 es weniger auf ihn ankommit, als auf die Zeitung, an
die er seine Nachrichten und Artikel, d.h. seine Arbeic verkauft. Sein Interesse an den von dir
beschaff ten Inf ormationen gilt daher nicht dir oder den Haftbedingungen, sondern nur der von ihm
auszufiillenden Zeitungsseitc. Schon einen Tag spéter interessiert er sich nur noch fiir die
Reformversprechungen des Justizministers oder fiir die Hunde, die die stiddtischen Biirgersteige
verunreinigen. Die Sachen, iiber die er schreibt, sind von ihm praktisch nicht zu bestimmen. Er
schreibt iiber alles. Die Journalisten, die iiber Knastvorfélle schreiben, sind meistens Lokalreporter,
die ununterbrochen umherhetzen, um Neuigkeiten fiir den Lokalteil einer Zeitung einzufangen und



denen es schon aus ihrer tiglichen Routine mit der Zeit egal wird, was sie schreiben.

Wie schreibt man eine Presseerklirung

Die folgenden Regeln sollten unbedingt beachtet werden: — Schicke keine uniibersichtlichen
Dokumentationen an die Presse, sondern einen kurzen, klaren Text. Material in Form von
Beschliissen oder anderen Dokumenten solltest du hochstens anbieten oder als deutlich getrennte
Anlage mitschicken. Wenn die Anlage mehrere Dokumente enthilt, ist eine Inhaltsangabe
zweckmaifig, mit einer stichwortartigen Erlduterung der Bedeutung dieser Schriftstiicke. Versuche
dich in die Situation des Journalisten reinzudenken, in die Situation, wenig Zeit und Interesse zu
haben, um fiir einen Artikel einen groflen Arbeitsaufwand einzusetzen. Man sollte also die
Presseerkldrung so abfassen, dal der Journalist sie ohne Schwierigkeiten in einen Artikel umsetzen
kann und nicht den ganzen Text neu schreiben muf. — Fiir die Vorbereitung einer Presseerklarung
kann es sinnvoll sein, die Artikel tiber dhnliche Fille in den Zeitungen, an die du deine Erklarung
richten willst, mal genauer anzuschauen. Sehr oft werden Sétze der Presseerkldrung aus dem
Zusammenhang gerissen. Die Konsequenz daraus muf3 sein: Jeder Satz der Presseerkldrung sollte so
formuliert sein, dal} er fiir sich allein schon einen Sinn ergibt. Um die Presseerklarung
»interessanter" zu machen, ist es sinnvoll, ,,Folgen" anzukiindigen, zum Beispiel: Strafanzeigen
gegen die Verantwortlichen des Vorfalls oder des Zustandes, gegen den man sich wendet.oder
sonstige Rechtsmittel (Verfassungsbeschwerden, Menschenrechtsbeschwerden) oder auch
Streikaktionen im Knast. Unter Umsténden sollte man sich orakelhafter Formulierungen bedienen,
wie zum Beispiel: ,,Wir wiirden uns nicht wundern, wenn ..." Jeder ,,sorgféltige" Journalist a-ird,
bevor er etwas schreibt, auch die andere Seite anhdren. Daraus folgt: Uberlege dir, was der
Anstaltsleiter oder der justizmiiisster des Landes dazu sagen (liigen) wird, und versuche von
vornherein darauf einzugehen also dem zuvorzukommen. Etwa in der Art: ,,Wenn nun, wie zu
erwarten ist, der Justizminister behaupten wird, dafs ..."

Die Nachrichtenwiirdigkeit

Die Journalisten haben einen bestimmten Stil, etwas als Nachricht zu bringen. Diejenigen, die als
Nachrichten in Zeitungen erscheinen, sind entweder Institutionen, Politiker oder bekannte
Personlichkeiten. Ais Gefangener ist man so ziemlich das Letzte, was ndchrichtenwiirdig ist. Um
mit einer Nachricht durchzudringen, reicht es nicht aus, da3 einem einzelnem Gefangenen Unrecht
passiert, sondern er muf3 auch nachrichtenwiirdig sein, und das wird er erst entweder als Gaippe von
Gefangenen, die zum Beispiel eine Petition, eine Anzeige, eine Presseerkldrung verfassen usw. oder
in einer gemeinsamen Aktion ihren Protest zum Ausdruck bringen. Die grof3te Chance hast du wohl,
wenn sich.eine nachrichtenwiirdige Personlichkeit deiner annimmt und gegeniiber der Presse etwas
anstelle von dir selbst erklért. Das wird die Presse dann mit groBerer Wahrscheinlichkeit bringen. Es
ist allerdings dann meistens auch etwas anderes als du sagen wiirdest. Fiir den einzelnen
Unbekannten gibt es oft nur eine Moglichkeit, nachrichtenwiirdig zu sein: indem er seine
Nachrichtenwiirdigkeit durch eine spektakuldre Aktion erzwingt.

Wie kommt die Presseerklirung an den Adressaten?

Die einfachste Moglichkeit: man schickt sie direkt an die Zeitung oder die Zeitungen, von denen
man sich erhofft, daB3 sie etwas dazu schreiben. Dabei empfiehlt es sich, einen bestimmten
Journalisten anzuschreiben, also auf dem Briefumschlag zu vermerken: zu Hinden Herrn Sowieso.
Man wird dabei den Namen eines solchen Journalisten nennen, von dem man weil3, daf3 er bisher
schon engagierte Berichte geschrieben hat — mdglichst auch iiber den Knast. Wenn man den
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Namen des Journalisten nicht kennt, vermerkt man einfach das Kiirzel, das am Ende seines Artikels
steht. Die Mitteilung wird dann schon den Richtigen erreichen. Der direkte Versand an die Zeitung
bringt natiirlich eine Gefahr mit sich: die Anstaltsleitungen reagieren sehr empfindlich auf den
Versuch, Offentlichkeit herzustellen, und es besteht die Gefahr, daB ein Brief an die Presse eher
angehalten wird, oder aber da3 der Anstaltsleiter einen Begleitbrief dazulegc, in dem er deine
Vorwiirfe als Liigengeschichten diffamiert. Deswegen kann es sich empfehlen , die Presseerklédrung
iber andere Leute drauflen leicen zu lassen. Man schreibt also diese Presseerklidrung als Brief
»getarnt" an Freunde, die sie dann an die Presse weitergeben, Oder man beauftragt einen
Rechtsanwalt, sich an die Presse zu wenden. Eine Presseerkldarung hat dann eine grof3ere Chance,
thren Adressaten zu erreichen und nicht im Papierkorb zu landen, wenn du von drauflen Unter-
stiitzung erhéltst. Dafiir gibt es verschiedene Moglichkeiten. Effektiv ist die Einschaltung von
bekannten engagierten Leuten und Verbdnden, die zum Beispiel deine Presseerklarung
kommenderen oder eigene Presseerkldrungen abgeben, oder aber ihre oft guten Beziehungen zur
Presse fiir dich in Anspruch nehmen. Eine andere Hilfe von auflen kann etwa durch Freunde
geschehen, die als interessierte HOrer oder Leser die betreffende Rundfunkanstalt oder Zeitung mit
Telefonantufen bombardieren und sich dorr scheinheilig nach dem von dir beschriebenen Vorfall
erkundigen. Die nachfragen, warum dariiber bisher nicht berichtet wurde. Das kann'dann wirksam
sein, wenn es mehrere, verschiedene Leute tun oder zumindest Leute, die mit verschiedenen
Namen, auftreten. Wenn man wegen der Zensur seine Presseerklédrungnicht schreiben will, so kann
man dem Journalisten auch mitteilen, da3 man wichtige Informationen hat und ihm vorschlagen,
daB er dich im Knast besucht. Unter Umstdnden macht man das auch wieder auf Umwegen iiber
Freunde drauflen oder iiber den Rechtsanwalt. Man kann dem Reporter dann im Besuchsraum
genauer erkldren, worum es geht.

An welche Zeitungen lohnt es sich, Presseerklirungen zu schicken?

Natiirlich gibt es eine Reihe von Zeitungen, bei denen man es gar nicht erst zu versuchen braucht.
Die schreiben lieber, dall es den Gefangenen noch viel zu gut geht. Du findest im Adressenteil im
Anhang einige Zeitungen und Zeitschriften, bei denen es sich eher lohnt, einen Versuch zu starten.

Was kann eine Presseerklirung bewirken?

Auf keinen Fall sollte man erwarten, dall man durch die Presse tatsdchlich die Zustdnde
einschneidend dndern kann. Man wird es auch selten dazu bringen kénnen, dall bestimmte Beamte
abgesetzt werden. Selbst einfache Beamte werden in der Regel nicht entlassen, hochstens von einer
Station auf eine andere oder von einem Gefdngnis ins andere versetzt. Alle diese Ergebnisse bleiben
also im Rahmen einer psychologischen, momentanen Klimaveridnderung. Wie die Anstaltsleitung
und das Justizministerium auf Presseartikel reagieren, das kennt man von einigen typischen Féllen
in der Vergangenheit. Die Anstaltsleiter reagieren normalerweise sehr empfindlich auf
Veroffentlichungen. Sie bestreiten die Tatsachen bis zum letzten Moment, bis es nichts mehr zu
bestreiten gibt, und versuchen ihre Verdffentlichung vorher durch Zensur, Begleitbriefe und
Einschiichterung zu verhindern. Diese Reaktion hat ihre Ursache hauptsichlich in der Furcht der
Anstaltsleiter und anderer Beamter, ihren Posten zu verlieren. Diese Angst, den Posten zu verlieren
oder degradiert zu werden, ist immerhin so grof3, da3 bereits bei harmlosen Fillen, die
normalerweise gar nichts bewirken, Anstaltsleiter eine hysterische Uberreaktion zeigen und unter
Umsténden durch diese Uberreaktion genau das erst ausldsen, was sie verhindern wollen. Alles in
allem kann man sagen, da3 man sich von PresseverOffentlichungen nicht mehr versprechen sollte
als eine psychologische Klimaverdnderung innerhalb des Knasts, die natiirlich schon etwas bewirkt:
zum Beispiel eine solidarische Stimmung unter den Gefangenen, einen momentanen Auftrieb und
ein Interesse der Gefangenen an solchen Interventionen iiberhaupt. Presseartikel haben haufig einen
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ganzen Schwang von Beschwerden und weitere Berichte an die Presse zur Folge, zu denen sie die
Gefangenen ermutigt haben. Auch deswegen schon lohnt es sich, Nachrichten iiber die Zustinde im
Gefingnis systematisch zu sammeln und bei einer geeigneten Gelegenheit liber die Presse
einzusetzen.

10.8. Leserbriefe

Sie haben einen ganz anderen Charakter. Sie stellen keine oftizielle Information oder Meinung dar,
wie es scheinbar bei einem Artikel in einer Zeitung der Fall ist. Dafiir werden sie textlich nicht
verdndert - hochstens gekiirzt - und wohl von sehr vielen gelesen. Auch fiir den Leserbrief gibt es
giinstige und ungiinstige Zeitpunkte, dhnlich wie bei den Presseerkldrungen. Bevorzugt werden
auch hier ,, aktuelle, interessante " Leserbriefe.

Was beim Schreiben zu beachten ist

Leserbriefe haben fiir die Presse den Zweck der Werbung - ,,unsere Leser diirfen zu Wort kommen".
Es ist daher hotwendig, auf die Eitelkeit der betreffenden Zeitung einzugehen, indem man sich in
dem Leserbrief auf einen oder mehrere Artikel dieser Zeitung bezieht, die vor kurzem dort
erschienen waren -wenigstens in der Einleitung des Leserbriefs. Dann kann man sich natiirlich von
diesem Artikel wieder entfernen, zum Beispiel: Artikel iiber das Justizministerium, tiber
Strafvollzugsreform, Strafvolllzugsskandale, {iber gegliickte Fluchten, zur Berichterstattung iiber,
Vorfille und Zusténde, die auBerhalb des Knasts existieren oder geschehen sind. Dazu einige
Beispiele:

-Die Zeitung berichtet iiber die gegliickte Flucht eines Gefangenen: Hier konnte nun auf die
allgemeinen Zustidnde im Knast hinweisen, die einen Gefangenen zur Fluch? bewegen. Angebracht
ist hier vor allem der Hinweis auf die herrschende doppelte Moral: selbst die grob fahrldssigste oder
sogar vorsitzliche Totung und Mihandhing von mehreren Gefangenen ist der politischen Karriere
eines Justizministers nicht abtraglich. Dagegen hat schon ein einziger geflohener Gefangener einen
Minister gestiirzt. Ein hoher Politiker entpuppt sich als NS-Verbrechcr, ohne abdanken zu miissen.
Ein Leserbrief kann hier die doppelte Moral entlarven, die einen NS-Verbrecher zum Staatsmann
macht, einen Eierdieb dagegen in den Knast steckt.

-Die Zeitung berichtet iiber die Situation von Auslidndern in der Bundesrepublik. Der Leserbrief
weist auf die besondere, extrem menschenunwiirdige Behandlung und Benachteiligung von
Auslidndern in den Gefdngnissen hin.

-Die Zeitung berichtet iiber die Verbesserung der ,,Qualitédt der Arbeitsbedingungen" in der
Bundesrepublik. Der Leserbrief informiert iiber die Arbeitsbedingungen und die ,,Entlohnung" im
Knast. im Knast an.

Die Sprache eines Leserbriefs sollte engagiert und auch ruhig scharf angreifend sein, aber nicht
beleidigend -sonst wird er nicht abgedruckt. Unbelegte Tatsachenbehauptungen werden sich in
einem Leserbrief nicht immer vermeiden lassen. Man sollte aber die wenigen bekannten und auch
belegbaren Fakten, die es gibt, in seinem Leserbrief auch einsetzen: z. B. Hinweise auf bestimmte
aktenkundige Gefangnisskandale und vor allem Hinweise auf friihere Artikel dieser Zeitung tiber
bestimmte Mif3stinde (das schmeichelt der Zeitung), Hinweise auf Statistiken (zum Beispiel
Selbstmord raten). Wichtig: je kiirzer ein Leserbrief ist, desto grofer ist die Chance, dal} er
abgedruckt und gelesen wird. Aulerdem besteht andernfalls die Gefahr, dal er von der Redaktion
gekiirzt wird. Am besten, du schaust in der betreffenden Zeitung oder Illustrierten nach, wie lang
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dort die Leserbriefe tiblicherweise sind. Gerit er dir nun doch etwas ldnger, dann mach am besten
selbst einen Kiirzungsvorschlag den du beilegst. Der Leserbrief kann natiirlich auch von mehreren
Gefangenen unterzeichnet werden. Sinnvoll ist es vielleicht auch, meh rere verschiedene
Leserbriefe zu einem Thema zu schreiben und unter verschiedenen Namen an die Zeitung zu
schicken, um die Chance zu erhdhen, dal wenigstens einer von ihnen abgedruckt wird. Man kann
auch versuchen, Leserbriefe verschiedener Verfasser aufeinanderfolgen zu lassen, die dann auf den
bereits abgedruckten hinweisen und ihn ergénzen. Auch wenn du dies alles beachtest, muf3t du
davon ausgehen, dall zwar eine Chance besteht, dall dein Leserbrief abgedruckt wird, die
Wabhrscheinlichkeit, daB3 er im Papierkorb der Redaktion verschwindet, bleibt jedoch trotzdem.

10.9. Beitriige fiir die Alternativpresse

Das bisher zur Presse gesagte gilt natiirlich nur fiir die ,,biirgerliche" Presse. Zur sogenannten
Alternativpresse sollte ein offeneres, untaktisches Verhdltnis mdglich sein. Viele dieser Zeitungen
sind daran interessiert, Informationen, Beitrdge und Leserbriefe aus dem Knast zu bekommen, und
du solltest diese Méglichkeit der Offentlichkeitsarbeit nutzen, auch wenn der Leserkreis sich
quantitativ nicht mit dem der Frankfurter Rundschau oder des Spiegels messen kann. Aber man
sollte hier eigentlich von einer solidarischeren Haltung - der Zeitungsmacher wie der Leser
-gegeniiber den Gefangenen ausgehen kdnnen. Vielfach wird, man aber leider auch hier andere
Erfahrungen machen. Ob das dann im Einzelfall am fehlenden Platz oder am fehlenden Interesse
Siegt ldsst sich nicht immer aufkldren. Man sollte jedenfalls nicht gleich aufgeben, nicht
lockerlassen sondern weiter schreiben, eine Erklarung fiir den Nichtabdruck verlangen, andere
Mitgefangene zum gleichen Thema oder Vorfall schreiben lassen. Die Alternativpresse sollte sich
nicht zuletzt daran messen lassen, wie sie mit solchen Nachrichten und Beitragen umgeht, denen
sonst keinerlei Offentlichkeit zugénglich ist.
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11.Das Verhaltnis zu deinem Rechtsanwalt und die
Prozessvorbereitung

Wie man sich bei der Festnahme und Vernehmung verhalt, ist oben im Abschnitt ,,Festnahme"
schon néher beschrieben. Im folgenden wird zunéchst darauf eingegangen, welche Rolle der Anwalt
in dieser Situation spielt.

Wann kannst du einen Anwalt verlangen?

Theoretisch-juristisch hat jeder Biirger zu jeder Zeit das Recht, sich eines Anwalts zu bedienen {§
137StPO). In der Wirklichkeit hat sich jedoch als spétester Zeitpunkt die Begegnung mit dem
Richter eingependelt - also der Zeitpunkt, in dem entschieden wird, ob ein Haftbefehl erlassen wird
oder nicht. Wichtig ist nur, dass man bevor man mit einem Anwalt gesprochen hat, auf gar keinen
Fall irgendeine Aussage macht, die iiber die notwendigen Angaben zur Person hinausgeht. Wenn
man nichts sagt, hat man auch mehr Chancen, einen Anwalt zu bekommen - insbesondere dann,
wenn man sein Schweigen damit begriindet, dass man keinen Anwalt hat. Also von der ersten
Sekunde an einen Anwalt verlangen. Solange ich zu diesem Anwalt keinen Kontakt habe, rede ich
kein Wort. Wahrscheinlich wird dieser in den meisten Fallen dazu raten, weiter zu schweigen, bis er
die Ermittlungsakten bekommen hat.

Welchen Anwalt nimmt man sich?

Man sollte sich im Klaren sein, dass die meisten Anwélte sehr selten aus ihrer Rolle, die sie zu
einem Teil der Justiz macht, herauskommen. Ein solcher Anwalt ist dann oft Mitwirkender an
deiner Verurteilung. Sein Interesse beschréinkt sich auf sein Geschéft und seine Karriere. Er vertritt
dich, um an dein Geld oder an die gerichtlichen Beziige heranzukommen oder um dich fiir
Werbezwecke zu benutzen, wenn du ein ,,spektakulédrer Fall" bist. Er wird auf deine Kosten alles
unterlassen, was ihn beider Justiz unbeliebt machen konnte, jeder sollte sich einen Anwalt bereits
ausgesucht haben, dessen vollstaindigen Namen, Anschrift, Telefonnummer im Kopf haben. Jeder
sollte also vorher einen Anwalt kennen, dem er vertraut, von dem er verteidigt werden mochte, fiir
den Fall dass er in die Hande der Justiz gerét. Dass dies schlieBlich jedem passieren kann, sollte
eigentlich mittlerweile allgemein bekannt sein. Man kdénnte es fast mit einer Krankheit vergleichen:
bei der Wahl eines Arztes verhélt man sich schlielich genauso. Man ldsst sich schon vorher
jemanden von Freunden empfehlen. Bei diesem Anwalt sollte moglichst bereits eine
»Blankovollmacht" von dir liegen.-Das heif3t: in dem Fall, in dem du in die Justizmiihle gerétst,
besitzt dein Anwalt bereits automatisch dein Mandat, was dir einiges an Zeit und Arger erspart. Die
Blankovollmacht wird von der Justiz gerne beanstandet, obwohl sie juristisch in keinster Weise zu
beanstanden ist. Sie wird nur bekdmpft, weil sie den Ermittlungsorganen und der Justiz hinderlich
ist. In dem Fall, dass man keinen Anwalt kennt, dem man vertraut, wird man sich auf Tipps
verlassen miissen, die man von Mitgefangenen in der Haftanstalt bekommen kann. Diese Tipps im
Knast sind jedoch mit Vorsicht zu genieBen, denn es kommt Ofter mal vor, dass bestimmte Anwilte
vollig unberechtigt in Mode sind. Bestimmte Anwiélte lassen sich iiber Knastbeamte, auch bereits
iber Polizeibeamte weiterempfehlen. Mit solchen Anwilten sind haufig tible Erfahrungen gemacht
worden. Informationen, die iiber das Branchenverzeichnis des Telefonbuchs und Tipps von



Mitgefangenen hinausgehen, sind im Knast sehr schwer zu bekommen. Oft ist es auch so, dass man
im Knast einen Prozessbericht aus einer Zeitung in die Hand bekommt, wo dann der Name eines
Verteidigers erwéhnt ist, an den man sich dann wenden kann. Auch das ist mit Sicherheit kein
unfehlbarer Tipp, aber man kann einen solchen Anwalt, der im Knast einen gewissen Ruf hat,
anschreiben und um eine Besprechung bitten. Dazu bekommst du in manchen Knésten schon
vorgedruckte Karten: ,,...bittet um ihren Besuch ... Ich befinde mich in U-Haft und wiirde zwecks
Verteidigung gerne mit Thnen sprechen ..." Der angeschriebene Anwalt wird sich dann auf der
Geschiftsstelle eine Besuchserlaubnis holen. Du musst jedoch damit rechnen, dass es eine Woche
oder ldnger dauert, bis er bei dir auftaucht. Mit dem ersten Besuch hat der Anwalt noch kein Mandat
automatisch iibernommen. Das ,,Anbahnungsgesprach" wird somit von dem ,,Verbot der
Mehrfachverteidigung" nicht beriihrt. D. h. der Anwalt kann nach dem Besuch auch einen anderen
Beschuldigten in demselben Verfahren vertreten, solange er von dir noch keine Vollmacht
bekommen hat. Wenn er dir nicht passt, dann schicke ihn wieder weg und schreibe den Néchsten an.
Wenn du merkst, dass er kein Interesse oder keine Zeit hat, so bitte ihn, dir einen oder mehrere
andere Kollegen zu empfehlen. Natiirlich kannst du auch Freunde oder eine Knastgruppe bitten, dir
einen Anwalt zu vermitteln. Willst du als Frau von einer Rechtsanwiltin vertreten werden, so kannst
du versuchen, dir von einer Frauengruppe eine Anwiéltin vermitteln zu lassen Du findest im
Adressenteil im Anhang dieses Buches ein Verzeichnis von Rechtsanwilten und Anwiéltinnen, die
uns von Gefangenen und anderen empfohlen worden sind.

Was kannst du von deinem Anwalt verlangen?

Sicher keine Wunder. Aber er muss dich umfassend beraten und verteidigen und das Moglichste tun.
Er soll dich in die Prozessvorbereitung miteinbeziehen und nichts unternehmen, was nicht mit dir
abgesprochen ist (auf die Prozessvorbereitung wird unten noch naher eingegangen). Daneben sollte
er sich auch um deine Haftbedingungen kiimmern. Also gegebenenfalls
Dienstaufsichtsbeschwerden, Strafanzeigen, Antrage, Beschwerden etc. schreiben. Er sollte dir auf
Wunsch auch erklédren, wie du dir selbst juristisch helfen kannst und dir vielleicht auch die dazu
notigen Materialien' verschaffen oder zumindest erkléren, wie du sie dir verschaffen kannst. Er
sollte sich auch fiir deine Gesundheit interessieren und wenn notig versuchen, dir einen externen
Arzt zur Behandlung zu besorgen oder, wenn das nicht klappt, zumindest eine medizinische
Beratung von drauflen vermitteln. Er sollte dich regelmaBig besuchen - nicht erst drei Tage vor dem
Prozesstermin Bist du streng isoliert oder sonstigen besonderen Schikanen ausgesetzt, dann sollten
seine Besuche entsprechend héufiger stattfinden. Ein regelméBiger Anwaltsbesuch kann unter
Umstédnden auch einen gewissen Schutz vor allzu unverfrorener Willkiir seitens Beamten und
Anstalt bieten. Die Grenzen der Hilfe, die man von seinem Anwalt erwarten, kann, sind
verschieden. Der Anwalt hat standesrechtliche Verpflichtungen und unterliegt natiirlich auch dem
Strafrecht. Diese juristischen Bestimmungen sind enorm auslegbar und werden von der Justiz
unterschiedlich gehandhabt. Ist ihnen ein Anwalt unangenehm, werden sie viel strenger auf alle
Bestimmungen achten als bei einem Anwalt der bereitwillig mit der Justiz
zusammenarbeitet.Jedenfalls kann man \ai'{angen, dass er all das tut, was er darf - das soll nicht
selbstverstiandlich sein, wie man hort. Ein Problem ist, dass viele Anwalte nicht wissen, was sie
diirfen oder nicht diirfen - und héaufig von beidem zu wenig tun. Also kurz: die Frage l4sst sich nicht
eindeutig beantworten. Also verlange alles und gib dich nicht zufrieden mit dem, was er tut, sondern
frage, ob er nicht noch ein bisschen mehr tun kann.

Wenn du mit deinem Anwalt nicht klarkommst

Wenn du den Eindruck hast, dass irgendetwas nicht richtig lduft in deiner Verteidigung, solltest du
das dem Anwalt in irgendeiner Form mitteilen. Entweder thm kurz schreiben oder ihn um eine



Besprechung bitten. Die meisten Anwélte werden das dann mit einem diskutieren.Aber es wird
sicher auch vorkommen, dass er ungehalten reagiert. Wenn er dir den Eindruck vermittelt, man hétte
mit seiner Kritik eine Majestétsbeleidigung begangen, dann sollte man sich wirklich iiberlegen, ob
das der richtige Verteidiger ist. Hast du den Eindruck, dass dein Anwalt seinen Job darin sieht, der
Staatsanwaltschaft in die Hiande zu spielen, um selber einen Vorteil fiir seine eigene Karriere, fiir
sein Ansehen bei Gericht zu erlangen, und betrachtet er dich nur als Aktenzeichen, das thm auch
noch dankbar dafiir sein soll, so schicke ihn zum Teufel. Du solltest mit deinem Anwalt stidndig
diskutieren, ober was tut und was er tut - solidarisch diskutieren. Du wirst dabei von selbst ein
Gefiihl dafiir entwickeln, ob er ausweicht oder ob er ehrlich ist, Am schlimmsten sind die, die
stindig erzdhlen, sie tun etwas und dann in Wirklichkeit nichts tun. Schon aus Selbsterhaltungstrieb
sollte man den Anwalt wechseln, wenn man den Typ nicht mehr aushilt. In jedem Fall sollte man
versuchen, sich von seinem Anwalt nicht total abhidngig zu machen - und sich bewusst sein, dass
man nicht der einzige ist, um den sich dieser Anwalt zu kiimmern hat. Das set2t voraus, dass man
thm von Anfang an nicht blind alles tliberldsst, sondern alle Schritte mit tiberlegt und selbst
entscheidet.

Wer bezahlt den Anwalt?

Normalerweise der Angeklagte selbst. Nur nach einem Freispruch und in manchen Féllen nach einer
Einstellung des Verfahrens werden dir die Anwaltskosten erstattet. Die Bezahlung ist ein Problem,
das du von vornherein mit deinem Anwalt klaren musst Leider ist es oft so, dass die Anwilte, denen
man vertrauen kann, nicht unbedingt zu der Sorte gehdren, die in ihrem Beruf sehr reich werden.
Nur in den wenigsten Fillen wird ein Anwalt bereit sein, ohne irgendeine Aussicht auf eine
Honorierung oder einen Honorarvorschuss irgendetwas zu unternehmen. Wenn man kein Geld hat
oder auftreiben kann - und das wird oft der Fall sein-kann man sich vom Gericht, wenn ganz
bestimmte Voraussetzungen erfiillt sind, einen Pflichtverteidiger bestellen lassen, der dann zunichst
vom Gericht bezahlt wird. Wichtig ist dabei, einen Verteidiger der eigenen Wahl als
Pflichtverteidiger vorzuschlagen. Es steht in jedem Kommentar zur Strafprozessordnung, dass das
Gericht einen solchen Vorschlag beriicksichtigen soll. Man sollte unter allen Umstdnden versuchen,
dies dem Gericht gegeniiber durchzusetzen - im normalen Fall klappt das auch.Die
Pflichtverteidigung setze aber voraus, dass es sich hier um einen fall sogenannter ,,notwendige?
Verteidigung" handelt. Dies ist dann der Fall, wenn man linger als drei Monate im Knast ist oder
wenn man unter der Beschuldigung stehe, ein ,,Verbrechen" begangen zu haben, also eine
Straftat.die mit mindestens einem Jahr Freiheitsstrafe bedroht ist. Eine Verteidigung ist auch dann
immer notwendig, wenn der Prozess vor dem Landgericht oder dem Oberlandesgericht stattfindet.
Ob es sich in deinem Fall um den Verdacht eines Verbrechens handelt, kannst du auch im
Haftbefehl nachlesen. Bei der Aufzéhlung der Strafvorschriften steht dann immer: ,,Verbrechen
gemal §.." oder aber: ,,Vergehen gemil §...". Stehe also nur ,,Vergehen" in deinem Haftbefehl, so
wirst du erst nach drei Monaten U-Haft einen Pflichtverteidiger bekommen. Normalerweise wirst
du dich aber auf jeden Fall schon vorher an einen Verteidiger wenden, der dann im Hinblick darauf,
dass du spéter zu einem Fall ,,notwendiger Verteidigung" wirst, zundchst einmal die
Wabhlverteidigung iibernimmt, um dann nach Ablauf von drei Monaten seine Beiordnung als
Pflichtverteidiger zu beantragen. Es kommt {ibrigens nicht darauf an, dass du die drei Monate in
dieser Sache sitzt Also, wenn du z. B. in einer Sache des Amtsgerichts Detmold sitzt und sitze drei
Monate lang und hast dann noch ein Verfahren in Frankfurt, ohne dass dort iiberhaupt ein
Haftbefehl besteht, so besitzt du trotzdem eine Anspruch auf einen Pflichtverteidiger fiir das
Frankfurter Verfahren (§140 Abs.1 StPO). Es soll Amtsrichter geben, die dies noch nicht wissen. Ist
dein Gerichtstermin - was sehr selten ist - schon vor Ablauf der drei Monate und bist du nicht
wegen eines Verbrechens angeklagt, so bestehe noch die - allerdings geringe - Chance, deinen
Wabhlverteidiger mit der Begriindung, dass dein Fall besonders schwierig sei, vom Richter



verpflichten zu lassen.

Der ,,von Amts wegen' bestellte Pflichtverteidiger

Ist es dir nicht rechtzeitig gelungen, einen Verteidiger deines Vertrauens zu finden und handelt es
sich hier um einen Fall ,,notwendiger Verteidigung", so wihlt das Gericht selbst einen
Pflichtverteidiger fiir dich aus: bei solchen von Amts wegen bestellten Pflichtverteidigern musst du
prinzipiell vorsichtig sein. Als Pflichtverteidiger werden nimlich meist nur solche bestellt, die dem
Gericht angenehm sind. Und dem Gericht sind sie nur dann angenehm, wenn sie denen keine
Schwierigkeiten machen. Du kannst also davon ausgehen, dass ein solcher Verteidiger - mit
wenigen Ausnahmen- einer ist, der sich nicht so fiir dich einsetzen wird wie es ein anderer tun
wiirde, weit er sonst in Zukunft befiirchten muss, vom Gericht nicht mehr als Pflichtverteidiger
ausgewahlt zu werden. Und so mancher Anwalt lebt von,diesen Pflichtmandaten. Erst recht
vorsichtig musst du sein, wenn er dir auch noch rit, ein Gestidndnis abzulegen, um ,,einen guten
Eindruck" zu machen. Dadurch, dass du gestehst, ersparst du diesem Anwalt und dem Gericht
natiirlich viel Schwierigkeiten. Wenn man als Verteidiger einen gestandigen Angeklagten hat,
braucht man nichts mehr machen - dann kann man auch nichts mehr machen. Deswegen haben
diese Anwilte unter Umstdnden ein Interesse daran, dass ihre Mandanten gestehen. Das ist dann
weniger Arbeit. Das ist dann iiberhaupt keine Arbeit mehr. Der faselt dann bestenfalls noch
irgendetwas davon, dass du vor Jahren mal einer alten Oma Kohlen aus dem Keller geholt hast oder
so dhnlich und er deshalb um eine milde Strafe bittet. Wenn es auch schon fast zu spét ist, so ist es
immer noch mdglich, sich - nachdem das Gericht bereits einen Pflichtverteidiger ausgesucht hat -
noch einen Verteidiger dem man vertraut, zu suchen. Schwierig ist es allerdings, zu erreichen, dass
dein bisheriger Pflichtverteidiger entpflichtet wird und dein neuer Wahlverteidiger an seiner Steile
vom Gericht beigeordnet wird. Du musst dem Gericht klarmachen, dass der Pflichtverteidiger dein-
Vertrauen nicht mehr besitzt, sondern ein anderer von dir benannter Verteidiger. Vorsicht! Erzahle
dabei aber dem Gericht nichts, was deine Verteidigungsstrategie oder andere noch
schwerwiegendere Dinge verraten konnte. Dann lieber den Vertrauensverlust gar nicht begriinden.
Normalerweise kannst du jedenfalls erreichen, dass der andere entpflichtet wird. Aber das heifle
noch lange nicht, dass der Neue nun tatsdchlich an dessen Stelle treten kann. Schlimmstenfalls hast
du dann zwar einen Anwalt, der dein Vertrauen besitzt, aber keine Kohle. Dass du neben deinem
ungeliebten Pflichtverteidiger noch einen Wahlverteidiger hast, kann die Justiz nicht unterbinden,
solange du nicht mehr als drei Anwilte in diesem Verfahren beschéftigst.

Zwangsverteidiger

»Zur Sicherung des Verfahrens" neigen Gerichte inzwischen dazu, in politischen Grof3verfahren
neben den vom Angeklagten ausgewdhlten Verteidigern noch weitere Anwiélte beizuordnen. Soweit
der Verteidigte und sein bisheriger Anwalt hierzu gefragt werden, wen sie als weitere Verteidiger
wiinschen, ist das nicht weiter tragisch. Dann muss man sich mit dem Wahlverteidiger dariiber
einigen, wen man nun noch dazunimmt. Nun werden jedoch immer haufiger Zwangsverteidiger
eingesetzt. Weder der Beschuldigte noch der Wahlverteidiger werden vorher gefragt. Die
Ubernahme einer Verteidigung gegen den Willen des Verteidigten lehnt jeder ernstzunehmende
Anwalt ohnehin ab. Wird er vom Gericht gezwungen, dennoch tétig zu sein, so wird er in seinem
Verhalten dokumentieren, dass er gegen seinen Willen hier sitzt und nichts zur Verteidigung
unternehmen. Leider gibt es nicht allzu viele ernstzunehmende Anwilte.Grundsétzlich sollte das
Verhalten gegeniiber dem Zwangs Verteidiger mit dem Wahlverteidiger besprochen werden. Verhalt
sich der Zwangsverteidiger nicht so, wie oben dargestellt, so sollte man mit allen Mitteln versuchen,
ihn aus dem Prozess herauszubekommen - allerdings nicht um den. Preis, dabei seinen Wahl
(Pflicht)verteidiger zu verlieren.



Wie deine Verteidigung be- und verhindert wird

Es gibt seit einigen Jahren die Moglichkeit, nach § U8a StPO den Verteidiger aus dem Verfahren
auszuschlieBen, wenn er in dem ,,Verdacht" steht, selbst an einer bestimmten Straftat in irgendeiner
Form - wenn auch nur entfernt - beteiligt gewesen zu sein. Der Verteidiger muss durch eine
miindliche Verhandlung ausgeschlossen werden. In einem solchen Fall hat man jedoch in der Regel
die Gelegenheit, mit dem davon bedrohten Verteidiger noch rechtzeitig zu besprechen, wen man als
Ersat2 fiir den Notfall einspringen lassen konnte. Handelt es sich um ein Ermittlungs- oder
Strafverfahren, in dem entweder mehrere angeklagt sind oder wenn dieses Verfahren mit einer Kette
weiterer zusammenhédngender Verfahren séchlich verbunden ist, wird es 6fter mal vorkommen, dass
man versucht, einen Verteidiger zu bekommen, der in irgendeiner Form schon jemand anderen in
diesem Zusammenhang verteidigt hat. Hier wird es passieren, dass dieser Verteidiger vom Gericht
zuriickgewiesen wird - wegen dem ,,Verbot der Mehrfach Verteidigung" nach § 146 StPO. Man hat
dann oft gar keine Gelegenheit, mit dem Verteidiger Kontakt aufzunehmen und muss dann von
Neuem auf Verteidigersuche gehen. Bei groBBeren Verhaftungsaktionen, wie sie immer wieder im
Zuge der ,, Terroristenjagden" inszeniert werden, fithrt das meist 2u grof8en Problemen: Es fehlen
dann einfach Anwilte, die sich um alles kiimmern kénnen. In diesem Fall wird man erst mal
abwarten miissen,'um festzustellen, wer von den Inhaftierten tatsidchlich in einer bedrohlichen
Situation ist und die Anwilte fiir diese freithalten. Man hat zeitweise den Eindruck, dass manche
Verhaftungen nur den Zweck verfolgen, unbequeme Anwiélte zu binden und damit von den
Mandanten fernzuhalten, wo sie am meisten storen wiirden. In politischen Strafverfahren geht man
mit immer neuen, zum Teil illegalen Methoden daran, die Verteidigung zu behindern oder gar
auszuschalten: Durch Panzerglastrennscheiben in den Anwaltszellen, durch Uberwachung von
Gesprichen und des ansonsten unzensierten Schriftverkehrs mit dem Anwalt (vor allem bei
Verdacht der ,,terroristischen Vereinigung" § 129a StGB) und schlieBlich durch die ,,Kontaktsperre®,
die totale Absperrung des Gefangenen auch von seinen Verteidigern, die dann zuléssig sein soll,
wenn durch eine ,terroristische Vereinigung" eine ,,gegenwértige Gefahr fiir Leben, Leib oder
Freiheit einer Person" besteht. Getroffen werden kann von einer ,,Kontaktsperre" ein Gefangener,
der selbst der Mitgliedschaft in einer ,.terroristischen Vereinigung" verdichtigt wird, der ganz
bestimmter Straftaten verddchtigt wird (Mord, Totschlag, Entfithrung, Sprengstoffdelikte u. a.) oder
der irgendeiner Straftat verddchtigt wird, die im Zusammenhang mit einer Tat nach § 129a StGB
stehen soll. Dem Anschein nach sind all diese MalB3nahmen nur fiir die inhaftierten ,, Terroristen"
gemacht. Man kann jedoch beobachten, dass vieles, was in den Zeitungen als MaBBnahme zur

, lerroristenbekdmpfung" verkauft wird, frither oder spéter zur allgemeinen Regel wird. Bist du von
solchen Mallnahmen betroffen, so wirst du von deinem Anwalt erwarten konnen, dass er mit allen
thm moglichen Rechtsmitteln gegen diese Mafnahmen vorgeht und sich unter Umstédnden auch an
die Offentlichkeit wendet, wenn hier allzu offensichtlich mit illegalen Mitteln gegen dich
vorgegangen wird.

Prozessvorbereitung und Verteidigungsstrategie

Die Verteidigungsstrategie sollte man nicht dem Anwalt allein iiberlassen. Mitreden, mitdiskutieren,
Fragen stellen sich alles erkldren lassen - auch hier erinnert die Situation an das Verhéltnis zu einem
Arzt. Geheimnistuereien -“lass mich das nur mal machen, ich mach das schon richtig, vertrau mir
ruhig" - sind eher Griinde zu Misstrauen Die Anwaltstatigkeit kann durchsichtig gemacht werden.
Als Gefangener bist du ohnehin schon abhéngig genug von deinem Anwalt. Dann kannst du
wenigstens verlangen, erklart zu bekommen, was dieser tut. Als Beschuldigter oder Angeklagter
wird man sehr oft eine Situation, die Gegenstand der Anklage ist, viel besser kennen und
einschitzen konnen, als dies der Anwalt kann. Der ist in den meisten Fillen echt auf die Beteiligung



des Beschuldigten, den er verteidigt, angewiesen. Das sollte man nicht vergessen, auch, wenn man
das Geftihl hat, dass der Typ sich blode anstellt und so tut, als konnte er alles allein. Die letzte
Entscheidung iiber deine Verteidigungsstrategie musst du selbst treffen. Sei immer vorsichtig, wenn
dein Verteidiger dir empfiehlt, im Prozess ein Gestédndnis abzulegen. In 90% der Fille ist das ein
grofBer Fehler. Wenn dein Anwalt behauptet, das wére in deinem Fall das Beste fiir dich, so muss er
das schon sehr gut begriinden konnen. Denkbar ist dies z. B. wenn du als jugendlicher oder
Heranwachsender und als ,,Erst- und. Einzeltiter" gehandelt hast. Unter Umsténden auch in anderen
Féllen, in denen man auf frischer Tat ertappt worden ist. Ansonsten gilt: Entweder du findest eine
plausible Erklarung fiir deine Schuldlosigkeit oder du héltst den Mund. Bei dieser Erkldrung musst
du aber beachten: Dein Anwalt darf dir nichts in den Mund legen, dich nicht zu Liigen auffordern.
Aber er sollte dich dariiber aufklédren, dass du als Angeklagter berechtigt bist zu liigen. Er kann
deine Geschichte auch auf ihre Glaubwiirdigkeit hin priifen und dich auf die schwachen Punkte
hinweisen. Oder dich darauf hinweisen, dass deine Geschichte so absurd ist, dass es doch .besser ist,
zu schweigen. Er kann auch mit dir ,,Vernehmung spielen". Er iibernimmt die Rollen von Richter
und Staatsanwalt in einer gespielten Verhandlung, um deine Aussagen zu testen und dich auf
Fangfragen und Liigenfallen vorzubereiten. Dein Anwalt darf keine Zeugen beeinflussen, aber er
sollte eigene Ermittlungen anstellen: sich um Entlastungszeugen bemiihen,
Sachverstindigengutachten zu deinen Gunsten anfertigen lassen. Dies ist besonders wichtig als
Gegengutachten gegen ein dich belastendes Gutachten der anderen Seite, Achte darauf, dass dein
Anwalt selbst bei dem Prozesstermin erscheint oder aber nur einen solchen Kollegen oder
Referendar als Vertreter schickt, der ebenfalls dein Vertrauen besitzt und dich vorher besucht hat.
Weise den Anwalt von Anfang an darauf hin. Du kannst dies notfalls auch auf dem
Vollmachtsformular ausdriicklich vermerken. Tritt plotzlich in deinem Prozess jemand als Anwalt
auf, den du noch nie gesehen hast, so kannst du ihm auch noch in der Hauptverhandlung das
Mandat entziehen. Allerdings: Wenn kein Fall einer ,,notwendigen Verteidigung" vorliegt, dann
stehst du alleine da. Im anderen Fall ist jedoch der Prozesstermin geplatzt und muss vertagt werden.

Verteidigung bei mehreren Angeklagten

Besonders schwierig ist eine Verteidigung in einem Verfahren mit mehreren Mitangeklagten. Hier
darf man sich nicht auseinander dividieren lassen. Seit 1974 darf in einem Verfahren jeder Anwalt
nur noch einen Angeklagten vertreten. Damit soll eine gemeinsame Vorbereitung erschwert und eine
Spaltung und ein Gegeneinanderarbeiten geférdert werden.' Man sollte sich auch hier nicht von
seinem Anwalt dazu verleiten lassen, sich auf Kosten anderer zu entlasten versuchen. Es ist sowieso
kurzsichtig zu glauben, man wiirde damit wirklich besser wegkommen. Féngt erst mal einer an, die
anderen zu belasten, so 16st er oft eine Lawine von Denunziation und Gegendenunziationen aus.
Das Ergebnis: Die Angeklagten haben sich reihum gegenseitig fertig gemacht. Die Verurteilung ist
dann bloB noch eine Formsache, Also: Bestehen auch nur die geringsten Zweifel, ob man durch
seine" Aussage nicht jemanden belastet, so ist es unverantwortlich, sie dennoch einzusetzen.
Versuche dagegen, dich mit den Mitangeklagten zu verstindigen, wenn du ihnen vertrauen kannst
und wenn es irgend moglich ist. Versuche - wenn sie im selben Knast sind - gemeinsame Freizeit
und Teilnahme am Gottesdienst zu erreichen oder beantrage Umschluss.

Materialien zur Prozessvorbereitung

Sehr wichtig ist es, als Beschuldigter die Prozessakten zu lesen und mit dem Anwalt durch
zusprechen Der Anwalt ist zwar nicht befugt, dir die Originalakten zur Einsicht zu liberlassen - das
wiére ein ziemlich schweres Standesvergehen und er konnte grof3e Nachteile dadurch haben. Er darf
aber ohne weiteres von den Akten Kopien anfertigen und sie dir iiberlassen. Viele Anwiélte wissen
das nicht und meinen, auch das wére verboten - viele Gerichte iibrigens auch, und auch die



Knastbiirokratie meint dies oft. Dass dies aber volliger Quatsch ist, ergibt sich aus § 15 der
Richtlinien zum anwaltlichen Standesrecht, was jeder wissen sollte. Dabei ist aber zu beachten, dass
der Anwalt fiir solche Kopien streng genommen nach der Gebiihrenordnung pro Kopie eine Mark
verlangen kann. Die meisten Anwiélte werden das auch bedenkenlos auf die Gebiihrenrechnung
setzen, insbesondere dann, wenn sie keine Chance haben, diese Kopierkosten vom Staat
zuriickbekommen. Besonders bei umfangreichen Akten kann dies also ein ziemlich teures
Vergniigen werden. Versuche, wenn du kein Geld hast, auszuhandeln, dass dir nur die Selbstkosten
berechnet werden. Das sind etwa 10 bis 20 Pfennig pro kopierte Seite. Der Anwalt wird bei den
Besprechungen meist den Gesetzestext in irgendeiner Form bei sich haben - also das
Strafgesetzbuch, die Strafprozessordnung etc.. Ist man selber in juristischen Sachen beschlagen oder
interessiert, so sollte man versuchen, sich Gesetzestexte und Kommentare in der Anstaltsbibliothek
auszuleihen oder sich von Leuten drau3en besorgen lassen. Auch das setzt leider voraus, dass
geniigend Geld vorhanden ist. Juristische Literatur - vor allem Gesetzeskommentare - sind
wahnsinnig teuer. Oft geniigt es aber, wenn Freunde drauflen die entsprechenden Texte in einer
juristischen Bibliothek heraussuchen und die entscheidenden Abschnitte einfach fiir dich
fotokopieren, Du wirst von deinem Anwalt nicht verlangen kénnen, dass er dir alle Biicher die du
brauchst, besorgt. Aber er kann dich zumindest beraten, wie du es am geschicktesten anstellst, an
diese Unterlagen ranzukommen und was tiberhaupt zur eigenen Vorbereitung geeignet ist. Man
sollte sich mit allen Fragen sachlicher und juristischer Art, die sich aus den Akten ergeben, an den
Anwalt wenden. Sinnvoll ist es dabei, sich fiir den Anwaltsbesuch einen schriftlichen Fragenkatalog
vorzubereiten, um nicht das Wichtigste zu vergessen - am besten in Stichworten, mit denen nur du
etwas anfangen kannst. Jedenfalls sollte man immer, wenn man irgendwelche Zweifel hat, ob der
Anwalt den richtigen Weg vor Augen hat, mit ihm dariiber diskutieren, ob es dariiber hinaus nicht
noch andere Moglichkeiten gibt, sich im Prozess zu verhalten. Oft kommt es vor, dass man ihn erst
dadurch auf die ganz guten Ideen bringt. Die Leute sind ndmlich auch iiberlastet. Diskutiere deine
Prozessstrategie nicht mit deinen Mitgefangenen." Du weil3t, selbst wenn nicht jeder gleich ein
Spitzel ist, der Knast hat stets ein ,,offenes Ohr" fiir dich.



12. Die Entlassung

Wenn du von deiner Entlassung ein paar Wochen vorher weiit, wenn du den Tag ausrechnen kannst
—eigentlich schon seit deiner Verurteilung ungefdhr — dann trifft es dich vielleicht nicht so mit
einem Schlag, aber wenn du ganz unvorbereitet bist und es heifit mit einemmal; Sie werden heute
— oder morgen — entlassen, dann jagt es wie ein Stromschlag durch den Koérper. Manche heulen
vor Freude, andere stiirzt es in ungeheure Aufregung und Verwirrung, weil sie das am
allerwenigsten erwartet hétten, und liberhaupt nicht wissen, was anfangen. Einige bauen sich in aller
Eile alle moglichen Luftschlosser. Und auch die ganz Kiihlen zittern innerlich vor Aufregung. Mir
ging es so, dass ich hinundhergerissen war zwischen Staunen, Neugier, Freude, Wut und
Traurigkeit. Die Freiheit, die sie dir da geben, ist quasi verordnet, und mit einem Schlag, von einer
Stunde auf die andre, sollst du deine besten Freunde verlassen, mit denen du {iber Jahre zusammen
warst, und du weil3t, dass sie noch einige Jahre da hocken werden. Ich war wiitend, so
herumgeschoben zu werden, aber ich war auch neugierig, richtig neugierig auf das, was mich wohl
erwartet, drauBBen. Was ich dann, zuerst mal gefunden habe, da drauBBen, war eher ein Gefiihl von
,drinnen". So als hatte ich bisher auf einer Insel gelebt- und wire aufs industrielle Festland
gekommen. Was notwendig war, damit hatte ichs noch nicht mal schwer. Eine Wohnung und Geld
vom Sozialamt. Aber ich bin rumgelaufen wie im Traum. Alles fremd, die Bewegung der
Menschen, die gewaltigen Hauser, die Autos, der Larm, ein ungeheurer Larm. Und ich
.eingeklemmt in dieser furchtbaren Maschine, die sich sinnlos bewegt. Der Knast bekam mit einem
mal einen Schleier von fast kldsterlicher Ruhe und Schutz. Mein ganzer Hass war zugeschiittet und
meine Erinnerung hat nur winzige Momente freigegeben. Ich hab mich gefiihlt, als hatte ich keinen
Boden unter den Fiiflen, keine Kraft in den Hianden. Die Freunde von frither waren mir fremd. Alles
war mir fremd. — Ich hab andre getroffen, die kurz davor oder danach entlassen worden waren, die
haben mir dasselbe erzihlt. Freiheit. Spucken kann man drauf. Aber wir wollten auch nicht in den
Knast zuriick, das keinesfalls. Viele haben angefangen zu trinken oder wieder Heroin zu nehmen.
Nichts sehen, horen, spiiren. Das, was du notwendig tun musst, um nicht gleich wieder verhaftet zu
werden, ist gerade das, was du am wenigsten vertragen kannst: Amter und nochmal Amter.
Anmelden, ummelden, bei der Polizei melden, beim Arbeitsamt melden, beim Sozialamt melden.
Ich stell mir vor, dass es ein bisschen erleichternd ist zu wissen, dass es nicht nur dir so geht, dass
der kraftlose Zustand nicht ewig dauert. Dass du alle Konzentration und Sturrheit
zusammennehmen musst, um das notwendigste zu erledigen und gleichzeitig nicht aufgefressen zu
werden. Sein eigenes Leben in die Hand zu nehmen, ist nicht nur eine Frage nach der Entlassung,
sondern eine dauernde.

12.1. Vor der Entlassung

Du brauchst, wenn du rauskommst, Wohnung, Geld — das heil3t meistens: Arbeit — und alle
moglichen Papiere. Einiges kannst du dafiir schon von drinnen aus schriftlich oder.in deinem
Entlassungsurlaub regeln.

Wohnung

In fast allen groBeren Stidten gibt es eine kommunale Wohnungsvermittlung. Wenn du die
Voraussetzungen fiir eine Sozialwohnung erfiillst — dein Einkommen darf eine Hochstgrenze



von.800,- DM (bei Alleinstehenden) nicht {iberschreiten —, solltest du dir moglichst friihzeitig,
mindestens ein halbes Jahr vor der Entlassung, vom Sozialarbeiter einen Antrag fiir das
»Wohnungsamt" geben lassen. Wenn du in eine andere Stadt entlassen werden willst, musst du.das
Antragsformular bei der Stadtverwaltung, Amt fiir Wohnungswesen, der betreffenden Stadt
anfordern. Beim Ausfiillen des Formulars musst du meist den Grund dafiir angeben, warum du eine
Wohnung brauchst. Der Vermerk: ,,z.Zt. in Haft" geniigt als Begriindung. Wenn du Wiinsche
beziiglich Grofe, Lage etc. machen kannst, mach sie ruhig so prizise, wie du kannst. Sie miissen eh
nicht beriicksichtigt werden. Bleibe aber hin-, sichtlich deiner Vorstellungen iiber die Miethdhe
realistisch: denn nur so lange, wie du nach deiner Entlassung keine Arbeit (und nur geringes
Arbeitslosengeld) hast, zahlt das Sozialamt die Miete — sobald du selbst verdienst, musst du selbst
die Miete zahlen.

Arbeit

Wenn du eine Arbeit brauchst, eine Umschulung machen willst oder dhnliches, erkundige dich bei
einem Sozialarbeiter oder Mitgefangenen, ob jemand vom Arbeitsamt zu Beratungsstunden in die
Anstalt kommt. Wenn nicht, musst du -diese Beratung im Rahmen deines Entlassungsurlaubs oder
von Ausgéngen personlich aufsuchen. In der Regel vermitteln die Kontaktvermittler der
Arbeitsdmter nur bei vollstindigen Papieren, d.h. dass du folgende Papiere bendtigst:

-Haftentlassungsschein

-Arbeitsbescheinigung der Anstalt

-Polizeiliche Anmeldung( falls kein Personalausweis vorhanden)
-Lohnsteuerkarte( sofern vorhanden)

-Versicherungsnachweis( sofern vorhanden)

-Arbeitsnachweis( sofern vorhanden)

Bei Migrant Innen

-letzte Arbeitserlaubnis (sofern vorhanden)

-Reisepass

-Aufenthaltserlaubnis

Bei der Beschaffung der fehlenden Papiere solltet ihr ruhig euren Sozialarbeiter/ Sozialdienst zur
Mithilfe bewegen. Wenn sonst schon wenig ritberkommt, so ist ihnen zumindest die institutionelle/
biirokratische Spielweise nicht fremd.

Urlaub und Entlassung

Ublicherweise bist du vor Ablauf deiner Strafe bereits urlaubsberechtigt (s. Abschnitt 10.6.Urlaub,
Ausgang, offener Vollzug). Zusitzlich stehen dir innerhalb von drei Monaten vor .deiner Entlassung
bis zu 7 Tage ,,Urlaub zur Vorbereitung der Entlassung" zu (Strafvollzugsgesetz § 15 Abs. 3). Als
Freigénger kannst du wihrend der letzten neun Monate bis zu 6 Tagen pro Monat bekommen. Der
Entlassungsurlaub kann dir zusammenhéngend oder in Form von einzelnen Ausgédngen oder
Kurzurlauben gewéhrt werden. Neben Géngen zu Vermietern oder Arbeitgebern kannst du wihrend
dieser Urlaube auch deine Papiere auf den neusten Stand bringen.

Papiere



Polizeiliche Anmeldung: Wenn du an deinem alten Wohnsitz noch gemeldet bist und dort nicht
mehr hinwillst, kannst du die Abmeldung vom dortigen Einwohnermeldeamt schriftlich beantragen.
Die Abmeldung ist Voraussetzung fiir deine Neuanmeldung. Hast du keinen polizeilich gemeldeten
Wohnsitz mehr, so geniigt fiir die Neuanmeldung der Entlassungsschein. Wenn du schon weif3t, wo
du nach deiner Entlassung wohnen kannst, solltest du dich schon bei einem deiner Entlassungs-
Ausginge polizeilich melden. Dafiir brauchst du: die Abmeldung vom alten Wohnsitz, Urlaubs-
bzw. Ausgangsschein, schriftliche Einverstdndniserkldrung der Anstalt, dass du dich abmeldest. Die
Anmeldung brauchst du z.B. fiir das Sozialamt.

Lohnsteuerkarte: Du bekommst sie von der ,,Lohnsteuerkartenstelle" der Stadtverwaltung
derjenigen Stadt, in der du am 20. September des vergangenen Jahres gemeldet warst. Wenn du da
nicht gemeldet warst und auch bei Verlust, gentigt der Nachweis,.dass du dich zu dem Zeitpunkt
dort tatsdchlich aufgehalten hast. Wenn du bereits in Haft warst, muss dir die Stadt, in der der Knast
liegt — in dem du ja auch gearbeitet hast — die Lohnsteuerkarte ausstellen. Wenn die Karte im
letzten September an eine Adresse geschickt worden ist, wo du nicht mehr warst, kannst du dort
formlos schriftlich eine Zweitschrift verlangen — gegen Briefmarken fiir Porto und
Verwaltungsgebiihr von 3,- DM.

Nachweis versicherungspflichtiger Titigkeit: Falls du keine Unterlagen mehr fiir Arbeiter oder
Angestellten-Rentenversicherung hast: Seit 1.1,73 gibt es ,,Scheckhefte", statt der bisherigen
Versicherungskarten. Falls du Angestellte r bist, musst du dich in jedem Fall wegen der Unterlagen
an die Bundesversicherungsanstalt fiir Angestellte wenden. Schreib dorthin, dass du, da deine
Unterlagen verloren gegangen sind, darum bittest, dir deine Versicherungsnummer mitzuteilen oder
dir ,,die ithnen vorliegenden Nachweise liber meine bisherige versicherungspflichtige Tatigkeit in
Kopie* zuzusenden. Wenn du Arbeiter In bist, musst du dich an die nichstliegende
Landesversicherungsanstalt wenden.

Ausweise: Wenn Reisepass und der Personalausweis verloren gegangen sind, musst du, um eins von
beiden neu ausgestellt zu bekommen, deine Geburtsurkunde bei der polizeilichen Meldestelle
vorlegen. Wenn die allerdings auch nicht greifbar ist, musst du eine Zweitschrift der
Geburtsurkunde beim Standesamt deines Geburtsortes verlangen. Verldngerung eines abgelaufenen
Ausweises beantragst du bei derselben Steile, bei der du dich auch polizeilich anmeldest.

Der Entlassungszeitpunkt

Du hast ein Anrecht darauf, an deinem Entlassungstag ,,moglichst frithzeitig, jedenfalls noch am
Vormittag" entlassen zu werden. (Strafvollzugsgesetz § 16 Absatz 1). Wenn dein Entlassungstag auf
einen Samstag oder Sonntag oder einen gesetzlichen Feiertag, auf den ersten Werktag nach Ostern
oder Pfingsten (,,Osterdienstag”, ,,Pfingstdienstag") fillt, dann kannst du am vorhergehenden
Werktag entlassen werden. Das. heif3t: du solltest in jedem Fall einen Antrag darauf stellen (ein
»Anliegen"). Eine Moglichkeit vorzeitiger Entlassung am vorhergehenden Werktag.besteht
auBlerdem auch, wenn dein Entlassungstag ,,in die Zeit vom 22.12. bis 2.1." fallt (sogenannte

,» Weihnachtsamnestie"), Unabhéngig davon kannst du grundsétzlich ,,bis zu zwei Tagen" vorzeitig
entlassen werden, ,,wenn dringende Griinde dafiir vorliegen, dass der Gefangene zu seiner Ein-
gliederung hierauf angewiesen ist".

Aullenkontakte

In vielen Anstalten ist es Uiblich, dass Sozialarbeiter von Stellen, die sich um Entlassene kiimmern,
in die Anstalt kommen. Es kann sinnvoll sein, sich die zumindest anzugucken — vielleicht kdnnen
die im ,,Amterkrieg" konkrete, praktische Hilfe leisten. Auch Bewédhrungshelfer kommen zuweilen



in die Anstalt.

Unmittelbar vor der Entlassung

Unmittelbar vor deiner Entlassung kannst du bei deinem Sozialarbeiter einen Antrag darauf stellen,
mit ,,ausreichender" Kleidung entlassen zu werden, denn die Anstalt ist dazu verpflichtet, dir
,erforderlichenfalls ausreichende Kleidung" zu geben. Wenn du darauf verzichtest, sollte allerdings
auch auf dem Entlassungsschein nichts von ausreichender Kleidung stehen. Dann hast du es
leichter, vom Sozialamt ,,Kleidergeld" zu bekommen. Lass dir vom Sozialarbeiter auch einen
Nachsendeantrag fiir die Post geben. Fiir deinen spateren Weg zum Sozialamt kann es sinnvoll sein,
dir bereits in der Haft vom Sozialarbeiter ein Exemplar des Sozialhilfegesetzes (BSHG) geben zu
lassen.Du kannst dir daraus.dann wichtiges notieren. Es kann auch zweckméBig sein, bereits vor der
Entlassung einen Schriftsatz fiir das Sozialamt zu verfassen, den du bereits beim ersten Anlauf dort
abgibst. Wie dieses Schriftstlick aussehen sollte, kannst du unten im Abschnitt 12.3. nachlesen. Fiir
spitere Schadensersatzklagen kann es einem niitzen, wenn man bereits vor der Entlassung
aufschreibt, weiche Krankheitssymptome oder Beschwerden man sich in der Haft zugezogen hat
und dieses Papier vom Anstaltsarzt unter dem Satz: ,,Zur Kenntnis genommen" unterschreiben lasst
Sofern er es nicht unterschreiben will, verlangt man ein schriftliches Attest mit ausdriicklichem
Bezug auf deine Liste von Beschwerden. Die Liste verpflichtet den Arzt dann wenigstens zu einer
gewissen Zuriickhaltung bei der Verharmlosung deiner Symptome. Genauere Untersuchungen, wie.
Blutsenkung, Laboruntersuchungen anderer Art, EKG, Rontgen usw. sollten auf dem Attest
angegeben werden beziehungsweise sollten schon auf deiner Liste erwdhnt werden, ebenso die
vorherigen Diagnosen des Anstaltsarztes. Was die Justiz kann, kannst du auch: alles schriftlich
festhalten! Da das Sozialamt dein Entlassungsgeld als Einkommen von deinen Sozialhilfean-
spriichen abzieht, ist es sinnvoll, mdglichst wenig zu haben. Du solltest also alles Eigengeld
verbraucht haben und kannst auch von deiner Riicklage schon vor deiner Entlassung Ausgaben
machen, die deiner Vorbereitung auf die Freiheit dienen, die teuer ist. (Siche auch Abschnitt 9.4.
Geld).

12.2. Bei der Entlassung

Du wirst aus der Zelle geholt, wenn du dein Biindel gepackt hast, und wirst zur Kammer gefiihrt. In
diesem Biinde! hast du alles, was-dein eigen ist. Manches hast du zuriickgelassen und es deinen
Freunden vererbt. Wenn du ,,iiber Nacht" entlassen wirst und du nicht mehr mit thnen
zusammenkommst, kannst du die Sachen, die du ihnen geben willst, auf der Kammer zuriicklassen.
Du musst allerdings damit rechnen, dass sie diese Sachen nicht so ohne weiteres bekommen. Wenn
es zum Beispiel eine Schreibmaschine ist, braucht der Empfanger eine Genehmigung zum Benutzen
einer Schreibmaschine. Bei einem Buch werden die zusténdigen Instanzen erst priifen, ob es dem
Geist des Betreffenden auch vertraglich ist. Die Griinen geben dir einen Schein zur Unterschrift,
worauf vermerkt ist, dass du das und das dem und dem tiberldsst Schreib auf alle Falle noch einen
anderen Namen dazu mit dem Vermerk: Falls die Sache dem Empféanger, den ich angegeben habe,
aus irgendwelchen Griinden nicht ausgehindigt wird, bestimme ich (hier der zweite mogliche
Empféanger) als Eigentlimer der Sache! Die ersten Stunden dieses Tages verlaufen immer noch
drinnen... Auch wenn du verstidndlicherweise ,,nur raus* willst, solltest du versuchen, auf einiges
dennoch zu achten: Wenn dir eine Erklarung- zur Unterschrift vorgelegt wird, in der du in meist
sehr allgemeiner Form bestitigen sollst, dass du gesund bist und keine Schadensersatzanspriiche an
den Knast hast, dann brauchst du die nicht zu unterschreiben, solltest du auch grundsétzlich nicht.
Sie miissen dich auf jeden Fall rauslassen. Leider wird dieser Schein von sehr vielen Entlassenen
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unterschrieben, einfach in der Einbildung, sie hitten sonst Schwierigkeiten, miissten sich lange
rechtfertigen oder einfach in der Gewissheit, sowieso keine Rechte und Anspriiche zu haben. In der
Kammer: Priife, ob du alles auf der Liste, die du unterschreibst, auch wirklich bekommen hast.
Versuche Anspriiche der Anstalt gegen dich, z.B. wegen verschwundenem oder beschddigtem
Inventar, in Frage zu stellen. Hattest du den fehlenden Gegenstand wirklich bekommen? Oder
vielleicht schon vor ldngerer Zeit wieder abgegeben? Verlange einen Nachweis deiner im Knast
geleisteten versicherungspflichtigen Arbeit. An der Kasse bekommst du dein restliches' Hausgeld,
restliches Eigengeld und die aus deinen Beziigen gebildete Riicklage ausgezahlt. Wenn du fast gar
nichts zu bekommen hast, zum Beispiel weil du U-Gefangene/U-Gefangener warst oder es keine
Arbeit gab, ist die Anstalt verpflichtet, dir eine Beihilfe zu den Reisekosten und eine sog.
Uberbriickungsbeihilfe zu zahlen (Strafvollzugsgesetz § 75). Deren Héhe ist zwar nicht festgelegt,
in der Regel wird das aber der Sozialhilfe-Tagessatz von rund 9 Mark sein. Der Entlassungsschein:
Zuletzt bekommst du deinen Entlassungsschein. Er ist zundchst dein wichtigstes Papier. Auf allen
Amtern musst du ihn vorweisen. Und wenn du aus der Untersuchungshaft entlassen wirst, bewahrt
er dich eher vor neuer Verhaftung als dein Pass Beschwer dich nicht mit zuviel Gepéck. Alles, was
dir jetzt zu schwer ist, kannst du spater immer noch holen. Du bist wahrscheinlich nicht mehr
gewohnt, so viel zu schleppen und nach vielleicht jahrelanger U-Haft macht dein Kreislauf nicht
mehr mit. Dazu kommt die Aufregung der Freiheit. Dann schlief3t die Pforte sich hinter dir, und
umgekehrt als friiher bist du jetzt drauen statt drinnen. Du fiihlst dich in einer fremden Welt.

12.3. Nach der Entlassung

Gehn wir mal von dem Fall! aus, dass du keine Wohnung hast, keine Arbeit und auch niemanden,
der dich abgeholt hat oder zu dem du hingehen kannst.Die ersten Tage Deine Freude iiber die
wiedererlangte Freiheit wéhrt dann vielleicht gerade so lange, bist du spiirst, dass du dich irgendwo
niederlegen und auch was essen musst Zum Schlafen: da gibt es nur ein paar Moglichkeiten und
angenehm sind sie im Grunde alle nicht. In allen gréeren Stadten gibt es eine Bahnhofsmission. Da
kommst du sofort unter. Ebenso bei der Stadtmission. Wenn die voll sind, vermitteln die auch weiter
in Ortliche Obdachlosenasyle. Die sind allerdings nicht zu empfehlen. Da hat dich der Knast gleich
wieder. Besser sind dann schon Jugendherbergen. Fiir ca. 16 bis 18 Mark bekommst du da einen
Seniorenschein und kannst dann fiir rund 10 DM iibernachten (in Frankfurt 11,20 DM, in kleinen
Orten ist's billiger). Und wenn du etwas Entlassungsgeld hast, gibt es in fast allen Stadten auch
billige Hotels, um die 20 DM. LaB.dir eine Quittung geben: — um die Kosten beim Sozialamt
wieder einzufordern. Zu Betreuungsvereinen oder Knast- und Entlassungshilfe-Gruppen zu gehen,
bringt dir zundchst wenig. Sie leisten meist nur Beratung, d.h. sie verweisen dich weiter an die
Amter, zu denen du sowieso musst Du kannst natiirlich,wenn du gar nichts hast und niemanden
kennst in der.Stadt, alle diese Vereine abklappern und mit Hilfe deines Entlassungsscheins iiberall 5
Mark rausleiern — eben wenn dir gar nichts anderes iibrig bleibt Aber selbst, wenn's ganz hart
kommt, musst du auch nicht gleich verhungern in unserem ,,Sozialstaat": Sogenannte freie Tréger,
wie Kirchen oder Arbeiterwohlfahrt und zuweilen auch stadtische Stellen geben meist einen
kostenlosen ,,Mittagstisch" aus. Da musst du dich umhéoren. Aber das sind alles nur kurzfristige
Hilfen, mit denen du iiber ein paar Tage oder ein Wochenende kommst. Dann stellt sich die Frage:
von welchem Amt bekommst du dein Geld? Grundsétzlich: Wenn du in den letzten drei Jahren 26
Wochen oder lidnger ,,versicherungspflichtig" — das hei3t mit Lohnsteuerkarte — gearbeitet hast,
ist das Arbeitsamt zusténdig flir dich In allen anderen Féllen das Sozialamt.

Arbeitsamt



Die 12 Monate fiir das Arbeitsamt miissen nicht zusammenhéngend sein, und die Zeit, die du im
Knast gearbeitet hast, zdhlt mit. Dafiir hast du die Bescheinigung tiber die Zahl der geleisteten
Arbeitstage bei der Entlassung bekommen. Wenn du 26 Wochen Arbeit nachweisen kannst und bei
deiner Entlassung keine Arbeitsstelle hast, bekommst du 78 Tage lang — 13 Wochen & 6
Wochentage — Arbeitslosengeld. Das sind 68 %.deines bisherigen Nettoverdienstes.
Arbeitslosengeld gibt es ldngstens ein Jahr lang. Danach bekommst du Arbeitslosenhilfe, allerdings
im Gegensatz zum Arbeitslosengeld nur, wenn du bediirftig bist. Arbeitslosenhilfe ist 58 Prozent
deines urspriinglichen Verdienstes. Sie wird bis zum 65. Lebensjahr gezahlt. Voraussetzung dafiir,
vom Arbeitsamt Geld zu bekommen, ist allerdings immer, dass du dich ,,arbeitswillig" zeigst. Du
musst dich also als erstes arbeitslos meiden. Wenn die dir dann keine Stelle anbieten, kannst du
Antrag auf Arbeitslosengeld oder Arbeitslosenhilfe stellen. Dafiir brauchst du: Personalauswesis,
(Renten-) Versicherungsausweis, Nachweis liber in den letzten drei Jahren geleistete
versicherungspflichtige Tatigkeit, Lohnsteuerkarte und Bescheinigung, dass du dich arbeitslos
gemeldet, hast. Da alle Zahlungen des Arbeitsamtes nur bargeldlos geleistet werden, ist es ratsam,
vorher ein Konto einzurichten. Da Arbeitslosengeld und Arbeitslosenhilfe riickwirkend ab
Antragstellung gezahlt werden, ist es wichtig den Antrag so frith wie moglich zu stellen. Mit der
Antragstellung verpflichtest du dich dazu, eine dir vom Arbeitsamt vermittelte Stelle anzunehmen.
Das Arbeitsamt ist zwar verpflichtet, dir eine deiner Ausbildung und gemessen an dem, was du
vorher gearbeitet hast, moglichst angemessene Stelle anzubieten, hat aber auch das Recht, von dir
zu verlangen, eine schlechtere — und schlechter bezahlte — Arbeit anzunehmen. Das geht
allerdings nur in gewissen Grenzen. Du kannst dich zunichst immer auf den Standpunkt stellen, ein
Angebot sei unzumutbar, wenn du es als unter deinem Niveau empfindest. Wenn sie dir dann
schlieBlich mit Streichung ihrer Zahlungen drohen, kannst du dirs immer noch iiberlegen. Lehnst du
ohne ,,wichtigen Grund" eine ,,zumutbare" Arbeit ab, so werden die Leistungen fiir 4 Wochen
gesperrt. Dasselbe passiert, wenn du ohne ,,wichtigen Grund" ein Arbeitsverhéltnis kiindigst. Sind
die Leistungen schon vorher einmal aus diesen Griinden gesperrt worden, so verlierst du den
weiteren Anspruch auf Arbeitslosengeld bzw. — hilfe wenn ein Arbeitgeber dich nach deiner
Vorstellung ablehnt, was man ja gegebenenfalls beeinflussen kann, kann dir das Arbeitsamt kein
Geld streichen. Ebenso wenig, wenn er dir nach kurzer Zeit kiindigt. Wenn du nach deiner
Entlassung schon eine Arbeitsstelle hast, aber erst am Monatsende den ersten Lohn bekommst, zahlt
das Arbeitsamt dir ein Uberbriickungsgeld — das du als Haftentlassener auch nicht zuriickzahlen
brauchst. Fiir den Antrag dazu brauchst du neben Personalausweis und Entlassungsschein den
Arbeitsvertrag 6der auch nur eine Bescheinigung des Arbeitgebers, wann du die Stelle antrittst und .
wann du den ersten Lohn in welcher Hohe bekommst. Ab Zahlung von Arbeitslosengeld oder
Arbeitslosenhilfe bist du automatisch bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse AOK
krankenversichert. Bis dahin musst du dich an das Sozialamt wegen einem Krankenschein wenden.
Dazu unten noch Néheres.

Sozialamt

Wenn du nach den oben genannten Bedingungen keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld oder
Arbeitslosenhilfe hast — zum Beispiel weil du nur kurz gearbeitet hast oder nicht arbeiten kannst
— z.B. grundsitzlich jede ledige Mutter mit Kind! — und kein Einkommen hast, steht dir
Sozialhilfe zu. Wenn du ein ganz geringes Einkommen hast, zum Beispiel weil du nur wenig vom
Arbeitsamt bekommst, erhéltst du erginzend Sozialhilfe Sozialhilfe erhilt jeder, der ohne
Unterstlitzung verhungern miisste Sie ist kein Almosen, sondern ein Rechtsanspruch, dafiir aber
auch so knapp bemessen, dass du davon gerade am Leben bleibst. Sozialhilfe muss grundsétzlich
nicht zuriickgezahlt werden! Wichtig: Ehepartner sind gegenseitig und Eltern ihren Kindern
gegeniiber und umgekehrt ,,unterhaltspflichtig". Das hei3t sie miissen zum Unterhalt beitragen,
Leute, die unverheiratet zusammen wohnen, gelten beim Sozialamt als ,,ehedhnliche Gemeinschaft"



— dazu zé@hlen auch Wohngemeinschaften — und sind gegenseitig unterhaltsverpflichtet. Daher ist
es ratsam, in jedem Fall untereinander Untermietvertrage abzuschlieBen und zu bestreiten, dass es
sich unreine gemeinsame Haushaltsfithrung handelt. Auch beim Sozialamt musst du deine
»Arbeitswilligkeit" sprich: Arbeitslos-Meldung und eine Bestitigung des Arbeitsamtes, dass du im
Moment in keine Stelle vermittelbar bist, nachweisen. Am besten ist es, wenn du alles, was du
brauchst und beim Sozialamt angeben willst, vorher mit Uberlegung aufgeschrieben hastl und
diesen Zettel dem Sachbearbeiter gibst. Das Schriftstiick sollte enthalten: 1.Personalien 2. Haftzeit
3. deine momentane Situation: wo wohnst du? hast du Geld? hast du Angehorige? hast du
Kleidung?

4. deine in der Haft erlittenen Gesundheitsschidden. Du verlangst einen Krankenschein. Den
bekommst du bei einem meistens im Sozialamt amtierenden ,,Amtsarzt", und damit gehst du dann
zu einem praktischen Arzt. Auch ithm iibergibst du eine genaue Liste deiner Beschwerden. 5. deine
Forderungen: Kleidung Wohnung vorldufiger Lebensunterhalt Einrichtungsgegenstinde
Toilettenartikel Geschirr usw. Hilfe zum Lebensunterhalt: Der Sachbearbeiter fiillt dann zuerst
einen Antrag auf ,,Hilfe zum Lebensunterhalt" (Sozialhilfe) aus. Der Bedarf zum Lebensunterhalt
werden. Auf die Hilfe zum Lebensunterhalt wird das ,,Einkommen" des Antragsteilers angerechnet.
Regelsdtze vom 1.1.81 (fiir Hessen):

Haushaltsvorstand oder fiir Alleinstehende 330.- DM
Familienangehorige tiber 21 Jahre 264.- DM

Kinder zwischen 15 — 20 Jahre 297.- DM

Kinder zwischen 11 — 14 Jahre 248.- DM

Kinder zwischen 7 — 10 Jahre 215.- DM

Kinder unter 7 Jahre 149.- DM

Nach diesen Sitzen ldsst sich der von dem Sozialamt einem zugedachte Bedarf errechnen.
Bestimmten Personengruppen wird dabei noch ein Mehrbedarf zugestanden: Leuten iiber 65 Jahren,
Leuten unter 65 Jahren, die nicht mehr arbeiten konnen, werdenden Miittern und Alleinstehenden,
die zwei oder mehr Kinder alleine versorgen, Erwerbstitigen. Beispiel:

Frau alleinstehend, mit zwei Kindern:

Mutter 330.- DM Mehrbedarf (bei 2 Kindern 30%) 99.- DM
fiir das 9-jéhrige Kind 215.- DM f

iir das 12-jahrige Kind 248.- DM

Miete (angenommen) 340.- DM

Bedarf 1.232.- DM

Vom Bedarf wird das Kindergeld, ndmlich zur Zeit: 50,- DM fiirs erste 100,- DM fiirs zweite 200,-
DM fiir jedes weitere fiir zwei Kinder abgezogen, da es als Einkommen zéhlt: 1.232.- DM — 150.-
DM 1082.- DM ein anderes Beispiel: Ehepaar, ohne Kind. Die Frau arbeitet nicht.
Haushaltsvorstand 330.- DM

Ehefrau 264.- DM
angenommene Miete 290 DM
Bedarf 84.- DM

Aus den Berechnungen wird ersichtlich, dass das Sozialamt in jedem Fall die Miete zahlt. Die
Kaution, ohne die man heute kaum noch ein Zimmer bekommt, wird allerdings selten {ibernommen



und wenn, dann oft nur als Darlehen, d.h. du musst sie spéter zuriickzahlen. Eine weitere
Schweinerei ist, dass dein Entlassungsgeld tiblicherweise als ,,Einkommen" betrachtet und von
deinem errechneten Bedarf abgezogen wird. Das solltest du jedenfalls versuchen zu verhindern und
dich darauf berufen, dass du das Geld im Sinne der ,,Wiedereingliederung in die Gesellschaft" fiir
die besonderen Aufgaben brauchst, die ein volliger Neuanfang fiir dich mit sich bringt. ,,Einmalige
Beihilfen": Neben der ,,Hilfe zum Lebensunterhalt" gibt es beim Sozialamt sogenannte ,,einmalige
Beihilfen", was nicht heif3t, dass es sie nur einmal gibt, sondern lediglich, dass man sie einzeln
beantragen muss Einmalige Beihilfen erhalten alle Sozialhilfeberechtigten und Leute, deren
Einkommen nicht mehr als 10% iiber dem Regelsatz liegt, sogenannte Minderbemittelte. Es gibt
Mobel-, Bekleidungs-, Brennstoft- und Weihnachtsbeihilfe. Mobelbeihilfe kann man beantragen,
wenn man zu wenig oder zum Beispiel nach der Entlassung gar keine Mdbel hat. In der Regel muss
man sich die Mdbel in der Materialverwaltung des Sozialamtes aussuchen, man kann aber auf jeden
Fall versuchen, sich den Gegenwert in bar auszahlen zu lassen. Man kann dann z.B. sagen, dass
man sich die Mdbel lieber gebraucht aber dafiir nach eigenem Geschmack aussuchen will. Die
Weihnachtsbeihilfe bekommen Sozialhilfeempfianger ohne Antrag. Sogenannte Minderbemittelte
miissen einen Antrag stellen. Fiir Bekleidungsbeihilfe muss in jedem Fall ein Antrag gestellt
werden. Fiir Erwachsene {iber 16 Jahren gibt es pro Jahr 500,- DM, fiir Kinder von 7—15 Jahren
400,- DM und fiir Kinder bis 7 Jahren hochstens 300,- DM pro Jahr, in begriindeten
Ausnahmefillen, wie z.B. Entlassung nach lingerer Haft konnen diese Hochstgrenzen auch
iiberschritten werden. In jedem Fall sollte man auf dem Hochstsatz bestehen. Brennstoffbeihilfe
bekommen Sozialhilfeempfanger ohne Antrag, die sogenannten Minderbemittelten miissen einen
Antragstellen und zwar ab 1.10. des Jahres und vor dem 1,1. des folgenden Jahres. Weitere, liber
das bisher Genannte hinausgehende Forderungen kannst du nur noch dariiber geltend machen, dass
das Sozialamt auch ,,Hilfe in besonderen Lebenslagen" (Bundessozialhilfegesetz, §§ 17 und
folgende) zu leisten hat, zu denen auch Entlassung aus der Haft zihlt, Krankenversicherung: Wenn
du — wie iiblich — nach der Entlassung nicht' krankenversichert bist, bekommst du vom Sozialamt
einen Krankenschein. Falls du noch krankenversichert bist, kannst du Ubernahme der
Krankenversicherungsbeitrige verlangen. Uberbriickungsgeld; Wenn du bei einem anderen Triger,
zum Beispiel dem Arbeitsamt, Geld beantragt hast, aber man Wochen oder Monate fiir die
Berechnung braucht, zahlt das Sozialamt Uberbriickungsgeld. Das ist sozusagen ein Vorschuss, d.h.
du musst es zuriickzahlen (weil du ja Arbeitslosengeld oder Rente vom Zeitpunkt der
Antragstellung an riickwirkend ausgezahlt bekommst). Ublicherweise wird das zwischen den
Amtern automatisch miteinander verrechnet. Papiere, die du — soweit du sie hast — bei der
Antragstellung auf dem Sozialamt zur Hand haben solltest:

Entlassungsschein

Personalausweis,

mindestens polizeiliche Anmeldung Nachweis iiber Einkiinfte: —
Lohnbescheinigung,

Arbeitslosengeldbescheid

Krankengeldbescheid

Nachweis liber Arbeitslosmeldung

Nachweis liber Antragsteilungen (z.B. Arbeitsamt)
Mietvertrag,

Mietquittungen

Wohngeldbescheid



Kindergeldbescheid
Unterlagen iiber Versicherungsbeitrage
Nachweis {liber Schulden oder monatliche Raten.

Um von der Sozialhilfe leben zu kdnnen, ist es nicht nur notig zu wissen, was einem zusteht, man
braucht vor allem auch eine gewisse Ausdauer und Hartnéckigkeit, um es tatsdchlich zu bekommen.
Deshalb: nicht abwimmeln lassen, gemeinsam zum Sozialamt gehen, Anliegen schriftlich vorlegen
— und eine schriftliche Antwort verlangen. Man kann sich auch mit Beschwerden iiber den
Sachbearbeiter an den Behordenleiter wenden und gegen einen ablehnenden Bescheid Widerspruch
einlegen. Besorge dir rechtzeitig einen ,,Leitfaden der Sozialhilfe". Bezugsadressen findest du in der
Buchliste im Anhang.— Krankengeldbescheid Nachweis liber Arbeitslosmeldung Nachweis tiber
Antragsteilungen (z.B. Arbeitsamt) Mietvertrag, Mietquittungen Wohngeldbescheid
Kindergeldbescheid Unterlagen iiber Versicherungsbeitrage Nachweis liber Schulden oder
monatliche Raten. Um von der So2taihi!feeben zu kdnnen, ist es nicht nur nétig zu wissen, was
einem zusteht, man braucht vor allem auch eine gewisse Ausdauer und Hartnackigkeit, um es
tatsdchlich zu bekommen. Deshalb: nicht abwimmeln lassen, gemeinsam zum Sozialamt gehen,
Anliegen schriftlich vorlegen — und eine schriftliche Antwort verlangen. Man kann sich auch mit
Beschwerden iiber den Sachbearbeiter an den Behdrdenleiter wenden und gegen einen ablehnenden
Bescheid Widerspruch einlegen. Besorge dir rechtzeitig einen ,,Leitfaden der Sozialhilfe".
Bezugsadressen findest du in der Buchliste im Anhang.

12.4. Rechtliche Fragen

Im weiteren einige rechtliche Tipps u.a. zur Durchsetzung deiner wenigen ,,Rechte* beim
Sozialamt:

Wer unsicher im Hinblick auf rechtliche Fragen ist, kann zu verschiedenen kostenlosen
Rechtsberatungsstellen gehen oder eine_n Rechtsanwalt/ Rechtsanwiltin (kostenpflichtig)
aufsuchen. Wer einen Rechtsanwalt bendtigt, jedoch iiber kein ausreichendes Einkommen verfiigt,
hat die Moglichkeit, entweder kostenlos oder bezuschusst vom zustéindigen Amtsgericht/
Beratungsstelle und/ oder Prozesskostenhilfe zu erhalten.

Beratungshilfe
Von wem kann mensch sich beraten lassen?

Du gehst entweder zu ndchst zum Amtsgericht, schilderst dein Problem und legst deine
personlichen und wirtschaftlichen Probleme dar. Wenn das Amtsgericht einem Hinweis auf sonstige
Beratungsmdglichkeiten oder der Aufnahme eines Antrags entsprechen kann, gewiéhrt es kostenlos
diese Hilfe. Sonst stellt es einen Berechtigungsschein aus. Mit diesem Berechtigungsschein kannst
du eine_n Anwalt/ Anwiltin eigener Wahl aufsuchen. Diese r nimmt dann alles weitere in die
Hand. Du kannst den/ die Rechtsanwalt/ Rechtsanwiéltin auch unmittelbar aufsuchen. Dann musst
du dem/ die Rechtsanwalt/ Rechtsanwiltin deine personlichen und wirtschaftlichen verhiltnisse
glaubhaft machen und den/ die Anwalt/ Anwiéltin bitten, den Antrag auf Beratungshilfe durch das
Amtsgericht nachtraglich zu stellen. Dem/ der Rechtsanwalt/ Rechtsanwiltin, den/ der du mit dem
Berechtigungsschein vom Amtsgericht unmittelbar aufgesucht hast, musst du eine Gebiihr von DM
20,- zahlen. Die Gebiihr kann erlassen werden, wenn du sie nur schwer aufbringen kannst. Der
Rechtsanwalt ist zur Beratungshilfe verpflichtet. Er darf dich nur im Einzelfall aus wichtigem
Grund ablehnen. Muss mensch sich ein Armutszeugnis besorgen?



Nein, du brauchst nur deine personlichen und wirtschaftlichen Verhiltnisse glaubhaft zu machen.
Dazu reicht es z.B. aus, eine eidesstattliche Versicherung oder einen Lohnstreifen vorzulegen.
Beratungshilfe wird gewihrt in Angelegenheiten

-des Zivilrechts (z.B. Mietsachen, Schadensersatzanspriiche bei Verkehrsunfillen, nachbarliche
Streitigkeiten, Scheidungs- und Unterhaltsangelegenheiten, sonstige Familiensachen,
Erbstreitigkeiten);

-des Verwaltungsrechts /z.B. Bausachen, ErschlieBungskostensache, Enteignungen,
ordnungsbehordliche Verfahren);

-des Verfassungsrechts (z.B. Grundrechtsverletzungen)

Bist du in den Verdacht geraten, eine strafbare Handlung oder eine Ordnungswidrigkeit begangen
zu haben, so kannst du dich zwar beraten lassen, erhidlst jedoch zunéchst keine Vertretungshilfe. Auf
anderen Rechtsgebieten, insbesondere dem des Arbeits- und Sozialrechts, wird Beratungshilfe nicht
gewdhrt. Es gibt geniigend Institutionen, die auf diesen Gebieten kostenlos rechtliche Betreuung
gewihren. Wird es aber in Zusammenhang mit einer anderen rechtlichen Angelegenheit, z.B. im
Zusammenhang mit einer familienrechtlichen Unterhaltsangelegenheit, notwendig, auch auf arbeits-
oder sozialrechtliche Fragen einzugehen, so wird auch hier Beratungshilfe erteilt. Du musst
deswegen nicht extra noch zu einer anderen Stelle laufen.

Wer ist berechtigt, die Beratungshilfe in Anspruch zu nehmen?

Alleinstehende, mit einem Nettoeinkommen bis zu DM 850,-. Mit einer gesetzlichen
unterhaltsberechtigten Person darfst du bis zu DM 1300,- netto verdienen. Musst du fiir den
Unterhalt von zwei Personen sorgen, liegt die Einkommensgrenze bei DM 1375,-; fiir weitere
gesetzlich unterhaltsberechtigte Personen erhoht sich das zur Inanspruchnahme von beratungshilfe
berechtigende Einkommen um jeweils DM 275,-. (Stand Januar 1987)

Was heisst Nettoeinkommen?

Nettoeinkommen ist das Einkommen, das nach Abzug der Steuern, der Sozialabgaben, der
Krankenversicherungsbeitrage und der mit der Erzielung des Einkommens verbundenen
notwendigen Ausgaben verbleibt. Auch Migrant Innen haben Anspruch auf Beratungshilfe. Selbst
dann, wenn es nicht um Rechtsfragen nach deutschem Recht geht, sondern um solche nach
auslidndischem Recht. In Angelegenheiten ausldndischen Rechts gibt es Beratungshilfe aber nur
dann, wenn der Sachverhalt eine Beziehung zum Inland hat.

Prozesskostenhilfe
Wer erhilt Prozesskostenhilfe?

Jeder, der nach seinen personlichen und wirtschaftlichen Verhiltnissen die Kosten der
Prozessfiihrung nicht, nur zum teil oder nur in Raten aufbringen kann. Die Obergrenze ist aus einer
im Gesetz enthaltenen Tabelle ersichtlich und nach der Zahl der Unterhaltsverpflichtungen
gestaffelt; sie liegt zur Zeit flir Alleinstehende bei einem Nettoeinkommen von DM 2400,- und fiir
einen Familienvater mit Ehefrau und zwei Kindern bei einem Nettoeinkommen von DM 3400,-.
Der Prozessfiihrende hat allerdings sein Vermdgen einzusetzen, soweit dies zumutbar ist. Zum
Vermogen gehoren insbesondere ein zu erwartender Anspruch auf Prozesskostenvorschuss oder ein
Anspruch auf Versicherungsschutz hinsichtlich der Prozesskosten (z.B. Rechtsschutzversicherung).

Welche sonstigen Voraussetzungen bestehen fiir die Prozesskostenhilfe?

Die beabsichtigte Rechtsverfolgung oder Rechtsverteidigung muss hinreichende Aussicht auf Erfolg
bieten und darf nicht mutwillig erscheinen.
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Was tun, um Prozesskostenhilfe zu erreichen?

Du musst beim Prozessgericht einen Antrag stellen, in dem Streit unter Angabe der Beweismittel
darzustellen ist. Dem Antrag ist eine Erklarung iiber die personlichen und wirtschaftlichen
Verhiltnisse beizufiigen. (Hierzu gibt es beim Gericht entsprechende Vordrucke.) Ein
Armutszeugnis vom Sozialamt ist nicht mehr erforderlich. Prozesskostenhilfe hat jedoch keinen
Einfluss auf die Kosten, die gegebenenfalls- insbesondere im Fall des Unterliegens- dem Gegner zu
erstatten sind.

Wann kann mensch sich einen Rechtsanwalt nehmen?

Ein zur Vertretung bereiter Rechtsanwalt eigener Wahl wird beigeordnet, wenn eine Vertretung
durch Anwilte vorgeschrieben ist, z.B. beim Familiengericht wenn die Vertretung durch einen
Anwalt erforderlich erscheint oder der Gegner durch einen Rechtsanwalt vertreten ist.

Was ist, wenn sich die massgebenden personlichen und wirtschaftlichen Verhdiltnisse dndern?

Bei einer Verbesserung der Verhiltnisse kann das Gericht die getroffenen Bestimmungen iiber die
Zahlungspflicht nicht dndern, also weder die Raten erh6hen noch eine Nachzahlung anordnen. Bei
einer Verschlechterung seiner finanziellen Verhéltnisse kann mensch sich jedoch an das Gericht
wenden, um eine Anderung der belastenden Bestimmungen zu erbitten. Das Gericht kann dann die
Raten herabsetzen oder bestimmen, dass die Raten nicht zu zahlen sind.

Worin besteht die Prozesskostenhilfe?

Es ist nach Hohe des monatlichen Nettoeinkommens und der Zahl der Unterhaltsverpflichtungen zu
unterscheiden. Rechtssuchende mit geringem Einkommen — z.Z. bei Alleinstehenden mit geringem
Nettoeinkommen bis zu DM 850,- und einem Familienvater mit Ehefrau und zwei Kindern bis zu
DM 1850,- - erhalten Kostenfreiheit. Rechtssuchenden, deren Einkommen diese Grenze
iberschreitet, wird das Recht eingerdumt, die Prozesskosten in monatlichen nach der
Einkommenshodhe gestaffelten raten zu zahlen, wobei insgesamt hochstens 48 Monatsraten
aufzubringen sind. Die Eckwerte, bis zu denen Kostenfreiheit besteht und die Hohe der jeweiligen
Raten ergeben sich aus der im Gesetz enthaltenen Tabelle (zu erfragen bei Amtsgerichten und
Rechtsanwalten).

Bearbeitungszeit von Sozialhilfeantriagen

Haufig dauert die Bearbeitung von Antragen Wochen oder wird von der Erbringung einer Fiille von
Nachweisen abhédngig gemacht. Ist dein Antrag dringend und wird die Bearbeitung
hinausgeschoben, kannst du dem Sozialamt eine Frist setzen. Ist nach Ablauf dieser Frist noch nicht
iber deinen Antrag entschieden worden, kannst du beim Verwaltungsgericht einen Antrag auf Erlass
einer einstweiligen Anordnung stellen. (Siehe Verwaltungsgericht)

Rechtsmittel

Lehnt ein Sachbearbeiter deinen Antrag ab, hast du die Moglichkeit zu dessen Vorgesetzten zu
gehen und dein Anliegen dort vorzutragen. Lass dir bei einer Ablehnung deines Antrags durch den
Sachbearbeiter den Namen des Vorgesetzten geben und wo du ihn finden kannst. Wenn du willst,
kannst du bis zum Bezirksbiirgermeister gehen. Rangfolge:

-Sachbearbeiter
-Gruppenleiter

-Amtsleiter
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-Leitender Fachbeamter
-Sozialstadtrat

-Bezirksbiirgermeister

Widerspruch

Du hast aber auch die Moglichkeit vom Sachbearbeiter einen schriftlichen rechtsmittelfahigen
Bescheid zu verlangen und innerhalb der angegebenen Frist Widerspruch dagegen einzulegen.

Antrag auf Erlass einer einstweiligen Anordnung/ Klage beim Verwaltungsgericht

Bringt der oben beschriebene Weg nichts oder ist die sofortige Hilfe notwendig, bleibt dir als letzte
Moglichkeit der Antrag auf Erlass einer einstweiligen Anordnung beim Verwaltungsgericht.
Wichtig ist, dass es sich um einen wirklich akuten Notstand handelt, der ein schnelles Verfahren
erfordert. Im Gegensatz zu einer Klage beim Verwaltungsgericht, bis zu deren Entscheidung bis zu
einem Jahr vergeht, liegt der Vorteil bei der einstweiligen Anordnung darin, dass du nicht erst
Widerspruch gegen den Bescheid des Sozialamts einlegen musst und die Bearbeitung in der Regel
sehr schnell geht. Du kannst dich je nach Dringlichkeit deiner Situation, schriftlich an das
Verwaltungsgericht wenden oder direkt zu der Rechtsantragsstelle des Verwaltungsgerichts gehen.

Anschrift: Verwaltungsgericht Berlin; Hardenbergstr. 21; 1000 Berlin 12 Offnungszeiten: 9.00 bis
13.00 Uhr

Wichtig: Personalausweis mitnehmen

In der Rechtsantragsstelle sitzen Rechtspfleger Innen, die deinen miindlichen Antrag aufnehemn
und eine Niederschrift anfertigen. Diese Niederschrift beinhaltet eine Erklarung an Eides Statt, in
der du die Angaben als richtig beeiden musst. Gebe eine moglichst genaue Schilderung deiner
Situation und lege falls vorhanden Belege vor. Haufig wird die Frage, ob dein Anspruch berechtigt
ist, bereits durch telefonische Riicksprache mit dem Sozialamt geklirt. Bei Klagen und
einstweiligen Anordnungen entstehen dir keine Kosten!

Fiithrerschein

Bei straftillig gewordenen Personen kann die Polizeibehdrde — unabhédngig davon, ob dein
Fiihrerschein entzogen wurde oder ob du ihn erstmals beantragst — iiberpriifen und eine
Entscheidung dariiber treffen, ob und inwieweit du charakterlich dazu befdhigt bist, ein Fahrzeug zu
fithren. Wir empfehlen daher, bevor du eine Fahrschule aufsuchst und Aufnahmegebiihren zahlst,
bei der Polizeibehdrde deine Berechtigung fiir einen Fiithrerschein zu kléren.

Fiihrerscheinantrag

Erforderliche Unterlagen:

-Personalausweis/ Pass

-1 Lichtbild

-Sehtestbescheinigung

-Erste- Hilfe- Kurs- Bescheinigung ( fiir Klasse 2)
-drztliche Untersuchung (fiir Klasse 2)
-Verwaltungsgebiihren DM 35,-

-Fiihrungszeugnis (nicht in jedem Fall erforderlich)
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Fahrerlaubnis nach Entzug des Fiihrerscheins

Ein neuer Antrag muss gestellt werden, frithestens 8 Wochen vor Ablauf der gerichtlichen Sperrfrist.
Erforderliche Unterlagen:

-Personalausweis/ Pass

-1 Lichtbild

-Sehtestbescheinigung

-Erste- Hilfe- Kurs- Bescheinigung (nur erforderlich, wenn noch keine vorgelegen hat)
-Fiihrungszeugnis (in jedem Fall erforderlich)

Antrage werden gestellt (dies gilt auch fiir Ersatzfiihrerscheine) beim:

Polizeiprésident

Landeseinwohneramt

Fahrerlaubnis

12.5. Schuldenregulierung

Wer Schulden hat, auch rechtskriftige Mahnbescheide und diese abzahlen mdchte, sollte sich mit
seinen verschiedenen Gldubigern in Verbindung setzen, um sich auf eine angemessene
Ratenzahlung bzw. befristete Stundung zu einigen. Zeige auf jeden Fall durch regelmissige
Uberweisung kleiner Summen deine Zahlungsbereitschaft. Hierdurch kannst du eventuell einen
Zahlungsbefehl oder eine Lohnpfandung verhindern. Solltest du voriibergehend
Sozialhilfeempfanger oder aus anderen Griinden nicht zahlungsfahig sein, teile dies auf jeden Fall
dem Gliubiger schriftlich mit. Wenn du dich nicht oder nur unregelméssig meldest, vermutet der
Gléaubiger Desinteresse und wird dir nirgendwo entgegenkommen. Wer Hilfe bei der sachlichen
Regelung dieser Angelegenheit braucht, kann sich an folgende Stellen wenden:

a) Rechtsberatungsstellen beim Amtsgericht und Sozialamt
b) freie Rechtsanwilte (das kostet Geld)
c)Bewidhrungshilfe/ Anlaufstellen

Wichtig: Wer nicht mehr genau weiss, bei wem und wie hohe Schulden er hat, kann sich an die
Schutzgemeinschaft fiir allgemeine Kreditsicherung (Schufa) wenden. Dort sind aber nur die
Schulden bei Banken und von Teilzahlungskaufen erfasst. Nicht erfasst sind staatliche Schulden
(z.B. Gerichtskosten, Steuerschulden, Post). Auskiinfte miissen schriftlich angefordert werden.
Wihrend der Haftzeit sind sie gebiihrenfrei. Du kannst auch personlich zur Schufa gehen.

Unterhaltsschulden

Musst du fiir ein oder mehrere nichteheliche Kinder an das Jugendamt Unterhalt zahlen, so kannst
du auf Antrag bei diesem Jugendamt ein Anwachsen der Unterhaltsschulden wihrend der
Inhaftierung verhindern (Antrag auf Herabsetzung des monatlichen Unterhaltsbetrages auf DM
00,00 wegen Zahlungsunfahigkeit). Dieser Antrag kann nicht riickwirkend gestellt werden! Die
vor der Inhaftierung bestehenden Schulden bleiben. Nach der Entlassung musst du wieder bezahlen.
Wer wegen Verletzung der Unterhaltspflicht inhaftiert ist, kann von der Unterhaltszahlung fiir diese
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Zeit nicht befreit werden. Musst du den Unterhalt fiir eheliche Kinder direkt an die Mutter zahlen,
richtest du deinen Antrag nicht an das Jugendamt, sondern direkt an die Mutter der Kinder. Wichtig
ist, dass du von ihr eine schriftliche Verzichtserkldrung fiir die Zeit deiner Zahlungsunféhigkeit
erhélst. Wichtig: Das Jugendamt kann deinem Antrag stattgeben, muss aber nicht
(Ermessensentscheidung). Lehnt das Jugendamt deinen Antrag ab oder ist nur zur Stundung bereit,
kannst du beim zustidndigen Amtsgericht klagen (kostenpflichtig). Dies gilt auch bei ehelichen
Kindern.

Mahnbescheide

Wenn du unbegriindete bzw. zu hohe Mahnbescheide bekommst, kannst du dich folgendermassen
verhalten: Widerspruch kann innerhalb von 14 Tagen eingelegt werden. Wenn die Frist verstrichen
ist, liegt kein rechtskréftiger Zahlungsbefehl vor, sondern nur ein Mahnbescheid. Aus diesem kann
auch nicht vollstreckt werden. Es muss dann erst ein Vollstreckungsbescheid erwirkt werden. Gegen
diesen Vollstreckungsbescheid kann auch noch einmal Einspruch eingelegt werden.

Wichtig: Widerspruch gegen den Mahnbescheid und Einspruch gegen den Vollstreckungsbefehl
solltest du nur einlegen, wenn die Forderungen nicht stimmen (z.B. falsche Zinsen, Summe ist nicht
richtig). Sind die Forderungen richtig und du legst trotzdem Widerspruch bzw. Einspruch ein, so
erhdhen sich dadurch fiir dich nur unnétigerweise die Kosten. Damit die Widerspruchs- bzw.
Einspruchsfristen eingehalten werden kdnnen, ist eventuell ein Postnachsendeantrag an die
Anstaltsadresse zu stellen. Amtsgerichte haben Brietkdsten, in die du bis kurz vor 24.00 Uhr dein
Schreiben einwerfen kannst. Wenn ein Vollstreckungsbefehl vorliegt, du kannst aber nicht bezahlen,
so solltest du dich mit deinem zusténdigen Gerichtsvollzieher oder dem Glaubiger in Verbindung
setzen. Dadurch kann die Pfandung und die darauf folgende Versteigerung verzogert werden.

Pfandungsschutz
Einen generellen Pfaindungsschutz nach der Haftentlassung gibt es nicht. Gepfandet werden konnen:

a) Die in deiner Wohnung befindlichen Wertsachen und Mdbel, bis auf die lebensnotwendigen
Gegenstinde. Radio und Fernseher werden in der Regel nicht gepfandet.

b) Wertpapiere und Vermogen
¢)Lohn und Gehalt

Der verbleibende Restlohn nach der Pfandung darf auf keinen Fall niedriger sein als die geltenden
Regelsitze der Sozialhilfe. Dieses Existenzminimum nennt man Pfandungsfreigrenze. In
besonderen Fillen kann auf Antrag in der Rechtsantragsstelle des zustindigen Amtsgerichts die
Pfandungsfreigrenze heraufgesetzt werden. Dazu musst du die notwendigen Belege mitbringen
(z.B. bei hoher Miete, Didt usw.). Diese Heraufsetzung der Pfandungsfreigrenze gilt nur fiir eine
bestimmte Zeit, nicht auf Dauer.

Eidesstattliche Versicherung (Offenbarungseid)

Wurde durch Zwangsvollstreckung die Schuld nicht oder nur teilweise beglichen, so kann der
Schuldner von seinem Glaubiger iiber das Amtsgericht zum Leisten einer eidesstattlichen
Versicherung gezwungen werden. Durch die eidesstattliche Versicherung muss der Schuldner seine
Zahlungsunfédhigkeit erkldren (Darlegen seiner finanziellen Lage; Vermodgensverzeichnis). Wer sich
weigert, eine eidesstattliche Erklarung abzugeben oder den angesetzten Termin nicht wahrnimmst,
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kann dazu durch Haftbefehl gezwungen werden (Erzwingungshaft). Die eidesstattliche Erkldrung
wird ins amtliche Schuldnerverzeichnis eingetragen. Bei Schuldentilgung kann die Eintragung auf
Antrag sofort geloscht werden. Die Schuldentilgung muss dafiir nachgewiesen werden.

Verjihrung von Schuldenregulierung

Alle Schulden beim Staat verjdhren nicht. Dazu zdhlen z.B. Gerichtsschulden, Steuerschulden,
Unterhaltsschulden gegeniiber dem Jugendamt usw. Schulden ohne rechtskriftigen Zahlungsbefehl
verjdhren nach unterschiedlicher Dauer und richten sich nach den Bestimmungen des biirgerlichen
Gesetzbuches §191/172. Wir empfehlen dafiir eine Rechtsberatung einzuholen. Schulden mit
rechtskriftigen Zahlungsbefehl verjdhren nach 30 Jahren.

Kontoeroffnung bei Schulden

Wer bei Banken, Sparkassen oder Kreditinstituten Schulden nicht regelmissig abzahlt, bzw.
abgezahlt hat, dem kann eventuell die Er6ffnung eines Kontos verweigert werden. Sdmtliche
Kreditschulden werden zentral registriert. Dies gilt nicht fiir die Er6ffnung eines Kontos bei der
Post.

12.6. Formulierungshilfen

Auf den folgenden Seiten geben wir ein paar Formulierungshilfen wieder, die in den spiten 70er
und frithen 80er hier in Berlin durchschlagende Wirkung gezeigt haben: Es hat etliche Gefangene
gegeben, die morgens mit mit zehn Mark in der Tasche in das zustdndige Sozialamt reingegangen
sind und - wenn auch nach einigen verbalen Auseinandersetzungen — nachmittags mit einigen
tausend Mark wieder nach Haus. Das setzt natiirlich voraus, dass die Antrige vorher schon
eingereicht wurden. Diese Antrdge, in grosser Anzahl von ehemaligen Gefangenen an die
zustdndigen Sozialdmter gerichtet, haben die Zahlungen an die Antragsteller zeitweilig in einem
solchen Masse steigen lassen, dass einige Stadtrite fiir Soziales sich ganz besorgt beim Leiter der
JVA Tegel erkundigt haben, warum er denn so exakte Entlassungsvorbereitung betreibt. Der war
ganz verdutzt, schliesslich hatte er die Dinger noch nie vorher gesehen... Wir empfehlen, die
Antrage etwa drei Monate vor der Entlassung abzuschreiben (Individualitdt macht das Ablehnen
sehr viel schwieriger als ausgefiillte Formulare!) und an die zustdndigen Behorden zu schicken, um
moglichst noch genug Zeit flir zu erwartende Querelen zu haben. Zusténdiges Sozialamt ist
ibrigens die Behorde an dem Ort, an dem mensch nach der Entlassung zu wohnen vorhat. In der
Regel wird eine korrekte Anmeldung, d.h. Ein Mietvertrag erforderlich sein: ohne Wohnung kein
Mietvertrag, keine Anmeldung, keine Ubernahme der Miet-, Renovierungs-, Mébel-, Hausrat- und
Bekleidungskosten. Wenn du es irgendwie durchsetzen kannst, durch Urlaub aus der Haft oder
Freunde draussen, solltest du also unbedingt mit der Wohnungssuche anfangen, wenn du an deine
Entlassungsvorbereitung gehst. Und bis zu sechs Monate lang zahlt das Sozi meist auch die Miete
usw., um die weit hoheren Kosten deiner etwaigen Obdachlosigkeit zu vermeiden. Falls du dich mit
den Biirokraten miindlich nicht einigen kannst, solltest du ggf. das zustéindige Sozialgericht anrufen.
Da sind mitunter schon erstaunliche einstweilige Anordnungen getroffen worden. Noch eins: Dieser
Rechtsweg ist kostenfr