
Soro Fisiológico
Use para lavar os olhos, 

rosto e mucosas atingidas 

pelo spray de Pimenta.

Retalhos de pano,
Lenços ou Bandana
além de cobrir o rosto, servem
para embeber com:

Vinagre
Apesar da salada de partidos querendo coptar 

mais membros, o uso aqui é outro. Usamos um 

pano embebido aproximando da boca e nariz, 

pois diminui o efeito sufocante do gás

lacrimogêneo. 

Máscaras
Preservam sua identidade, pois os policias tem 

tirado fotos e vídeos para seguir os manifestan-

tes mesmo após a manifestação, garantem que 

todos participem de forma igual, sem estrelis-

mo e protegem seu rosto de estilhaços.

MEGAFONE E
CARROS DE SOM
 são instrumentos usados como holofotes para 

fazer brilhar a voz de UM, que futuramente 

estará na cadeira de Dudú! Todos temos voz e 

juntas fazem bastante barulho! Não deixe que 

se criem líderes em um protesto que é de todos.

Óculos de natação
 Para protejer seus lindos 

olhos do spray de pimenta.

Faixa reforçada
ou escudos
Caso o grupo segure a onda e 

�que unido atrás dela, protegem 

dos tiros de bala de borracha.

Fique perto e atento com seus amigos, 
será mais difícil ser preso ou apanhar. 
Sendo preso, eles poderão contactar 
advogados de Órgãos de movimentos 

populares, como o Najup e outros,
para aliviar pro seu lado.

“Que a força esteja com você.”

(Mestre Yoda)
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