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Tor

0 Tor & uma ferramenta de software - gratuito e de cadigo aberto - desenhado para incrementar o
anonimato, a privacidade e a seguranca das suas atividades e habitos na internet. Ele oculta a identid
usudrio e protege a sua navegacéo online das diversas formas de vigilancia na internet. Pode ser uty
também para evitar os filtros da internet, a censura e as restrigées eletrénicas de modo que o usuél
poderd acessar ou publicar em blogs e noticias diversas. E, portanto, um meio sequro para promove
liberdade na internet.

0 Tor & a ferramenta mais recomendada e rigorosa para manter suas atividades na internet e online
privadas e sequras. Ele tem a capacidade de ocultar a identidade digital dos sites que o usuério tenh;
e os destinos online dos Prevedores de Servigo de Internet (ISPs) e de outros mecanismas de vigilan
E através de uma rede distribuida de servidores sob o comando de voluntérios em todo o mundo que
protege o anonimato do usudrio, roteando a comunicagéo. Isto impede que aquele que esta vigilando
conexéo na internet saiba quais lugares voce visitou e impede de saber qual a sua localizagéo fisica.
aos administradores de servidores de Tor, alguns poderiam descobrir que vocé esta utilizando Tor e
outros poderiam descobrir que alguém esté acessando os sites que vocé visita, porém o mesmo
administrador néo é capaz de descobrir essas duas informagies.

E importante frisar que, apesar do Tor disfargar suas tentativas de conexéo em um site particular, e
desenhado para ocultar o conteido das suas comunicagées online. Portanto, pode-se injetar uma caj
adicional de protegdo quando se utiliza o Tor com servigos seguros como Gmail e Riseup, mas néo se
utiliza-lo para acessar provedores de e-mail sem garantia, tais como Hotmail e Yahoo ou qualquer si
receba ou envie conteddo sensivel por meio de uma conexéo insegura http.
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Thunderbird

0 Mozilla Thunderbird & um cliente de e-mail de software livre, multiplataforma e de cddigo aberto

para receber, enviar e armazenar e-mails diversos. Com ele é possivel administrar miltiplas contas de
e-mails utilizando um sé programa e obter seguranca do ponto de vista digital. Por ser um cliente de
e-mail, ele permite descarregar e administrar suas mensagens de e-mail sem a necessidade de atualizz
um provedor de internet. Além disso, o Thunderbird possibilita ler e escrever mensagens sem estar
conectado a internet e utilizar chaves piblicas de criptografia para manter a privacidade da sua conta
de e-mail. E indispensével ter uma conta de e-mail existente para utilizar o Thunderbind. Para garantir
a privacidade e a seguranga das comunicacies por e-mail, foram criados os programas Enigmail e Gnul
0 primeiro permite aos usuérios ter acesso as caracteristicas de autenticagéo e criptografia
proporcionadas por GNU Privacy Guard (GNU Guardian de la Privacidad (GnuPG). 0 sequndo & um
programa de criptografia de chave piblica utilizado para gerar e administrar os pares de chaves que si
utilizam para cripotagrafar e decifrar as mensagens a fim de manter as comunicagées por email privad
e sequras. Esses dois programas permitem ter acesso a autenticacéo e firma digital, além da criptogra
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0 que & uma criptografia de chave pit

A criptografia de chave piblica & um método de criptografia que utiliza um par de chaves para realizar
uma criptografia, uma chave para codificar e outra para decodificar as mensagens. Neste método, cada i
chaves. A primeira & chamada de chave privada enquanto a sequnda € a chave piblica. A chave privada
serd compartilhada com ninguém. Ela & protegida por uma contrasenha ou uma frase especial. Ja a chavi
compartilhada com todos os seus contatos - e seus contatos podem compartilhar as chaves deles com
momento que voce possui a chave pablica do seu destinatério, & possivel enviar mensagens de e-mail cr
esta pessoa e ela serd capaz de decodificar e ler suas mensagens, pois ela € a (nica pessoa que te
correspondente chave privada (a chave com a qual se forma o par).
De modo similar, se vocé envia um copia da sua chave piblica aos seus contatos de e-mail e mantém s
privada com a qual se forma o par, somente vocé serd capaz de ler mensagens criptografadas pelos ¢
Alem disso, para que os destinatarios das suas mensagens, que tm uma copia legitima da sua chave |
verificar que a mensagem de e-mail foi mesmo escrita e enviada por voceé e que o conteddo da mens
manipulado durante o caminho, & possivel reconhecer uma firma digital e tornar ainda mais segura a st
e-mail.

0 exercicio pleno do direito & liberdade de expresséo contribui para que outros direitos s
também exercidos e exigidos. Aumenta a base de informagéo, conhecimentos e a participi
dentro de uma sociedade e também pode facilitar controles externos sobre a responsabil
Estado, a prestagdo de contas. A livre expresséo tem um vinculo direto com o direito & pa
politica, & livre associagdo e ao protesto pacifico. Cada um desses direitos se encontra ni
de todo sistema democrético, portanto, sua garantia e respeito constituem os fundament
mesmo sistema.

Para a ARTIGO (9, o respeito e o exercicio pleno dos direitos a liberdade de expresséo, as:
protesto requerem uma série de elementos que partem - e chegam - na responsabilidad
Estado em proteger e defender os direitos humanos em sua jurisdigdo. Ao mesmo tempo,
requerem que tais direitos sejam compreendidos por todas as partes envolvidas, incluind
pessoas que se manifestam, a imprensa, os servigos médicos de emergéncia, mas princif
por parte das autoridades encarregadas de fazer cumprir a lei.

Assim, a ARTIGO (9 coloca  disposigéo esta série de recomendagies, direcionadas cidad:
imprensa, para exercer e proteger os direitos a livre expresséo e ao protesto.




0 direito de protesto & um desdobramento da liberdade de e
do direito de reunido e associagdo pacifica. Nesse sentido, o Alto |
das Nagies Unidas ja afirmou que o "Estado deve reconhecer o papel positivo do
pacificos como uma forma de fortalecimento dos direitos humanos e da democr

F importante que vocé saiba que existem padrées internacionais que devem ser ac
forgas policiais caso seja estritamente necessério fazer o uso da forga durante cc
e protestos que cologuem em risco a ordem pablica ou a sequranga de bens imdve
e/ou privados. Os pardmetros basicos que vocé deve conhecer para identificar e ¢
abusos da agéo policial sdo:

Legal: As ordens que determinem o uso da forga devem ser dadas e adotadas de
uma legislagdo que respeite os padriies internacionais de sequranga conforme a h
estabelecida na cadeia de comando. Elas precisam contar com o nome de um resp
como instrugies precisas. As medidas excepcionais ao regime legal ndo podem se
meio a uma crise ou durante uma operagéo.

A Relatoria Especial para Liberdade de Expresséo destacou a importéncia dos Esta
estabelecerem requlagies claras que garantam o exercicio legitimo do protesto s
impecam a aplicagdo de restrigdes desproporcionais que possam ser utilizadas pa
reprimir expressies criticas ou dissidentes (Informe anual da Comisséo Interame
Direitos Humanas - 2010).
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0 que é criptografia?

A criptografia & uma maneira para codificar mensagens, tornando-as ilegiveis a fim de que as mensagens
fiquem privadas e secretas. A criptografia envolve dois processos: o de cifragem e o de decifragem.
0 primeiro & a converséo de um texto legivel para um formato de cadigo cifrado.
0 sequndo & o processao inverso, isto &, transformar o textp codificado no texto ariginal.
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A Riseup & uma organizagéo coletiva
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Jax+t
dedicada a proporcionar um e-mail privado e .
sequro, servigos de listas e hospedagem para 0 Mozilla Thunderbird & ur
individuos. [ software & gratuito e oferece uma multiplataforma e de cadigo
conta de e-mail livre de publicidade e que enviar e armazenar e-mails
permite conduzir comunicagies privadas por possivel administrar m(
e-mail através de uma conexdo criptografada. e-mails utilizando um sa
sequranga do ponto (

— Jitsi

Gpghusb & um programa Jitsi & um prog:
gratuito e de cadigo aberto, para de mensagens instantaneas co
codificar e decodificar textos nas a de outros servigos de mens
mensagens de e-mail e arquivos. ele permite o servigo de che

Com ele & possivel criptografar arquivos a vantagem de poder ser co
e textos em mensagens de e-mail a partir de eficiente programa de confer
qualquer lugar, ja que & um programa portéatil. criptografado sem a necessid
Além disso. o programa permite que voce servigos externos ou regist
codifique mensagens sem precisar estar novas portai
conectado & internet, e os envia assim que
0 usudrio estiver conectado em uma rede.
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0 Tor, programa gratuito e de software livre,
foi desenhado para incrementar o anonimato,
a privacidade e a seguranca das suas atividades
e habitos na internet. Ele oculta a identidade do usuario
e protege a sua navegagéo online das diversas formas de
vigilancia na internet. Pode ser utulizado também para evitar os
filtros da internet, a censura e as restrigies eletranicas de modo
que o usuario poderd acessar ou publicar em blogs e noticias diversas.



Us protestos séo importantes ferramentas para estimular o debate piblicc
B pressionar os governos a ouvir os anseios da populagdo. Atualmente,
a internet tornou-se um grande instrumento a favor das manifestages,
permitindo a répida disseminagdo de novas ideias,possibilitando a construgé
de movimentos conjuntos e ajudando na divulgag@o dos protestos. Nesse conte
a internet possibilita ainda a realizagéo de dendncias sobre abusos da forge
policial através de relatos e videos que se espalham vigorosamente pelas
redes sociais. Porém é preciso estar atento as diversas formas de vigilanci:
que acontecem na e pela internet, tomando cuidado para que um e-mail ou un
COnversa por mensagens instantaneas com informagies sigilosas néo seja desy
do caminho e manipulado por outras pessoas. F importante estar consciente ¢
medidas de vigilancia que podem acontecer na internet e buscar meios pelos qi
0S usugrios garantam a sequranca da sua privacidade a fim de que consigam tr
mensagens de forma privada e andnima. Isto & fundamental em um contexto ¢
manisfestagdes, pois evita a possibilidade de retaliagéo, punigéo, além de preve
que informagtes substanciais sobre os protestos caiam em méos erradas. A
medidas de vigilancia sdo medidas que atigem a liberdade de expresséo uma v
que algo dito/escrito por qualquer pessoa a um destinatério especifico pode s
usado contra ela, acarretando em punigies. Nesta sesséo serdo expostas algur
ferramentas digitais que podem dificultar a vigilancia na internet atraves de mi
como, por exemplo, a criptografa, isto é, a transformac@o de uma mensagem |e
em um formato de cadigo cifrado, garantindo o anonimato e maior sequrang
da privacidade.

comissdo devem ter sido esgotados antes de exercer a forga para dispensar ou conter
concentragio ou manifestagéo. Isto inclui, no minimo, assegurar que aqueles que integ
contigentes tenham conhecimento desta situagéo através de megafones ou outros mei

Proporcional: U nivel de forga empregado deve corresponder a agéo especifica que pi
ser contida ou blogueada, isto com o objetivo dltimo de dissuaséo. 0 objetivo deve ser |
menor ndmero de |esdes ou danos materiais.

Organismos Internacionais, em especial a Relatoria de Liberdade de Expresséo da CIDE
seu relatdrio anual de 2000, j& indicaram que a policia somente poderia impor restrig
razoaveis sobre os manifestantes a fim de garantir o carater pacifico das manifestag
g, para conter aqueles que séo violentos, bem como para dispersar manifestagies que
tornem violentas e tendo em mente que a agio por parte das forgas de sequranga néo
desencorajar o direito de reunido, mas protegé-lo. Indicam também que a disperséo de
manifestagio deve ser justificada pelo dever de proteger as pessoas.

Diferenciado: As agiies para manter e/ ou restabelecer a ordem publica néo podem s
instrumentadas de maneira generalizada aqueles que participam de uma concentragéo
protesto pablico, ja que do contrario teria um grande risco de atingir transeuntes e
manifestantes que nada tem a ver com os fatos, violando também os direitos e
necessidades de pessoas com deficiéncias, menores de idade, adultos, entre

outros.




24/189), das NagﬁesVUnidas, desde 1979, requer': )’ queitnda hrgaﬁizagﬁn de apl coleta de tal material & salutar para a vida democréatica e pode servir de controle social
da lei represente sua comunidade no seu conjunto, bem como responda as suas sobre eventuais abusos e desvios de conduta de agentes pablicos, de forma que o impec

necessidades e seja responsavel perante ela”. Em setembro de 2001, a ONU publi captagéo de imagem e som pode configurar crime de abuso de autoridade (artign 3° °j"
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também o Manual de Formagao em Direitos Humanos para as forgas paoliciais, qu 4.838/Ba ).
uma série de principios, dentre eles os Principios Basicos para Utilizagéo da Fort

Armas de Fogo pelos Funcionarios Responsaveis pela Aplicagdn da Lei. Se alguém estiver sendo preso ndo entre no meio, vocé pode questionar a abordagem, f

tirar fotos. Nao ofenda os policiais, isso é desacato pode gerar também a sua detengéo.

Se for possivel, mantenha-se atento a cobertura ao vivo da marcha através do radio e/
internet.

Caso a situagéo se torne violenta, informe a pessoa que estd monitorando; primeiro gar
sequranca e, se quiser, depois ajude os demais.

Preste atengdo nos telhados e sacadas praximas; identifique se & possivel a presenga di
autoridades ou manifestantes.

Lucas Lonejero

E seu direito saber que:

- por nenhum motivo, os funcionarios encarregados de garantir a sequranga em uma
manifestagao ou protesto pablico e que tenham contato com as pessoas que se manift
deverdo portar armas de fogo; e somente poderdo utilizar o equipamento proporciona
instituigéo policial.

- as instituiges policiais devem fornecer o treinamento de manejo de armas e outro:
e taticas de dissuasdn ndo violentos antes de equipar um agente com armamentos cor
potencial lesivo. Sequndo os padries internacionais, em caso de iminente risco  integ
fisica dos manifestantes e transeuntes, a forga policial podera utilizar armas menos |t
sequndo o bindmio necessidade-proporcionalidade, evitando ao méximo agies repress
causem danos fisicos aos envolvidos, comegando sempre pelo diglogo com os organiz:
manifestagio e esgotando progressivamente as abordagens menos danosas.

Cuidado com o retorno para casa, pois muitas prisdes tém ocorrido neste mom



RUL1N=NA de que os policias se encontram estressados e podem responder de maneir;

diante de algum tumulto ou agresséo.
N&o permita que ninguém mais tome decisties sobre sua sequranga.
N&o toque em nenhum objeto que tenha sido langado pelos manifestantes ou forgas polit

N&o porte nada ilegal (substancias ilicitas, armas, etc..), no provoque danos a terceiros
ou cometa um crime ja que estas sdo razies suficientes para a detengéo durante a mar

Preste muita atengéo aos movimentos que os grupos policiais fagam, identifique a pesst
dando instrugies e preste atengéo no que ela vai fazendo.

Se a situagdo se tornar violenta, avalie a possibilidade de se retirar do lugar.

Fique em continua comunicagdo com seus companheiros, inteire-se do que estd acontec
redor.

Permanecer perto dos limites estabelecidos pelas autoridades gera um risco alto. Na m
possivel, distancie-se desses pontos.

Caso sejam langadas latas de gés lacrimogéneo, respire lentamente; nao esfreque os ol
use um pano para se proteger e, na medida do possivel, identifique a diregéo do vento e
refigio na diregdo oposta.

|dentifique agitadores ou pessoas que incitam a violéncia e mantenha distancia deles.

E recomendavel caminhar em grupo; planeje pontos de reunio; estejam em continua co
entre todos, além de ter uma pessoa que monitore de maneira externa.

Se for filmar ou fotografar, esteja ciente do que esté ao seu redor; vocé deve olhar pare
apenas pela lente da cAmera. As autoridades nio podem exigir que vocé pare de filmar
entreque sua cmera ou cartdo de memaria, filmar a agéo e os policiais ndo é desacato

extremo que deve ser utilizado para a manutengéo da ordem piblica unicamente quanda
recursos foram esgotadas.

- as armas de fogo apenas devem ser utilizadas pelas forgas policiais em caso extremo
defesa prapria ou para defesa da integridade fisica de outros cidadéos.

- ndo se deve disparar armas de fogo, latas de gas lacrimogéneo ou outros artefatos de
dissuaséo de maneira direta e/ ou perpendicular nas pessoas que estdo se manifestand
nenhum mativao. $F e

Em resumo, saiba que a autoridade policial deve:

= Antes de utilizar a forga, no minimo, avisar quem protesta, seja por meio de mega
outros meios e também dar orientagées claras para permitir que quem assim o quiser, |
deixar o lugar do protesto.

*  Respeitar o uso de equipamentos de gravagdo (celular, cAmera, maquina fotografi
a0 longo do protesto. Tirar pertences de uma pessoa durante um protesto constitui crir
roubo, apesar de poder existir uma ordem direta para isso. Portanto, qualquer ato ilicito
praticado por uma autoridade deve ser denunciado.

=  [arantir, nfo bloqueando ou condicionando por nenhum maotivo, a livee circulagéo |
pessoal e o atendimento médico das pessoas lesionadas ou afetadas por atos de violénc
durante o protesto.

= Namedida do possivel, facilitar e proteger o trabalho de cobertura da imprensa di
os protestos e manifestagies piblicas, inclusive, explicando onde as pessoas podem obt
informagies que procuram para a realizagéo de seu trabalho.



PESSOAS, BM Partcular, gaguelas que Se encontram em uma SITuagan e especial
vulnerabilidade (pessoas mais velhas, menores de idade e deficientes fisicos).

= [star devidamente identificada durante a prestagéo de seus servigos a fim de
identificagdo daqueles que excederem ou abusarem de sua fungéo.

Lembre-se: policiais ndo podem prender manifestantes quando os mesmos estéo a
pacifica e legalmente, a mera desordem néo & suficiente para justificar detengies (
da Relatoria Especial da Comisséo Interamericana de Direitos Humanos sobre Manif
Pablicas como um Exercicio da Liberdade de Expresséo e Liberdade de Reunido).

De acordo com a legislagéio brasileira, vocé tem direito a:

l- Ser revistado(a) por policial do mesmo sexo para averiguagdo. Qualquer revista (
em vocé ou em mochilas, deve ser feita na presenga de todos. A policia néo pode pe
machila e verifica-la longe dos olhos de todos. A policia pode te deter, por alguns mi
“averiguagdo’. Ou seja, para verificar se voce estd carregando bombas, armas, drog
policia ndo pode te prender ou te colocar em um camburéo, e te levar para a delega
averiguacan.

Conhecer a regifo, a rota da manifestagéo, rotas de saida e de chegada. Localizar hospil
delegacias de policia e lugares praximos que possam servir para ser refdgio. Levar um n

Roupa confortavel de tecidos naturais. Roupa que néo seja chamativa. Sapatos camodos
antiderrapantes.

Fazer uma lista de contatos para poder recorrer em caso de emergéncia.
Analisar a possibilidade de confrontos com as forgas policiais e avaliar sua sequranga.

0 que levar?
Pense que voce pode precisar se mover com velocidade, néo levar equipamento pesado.

Duas carteiras, com dinheiro, documentos basicos e lista de contatos para casos de eme

Levar carties de memdria falsos ou estragados para serem entreques caso sejam exigic
roubados.

Celular e/ ou radio com bateria carregada.

Levar: agua, kit de primeiros socorros; lengo para ser molhado (de preferéncia com vina
poder respirar caso haja gas lacrimogéneo ou bombas de fumaga; levar um liméo, j& que
espremido para neutralizar produtos quimicos irritantes. Se participar de uma manifeste
pode se tornar violenta, proteja os olhos e a cabega (um capacete de bicicleta ou de patir
funciona, ja que ndo chama muito a atengéo); e alguma comida doce que dé energia rapid
(refrigerante, bala).

NO MOMENTO
ML= S de que expressar publicamente suas opinides politicas & um direito humano, ¢

atividade |egal, portanto, faz parte da construgéo de uma sociedade democratica.

RALN=NAde que estar com o rosto coberto néo & crime.



@ Liberdade de Expressio

Constituigéo Federal da Repdblica Federativa do Brasil

Artigo a° XVI - todos podem reunir-se pacificamente, sem armas, em |ocais aberto
independentemente de autorizagio, desde que ndo frustrem outra reunido anteriorm
convocada para o mesmao local, sendo apenas exigido prévio aviso & autoridade comy

Artigo 220 - A manifestagdo do pensamento, a criagio, a expressao e a informagéo
qualquer forma, processo ou veiculo ndo sofrerdo qualquer restrigéo, observado o ¢
nesta Constituigao.

Artigo 13 da Convengdo Americana sobre Direitos Humanos

Toda pessoa tem direito  liberdade de opinido e de expresséo. Este direito compree
liberdade de buscar, receber e difundir informacaes e ideias de toda indole, sem con
fronteiras, seja oralmente, por escrito ou em forma impressa ou artistica, ou por qu
procedimento de sua escolha.

Artigo 19 da Declaragéo Universal de Direitos Humanos

Todo individuo tem direito & liberdade de opinido e de expresséo; este direito inclui o
incomodado por causa de suas opinides, o de investigar e receber informagdes e opi
difundi-las, sem limitagéo de fronteiras, por qualquer meio de expressao.

PERGLNTAS PREVIAS PARA AVALIAR, ASSISTIR OU PARTICIPAR DE LUMA MANIFESTA

-llual & a causa especifica pela qual a manifestagéo é convocada? Conhego o perfil d
coletivo que a estéd convocando?

-Conhego quais séo as atividades que ocorrerdo durante a manifestagao?

-As atividades se encontram dentro dos limites estabelecidos pela [ei?

-Conto com as condigies fisicas adequadas para participar?

-Meus amigos, colegas ou vinculos sociais sabem que participarei do evento?

-Conto com um plano caso a manifestagdo se torne violenta ou seja violentamente re

Vocé sa pode ser preso em flagrante ou por ordem judicial, por isso, pergunte o motivo d;
demonstrando que néo esta resistindo, levante a méo e diga literalmente que néo esta re:
Ao abordé-lo o policial deve identificar-se. Ele também deve ter em sua farda seu nome
(normalmente & o sobrenome), graduagéo e lotagéo. Se ele ndo se identificar e voce néo (
identifica-lo com base no que esta no uniforme, voce tem o direito de perguntar o nome d
sua matricula, lotagéo, posto, graduagéo ou cargo.

l- Servigo médico desde os primeiros instantes da deteng@o. Se voce estiver machucadr
ATENDIMENTO MEDICD IMEDIATD, mesmao antes de ir para a delegacia. A sua sadde deve se
importante do que a sua prisdo. Se voce foi agredido fisicamente, vocé deve pedir para se
encaminhado ao IML (Instituto Médico Legal) para fazer exame de corpo de delito. Esse ex
essencial se voce pretende, mais adiante, mover uma agio de reparagéo contra o Estado,

l- Ao ser levado & delegacia, responder apenas as perguntas que se referem aos seus d

pessoais. Nao argumente com a PM, o trabalho deles & apenas conduzi-lo até a DP (Policie
Se voce estiver sendo preso arbitrariamente isso serd discutido depois, néo xingue os po
néo reaja.

l- Manter o seu celular blogueado para evitar que seus videos e fotos sejam apagados
arbitrariamente. Voce néo é obrigado a fornecer senha ou liberar o conteddo sem ordem

.- Ser informado de seus direitos quando chegar & delegacia, como o de ter um represer
legal (se voce néo tiver dinheiro para pagar por um, vocé deve requisitar um defensor pu

.- N&o estar incomunicavel. E seu direito poder comunicar-se com um advogado/a, um fa
amigo/a ou qualquer pessoa de sua confianga em particular. Seus pertences podem ser e
a0 seu advogado ou familiar caso voce queira.

l - Conhecer os fatos ou a causa da acusagéo. Se for autuado, voce tem direito a uma de
adequada e gratuita.

l- Negar-se a depor, e caso deponha, fazé-|o perante o delegado sob a presenga obrigatt
seu advogado ou defensor pablico. Relate os possiveis abusos, porém apenas na preseng:



advogado.Voce tem o direito de permanecer calado diante de qualquer pergunta, de qu:
autoridade. Caso ndo permitam a presenca de um advogado ou defensor, dé como decl:
sequinte: "permanecerei em siléncio, porque me foi negado o direito de ter um advogac
acompanhando

este ato”. [sso tem que ficar documentado no papel. Se o delegado ou o agente da polic
negar a colocar isso no papel, ndo assine nada.

10 - Ser colocado em liberdade se néo ha elementos suficientes para ser registrado p
juiz.

l - Ter a priséo em flagrante comunicada ao juiz e a Defensoria Piblica em 24 horas.
l- N&o ser maltratado fisica nem psicologicamente. A tortura € proibida, vocé néo dey

golpeado, ficar sem comer, ser ameagado e ndo pode ser obrigado, por nenhum meio, &
contra si mesmo.

13! - Ser alojado em condigdes dignas.

W - Ter 4 sua prisao e local comunicados imediatamente & familia ou pessoa por ele in
autoridade judicial, ao Ministério Publico e, se for o caso, a Defensoria Pablica.

A Artigo 19 defende o direito de protesto como um direito humano e parte integrante dt
liberdade de expresséo e de reunido como um importante instrumento para a democra
aparelho estatal deve estar voltado para garantir que os protestos pacificos se deseny
incidentes. 0 uso de forga por parte dos agentes policiais deve ser uma medida excepc

dando instrugdes e prestar atengdo no que ela esté fazendo.

Na medida do possivel, observar e identificar se grupos com algum distintivo se somam 2
manifestagio de maneira sibita.

Prestar atengao nos telhados e sacadas praximas, identificar se & possivel a presenga de
autoridades ou manifestantes.

Estar atento diante da possibilidade de objetos serem langados, e nesse caso, néo tocé-los

maos.

Se for detido, néo agrida ou ofenda os policiais, primeiro se identifique e depois chame set
companheiras, gritando que vocé & jornalista, caso for agredido.

Protestar e manifestar-se publicamente a respeito de uma posigéo ou em relagéo
assuntos de relevante interesse piablico, de maneira pacifica, & um direito humano.
tipo de mobilizagao & a base pratica e funcional do sistema democratico.




PrOCUrar SE QITEreNcIar aas pessoas qUE SE ManiTeSTam. Nao Usar @ Mesma roupa ou
que possam parecer que voce esteja com um grupo especifico (cores, imagens etc.).

Roupa confortavel de tecidos naturais que néo seja chamativa. Sapatos confortaveis, c
esportivos, com solas antiderrapantes. Na medida do possivel, que também sejam resi
agua e ndo inflamaveis.

Pense que vai precisar se mover com velocidade, ndo levar equipamento pesado. O se
equipamento deve estar com baterias suficientes, em bom estado e de preferéncia co
de estojo protetor. Anteriormente, prove a comodidade das mochilas, bolsas, capacete
etc.

Para o caso da autoridade confiscar seus pertences, levar duas carteiras, com dinheir
documentos bésicos e lista de contatos para casos de emergéncias. Estas carteiras di
guardadas em locais diferentes. De preferéncia, levar o minimo indispensével de docur
PESSOAS.
Levar carties de memdria falsos ou estragados para serem entreques caso Sejam exi
roubados.

Celular e/ ou radio com bateria carregada e crédito suficiente. Cartiies pré-pagos par
publicos. Lista de telefones de emergéncia com mica ou cobertura resistente a agua.

Larrafa com agua, kit de primeiros socorros; lengo para ser molhado (de preferéncia
e utilizado caso algo seja langado, e para poder respirar, caso haja gés lacrimogéneo c
fumaga; levar um liméo & atil, ja que pode ser espremido para neutralizar produtos qui
irritantes; protegdo para os olhos e cabega (um capacete de bicicleta ou skate funcion
chama muito a atengéo); e alguma comida doce que dé energia rapidamente (refrigera
nozes ou amendoins).
| COLO DURA COBERTUR!

Caminhar ao lado dos manifestantes e das autoridades. Evitar ficar no centro ou ficar
policiais e manifestantes. Procurar um sequndo plano.

Se a situagdo se tornar violenta, avaliar entre se retirar do lugar, aderir-se as autorid

Comunicadores e Blogueirc

Participar, colaborar e/ ou facilitar o fluxo de informagéo referente a manifestagi
politicas, seja coletando testemunhos, imagens ou video, pode apresentar uma sér
de riscos concretos: manifestantes insatisfeitos com certas coberturas, autoridad
que se sentem ameagadas diante da possibilidade de serem difundidos os abusos ¢
possam ocorrer, etc. Por isso, € crucial realizar os preparativos necessérios para
atender qualquer eventualidade e, ao mesmo tempo, cumprir a importante fungéo |
facilitar a informacéo & sociedade.

\
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59« contexto de protestos e manifestagi

Bloqueio informativo

- Ter 0 acesso & informagéo piblica em posse das autoridades negado ou condicionadt
- Ter os equipamentos de comunicagéo ou dispositivos de internet bloqueados ou rastr
- Ter 0 material para o registro (cAmeras de video, fotograficas, anotagies, gravadors
dudio etc.) destruido ou confiscado



- KECEDEr MENsagens que Tennam Como 0Djetvo provocar a autocensura ou Censur:
indireta para a nao difuséo da informagéo.

- Ser alvo de agdes que visam influenciar o trabalho, linha editorial ou informativa dc
e/ou meio de comunicagéo.

Agressies fisicas ou materiais

- Sofrer ataques diretos ou indiretos contra a integridade fisica e psicolagica, cujo ¢
influenciar, manipular ou limitar seu trabalho.

- Ter 0 equipamenta de trabalho ou propriedade depredado, retido ou roubado.

Detencéo arbitraria ou ilegal
- Ser detido ou preso pelas autoridades, sem justificativa legal alguma ou de maneir:
violagéo ao devido processo.

PERGLINTAS PREVIAS PARA AVALIAR O CONTEXTO

-Quais séo as causas e grupos que convocam o ato de protesto?

-Foram reveladas as atividades e a rota da manifestagao?

-Qual & a postura destes grupos com relagéo a cobertura realizada sobre seu
movimento ou causa?

-Mandaram mensagens ameagadoras & imprensa?

-A policia e/ ou autoridades fizeram algum pronunciamento piblico sobre a real
da manifestagéo?

-A redacao conhece o plano de cobertura que vocé pretende desenvolver duran
manifestagéo?

?\ UUESLOES DASIGAS pdrid adrdiitir
«"|  Sequranga Durante a Cobertur

()Q,

Perfil da manifestacéo e a origem
Porque foi organizada? Qual & a origem?

[luem e por que se protesta?

Existem grupos identificados claramente?
Existiu violéncia em manifestagdes anteriores?

Situagdes similares
Haverd autoridades envolvidas na manifestagéo? Existe algum antecedente do tipo de ag
por parte das autoridades para este tipo de manifestagies?

Mapa e avaliagéo do terreno

Conhecer a rota da manifestagéo, ruas de saida e de chegada, transporte piblico e seus
Levar dinheiro ou, no caso, cartdo ou credencial para conseguir transporte. £ um lugar ¢
fechado? Existem suficientes vias de acesso e saida para o lugar?

|dentificar hospitais mais praximos, vias de evacuagéo, delegacias policiais e lugares qui
ser utilizados como refigios.

|dentificagéo de imprensa

F apropriado deixar coletes visiveis juntamente com crachés/credenciais de imprensa o
[lual foi a experiéncia de outros companheiros cobrindo este tipo de manifestagéo? Seri
apropriado se mover entre os manifestantes ou permanecer junto as autoridades?

Monitoramento externo

Fazer uma lista de contatos no caso de emergéncia (servigos médicos, redagéo, colegas
encontram cobrindo o mesmo fato).

Estabelecer tempos e meios de contato com alguém externo (redagéo, colegas etc.), atu
|localizagéo, desenvolvimento dos fatos. Isto deve ser estabelecido de anteméo.
Estabelecer meios de contato caso néo exista um bom sinal de telefones maveis.



