Joseph Chilton Pearce

A CRIANCA
MAGIC

A redescoberta
a natureza

39 EDICAO
K«

ancisco
Alves



??C/O )(92/:

Joseph Chilton Pearce

A CRIANCA
MAGICA

A REDESCOBERTA DO PLANO DA NATUREZA
PARA NOSSAS CRIANCAS

Tradugdo de
Cinthia Barki

32 EDICAO

Francisco
Alves




© 1977 by Joseph Chilton Pearce
Tf{tulo original: Magical Child

Revisdo de originai: Uranga

‘Revisgo tipogréfica: Mfrian Katia Perolla, Jodo Martins

Impresso no Brasil
Printed in Brazil

CIP — Brasil. Catalogagao-na-fonte
Sindicato Nacional dos Editores de Livros, RJ.

Pearce, J oseph Chilton. ,
P373¢ A Crianga mégica: a redescoberta do plano da natureza
para nossas criangas [ Joseph Chilton Pearce; tradugdo de
Cinthia Barki. —
Rio de Janeiro: F. Alves, 1987
(Colegao Ciéncia)

Tradugdo de: Magical Child.

1. Criangas — Aspectos psicologicos 2. Psicologia
infantil I Titulo II. Série

CDD - 155413
155.4
CDU - 159.922.72
82-0869 159.922.7

1987

Todos os direitos desta traducdo reservados a:
LIVRARIA FRANCISCO ALVES EDITORA S/A
Rua Sete de Setembro, 177 — Centro

20050 — Rio de Janeiro — RJ

N&o é permitida a venda em Portugal




Dedicado a Karen




SUMARIO

Agradecimentos, 9

Preficio, 11

Parte 1. O Equivoco Monstruoso

NN AW

Promessa Feita, 19

Mudangas de Matriz, 33

A Inteligéncia Como Interagdo, 43
Estresse e Aprendizagem, 47

A Nova Demonologia, 53

A Bomba-Relogio, 61

Rompendo o Vinculo, 75

Parte 1I. O Mundo

8

9
10
11
12
13
14
15

0O Conceito, 91

O Ciclo de Competéncia, 101
Formando a Matriz, 109

O Mundo Como Ele E, 123
Acabamento dos Detalhes, 145
Divisdo do Trabalho, 153

As PercepgOes Primdrias, 161
Os Jogos, 175

Parte III. Transformando o Dado

16
17
18
19
20
21

Dangando por Entre a Rachadura, 187
O Fluxo Bidirecional, 201

Em Dire¢do & Autonomia, 211

O Ciclo da Competéncia Criativa, 223
O Pensar Sobre o Pensar, 235

A Viagem Através da Mente, 245




22 A Segunda Vinculagdo, 263
23 Renovando a Promessa, 271

Notas, 279

Bibliografia, 289

-

t

5 -
N




Agradecimentos

Muitos contribuiram para esse trabalho, enviando-me a maioria
dos livros, material de pesquisa e artigos que utilizei, Agradeco since-
ramente a todos. Agradeco a Ralph e Judy Blum, que apresentaram
ao editor chefe da E. P. Dutton, Bill Whitehead, um esbogo do ma-
terial original. Os mais sinceros agradecimentos a Nancie Brown que
conduziu os semindrios através dos quais o material alcancou sua
sintese. Agradeco a George . Ruth Barati por minha residéncia no
Centro de Artes de Montalvo em Saratoga, California, onde grande
parte do trabalho foi feita. Agradegco a Katherine Barkeley, que me
fez moderar juizos radicais e avaliar o ato de ser mde no que ele tem
de melhor. Finalmente, minha dedicatoria a Karen Hinds diz mais do
que qualquer agradecimento.




Prefacio

O material contido neste livro colocou-me em posi¢do tdo conflitante com
a opinifo atual sobre a mente infantil e a inteligéncia humana que me sen-
ti desorientado. para superar tais divergéncias. O que estd em questdo é um
plano bioldgico para o desenvolvimento da inteligéncia, um cédigo genéti-
€O que nos pertence e que ignoramos, danificamos e até mesmo destrui-
mos. A mentecérebro é planejada para executar atos surpreendentes, mas
seu desenvolvimento estd baseado na formag¢do de um conhecimento, pela
crian¢a, do mundo tal como ele é. As criangas sfo incapazes de formar es-
sa base, porque nds, sem o sabermos, impomos-hes essa visio do mundo,
carregada de ansiedade (assim como, sem o sabermos, ela nos foi im-
posta). A infincia é um campo de batalha entre a intencionalidade do pla-
no biolégico, que impulsiona a crian¢a a partir do seu interior, e nossas
intengdes ansiosas, que a pressionam externamente.

A natureza fez com que o bebé humano dependesse mais de cuida-
dos, por um maior periodo de tempo, do que qualquer outra espécie. Se

© 0s pais e a sociedade respeitassem o propésito da natureza que estd por trds

desta dependéncia e maturagfo lenta, a crianga descobriria e reagiria sem
se preocupar com a utilidade ou o valor de sua descoberta. Se lhe fosse
permitido desenvolver essa visdo do mundo natural, a maturagdo légica de-
senvolveria utilidades, valores e capacidades que estdo muito além da nos-
sa imaginagdo. De fato, criangas em outras partes do mundo demonstra-
ram freqiientemente capacidades que ultrapassam nossos padrdes aceitos,
mas ndo por muito tempo. .

A principio, pensei em escrever um simples ensaio sobre o plano
biolégico tal como vem se desenvolvendo, segundo meu entender, durante
o8 dltimos anos. O material que possuia, porém, ndo me deixou ficar s6
nisso. Questdes cruciais comegaram a amontoar-se: 0 que estd havendo de
errado em todos os paises tecnologicamente avangados de hoje, onde o
autismo infantil e as lesdes cerebrais estfo crescendo em velocidades epi-
démicas, onde o suicfdio infantil cresce anualmente, onde um niimero ca-
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da vez maior de pais espancam bebés e criangas até a morte, onde a educa-
¢do estd-se toando progressivamente improdutiva, traumdtica, até mes-
mo perigosa e invidvel, entre outras coisas? Descobri que, se isolados, es-
ses problemas ndo teriam solugfo. Cometemos um grave erro quando pen-
samos que as criangas refletem apenas as tenses do mundo adulto. Talvez
ocorra justamente o contririo. A questdo ¢ a natureza da mente infantil,
da inteligéncia humana e de nossas conexdes biol6gicas com o sistema ter-
restre, das quais depende o desenvolvimento da mente-cérebro. Enquanto
esta questdo nfo for esclarecida e corrigida, nossos problemas tendem a
multiplicar-se. .

Depois de trabalhar aproximadamente um ano neste livro, senti que
seria util fazer conferéncias sobre o assunto, colher informagdes de pais,
professores e profissionais, ou de quem estivesse interessado. As confe-
réncias transformaram-se em semindrios de trés dias e provaram ser de
grande valor como fonte de corre¢fo constante, equilibrando a teoria com
a realidade cotidiana e fornecendo duzias de fontes de pesquisas que, de
outro modo, jamais teria encontrado. Estas conferéncias e semindrios
trouxeram-me, sobretudo, uma leva de respostas profundamente afirma-
tivas, vindas de diferentes partes do pafs, quanto as idéias apresentadas nes-
te livro.

Como pai de cinco filhos, como adulto que possui nitidas recorda-
¢Bes das impresses, estados de espirito e expectativas de seus primeiros
anos de vida, e como professor universitdrio e de escola piiblica, tive uma
base bastante real para lidar com os estudos, geralmente abstratos, sobre
as criangas, a mente-cérebro e a realidade. No entanto, ndo estava prepara-
do para o que surgiu quando o material se apresentou a mim com cone-
xBes e significados dos quais suspeitava apenas vagamente. Em determi-
nado momento, senti que seria impossivel escrever o livro, que as impli-
ca¢Oes eram demasiado amplas e tristes para serem expostas. Deprimiu-
me a visgo potencial da crianca e da monumental tragédia que cai sobre
n6s em cada nova geragfo. Senti-me culpado com relagdo a minha pré-
pria experiéncia enquanto pai, e triste por ter perdido o potencial que-uma
vez senti com tanta intensidade. Somente quando me aprofundei o mais
que pude sobre o material, é que pude ver por que eu ndo era culpado,
por que nenhum de nés é ou foi, e quio estéril é a culpa. Uma vez com-
preendido isto, o material mostrou-me o potencial extraordindrio e profun-
do, e a esperanga que a compreenso do intelecto da crianca (e também o
nosso) comporta.

Porque escrevo este livio como pai para outros pais, como professor
para outros professores € como um ser humano preocupado com a reinte-
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gracdo da crianga com o seu eu, evitarei o methor que possa o uso de ter-
mos técnicos ou explanagdes. Minha tnica preocupago é descrever, em
linhas gerais, o plano biol6gico e 0 modo como ¢ danificado, e usarei to-
do o material que me auxilie. O trabalho de Jean Piaget, por exemplo, é
um de meus fundamentos, mas usei sua teoria e materiais seletivamente, na
medida em que serviram aos meus propositos. GeragOes passarfo até que
possamos avaliar o enorme alcance do trabalho desse bidlogo suf¢o, mais
tarde tornado psicologo. Ele passou cerca de quarenta e cinco anos obser-
vando o desenvolvimento da inteligéncia de milhares de criangas, e conside-
ro seu trabalho como modelo, guia e fonte inestimével. Na verdade, foi o
interesse de Piaget sobre o chamado pensamento mdgico infantil que me
forneceu uma valiosa pista e, no final das contas, foeceu o titulo deste
trabalho. No entanto, uso seu material quase que de maneira oposta a seus
pontos de vista. Para resumir, fago isso sem explicagSes, argumentagSes ou
justificativas (a ndo ser as que aqui se encontram).

Como bidlogo, Piaget pereebeu o erro da psicologia em comegcar seu
estudo partindo do ser humano adulto e indo em diregfio 4 crianga, levan-
do para a pesquisa os preconceitos ¢ pontos de vista de uma légica jd
desenvolvida. Ndo devemos partir de um organismo j4 completamente for-
mado, disse ele, se quisermos compreendé-lo. Devemos comegar nossa pes-
quisa pelo comego daquela vida e deixar que a criatura se mostre a nés en-
quanto cresce. Piaget descobriu que a crianga tinha de construir seu pré-
prio conhecimento intelectual para poder interpretar e responder fisica-
mente ao mundo. Ele concluiu que a crianga é motivada internamente, que
tem uma intencionalidade nfio-volitiva e que é assim que faz as intera¢Ges
fisicas necessdrias com o mundo. Piaget chamou os resultados de estrutura
do conhecimento infantil. As vezes nos referimos a isso como nossa visdo
de mundo, isto é, 0 modo como o cérebro organiza a entrada de informa-
¢0¢s e forma uma resposta inteligente.

Piaget notou que a crianga passa por estdgios de desenvolvimento de-
finidos nesta evolugdo da inteligéncia, paralelos ao crescimento ffsico. Ele
descobriu que o sistema cerebral da crianga e sua estrutura de conhecimen-
to passam por mudangas especfficas numa espécie de base de maturagdo
sincronizada. A cada uma dessas mudangas, o cérebro processa entfo suas
informagGes de um novo modo e desenvolve novas maneiras para intera-
gir com uma experiéncia maior. Estas mudangas da 16gica, segundo Piaget,
sfo determinadas geneticamente e ocorrem em todas as criangas com a
mesma seqiiéncia, e mais ou menos na mesma idade — como também, pos-
so dizer, acontece com o crescimento fisico.

Esta tese é bastante questionada, sobretudo neste pais. Jerome Bru-
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ner acredita que qualquer assunto pode, praticamente, ser ensinado, a qual-
quer momento, se disposto numa estrutura adequada, e que a natureza dos
estdgios especificos de aprendizagem que Piaget descreve estd articulada ar-
tificialmente. A maioria dos educadores tem seguido Bruner e sua exigén-
cia de treinamento e experiéncia académica cada vez mais precoce. A Re-
piblica Popular da China tem menosprezado as idéias de Piaget, insistindo
que suas criangas estdo aprendendo assuntos académicos abstratos muito
cedo. (Mas os resultados a longo prazo das experiéncias recentes dos chine-
ses ainda estfo para ser vistos.) Nas péginas que se seguiro, preocupar-
me-ei com estas teorias que se opdem a Piaget somente enquanto percebé-
las em uma posi¢do contrdria ao desenvolvimento do plano bioldgico, e
nfo enquanto relacionadas com Piaget, cujo trabalho permanecerd por mé-
rito préprio.

Recentemente, Herman Epstein, bioffsico da Universidade de
Brandeis, encontrou provas de crescimento cerebrais periédicos e sibitos
em todas as criancas em torno dos mesmos estégios de desenvolvimento. Nes-
tes periodos, o cérebro realmente desenvolve novos materiais biolégicos para
a aprendizagem. Estas manifestacGes sibitas ocorrem aproximadamente
de quatro em quatro anos, ¢ todas, exceto uma, coincidem com os perifo-
dos de transicdo da logica de Piaget. Estes perfodos de crescimentos cere-
brais sibitos parecem ser predeterminados geneticamente do mesmo modo
que os estdgios de desenvolvimento de Piaget, e acho ébvio que todos eles
facam parte de um cddigo genético integral para o crescimento da inteli-
géncia. ’

A teoria do desenvolvimento apresentada por Piaget e Epstein ofe-
rece um modelo no qual quase todos os problemas da infincia e da fase
adulta conseqiiente podem adquirir um novo significado. Mas isso s6 acon-
tecerd se considerarmos e passarmos por cima dos préprios preconceitos
de Piaget, praticamente inevitdveis para um cientista do século XX. O pre-
conceito inerente as suas observagGes foi sua atitude quanto i caracterfsti-
ca chamada pensamento mdgico. Neste aspecto, ele partilhou da visdo con-
vencional de outros pesquisadores que se referem ao pensamento que dese-
ja que algo ocorra, s fantasias, ao pensamento autista da crianga (no senti-
do original do termo) como um pensamento voltado sobre si mesmo, que
ndo se preocupa em ser checado com a realidade. Em suma, o pensamento
mdgico implica a existéncia de alguma conexfo entre pensamento e reali-
dade, onde o pensamento penetra e pode exercer uma influéncia sobre o
mundo real. O pensamento infantil baseia-se nesta atitude, nos primeiros
sete ou oito anos de idade. A questfo central das pesquisas psicolégicas e
educacionais tem sido: Como fazer com que a crianga se ligue 2 realidade?
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Ou, o que fazer para que a crianga abandone o pensamento mégico?

" Cada geragfo usa suas criangas para servir a seus préprios fins, afir-
mou uma vez Otto Rank, e o pensamento mégico tem sido um dos obst4-
culos 3 utilizagdo das criangas, como gostarfamos, a servico de nossa tec-
nologia. Teria, entfo, a natureza cometido um erro monumental ao criar a
crianga, que, compulsivamente, passa a maior parte de seu tempo nas ativi-
dades aparentemente improdutivas e que até atentam contraﬁa sabrevi-
véncia da fantasia, do pensamento mégico e dos jogos? A resposta implfci-
ta, quase axiomdtica de todo o nosso modermno tratamento de criangas tem

sido: Sim, aparentemente a natureza errou, apesar de isso parecer ir contra '

todo o impulso e a contextura da adaptacdo evolutiva e selegdo. Mas, re-
centemente, o mundo da crianga vem desmoronando quase t3o rdpido
quanto o nosso. Nfo serd possivel que o que hd de errado sejam nossas
idéias a respeito da crianga e da natureza?

O interesse principal e o preconceito inconsciente de Piaget estavam
no desenvolvimento do pensamento cientifico racional, o tipo de pensa-
mento que forma a maior parte do material universitdrio. Sua brilhante
andlise observacional do desenvolvimento de tal pensamento é de imenso va-
lor, mas falta-lhe algo profundamente significativo. H4 pouco tempo, a pes-
quisa da divis#o cerebral fez surgir a teoria do funcionamento dual do
cérebro, de acordo com os hemisférios direito e esquerdo. Alguns pesqui-
sadores afirmaram que’ o tipo de pensamento de Piaget (e portanto seus re-
sultados) origina-se no hemisfério esquerdo, o tipo de pensamento comum,
linear, racional, digital, tdo t{pico desse século.Portanto, um contra-ataque
estd agora a caminho para promover a educa¢fo da outra metade do cére-
bro. Nossos males, diz o 1fder dessa corrente, s3o devidos a uma educagio
excessiva do hemisfério esquerdo. Por isso, as escolas deveriam incorpo-
rar um curriculo para o hemisfério direito. Eu me curvo a tal idéia.

A pista que temos € a compulsfo universal da crianca para brincar
e fantasiar. Pesquisadores afirmam que o bebé nfo faz movimentos aleaté-
rios ou desnecesséiries; desde 0 comego, cada agdo tem um sentido, prop6-
sito e finalidade. Do mesmo modo, se todas as criangas passam a principal
parte de seu tempo em determinada atividade, entfo essa atividade deve
desempenhar um papel importante na organizacfo genética. Os jogos de
fantasia e o pensamento mdgico n%o podem ser erros da natureza ou exem-
plos de uma lé6gica infantil defeituosa que necessita da corre¢do do adulto,
porque nenhuma espécte poderia sobreviver com uma contradigfo tdo in-
trfnseca como essa. X

O que fiz foi tomar a liberdade de usar o estudo e os termos de Pia-
get como base para examinar a experiéncia infantil. Mas também incluf es-
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sas dreas mdgicas inaceitdveis ao pensamento académico. Uma vez exami-
nados todos os aspectos da experiéncia infantil como naturais e significa-
tivos, a prépria teoria do desenvolvimento de Piaget assume dimensGes que
ultrapassam, mas ainda mantém seus préprios interesses. A preocupagio
com os pontos de vista dos virios especialistas cujos domfnios invadi deve
ficar com eles, nfio comigo. Se valorizei alguns aspectos, ignorei algumas
discrepéncias sem importincia, ou selecionei bem ou mal o material dispo-
nivel, j4 estd feito. Minha tarefa foi a de esbogar o quadro da mente in-
fantil e o plano da natureza para a inteligéncia. Trata-se de um campo vas-
to, e as divergéncias sfo provavelmente inevitdveis. Mas mantenho minha
posicdo sobre inteligéncia humana e pretendo que este livro ajude a corrigir
um equivoco monstruoso.
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PARTE I

O Equivoco Monstruoso




Capitulo 1

Promessa Feita:
A Heranga Magnifica

O SISTEMA mente-cérebro humano é projetado para desempenhar fungGes
radicalmente diversas e muito mais abrangentes do que as que nor-
malmente executa. Uma capacidade surpreendente para o poder criativo
estd contida em nossos genes, pronta para ser desenvolvida. As capacidades
inatas da mente sio nada menos que miraculosas, ¢ nascemos com a
intencionalidade impetuosa de expressa-las.

Desde o come¢o, a énfase da natureza repousa sobre a mente-cére-
bro. Quando uma crianga nasce, seu cérebro ji possui um quarto do
tamanho que atingird quando maduro, enquanto que seu corpo tem apenas
a vigésima parte do seu tamanho final. O cérebro é o organismo mais
complexo de que se tem conhecimento nesse universo, € apesar da pesquisa
ter avangado a passos largos nos ultimos anos, o mistério da mente torna-se
mais profundo e rico na mesma medida.

Opinides atuais dizem que usamos apenas uma pequena parte da
capacidade de nosso cérebro. Este livro vai investigar o porqué de nossa
incapacidade de utilizarmos nosso cérebro em sua totalidade € o que esta
utilizagdo total poderia significar para nds. Recebemos constantes informa-
¢Oes, ainda que esporadicas, do uso do cérebro e de fendbmenos resultantes
que ndo se enquadram nas nog¢des comuns da potencialidade humana.
Tendemos a por de lado tais informagGes porque ndo temos um quadro de
referéncia onde encaixd-las nem critérios para dotd-las de significado. E,
com freqiiéncia, este fluxo constante de fendmenos excluidos coloca em
questdo nosso sistema de crengas.

A existéncia de um desenvolvimento geneticamente planejado do
crescimento fisico do corpo € evidente. Sabemos até como a natureza
programa esse crescimento através do c6digo genético do ADN. Todos os
bebés e criancas de todas as culturas seguem o mesmo padrdo de desenvol-
vimento corporal aproximadamente com 0 mesmo ritmo de maturagdo.
Dentes-de-leite, a primeira ¢ a segunda denti¢Bes, a sexualidade genital, e
ussim por diante, aparecem mais ou menos em todos os paises e em todas
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as ragas na mesma época. Gragas a Deus, nio somos responsiveis pela
ordem ou ritmo deste desenvolvimento. Tudo o que se exige de nés é a
protegdo do plano genético, ndo a sua erradicagdo.

Este livro examina um plano biolégico anélogo, admiravelmente bem
coordenado, para o desenvolvimento da inteligéncia. De fato, acreditamos
que o crescimento corporal, tio evidente por si 6, acompanha as necessi-
dades do desenvolvimento mente-cérebro em perfeita sincronia. Para que
seja possivel um desenvolvimento total da inteligéncia, temos de reconhe-

‘cer e cooperar com esse plano biol6gico. Assim, veremos que a maior parte

de nossos problemas atuais com bebés e criangas jamais se materializardo,
pois estes problemas sdo, em sua maioria, causados pelo homem por
ignorar o plano da natureza. Faz uma eternidade que a prépria natureza jé
os solucionou.

Assim como nfo hd duas pessoas com impressdes digitais iguais,
também o plano genético para o desenvolvimento da inteligéncia € singular
para cada ser humano. No entanto, a maioria dos bebés nasce essencial-
mente com 0S MesmMos mecanismos cerebrais. Até uma grande diferenga no
tamanho do cérebro n3o determina completamente o grau de inteligéncia.
Anatole France, com seu pequeno crénio, e Turgenev, com o seu imenso,
sd30 os exemplos clissicos. Acreditamos por muito tempo que a natureza
dotava de superioridade uns poucos cérebros escothidos. Em 1938, por
exemplo, Harold Skeels, da Universidade de Iowa, foi quase expulso da
Associagdo Americana de Psicologia porque seus estudos propunham que o
Q.L (coeficiente de inteligéncia de uma pessoa) estava diretamente relacio-
nado as condigGes ambientais, em especial A criagdo familiar e ao lar. Pois
todos sabiam que a inteligéncia era inata, um fator genético fixo. Obvia-
mente todos estavam tragicamente errados e, por fim, Skeels foi reconheci-
do. A inteligéncia, assim como o corpo, pode ser lesada ou protegida,
estimulada ou aniquilada.

As barreiras 2 inteligéncia j4 foram hid muito tempo removidas pela
natureza porque ela nfio programa para o fracasso. A natureza programa
para o sucesso, e para isso constitui um vasto e espantoso plano em nossos
genes. A natureza também programa os pais para responderem com oS
cuidados exatos necessdrios. O que ela nfo pode programar ¢ o fracasso
destes na protegdo dos filhos.

A natureza programa cada novo sistema cerebral a fim de atingir seu
potencial méximo. Dizer que cada crianga é umn génio em potencial pode
parecer ridfculo e até cruel, mas considerar os exemplos estatfsticos atuais
como padrdo ou sendo o natural para a crianga é muito mais ridiculo, e
certamente mais cruel.
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Nossos ancestrais estiveram nesta Terra por milh3es de anos, e
mesmo até o nosso surgimento, a vida jid havia produzido organismos
pensantes por trés bilhdes de anos. Nossa heranga é algo de espantoso;
atingimos com nossos pequenos cranios o ponto culminante de eras de
evolugdo lenta e constante. Para entendermos a natureza da mente-cérebro,
devemos primeiramente compreender a impressionante extenso de tempo
que nossa Terra levou na experimentagdo do cOdigo genético que veio
gerar nosso estado atual.

Em sua preparagio de trés bilhdes de anos para nés, a vida transfor-
mou-se de simples forma de pensamento em formas cada vez mais comple-
xas. Este movimento ainda ocorre através de uma lenta evolugdo, selegdo e
saltos quinticos de possibilidade. Na maravilhosa economia da natureza
nada se perde. Cada progressio da vida em dire¢io a uma inteligéncia
maior engloba todos os ganhos anteriores. Nossos crinios, por exemplo,
contém um cérebro primitivo ¢ um novo. Nossos cérebros primitivos sio
formados pelo que se chama de cérebro reptiliano com cerca de duzentos a
trezentos mithGes de anos (i.e., foi desenvolvido e aperfeicoado naquele
tempo) ¢ também um cérebro mamifero antigo que possui quase a mesma
idade. E por meio deste sistema que herdamos as conquistas do passado.

Temos também o cérebro novo, ou neocdrtex. A natureza fez virias
experiéncias com seu tamanho antes de fixar-se em nossas dimensdes
especificas. Possuimos uma quantidade maior desta substincia cinzenta do
que os animais inferiores, mas quase tanto quanto as baleias gigantes e
alguns golfinhos. A quantidade que possuimos é o de quanto necessitamos
para alcangar certos objetivos que a natureza pretende para nés, tal como o
dominio sobre a Terra.

Além disso, a inteligéncia ndo se reporta apenas ao cérebro e ao
sistema nervoso. Cada célula de nosso corpo é uma inteligéncia de uma
complexidade desconcertante, e cada célula age inteligentemente.! Mente,
cérebro e corpo formam um maravilhoso conjunto de inteligéncias, que vai
das formas mais simples de vida da célula e do cérebro primitivo s mais
complexas (neocortex). Cada ser humano contém os padrSes de todas as
formas de pensamento desenvolvidas durante milénios.

Nio h4 limites para as possibilidades dentro do c6digo genético.? A
natureza pode programar um ntimero ilimitado de informagdes e capacida-
des dentro de um sistema cerebral, mesmo as mais simples e menores.
Basta pensarmos no pombo-correio, capaz de achar seu caminho de volta a
centenas de milhas. Seu pequeno cérebro parece ter conhecimento das
linhas magnéticas de for¢a que circundam a Terra e ele € governado por
meio deste conhecimento incorporado. As enguias e os salmdes podem
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achar seu caminho sem falhar por milhas e milhas através do oceano,
centenas de milhas de 4gua doce, até atingirem exatamente o riacho onde
nasceram. Parecem possuir um mapa incorporado do mundo e igual capaci-
dade para tragarem seu curso com precisio. A maior parte das espécies
animais parece ter informagBes pré-programadas complexas sobre 0 mundo
e de como conseguir deslocar-se nele. Tudo o de que necessitam, ao nascer,
¢ serem largados no mundo, para que essas programagdes inatas sejam
rapidamente ativadas e postas em agfo. O resultado é uma rdpida autono-
mia; eles amadurecem e sdo capazes de tomar conta de si préprios em
pouco tempo.

Estudiosos do cérebro estio coemegando a supor que este é uma
espécie de holograma. O holograma é um tipo de fotografia que contém
toda a imagem em qualquer parte ou pedago do todo. (Vocés tém que ver
para acreditar.) A holografia possui propriedades excepcionais, mas este
fendmeno do todo contido na parte é a propriedade que parece ser andloga
a0 cérebro. Por exemplo, pegue uma chapa hologrifica de um vaso de
flores e quebre-a ao meio. Vocé ndo verd a imagem de duas metades de um
vaso; cada metade conterd ainda a imagem completa. Se quebrar a chapa
em quatro, vocé terd quatro imagens completas, e assim por diante, até
fragmentos menores. O problema é que elas tornam-se cada vez menos
nitidas a cada redugdo. Um pedacinho ainda contém a imagem inteira, mas
sem precisdo.

~ Quando comparamos o cérebro a um holograma, queremos dizer
que qualquer parte dele, até mesmo uma pequena célula pensante, reflete
ou contém o funcionamento do cérebro como um todo. Uma implicagio
ainda mais interessante é que talvez o cérebro seja um holograma de todo o
planeta Terra. Isto significa que assim como podemos dividir uma chapa
hologrifica e encontrar a imagem inteira em qualquer pedago, do mesmo
modo o cérebro pode ser considerado um pedago da Terra, refletindo em si
a imagem ou funcionamento de todo o sistema vital. O cérebro humano
talvez seja uma réplica microminiaturizada do préprio planeta vivo, s6
que um pouco fora de foco, necessitando de maior nitidez.

0O modelo do cérebro enquanto holograma implica automaticamente
uma extensdo do conceito de holograma. Se o cérebro é um holograma do
planeta Terra, entio este proprio planeta também deve ser-um holograma.
(De fato, este préprio modelo foi sugerido por alguns dos maiores pesqui-
sadores do cérebro.*) Portanto, para usarmos este modelo, podemos consi-
derar nossos cérebros como pedagos do holograma terrestre. Isto € algo a
que misticos e poetas tém feito alusdo através dos tempos, assim como
quando William Blake escreveu “Ver o mundo em um grio de areia...”
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No nascimento, o cérebro, enquanto fragmento hologrifico, deve
ficar exposto e interagir com o holograma terrestre para atingir clareza, a
fim de que a imagem cerebral entre em foco, por assim dizer. Se enclausu-
rarmos um cérebro recém-nascido e impedirmos sua intera¢do com a Terra,
nfo haverd clarificagdo. Esta criatura tornar-sc-4 retardada e incapacitada,
Se um gatinho passar suas primeiras semanas criticas de desenvolvimento
em um compartimento pintado de listras verticais, quando crescer serd
capaz de s ver objetos de natureza vertical.* Ele evitar4, perfeitamente
bem, as pernas de uma cadeira, mas caird em cheio em degraus horizontais.

A rapidez e a eficiéncia com as quais o holograma do cérebro
recém-nascido atinge sua clareza através da interagio com o holograma
terrestre dependem da extensdo do reflexo que aquele cérebro contém do
holograma terrestre total. Os cérebros que refletem aspectos altamente
especificos da Terra, tais como o do pombo-correio ou o da abelha,
atingem a autonomia rapidamente. Quanto maior o contetido potencial do
holograma cerebral, mais lento o processo de clarificagiio. O cérebro s6
atinge sua clareza de operages por meio da interago ou do contato fisico
com a propria Terra, o que significa que o fragmento hologréfico atinge
sua clareza pela interago com o holograma total. Na mesma proporgio em
que é permitida a interagdo do bebé com o mundo, o cérebra.também
clarifica sua parte da imagem.

A vida transformou-se de formas de pensamento simples em outras
cada vez mais complexas. Para usarmos o modelo do holograma (como o
farei nesse livro), diria que a vida transformou-se de hologramas altamente
especificos ¢ limitados (portanto mais simples) em outros cada vez mais

‘completos e complexos. A natureza poderia programar uma quantidade

infinita de informagBes e capacidades em um sistema cerebral, mas ela é
seletiva em se tratando da natureza especifica de qualquer cérebro hologrs-
fico. O pombo-correio tem capacidades maravilhosas, mas trata-se apenas
de um pequeno fragmento da imagem total da Terra. Enguias ¢ salm®es
tém um espantoso senso de orientagdo, mas nfo sdo, apesar de tudo, muite
ajustéveis ou flexiveis. Podemos facilmente descobrir sua pré-programacdo,
dizer com antecedéncia qual serd sua rota, preparar redes e eliming-los. A
natureza programa de acordo com um complexo equilibrio ecolégico.
Cada pedacinho do sistema hologrifico interage com o total, com fungBes
precisas; cada criatura ajusta-se nesse equilibrio com um sentido, um
propdsito, um designio.

A vida parece preservar muitas de suas criaturas experimentais se
essas se ajustam com sucesso a esse equilibrio; de outras ela se desfaz,
enquanto caminha em dire¢iio a novas metas. Na passagem das formas
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simples s mais complexas, a vida criou um sistema de estabilidade interati-
vo, mas continuou seu movimento em dire¢dio a cérebros mais avangados,
ou hologramas mais completos de sua experiéncia total. Logicamente,
seu todo inclui sempre o equilibrio interativo de todas as formas de vida.
Ela constréi uma capacidade para a elucidag@o de seus hologramas cada vez
mais extensos e completos por meio de uma capacidade cada vez maior
para a interagdo fisica com o todo.

Na passagem de érgdos pensantes mais simples aos mais complexos, o
desenvolvimento da vida tem-se dirigido a uma inteligéncia mais abertae a
uma légica mais flexivel. Quanto mais aberta a inteligéncia, maior a
totalidade do mundo que pode ser expressa por aquele holograma. Além
disso, uma inteligéncia aberta é que pode estruturar conhecimento de um
nimero crescente de experiéncias e computar a vasta série de informagdes
obtidas através delas. Por logica flexivel, entendo um sistema cerebral que
consegue diferencar entre suas experiéncias, combin4-las e sintetizar novas
formas de interag3o com tipos mais complexos de experiéncias. Inteligén-
cia aberta e 16gica flexivel unem-se de tal modo que quanto mais aprende-
mos através de experiéncias pessoais, mais podemos aprender; quanto mais
possufmos fenomenos e acontecimentos, com os quais interagimos, maior
nossa capacidade para as interagSes mais complexas. O propésito da
natureza relativo 3 combinagio de uma inteligéncia aberta ¢ uma légica
flexivel € superar as limita¢Ges especificas do préprio holograma terrestre;
isto é, no sistema humano, a vida desenvolveu uma forma de superar as
restrigdes dos hologramas em geral. O que isto significa é o tema deste
livro. Cada espécie animal é capaz de interagir com o mundo dentro de
certos limites estritos. Cérebros inferiores n3o sdo hologramas de toda a
Terra, somente de alguns de seus aspectos. Quanto mais simples o cérebro,
mais especifica a sua programago, e poderd interagir com o mundo mais
prontamente e com mais eficiéncia. O pintinho recémr-nascido pode reco-
nhecer e logo bicar as sementes de tamanho e forma apropriadas. Em seu
ambiente, 0 sapo s6 enxerga os movimentos que se relacionam com sua
alimentagdo efou seguranga. Quanto maior e mais elaborado o cérebro,
mais amplo serd o efeito do holograma em questdo, e maior serd sua
inteligéncia ou capacidade para interagir.

A medida que avangamos na escala evolutiva achamos ndo apenas
cérebros primitivos maiores, contendo porgGes maiores do holograma
terrestre, mas também as chamadas 4reas silenciosas do cérebro, um novo
tipo de substincia cerebral que nZo parece ser uma parte pré-programada
do holograma. Esta substincia cerebral nova, o neocdrtex, € a parte de
computagdo do cérebro. Ela parece ser capaz de solucionar problemas que

24




-

-

ndo podem ser programados como informagGes fixas. Esta é a parte do
cérebro que desenvolve a légica. Os macacos mais inteligentes possuem
mais dessa substincia cerebral nova do que os animais inferiores ¢ provam
ser capazes de aprender mais e até de interagir criativamente. (Recente-
mente, virios chimpanzés foram ensinados a ler e a formar frases.) Mesmo
assim, a maior parte de seus cérebros é programada para interagGes espect-
ficas com a Terra, 6 necessitando de uma ligeira exposi¢do a esta Terra
para que os programas sejam ativados por completo. Dai resulta uma
ripida autonomia, mas capacidades limitadas.

Nos bebés humanos, a autonomia desenvolve-se longa e lentamente.
Eles t¢ém um perfodo de dependéncia muito maior do que o de qualquer
outra espécie animal. H4 duas razdes decisivas para isso (que eu saiba) com
relagio 3 crianga especificamente: em primeiro lugar, é quase certo que,
dentro do sistema cerebral primitivo, carreguemos as informagdes e capaci-
dades adquiridas através de toda a histéria terrestre. Esta pré-programacdo
abarca o holograma total da vida e seu conhecimento. A amplitude desta
programagio significa que nenhuma de suas informagBes é especifica. Os
bebés humanos ndo estdo limitados a certas partes do mundo para que sua
programagio seja ativada. O esquimé, em seu meio ambiente de gelo e
neve, pode atingir um desenvolvimento intelectual tio completo quanto
o balinés ou o australiano, apesar de estarem em mundos extraordinaria-
mente diferentes. A falta de especificidade significa que a autonomia, essa
combinagio de conhecimento e capacidade, leva bastante tempo para
desenvolver-se.® ‘

Em segundo lugar, hd uma diferenga marcante entre o cérebro mais
antigo, geneticamente programado, e o novo, ndo programado. E é nesta
diferenga que estd a solugdo do velho argumento concemente i “natureza
versus educagdo”, que diz respeito a nossa informagdo, se esta é inata ou
adquirida. (Uma escola de pensamento diz que a dependéncia prolongada
do bebé e da crianga permite que lhes seja ensinado nosso cabedal de
conhecimentos sociais, a fim de que nfo permanegam como animais. Esta
posigio ndo é mais sustentivel.)

A razdo do longo periodo de dependéncia é que o bebé e a crianga
devem estruturar seu préprio conhecimento do mundo, e isso desde o
bergo, praticamente. Paradoxalmente, o bebé vem a0 mundo com um
sistema cerebral que pode ser um holograma de todo sistema terrestre. O
paradoxo resolve-se quando consideramos que ¢ o sistema cerebral antigo,
com seus cérebros reptiliano ¢ mamifero antigo, que representa o hologra-

ma da vida. O cérebro novo, o futuro computador do bebé, é um quadro
em branco,
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Se funciondssemos apenas com o sistema cerebral antigo (como de
fito ocorre, no principio), serfamos puramente instintivos como as espé-
cies inferiores. Ndo terfamos uma inteligéncia aberta nem uma légica
flexivel; ndo terfamos criatividade ou personalidades individuais. O holo-
grama de nosso cérebro antigo é de dimensdes tio amplas que seus
contornos sdo imprecisos, indiferenciados e ndo-especificos. Para que surja
qualquer especificidade nesse todo é necessirio que ele seja lentamente
ativado pela interagiio fisica. Todo o enigma do desenvolvimento ¢ a
grande diferenca entre o0 homem e o animal gita em torno do método de
articulagdo ou clarificagio do potencial contido no sistema do cérebro
antigo.

Em resumo, o que acontece é que o contetido do holograma do
cérebro antigo s6 existe in potentia e tem de ser estruturado em conheci-
mento real efetivo no sistema do cérebro novo, que vai-se tornar a 4rea da
tomada de decisdes, a drea do computador. No cérebro antigo, tal conheci-
mento nos levaria apenas a um padrdo de agfo reflexivo, instintivo. Mas
quando é convertido em conhecimento estruturado no cérebro novo,
desenvolvemos uma acdo consciente e flexivel, além de uma criatividade
conseqiiente.

A transferéncia do potencial do cérebro antigo para a realidade do
cérebro novo ocorre pelos movimentos musculares corporais do bebé e da
crianga. O sistema cerebral mais antigo comanda o corpo fisico, ditando ou
ativando os movimentos reais da crianga. Os estdgios iniciais do plano
biolégico repousam inteiramente em um plano pré-programado para move-
rem o corpo do bebé e o da crianga de um modo determinado. Estes
primeiros movimentos corporais impelem (literalmente dirigem ou propul-
sionam) a crianga a interagir fisicamente com qualquer substincia material
disponivel desta Terra, e também com os principios ffsicos, as leis de causa
¢ efeito, com as quais esta Terra opera.

Estas interag¢Ges fisicas com o mundo dfo origem a uma padroniza-
¢do simultinea daquela experiéncia particular no sistema cerebral novo da
crianca, Assim, a estrutura de conhecimento da crianga é criada a partir de
uma variedade infinita de possibilidades, € no entanto revela-se como um
conhecimento do munido, como ele realmente funciona. Entdo, por meio
de uma maravilhosa fungiio de feedback 16gico, o sistema de computador
cerebral gera um controle volitivo sobre o conhecimento estruturado,
desenvolve as capacidades de decidir liviemente entre alternativas para a
interagdo e de interagir criativamente com o mundo através da estrutura de
conhecimento construida a partir desse mundo, e, finalmente, pode até
transformar partes deste proprio mundo, quando necessérias  sua seguran-
¢a e bem-estar,
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Jerome Bruner observou que no bebé e na crianga ““a intencionalida-
de precede a capacidade de fazer”. Cada bebé e crianga demonstram uma
intencionalidade de realizar uma agdo, como falar, andar ou sentar, bem
antes de poder realmente executila. O bebé no bergo faz investidas
desajeitadas e abruptas na dire¢do de um objeto muito antes de conseguir
direcionar-se corretamente para ele e de agarrd-lo; faz gestos preliminares
muito antes de conseguir virar-se; faz tentativas antes de conseguir sentar-
se.

E muito ficil observar esta intencionalidade, tdo rude & ela nos seus
movimentos iniciais; mas de onde seré que ela vem? Nio vem da imitagdo.
O bebé e a crianga podem observar seus pais sentando, andando, e assim
por diante, mas ignoram todos os movimentos preliminares que eles
tiveram de fazer para completar com éxito estes atos. Além disso, a crianga
cega, para a qual a imitagio visual nfo € possivel, apresenta os mesmos
gestos de intencionalidade rudimentar. O que impele o bebé a fazer tais
movimentos? Instintos, dizemos nds. Mas o que é instinto? Um instinto €
uma agio reflexiva, ndo-volitiva que funciona sobretudo de maneira aut6-
noma, ou seja, sem estimulo volitivo. Sugar o seio € uma tal agio inerente.
Ora, certamente a intencionalidade funciona como um instinto, e tem
origem no sistema cerebral primitivo, talvez no cerebelo (um grande 6rgdo
que parece relacionado com o movimento corporal). Mas a intencionalida-
de difere do instinto na medida em que € convertida em atividade volitiva,
consciente, gerada nas 4reas de computador do cérebro. ,

Nés, adultos, movemo-nos por voli¢do prépria. Decidimos mover-nos,
andar ou qualquer outra coisa, € nosso corpo-ciente simplesmente faz isso
para nés. E quase certo que tal agfo volitiva provém de decises ou atos do
cérebro novo em conjungio com fungBes do cérebro primitivo que contro-
lam o corpo, o que ndo é o caso do bebé ou da crianga. Estes ndo tém
voliggo. O bebé e a crianga s6 tém intencionalidade, e esta intencionalidade~
vem de processos do cérebro antigo. O fato surpreendente e inquietante
sobre a crianga pequena € que mais ou menos nos trés primeiros anos de
vida ela ndio tem controle volitivo, ndo tem vontade, no sentido adulto.
Ela é movida pela sua intencionalidade quase da mesma forma como um
fantoche € movido por corddes. A intencionalidade que provém de contro-
les programados e autdnomos do cérebro primitivo impele literaimente
este corpo a interagir com o mundo fisico. A crianga pequena nfo pode
conscientemente desobedecer aos pais ou comportar-se mal propositalmen-
te. A crianga pequena pode apenas obedecer 3 intencionalidade inata que a
impele.
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Esta intencionalidade tem pouco ou nenhum conteiido, ou seja, ndo
contém nada especifico, nenhum conhecimento concreto real. Ela é sim-
plesmente um impulso que move o corpo da crianga em suas tentativas
iniciais rudimentares, para interagir com o mundo real. Estes movimentos
corporais ¢ as experiéncias sensoriais que os acompanham ou deles resul-
tam sdo registrados, na falta de um termo melhor, em formas de padrdes
ou delineacBes de a¢des dentro dos padrdes ritmicos das células pensantes
do cérebro novo. Em termos simples, quando o bebé em fase de amamen-
taclio faz um esforgo para cima e toca o rosto da mide, a informagdo
sensorial resultante é gravada no cérebro novo em combinagdo com o
movimento corporal particular que fornece aquele tipo de informagdo. O
esforgo de sentarse forma um padrio de tentativa no cérebro novo.
Através dos esforgos repetidos da crianga, a intencionalidade imprime-se
nestes padrdes cerebrais de modo estdvel; a padronizagdo ritmica que
contém este tipo de informagis e coordenagio torna-se mais regular, e as
respostas corporais ficam mais ficeis e seguras, na mesma proporgdo. E
quando o ato de sentar é completo ou bem-sucedido, o padrio estd
formado e teve éxito.

A intencionalidade que impulsiona a crianga em seus primeiros anos -
€ a da interagdo fisica com todos os conteidos possiveis da Terra (suas
criaturas, fendmenos, experiéncias e coisas) e, acima de tudo, seus principios
e leis de interaco. Estes princfpios sfio bastante priticos e materiais,
tais como “caiu, fez ploft” ou “fogo queima”. Cada contato fisico da
crianga ocasiona um padrio correspondente, ou aprendizado, em seu
cérebro novo. Estes padrOes e as relagGes entre eles, que sdo formados por
meio do feedback regulador, desenvolvem-se ao mesmo tempo que a
estrutura do conhecimento da crianga, ou sua visdo de mundo. A histéria
do desenvolvimento dos primeiros quatro ou cinco anos de vida é a
estruturagio desses padrdes cerebrais a partir da experiéncia sensorial, o
Jfeedback resultante e a sintese que ocorre dentro do cérebro.

O desenvolvimento é a intera¢io da intencionalidade interior com o
conteido exterior. A intencionalidade leva a crianga a interagir com o
conteGdo que esti 14 fora. A intencionalidade interior deve ser sempre
dado seu conteido que vem do exterior. Quanto maior e mais completa a
interagdo da crianga com o conteido do mundo extemno, maior serd a
estrutura interna de conhecimento resultante. Quanto maior esta estrutura,
maiores as possibilidades para o feedback, sintese e controle volitivo
internos e, portanto, maior a capacidade da crianga de interagir com os
conteiidos externos. Através do feedback logico, a crianga finalmente
desenvolve um controle volitivo sobre suas proprias atividades e, mais tarde
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na vida, até mesmo um controle volitivo sobre suas préprias atividades
cerebrais.

Inteligéncia é a capacidade de interagir, e esta capacidade pode
desenvolver-se unicamente pela interagio com novos fendmenos, isto é,
indo do que nos é conhecido em dire¢do ao que desconhecemos. Embora
parega Obvio, este movimento do conhecido ao desconhecido prova ser
tanto a solu¢do como o obsticulo ao desenvolvimento. A maior parte dos
danos intelectuais origina-se da ndo-observagio do equilibrio deste movi-
mento. Com nossas ansiedades, ndo permitimos a continua intera¢do da
crianca com os fendmenos deste mundo em larga escala (o que significa,
com seus cinco sentidos); e a0 mesmo tempo colocamo-la forgosamente
em contato com fen6menos nio apropriados a seu estigio de desenvolvi-
mento bioldgico. Isto &, ou cerceamos 0 movimento que a crianga faz em
dire¢io ao desconhecido, bloqueando, assim, o seu desenvolvimento inte-
lectual, ou a propulsionamos para experiéncias ndo adequadas.

Desde o nascimento, o desenvolvimento da inteligéncia € uma pro-
gressdo de concreto para o abstrato. Por concreto, entendo 2 substincia
fisica desta Terra (suas rochas, drvores, pessoas, cheiros, coisas) e seus
principios (tais como “caiu, fez ploft” e “fogo queima™). Por abstrato,
entendo mais os produtos da criatividade da prbpria mente-cérebro
(pensamentos e idéias) do que a substincia material real da Terra. Assim
como a evolugdo foi um movimento em direcdo as formas de pensamento
mais complexas, o desenvolvimento do pensamento é um movimento que
vai do pensamento concreto (conhecimento e capacidade para responder
aos fenomenos fisicos do mundo) em dire¢do a fendbmenos puramente
abstratos (os pensamentos que ocorrem dentro da propria mente-cérebro).

Todo pensamento origina-se do concreto, isto €, dos padrdes cere-
brais que resultam dos movimentos corporais reais que interagem com
coisas reais. Mas em seguida ele segue em dire¢fo 3 autonomia, isto é, vaiem
dire¢@o 4 independéncia daqueles padrdes concrefos ou principios fisicos.
Esta progressdo para o pensamento puro é, ela prépria, geneticamente
programada e desenvolve-se em estigios seqiienciais nitidos. Cuidar da
inteligéncia dos pequenos é respeitar esta progressio do concreto ao
abstrato. Isto significa que, em primeiro lugar, a inteligéncia deve ser
educada interagindo completa e acuradamente com a Terra, como esta se
apresenta, para que a mente-cérebro possa estruturar um conhecimento a
seu respeito. Isto € conhecimento fisico, ou conhecimento bésico realizado
pelo corpo. O pensamento abstrato s6 se pode desenvolver a partir desse
tipo de conhecimento, como, por exemplo, o entendimento da lei da
gravidade ao invés de “caiu, fez ploft™, ou das leis da termodinimica, em
vez de “‘quente, ndo toque™.
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A l6gica flexivel depende da capacidade em diferengar entre experi-
éncias e depois agrupi-las em categorias Uteis. Esta diferencia¢do tem
infcio bem cedo na vida e constitui a fung¢do do feedback regulador. Um
dos resultados automdticos e naturais dessa diferencia¢do é o desenvolvi-
mento de uma consciéncia pessoal, um senso de individualidade. Isto leva a
uma preocupagdo com o bem-estar fisico que é qualitativamente diversa
daquela das mentes-cérebros das espécies inferiore. Portanto, um método
ou procedimento para essa protecio fisica deve automaticamente partici-
par do desenvolvimento da inteligéncia, para que a mente possa algum dia
ultrapassar os interesses concretos, ou seja, passar do concreto ao abstrato.
Os interesses concretos, como a seguranga fisica, devem ser realizados e
superados.

A mesma ressalva é véilida para o desenvolvimento da prépria perso-
nalidade, que também é um resultado automdtico da logica de diferencia-
¢do0. Ouvimos dizer que o ser humano é a Unica criatura que parece saber
que deve morrer. A mesma légica de diferenciagdo que nos d4 consciéncia
individual leva-nos ainda a consciéncia de nossa propria morte. Se a esta
consciéncia ndo estiverem unidos conteddos e capacidades adequados, ela

poderd levar-nos a ansiedade que bloqueard os movimentos ulteriores em *

dire¢do & abstrag@io pura. Mas a vida ndo teria despendido um perfodo de
tempo tdo surpreendentemente longo, desenvolvendo uma légica que, por
sua propria vez, gera a individualidade e a consciéncia da morte de modo
tdo pessoal, s6 para ridicularizar o individuo resultante com sua prépria
mortalidade. Pelo contrrio, o movimento para uma-légica da sobrevivén-
cia através da adaptabilidade levou 2 criagdio tanto de uma consciéncia
individual quanto dos meios de sobrevida desta consciéncia. Fazer por
menos seria uma contradigo de termos dentro da evolugdo da inteligéncia.

Existem trés niveis de adaptabilidade e sobrevivéncia, ¢ os meios de
realizé-los desenvolvem-se em seqiiéncia no plano biolbgico: a sobrevivén-
cia fisica aumenta através de interagGes criativas com o mundo; a sobrevi-
véncia da espécie, através da sexualidade genital; e a sobrevivéncia pessoal,
através da gerago do pensamento abstrato puro.

H4 bastante tempce, o pensamento académico insiste em dizer que a
natureza criou nossos vulnerdveis corpos sem pélos (talvez acidentalmente)
e que esta vulnerabilidade nos forgou a desenvolver nosso sistema cerebral
complexo para que cridssemos ferramentas que protegessem nossos corpos
vulnerdveis, Esta crenga é tdo arraigada que realmente acreditamos que s6
podemos sobreviver com ferramentas (casas, roupas, armas, miquinas,
livros, a escrita). Temos como certo que o uso de ferramentas é o
verdadeiro sinal da inteligéncia, e estabelecemos a capacidade de se utilizar
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ferramentas (incluindo a escrita, enquarnto ferramenta) como critério final
para a inteligéncia. Deste modo moldamos a mente de nossos jovens,
centrando o treinamento das criangas no uso de ferramentas e nos sistemas
abstratos complexos que desenvolvemos a partir desta utilizagdo. Final-
mente, concluimos que sem esta construgio atabalhoada na mente da
crianga pequena, esta seria igual a um animal selvagem, sem linguagem, sem
escrita, ou — que horror! — sem ferramentas.

Este livro tratard da extensdo deste erro, mas de modo algum
atacarei as realizagBes tecnol6gicas. Jamais exigiria (mesmo que pudesse)
um retorno as florestas primevas. O ser humano nfo foi destinado a viver
na imensiddo deserta. Por outro lado, o colapso atual da vida social mostra
claramente que nio fomos destinados a viver no estranho mundo de
pesadelos de uma cidade. O ser humano foi destinado a viver em um
jardim, Para vivermos neste jardim temos de cultivd-lo. Temos de adminis-
trar e exercer um cuidadoso domfnio sobre nossos recursos. As ferramen-
tas podem ser um auxilio a esta- administragio sobre a Terra. Encontra-
mo-nos em sérias dificuldades quando substituimos o poder pessoal pela
mecanizagdo, pois estas constituem funges qualitativamente diversas.

Nikos Tinbergen dedicou dois tergos de seu discurso de laureado
com o Prémio Nobel em 1973 ao aumento epidémico do autismo infantil,
um surto epidémico em todos os paises tecnoldgicos do mundo. O autismo
¢ a mais cruel das psicoses infantis, e quase que sem esperangas (apesar de
mal situar-se na simples categoria de psicose). A esquizofrenia infantil
também estd aumentando, assim como as mortes silenciosas nos bergos,
lestes cerebrais, disfungBes hiperativas, retardo mental e incapacidade de
aprendizado. Ndo estamos fazendo apenas diagnésticos melhores; o niime-
1o de criangas lesadas estid rapidamente aumentando em nossa volta. Hi
uma década que o indice de conclusdo nas escolas americanas vem decres-
cendo. Dentro do curto periodo de 1974 a 1976, a estrutura e a disciplina
nas escolas sofreram um declinio nitido e decisivo. Professores com uma
carreira longa e bem-sucedida estdo falhando fisica e mentalmente, incapa-
zes de enfrentar esta situagdo impensada e sem sentido. Suicidios sdio
cometidos por criangas com menos de quatorze anos. E agora temos um
novo e estranho colapso do metabolismo corporal chamado anorexia ner-
vosa, que atinge adolescentes, principalmente as meninas.

H4 anos, nossas criangas nos alertam de que as coisas est3o drastica-
mente erradas com elas. Com nossas preocupag@es dominadas de ansiedade
para “equipd-las para a vida”, temos permanecido surdos e cegos a seus
apelos aflitos. E, agora, nossas técnicas de educagdo; nossos sistemas de ensi-

31




no, nossas modificacBes de comportamento est3o se transformando em um
caos, nfo s6 para nossas criangas como para nés. Talvez neste momento
crftico para a sobrevivéncia da espécie, possamos fazer algo mais do que o
gesto fiitil de remendar retathos de nosso exaurido sistema de idéias. Tal-
vez possamos agarrar este centimetro ctibico de chance que a histéria estd
nos dando, e agir n§o somente para corrigir alguns erros dos mais trégicos e
escandalosos que cometemos com as criangas, ndo somente para refrear a
sfndrome da crianga espancada, mas para realmente nos voltarmos para o
desenvolvimento de trés bilhdes de anos que temos dentro de nds, a sabe-
doria excepcional do corpo, claramente programada na crian¢a como in-
tencionalidade inabalével. Aprendendo a aprender de novo, podemos des-
cobrir esta sabedoria e deixar que nossas criancas (e, portanto, nés pré-
prios) se tornem os individuos completos e livres que esta boa Terra nos

preparou para sermos.
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Capituio 2

Mudangas de Matriz:
Do Conhecido ao Desconhecido

A PALAVRA matrix equivale a dtero, em latim. Dai temos também os
vocdbulos matéria, material, mater, made, e assim por diante. Todos se
referem 4 matéria basica, a substincia fisica de onde se origina a vida.

O dtero oferece trés coisas a uma nova vida que estd em formagdo:
uma fonte de possibilidades, uma fonte de energia para explorar essa fonte
de possibilidades, e um lugar seguro em que tal exploragio possa ocorrer.
Toda vez que estas trés necessidades sdo satisfeitas, temos uma matriz. E o
desenvolvimento da inteligéncia ocorre pelo uso da energia oferecida a
exploragdo das possibilidades dadas enquanto se estd no espago seguro
fornecido pela matriz. ]

Uma matriz é sempre essencialmente feminina por natureza. O
espermatozéide masculino deve abrigar-se logo no dvulo feminino ou entdo
perecer. Ao 6vulo-matriz é dada a energia, a possibilidade e o lugar seguro
do Utero-matriz, que estd dentro da mae-matriz (que se situa no interior da
Terra-matriz). Depois que o bebé sai do utero, a mie torna-se a fonte de
energia, a possibilidade e o lugar seguro onde ficar, razdo por que mie,
apropriadamente, significa matriz. Mais tarde no desenvolvimento, a pré6-
pria Terra deveria tornar-se a matriz, como sempre nos referimos 4 Mée
Terra. A natureza sempre foi considerada o espirito universal da vida na
Terra, e era chamada de mae natureza ou matriz.

O plano biolégico para o desenvolvimento da inteligéncia baseia-se
numa série de formag¢Ges de matrizes e de mudangas: isto é, os seres
humanos sdo criados de modo a desenvolver sua inteligéncia pelo aprendi-
zado, e pela obtencdo de capacidades para interagir com uma fonte de
energia, possibilidades e seguranca uma apds a outra. A seqiiéncia vai das
primeiras matrizes concretas a outras cada vez mais abstratas, ou seja, da
matriz da substincia da vida que nos é dada a4 matriz do pensamento
criativo puro. Cada mudanga na matriz nos impele a um conjunto de
experiéncias desconhecidas e imprevisiveis, que ¢ o modo pelo qual a
inteligéncia se desenvolve. Cada mudanga de matriz é nio s6 uma espécie
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de nascimento, porque nos movemos para maiores possibilidades, como
também uma espécie de morte, uma vez que temos que abrir mio da

_matriz anterior para poder passar para a nova.

Essas mudangas de matriz seguem um ciclo estabelemdo. Em primei-
ro lugar, a mente-cérebro deve estruturar seu conhecimento sobre sua
matriz. Esta estruturagdo tem seu proprio ciclo de competéncia (ou padrao
de desenvolvimento), que discutirei no Capftulo 9, e é realizada através da
interagd@o sensorial com o contelido real e as possibilidades dessa matriz. A
matriz sempre fornece a energia necesséiria a esta explora¢do, e ¢, logica-
mente, o lugar seguro ou ambiente protegido em que a explora¢do deve
ocorrer. Por exemplo, o bebé no titero estrutura um conhecimento do
mundo uterino idéntico ao modo como sdo estruturados o corpo e o
cérebro. O crescimento fisico e o intelectual sdo planejados em perfeita
sincronia.

Em segundo lugar, a mente-cérebro forma vinculos (formas de comu-
nicagdo e harmonia) tanto com sua matriz atual, como com a nova matriz
para a qual a crianga deverd, finalmente, deslocar-se enquanto se desenvol-
ve a maturagdo genética. Quando no itero, o bebé prepara-se para a
separacgdo final deste Gitero, pelo estabelecimento de vinculos de comunica-
¢do com a mae. (Estes vinculos sdo, provavelmente, em parte hormonais,
mas também psiquico-bioldgicos e abaixo do nivel de consciéncia comum.)
Este processo vinculat6rio fornece uma ponte entre as matrizes, de modo
que o desconhecimento da nova matriz tenha pontos de semelhanca
suficientes com o conhecimento da matriz anterior. Entdo a mente-cérebro
poderd acomodar-se, ou aprender sobre a nova matriz ¢ como adaptar-se a
ela. A natureza nunca (de livre escolha) poderia impelir a crianga a uma
nova matriz sem a preparagdo suficiente, pois ela seria incapaz de adaptar-
se ou sobreviver nesta. E lembremo-nos de que a natureza programa apenas
para o sucesso.

Em terceiro lugar, quando estruturamos um conhecimento da ma-
triz, conseguimos mover-nos nela com facilidade, e estabelecemos os vincu-
los com a nova matriz, deslocamo-nos funcionalmente da dependéncia da
ja conhecida e entramos no préximo estigio de desenvolvimento, a nova
matriz. Podemos dizer que s6 passamos para a nova matriz depois de
termos permanecido na anterior. Por exemplo, a crianga pequena s6 €
capaz de comegar a explorar o mundo se estiver no lugar seguro fornecido
pela mde. Mais tarde, com a idade de sete anos,ela s6 poderd4 passar para a
matriz de seu proprio poder pessoal se estiver no lugar seguro que é a
propria Terra.
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Em quarto lugar, com a mudanga de matrizes, temos entdo a possibi-
lidade de estabelecer uma relagdo mais ampla e criativa com a matriz
anterior. Descobrimos (somente depois de deixar uma matriz) que nio a
perdemos, mas que podemos interagir com ela de maneiras mais criativas e
flexiveis. Enquanto o bebé estd no utero, ele é apenas uma extensio
simbi6tica da mde. Assim, uma relagdo flexivel e criativa nfio € possivel,
mas, quando muito, uma de total dependéncia. A independéncia da matriz
deve ser efetivada para que possa haver uma relagio criativa e, portanto,
que explore todas as possibilidades. Para que possa aproximar-se integral-
mente da mde, o bebé deve deixar o itero e, finalmente, a relagdo de
dependéncia com ela. Depois dos sete anos, para que possa relacionar-se
integralmente com o mundo, deve separar-se funcionalmente desse mundo.
(Por “separar-se funcionalmente’, entendo dentro do processamento cere-
bral de informagoes.) Cada matriz est4 contida dentro da matriz que vem
em seguida e, deste modo, adquire novas possibilidades.

A cada mudanga de matriz, somos biologicamente amparados com
um aumento da capacidade fisica, coin um crescimento siibito do cérebro
novo que nos prepara para novas aprendizagens, e com mudangas especifi-
cas do modo de processamento de informagdes do cérebro. Além disso, a
intencionalidade sempre precede a capacidade do fazer, o que significa
que, durante qualquer estigio particular do desenvolvimento, a natureza
estd nos preparando para o proximo estdgio. A beleza do sistema, porém,
reside no fato de ndo termos consciéncia de nada disso. Tudo o que temos
8 fazer é aceitar sem restricBes e existir dentro de nosso estigio de
desenvolvimento, além de responder totalmente ao seu contetiido. Isto
significa que cada estdgio de desenvolvimento é perfeito e completo em si
mesmo. A crian¢a de trés anos n3o é uma de cinco anos incompletos, a
crlanga ndo é um adulto incompleto. Nunca estamos simplesmente a
caminho, j4 estamos sempre l4.

E claro que, paradoxalmente, a crianga é, sem divida, um adulto
incompleto, e existimos em um fluxo onde nada pode ficar parado. Tudo é
sempre um ensaio para outra coisa que estd em formagdo, assim: como o
dia deve desvanecer-se na noite e a noite no dia. Mas, isso faz parte de um
sistema natural muito contingente que apenas ultrapassa nossa compreen-
ulo consciente e, na verdade, ndo nos diz respeito. As complexidades do
sistema de trés bilhOes de anos ndo s3o necessariamente acessiveis ou
Indispensédveis a nosso entendimento de curta duragdo.

A progressfo das mudangas de matriz vai do concreto ao abstrato, ou
do mundo puramente fisico do utero, da mde, da Terra e do corpo, ao
mundo puramente mental do proprio pensamento. O ciclo desenvolve-se
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de acordo com uma escala temporal genética que é mais ou menos a
mesma em todas as culturas. E certo que ocorrem variag3es no ritmo, mas
nunca na seqiléncia das progressdes; isto é, a maturidade pode ser, de certa
forma, acelerada (como acontece com os pigmeus), ou retardada, mas os
estigios de maturagdo ndo podem ser saltados ou misturados (pelo menos
sem acarretar muitos problemas). Assim como os dentes-de-leite surgem
antes dos mdlares gigantes dos doze anos, também todas as ramificages do
pensamento concreto e da experiéncia devem amadurecer antes que o
pensamento abstrato e a experiéncia se desenvolvam. Podemos forgar
prematuramente certas formas de abstragdo na crianga enquanto esta se
encontra em seu estdgio de desenvolvimento concreto, mas os efeitos serfo
muito prejudiciais (apesar de os danos sd serem detectados vdrios anos
mais tarde).

O ciclo de desenvolvimento desenvolve-se automaticamente, assim
como o sol faz suas rotages; de repente aparece a nova dentig¢o, ocorre o
proximo crescimento cerebral sibito, advém mudangcas do processo 16gico,
e passamos para a préxima matriz. Aparentemente esta seqiiéncia temporal
é um tipo de probabilidade estatistica elaborado pela natureza através dos
tempos. O bebé no itero precisa de nove meses, mais ou menos, para estar
pronto para uma mudanga de matriz; o bebé recém-nascido necessita de
oito a nove meses para estruturar um conhecimento da mie enquanto nova
matriz, e para sair explorando a matriz maior, a Terra. A crianga requer
cerca de sete anos para estruturar um conhecimento da Terra-matriz e
mudar-se da m3e, como lugar seguro, para a prépria Terra, e assim por
diante.

O que o plano biolégico ndo considera, e aparentemente nfo pode, é
o fracasso do desenvolvimento em algum estdgio particular. Apesar de tudo
ele se desenvolve. Os dentes-de-leite chegam bem em seu tempo certo, tal
como os molares, e assim por diante; este ritmo fisico ndo depende de
dietas (ou das boas gragas de um dentista), embora a qualidade ou eficién-
cia desses dentes possam bem depender delas. A sexualidade genital se
revela na adolescéncia quer o jovem esteja ou ndo preparado para este
desenvolvimento (ou, sabe Deus, seus pais). Do mesmo modo, as mudangas
de matriz acontecem automaticamente, tendo havido ou nfo a ocorréncia
de respostas apropriadas e a estruturagdo que preparem para essa mudanga.

Por exemplo, se o corpo da mie estd produzindo quantidades maci-
¢as de hormonio " esterdides da adrenal durante a gravidez, como resultado
de uma ansiedade cronica, maus-tratos ou medo, o bebé no WGtero incons-
cientemente compartilhara desses momentos de tensio; eles passam através
da placenta. Aquele bebé estd preso em uma ansiedade livre-flutuante, ima
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espécie de estresse permanente do corpo. Se vocé j4 sentiu alguma vez medo
que fizesse seu corpo tremer, entdo pode imaginar como € a sensagdo
corporal desse estado de tensdo. Pense também numa torrente de medo
sem nenhuma razio aparente; a ansiedade livre-flutuante ¢ isto. Preso neste
estado de tensdo, o bebé no utero ndo pode desenvolver-se intelectualmen-
te ou estabelecer o vinculo com a m3e no preparo para o parto. Mas a
natureza nio pode programar para esta eventualidade e nem esperar que os
efeitos prejudiciais e estresses cronicos sejam eliminados. O desenvolvimen-
to (pelo menos o fisico) continua, enquanto que a evolugdo intelectual
luta o melhor que pode, apesar de prejudicada, revelando-se cada vez mais
inferior. Se um aborto espontineo ndo ocorrer, o bebé nascerd com a
inteligéncia ou o corpo deficiente, muito propenso ao autismo infantil
precoce ou esquizofrenia infantil, ou a qualquer outra disfungdo. Na
melhor das hipéteses, a crianga tentari usar sua inteligéncia para compen-
sar suas deficiéncias. O desenvolvimento programado continua e as defici-
éncias da crianga acumulam-se. Quanto mais acentuadas, mais rigorosamen-
te compensadas pelo sistema elas deverfo ser. Compensar significa ficar
atrds tentando fazer com que o padrio bdsico se estruture. No entanto, a
engrenagem continua a trabalhar; a inteligéncia, que deveria ser totalmente
assimilada e adaptada no presente, situa-se em algum lugar atrés, tentando
fazer funcionar a miquina. Se primeira formagdo de matriz é incompleta
ou insuficiente, a proxima serd duplamente dificultosa. A tenra vida é cada
vez mais prejudicada porque as mudangas de matriz devem acontecer
automaticamente. (N3o esquegamos isso no Capitulo 6, onde discutirei o
parto como o mais decisivo dos acontecimentos humanos.)

A inteligéncia é a capacidade de interagir com a matriz. Interagdo
significa intercimbio dinidmico de energia. O designio da natureza é que
interajamos com nossa matriz para podermos trocar nossa energia e possi-
bilidades com as suas, que automaticamente aumentam e fortalecem o
lugar seguro onde podemos ficar. O organismo humano ¢ microscépico
quando concebido, mas se houver um lugar seguro para o desenvolvimento,
com as vérias possibilidades do imenso mundo uterino e a grande energia
matema fornecendo ajuda, ele desenvolver-se-4 com a velocidade surpreente.
Sua vida e energia s3o trocadas e fluem junto 3 vida e energia da matriz e
desse modo sdo ampliadas. A. criaturinha acena com sua energia para a sua
matriz ¢ esta acena de volta com suas energias amplamente distendidas. O
pequeno corpo semeia vento e colhe tempestade, acha-se ampliado milha-
res de vezes em sua propria energia, potencialidade e seguranga. Esta
interagfo é o desenvolvimento da inteligéncia e do corpo, e o padrdo que
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toda a nossa vida deveria seguir. No tempo adequado, quando o conheci-
mento da matriz estd completo, aquela criatura nova provoca o movimento
de seu proprio éxodo daquela matriz e parte para a matriz infinitamente
maior que é a mie.

Em cada estigio de matriz, a vida faz com que nossos gestos sejam
refletidos de volta para nés através dos gestos infinitamente maiores da
matriz. O designio global é ilimitado e s6 é limitado pela capacidade do
individuo para interagir, nunca pelas possibilidades da interagdo. A capaci-
dade do cérebro para formar conceitos e sintetizar jamais serd exaurida, em
virtude da sua pr6xima estrutura e nossa independéncia e capacidade
mentais, destinadas a crescer a partir da capacidade cerebral, s6 podem
somar-se a, ¢ ultrapassar, esta flexibilidade e liberdade.

Nos capitulos seguintes, esbogarei as cinco mudangas de matriz que
se observam nos.anos de desenvolvimento, e alguns dos motivos pelos quais
a maturagio adequada ndo ocorre. J4 ofereci um esbogo da vida no itero co-
mo primeira matriz e da mudanga do itero para a mie quando ocorre o
nascimento. Pesquisas mostram que a mde é a base do bebé e da crianga
para a exploragio do prépria mundo. A rtazdo da total dependéncia da
crianga por um perfodo tdo longo nio se encontra apenas em causas
psicoldgicas, emocionais ou sentimentais ou até na ansiedade relativa a
sobrevivéncia; pelo contrdrio, ela estd nas fungGes biol6gicas especificas do
sistema cerebral. A interagdo fisica com a mae (ou figura mais importante)
fornece ao bebé o conjunto bésico de padrdes cerebrais através dos quais as
informagGes sensoriais organizam-se em percepg¢bes. A mie é o mundo do
bebé, o holograma, o contetido para sua intencionalidade; ela é o poder, a
possibilidades e o lugar seguro do bebé.

O plano bioldgico faz com que sejam dados ao bebé os tipos de
ferramentas sensbrio-motoras (capacidades ffsicas) necessdrias para se fazer
uma coisa nos primeiros oito ou dez meses de vida: estruturar um conheci-
mento daquela m3e como matriz. Uma vez efetuada esta tarefa crucial, a
natureza faz com que sejam dadas ao bebé as ferramentas ffsicas e mentais
indispenséveis para afasté-lo lentamente de sua mae e explorar o mundo ao
seu redor. O bebé s6 poderd fazer isso, e com sucesso, na medida em que a
mi3e seja absoluta e inquestionavelmente o lugar seguro onde ele possa voltar
logo e ser protegido. S6 quando sabé que a mde-matriz ndo o abandonari é
que o bebé pode entrar najinfincia com confianga € poder.

O plano biolégico faz com que a crianga permaneca diretamente
arraigada 3 mie enquanto explora e estrutura o conhecimento da Terra-
matriz. A estrutura dessa visdo de mundo leva mais ou menos sete anos
para completar-se. Quando o conhecimento da Terra-matriz estd completo
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por volta dos sete anos, a natureza obriga a crianga a separar-se funcional-
mente (por meio de uma divisao de trabalho no sistema mente-cérebro) da
dependéncia direta da mie, enquanto base de exploragdo, e deslocar-se
para a prépria Terra, enquanto lugar seguro. A Terra, estruturada como
conhecimento primdrio no cérebro, torna-se entdo a fonte de poder e
também de possibilidades. Dai, o desenvolvimento comega a estruturar um
conhecimento de poder pessoal ao interagir com a matriz do mundo.

Dos sete aos onze anos (aproximadamente), a crianga estrutura um
conhecimento deste poder pessoal no mundo. Este conhecimento do teu
(do prbprio organismo mente-cérebrocorpo) enquanto matriz desenvol-
ve-se por meio das interagGes fisicas da crianga com o corpo fisico da
Terra, assim como o bebé estrutura o conhecimento da mae pelas intera-
¢Bes sensoriais com ela. Novas formas de interagdo, impressionantes e
profundas, abrem-se para o desenvolvimento durante este periodo do final
da infincia. A autonomia — tornar-se fisicamente independente da ajuda
dos pais e aprender a sobreviver fisicamente aos principios do mundo
fisico — & o objetivo deste periodo. O desenvolvimento deste poder pessoal
prepara para uma mudanca de matriz da Terra para o eu.

Na adolescéncia, o plano biol6gico é de que nos tormemos nossa
prépria matriz, que consiste em mente-cérebro e coipo. Na légica da
diferenciag3o, a atividade mente-cérebro comega a distinguir-se lentamente
da atividade corporal ou conhecimento feito pelo corpo (body knowing),
que é o conhecimento concreto estruturado através da infancia. O plano
biolégico, entio, nos conduz 3 quinta mudanga de matriz, quando a
mente-cérebro deve separar-se (através de distingGes no processamento
cerebral) funcionalmente do corpo. A partir da matriz do corpo fisico
orientado concretamente, as interagdes mente-cérebro (o pensamento abs-
trato puro) devem comegar uma forma¢do de matriz. Ou seja, a mente-
cérebro deve finalmente se tormnar sua prOpria matriz, sua propria fonte de
poder, potencial ¢ lugar seguro.

Em certo momento depois da maturidade, a mente deve comegar
uma separagdo funcional ou diferenciagdo logica dos processos cerebrais.
Esta € a Gltima mudang¢a de matriz de que temos conhecimento direto.
Neste ponto, a mente é capaz de atuar sobre as estruturas de seu proprio
cérebro, e assim reestruturar sua realidade experimentada. Neste ponto, a
consciéncia pessoal ndo € mais contingente ou dependente do concreto.
Desse modo, a progressdo do concreto ao abstrato deve completar-se.

Enquanto vivermos {ou ela viver), a mde fisica continuard a ser a
matriz primdria, mesmo que nos separemos dela e passemos para matrizes
malores. Ao longo de nossas vidas, a Terra continuard a ser a matriz de
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todas as matrizes. Por mais abstratas que sejam as investiga¢Ses de nosso
pensamento puro e as realidades criadas, a mente continuard a retirar sua
energia do cérebro, que colherd a sua da matriz corporal, que, por sua vez,
vai buscéd-la na Terra-matriz.

A progressdo inteira pode ser considerada o crescimento ou desenvol-
vimenio da autonomia, n3o s6 como organismo fisico no mundo ffsico,
como personalidade no reino do pensamento. Temos, de fato, apenas duas
matrizes: a matriz fisica, que se desenvolve a partir do titero, mae, Terra e
corpo fisico, e a matriz abstrata do pensamento, que advém de relaciona-
mentos, da capacidade de interagir. Esta capacidade para interagir passou
através das matrizes fisicas de Gtero, mde, Terra e corpo para as matrizes
abstratas de mente-cérebro com outras mentes-cérebros, da mente com
outras mentes e, finalmente, suponho, com a “consciéncia em expansdo”
para usar o termo de Aldous Huxley. A separagdo de qualquer matriz & um
processo de nascimento, e observamos que toda a nossa vida € uma série de
nascimentos. Certamente este processo s6 completa seu impulso para a
abstragdo pura com a morte, quando o concreto € transcendido, mas isso
ainda permanece como especulagdo.!

A natureza programou todo o tipo de salvaguarda possivel para o
plano biolédgico. Infelizmente, a execugio do plano é muito problemética e
sujeita ao desastre, porque ele estd incorporado somente enquanto inten-
cionalidade. O sucesso do plano depende diretamente de que ao bebé e i
crianga seja dado o conteido conveniente a essa intencionalidade. Este
contetido apropriado € o que estd adequado a um estigio particular do
desenvolvimento da crianga. O plano bioldgico serd arruinado se a intencio-
nalidade da natureza ndo for satisfeita com o conteddo apropriado, e sim
com as intengoes de um pai ou de uma cultura dominados pela ansiedade.
A interagdo s6 ocorre quando o contetido se complementa com a intencio-
nalidade. Um contetido impréprio provoca reagio, e ndo desenvolvimento
intelectual. A ansiedade resulta quando a crianga é forgada a relacionar
intencionalidade e conteido que n3o se complementam. O intercimbio
com a matriz e o desenvolvimento do poder pessoal sucumbem, mas o
desenvolvimento seqilencial da maturagio continua. A capacidade de
interagir da crianga fica cada vez mais defasada, e cada vez mais energia é
necessiria para fazer a compensagdo. A inteligéncia da crianca ainda est4 14
atrds tentando tornar funcional a primeira matriz. Finalmente, hd um
colapso no equilibrio mente-cérebro, planejado para funcionar em sincro-
nia harmoniosa.

Quando a capacidade para a criatividade abstrata e o pensamento
puro nfo se desenvolvem corretamente, a solugdo nfo é tentar forgar um
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pensamento abstrato cada vez mais precoce, como fazemos hoje em dia.
Pelo contrdrio, devemos fornecer uma interagio de amplas dimensSes com
a terra viva, sem deixar que idéias abstratas intervenham ou atrapalhem,
para que uma estrutura concreta satisfatoria possa ser formada, e da qual
as abstragOes possam surgir.

Nossa heranga de trés bilhSes de anos é realmente magnifica; a
promessa que nos foi feita é de um alcance infinito. Mas este plano
biolégico deve ser protegido, e para fazélo temos de reconhecer sua
existéncia e aprender algo sobre seu contetido. Conheciamos este plano
quando tinhamos seis anos e viviamos cheios de alegres expectativas e
desejos. Outra coisa aconteceu, é claro; € mesmo tendo acontecido, sabia-
mos intuitivamente que estava tudo errado. Este conhecimento primdrio
foi recoberto por um condicionamento de ansiedades, tdo profundo e
penetrante, tdo arraigado e continuamente reforgado e ampliado de todo o
jeito possivel, que o perdemos enquanto conhecimento profundo.

A intengdo deste livro é redescobrir este conhecimento que existe-em
vocé, confirmar e restituir sua confianga nele. Temos que despertar nosso
conhecimento deste poder pessoal que pode fluir junto com o de todas as
coisas e jamais se exaurir. Devemos reavivar nossa fé em um sistema de vida
que é nossa matriz e que foi planejado para nos apoiar. Somente pela
confianga em vocé mesmo e em sua prépria vida é que serd possivel
responder 4 nova vida que lhe é oferecida (ou a seu filho ou a seu eu
desorientado) conforme as necessidades desta nova vida,

Paradoxalmente, para a maioria dos pais, esta fé s6 pode ser recobra-
da se respondermos a nossos filhos, porque apenas a crianga a expressa
abertamente. Estamos em um circulo vicioso: é somente através da fé que
podemos nos abrir ao processo de vida dentro de nés e achar uma resposta
adequada para educarmos nossos filhos, € é s6 através dessa resposta que
podemos, mais uma vez, abrirmo-nos e recuperarmos nossa fé e poder
pessoal. Descobriremos que é apenas pelas nossas agdes iniciais, nas quais
agfamos como se tivéssemos poder pessoal e sabfamos o que fazer, que
podemos, de fato, ativar este poder e conhecimento. O entendimento
resulta do conhecimento, e este advém de agBes que s6 serdo apropriadas
se resultarem de palpites profundos e intuitivos que ladeiam nosso pensa-
mento habitual. Nosso primeiro passo serd considerar a possibilidade de
que a natureza sabia o que estava fazendo quando idealizou este plano de
desenvolvimento de trés bilhGes de anos.
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Capitulo 3

A Inteligéncia Como Interacdo

A INTERACAO € atroca bidirecional de energia, com aumento da energia
de cada uma das duas forgas. A agdo comum é um movimento unidirecional
de energia em dire¢do a ou contra algo. Quando derrubo uma arvore,
despendo minha energia sem que haja uma troca de energia correspondente
por parte da irvore. Em geral, a agdo provoca uma reagdo; a irvore cai e
tenho de desviar-me dela. A reacdo é um movimento unidirecional de
distanciamento. Ndo ocorrem nem troca nem aumento de energia na a¢do
ou na reag¢do, e sempre nos cansamos quando a energia frui desse modo.
No entanto, a verdadeira interagdo nunca nos fatiga.

Através da intera¢do, a inteligéncia aumenta sua capacidade para
interagir. Somos planejados para crescer e nos fortalecer com cada aconte-
cimento, por mais corriqueiro ou espantoso. Os ciclos da natureza e das
esta¢hes, as pessoas, os contrastes extremos, as catistrofes iminentes, as
brincadeiras — sd3o todos experiéncias de interagio que devemos fruir e
também oportunidades para aprender, que nos levam a uma capacidade de
interag@o maior.

Com o que foi a natureza humana planejada para interagir? Com
qualquer coisa possivel. Se existir algo com que a inteligéncia ndo possa
interagir, é porque ela estd, de alguma forma, danificada. Uma inteligéncia
totalmente desenvolvida é aquela projetada para trocar energias com tudo
0 que existe, sem ser nunca oprimida. Uma inteligéntia madura deveria ser
capaz de interagir nos trés niveis que se correspondem e se originam dos
trés estigios do desenvolvimento bioldgico. Estes niveis sdo: em primeiro
lugar, a capacidade de interagir com a Terra viva, de acordo com os
principios e leis naturais dela; em segundo lugas, a capacidade de interagir
com a Terra segundo os principios da logica criativa circunstanciada no
sistema mente-cérebro, e, em terceiro lugar, a capacidade de interagir com
os processos e produtos do proprio sistema mente-cérebro, o que significa
com os pensamentos e criagOes de nossa propria mente, da mente dos
outros ¢ com todo o sistema d¢ pensamento subjacente i nossa realidade.
Qualquer defini¢Zo da inteligéncia que ndo englobe essas trés categorias de
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interaglio estard incompleta. Qualquer desenvolvimento de inteligéncia que
nfio passe por essas trés modalidades serd insuficiente com relagdo ao plano
biolégico para a inteligéncia, e traird a confianga e o investimento de trés
bilhOes de anos da natureza.

J4 vimos que esses trés modos de interagdo também constituem as
trés matrizes que devem formar-se nos anos de desenvolvimento. Quando
adultos, deveriamos ter trés lugares seguros onde ficar em qualquer
momento: a Terra, nossos relacionamentos e nosso préprio poder de
pensamento. E, 16gico, deverfamos ter estes trés lugares como fontes de
possibilidades, de onde escolher experiéncias ¢ como fontes de energia,
com. as quais explorar tais possibilidades.

Como deveria esta capacidade desenvolver-se? Somente através da
ecloslio completa de cada uma das matrizes na ordem estipulada pelo plano
biolégico: desenvolver um conhecimento do préprio mundo, em seguida
um conhecimento das relagBes criativas possiveis com este mundo, e
depois um conhecimento das préprias relagdes criativas e possibilidades. O
| desenvolvimento ocorre apenas a partir do fundamento que é dado pelos
’ movimentos corporais reais da crianga, que entram em contato sensorial
‘ com o mundo das coisas e com os processos. A evolugdo da inteligéncia
baseia-se em um processo sensdrio-motor, em uma coordenagio do sistema
muscular da crianga com seu sistema sensorial e processos cerebrais gerais.

Qualquer ocupagdo corporal da crianga pequena d4 origem a uma
padronizagdo em seu sistema cerebral relacionado dquele movimento e a
suas informagBes sensoriais. Por exemplo, os pais podem manipular os
membros dos recém-nascidos, e apesar de esses movimentos no partirem
do bebé, eles formardo um padrio de atividade correspondente no cérebro,
relativo a esta habilidade. Se repetidos suficientemente, estes movimentos
manipulados induzidos arbitrariamente (tais como alcangar o equilfbrio da
cabeca, sentar, agarrar) fario com que o bebé desenvolva a capacidade de
inicid-los e completé-los, meses antes do que de vm bebé que nfio tenha
sido estimulado. Os padrdes cerebrais para as coordenadas sensdrio-
motoras formam-se automaticamente.

O desenvolvimento intelectual é um aumento na capacidade de
interagir, o que significa um fluxo coordenado de mente-cérebro-corpo,
com as experiéncias acessiveis. Este aumento s6 pode ocorrer pela intera-
¢do do bebé ou crianga com novos fendmenos. Isto &, a inteligéncia
desenvolve-se somente na passagem do conhecido para o desconhecido, do
previsivel ao imprevisivel. A crianga institucionalizada, por exemplo, nio
evolui intelectualmente. O retardo mental é inevitivel quando o ambiente
fisico ndo varia, quando novos estimulos s3o quase inexistentes (olhar para
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um teto cinza, ou lados fechados de um bergo noite e dia), e, sobretudo,
quando n3o hi contato corporal com alguém que cuide do bebé de
maneira estdvel, para fornecer uma matriz conhecida. A passagem para o
desconhecido s6 é possivel quando existe uma matriz segura para a qual a
crianga possa retomar logo que queira. Com relagdo 3 crianga pequena,
este retorno deve ser ainda mais imediato e constante.

A crianga pequena pensa enquanto age e atua seu pensamento. O
desenvolvimento intelectual é um processo biolégico que ocorre sem
termos consciéncia, tal como o crescimento dos cabelos ou dos dentes.
Nosso estado consciente € o resultado final de fungdes biol6gicas. O bebé
ou a crianga aprendem com cada interagdo, e toda aprendizagem futura
estd baseada na qualidade destes padrSes automiticos do cérebro e do
corpo. Estas organiza¢do e resposta sensoriais primérias tém prioridade
sobre toda a aprendizagem futura, ainda que nunca se tornem conscientes
no sentido comum. Mais precisamente, esta base estrutural fornece nio s6
a conscientizag@o como as possibilidades para uma aprendizagem posterior.

O Gnico critério que temos para saber o que um bebé, crianga, jovem
ou adulto estdo aprendendo, ou aprenderam, é a interagfo. Serd que a
crianga ou o adulto podem interagir, ou serdo suas vidas longas cadeias de
reaghes e de atos de agressio? Quando as pessoas expressam reagles e
.agresses, estio mostrando n3o apenas uma inteligéncia danificada, mas
também o que realmente aprenderam.

O desenvolvimento da capacidade de interagir do bebé e da crianga
significa que houve um aumento da padronizagio ritmica no cérebro e
respostas musculares correspondentes. Ele pode ser diminuido quase até a
paralisag@o se a crianga em desenvolvimento for submetida a exigéncias
improprias a seu estigio de evolugdo, isto €, se tentarmos for¢d-la a
aprender ou a ocupar-se com informagdes ou experiéncias préprias para
um estigio de desenvolvimento posterior, ou entdo a mantivermos em um
estdgio anterior. A crianga, assim, aprenderd que a propria aprendizagem é
difici, frustrante e ndo compensadora. Mesmo quando a crianga consegue
entregar-se s exigéncias préprias de um estdgio posterior, esta ocupagdo
prematura pode danificar a inteligéncia, apesar de este dano talvez levar
anos para manifestar-se.

Por exemplo, e conhecimento abstrato, tal como o sistema de idéias
¢ de opiniGes, é planejado para os ltimos anos do desenvolvimento.
Forgar a crian¢a a lidar prematuramente com o pensamento abstrato do
adulto pode danificar a capacidade infantil de pensar abstratamente mais
tarde. Os primeiros provéveis dez anos sio planejados para a obtengdo de
um armplo conhecimento do mundo como ele &, e para aprendermos a lidar
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com ele fisica e mentalmente, Esta progressio do conhecimento e das
capacidades deveria levar 3 capacidade de sobrevivéncia ffsica no mundo.
Com a seguranga de um conhecimento total acerca da sobrevivéncia, o
jovem poderia entio passar liviemente para o pensamento abstrato. Sua
inteligéncia poderia, entdo, acompanhar a verdadeira maturagdo da mente-
céiebro. Ndo é por acaso que o conhecimento concreto de onde se
desenvolve a sobrevivéncia também constitui a estrutura concreta de
conhecimento de onde. surge o pensamento abstrato.

Uma visdo de mundo superficial, baseada apenas nos sentidos de
longo alcance da visdo e da audigdo, é geralmente o tipo de conhecimento
construido pela crianga. Em geral, o contato fisico direto com o mundo —
o paladar, o tato e até o olfato— & desencorajado ou mesmo proibido pela
ansiedade dos pais quanto ao perigo de germes ¢ outras ameagas imaginé-
rias. Sem uma visdo de mundo ampla, estruturada nos anos de formagdo,
ndo se formard nenhuma matriz da Terra, nenhum conhecimento sobre a
sobrevivéncia fisica se desenvolverd e nfo surgird base alguma para a
abstra¢do e a criatividade. Resultarfio apenas uma ansiedade permanente ¢
uma fixa¢@io obsessivo-compuisiva a objetos materiais. A ansiedade sempre
danifica a inteligéncia; ela bloqueia o desenvolvimento da consciéncia-
muscular, a capacidade de interagir com o desconhecido e o imprevisivel.
A ansiedade é a origem da prostragdo da crianga por volta dos nove anos.
Suas rafzes sdo profundas; seus ramos, prolfficos; seus frutos, abundantes e
seus efeitos, devastadores.
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Capitulo 4

Estresse e Aprendizagem

A INTELIGENCIA desenvolve-se no movimento do conhecido-previsivel
para odesconhecido-imprevisivel. Quando sabemos o resultado provavel de
um acontecimento que ocorre a nossa volta, nossos sistemas corporais sio
capazes de permanecer completamente passivos e relaxados. Podemos
manter contato com nosso meio ambiente com um minimo de unidades
sensocriais; ou seja, sO precisamos estar ligados a0 mundo em nosso redor de
maneira esporidica e periférica.' Nossos sentidos nos trazem um fluxo
incessante de informagGes sobre 0 mundo, as quais se tomam monéGtonas e
tediosas. Uma parte impressionante da vida £ repetitiva, e, depois de algum
tempo, qualquer repeticio tende a ser apagada da consciéncia. Passamos a
tarefa de processar os dados sensoriais repetitivos as fungGes automaticas
do cérebro, a fim de liberarmos nossa consciéncia para processos de
pensamento internos, como o devaneio. Despendemos grande parte de
nossas vidas adultas estabelecendo rotinas que nos permitam funcionar
com um minimo de unidades sensoriais.

O desconhecido forma um conjunto de circunstincias de cujo resul-
tado nio podemos estar certos. O desconhecido-imprevisivel imp&e-nos
dados sensoriais ndo adequados 2 politica editorial estabelecida do cérebro
o bastante para serem manejados automaticamente por virios subordina-
dos. Entdo, o eu, o redator-chefe, 0 eu que toma as decisdes, deve ser
convocado a entrar em cena. Todos os processos corporais ficam em estado
de alerta.

O organismo possui um mecanismo de alerta destinado apenas a tal
coordenagdo. Este mecanismo de alerta é ativado quando informagGes
sensoriais acusam um evento que ultrapassa as fronteiras do conhecido-
previsivel automdtico. Quando isso acontece, a glindula pituitdria libera
horménios que ativam os esterdides da supra-renal. Estes hormonios esti-
mulam e ativam o sistema mente-cérebro ndo s6 na quantidade adequada a
cada situagdo, que tanto pode ser o suficiente para despertar o sistema

47




sonolento, como em quantidades macigas para enfrentar uma aterradora
emergéncia.

Esta organizagio de corpo e cérebro para lidar com um acontecimen-
to imediato e responder conformemente chama-se estresse. Uma tal ativa-
¢do e coordenagio do sistema muscular do corpo com o sistema sensorial e
a consciéncia impede a imaginagfo de funcionar e provoca um envolvimen-
to sensorial direto, algo de imediato, que chamamos excitagdo. O bebé vem
ao mundo num estado de excitagdo geral, ou estresse. As criangas e os
jovens estio sempre atrds desse estresse da excitagdo, em geral para
desespero de seus pais. Os adultos t€ém de ter alguma forma de estresse-
excitagdo, e nés, na maioria, o procuramos dentro de limites seguros
através de uma experiéncia viciria por intermédio da televisdo, ou escalan-
do montanhas, esquiando, jogando ténis, apostando corridas, no adultério,
ou qualquer outra coisa.

O cérebro humano médio possui cerca de dez bilhGes de neurdnios,
ou células pensantes, mas a inteligéncia baseia-se ndo s6 no mimero de
células como no de conexdes entre elas. Um neurdnio é capaz de possuir
até cem mil canais conectivos (dendritos e axonios) com outras células ou
entdo ndo possuir quase nenhum. Uma tnica célula pode estar direta ou
indiretamente ligada com até seiscentas mil outras células. Esses canais
conectivos e os padrSes de deflagragdo ritmica de células, que sdo possfveis
por meio das conexdes, s3o o que ddo a capacidade de processar informa-
¢oes.? Quanto mais conexdes, maior a capacidade de computagio do
cérebro.

O estresse 6 0 modo pelo qual a inteligéncia se desenvolve. Em
momentos de extremo estresse, a glindula pituitdria produz um hormdnio
chamado adrenocorticotréfico (ACTH) que, por sua vez, ativa os esterdi-
des de adrenol, acionando os sistemas de defesa do corpo. Cientistas
injetaram esse hormOnio em ratos e descobriram que estes produziam
imediatamente grandes quantidades de protefna no figado e no cérebro.
Proteinas dessa espécie parecem ser instrumentais tanto para a aprendiza-
gem quanto para a memoéria. E, ao ser injetado com ACTH, o cérebro do
rato comega a produzir inGmeros canais de ligagdo entre os neurdnios.® Os
mesmos resultados podem ser-obtidos se os ratos forem submetidos apenas
a choques elétricos didrios com duracio de vinte minutos. O choque
elétrico cria um estresse extremo nos ratos. O estresse causa a produgdo de
ACTH, e a cadeia de esterbides da supra-renal é alertada enquanto o
sistema tenta processar a informago sensorial radicalmente ameagadora e
fazer uma acomodagdo ou adaptagio a ela.

48




. Esses ratos estimulados demonstram ser muito mais inteligentes e
adaptiveis que os ndo estimulados. Podem aprender mais rapidamente que
os ratos comuns, resolver problemas com mais facilidade, adaptar-se com
mais rapidez e sobreviver muito melhor. No entanto, antes de transformar
a cadeira do bebé em cadeira elétrica, lembre-se de que, apesar de o
cérebro estressado aumentar sua capacidade e o nZo estressado ficar para
trds, o primeiro entra em colapso fisiologico e fecha-se completamente
para qualquer estimulo. Estressar o sistema constitui apenas a metade do
ciclo natural da aprendizagem.

O cientista inglés Hans Selye ganhou o Prémio Nobel com a andlise
feita em o Estresse Da Vida (titulo de seu livro sobre o assunto). Selye
mostra que todas as formas de vida sio equilfbrios entre estresse e
relaxamento, é um efeito yin-yang. Um n3o pode existir sem o outrorse
desejarmos conservar a vida. Mesmo os elementos da matéria fisica (4to-
mos, moléculas etc.) existem no equilibrio do estresse e relaxamento.

O ritmo do desenvolvimento intelectual é o movimento para o
desconhecido-imprevisivel, ou estresse, e sua assimila¢@io e compilagdo de
volta para o conhecido-possivel, ou relaxamento. Cada assimilag&o e adap-
tagdo dessas para o desconhecido aumenta a esfera do conhecido, do
estado de relaxamento. Do mesmo modo, cada adaptagfo dessas aumenta a
capacidade de movimento para mais desconhecidos que apresentem ainda
maior estresse ou imprevisibilidade, por causa da base mais ampla de
previsibilidade por meio da qual podemos assimilar o desconhecido e fazer
a acomodagdo necessiria que lhe é adequada.

Para a maioria das pessoas, um estado de alerta prolongado demons-
tra ser exaustivo; depois de um encontro muito estressante, caimos em

_cheio no relaxamento, quase sempre ajudados por alguns coquetéis. Nossas
vidas ndo s3o o calmo equilibrio entre yin e yang, estresse e relaxamento,
em que ficamos permanentemente alertas de forma relaxada. Elas sfo um
selvagem vaivém entre o estresse ansioso e o retrocesso sensorial.*

A coordenagdo, a tomada de decisSes, o remanejamento de novos
dados sensoriais e a realizagdo de novas acomodagdes requerem um estado
de alerta geral ou estresse equivalente i tarefa. atual. Pense, por exemplo,
nas pequenas emergéncias que ocorrem enquanto dirige seu carro. Depois
de ja ter aprendido a dirigir, o piloto automitico que existe dentro de vocé
pode assumir a diregdo e liberar sua consciéncia para o devaneio, a fim de
conversar com vocé mesmo ou com outros enquanto guia o carro. No
entanto, em uma emergéncia, vocé é obrigado a parar de conversar e
dedicar-se aquilo que estava sendo feito antes pelo piloto automéitico. A
resposta de luta-ou-fuga do corpo assume o controle até que passe a
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emergéncia, e isso faz com que n3o sobre qualquer parte sua para a
conversagdo. Quando termina a emergéncia, o corpo avisa de que est tudo
bem, a produgdo de horménios esterdides de supra-renal péra, as batidas
do coragdo voltam ao normal e os misculos relaxam. Mas se o resultado
ndo é bom e estresse acumula-se em cima de estresse, entfo o choque, uma
condi¢do de interrup¢io sensorial, pode ocorrer. Quando as informagGes
sensoriais s6 nos trazem ondas de alto estresse e perigo critico aos quais
nfo podemos nos adaptar, o corpo pode barrar toda a entrada sensorial.
Tudo o que o corpo aprende nesse estado é negativo. Ele aprende que
sobreviveu ao grande estresse através de um obscurecimento da prdpria
realidade, uma morte menor.

A nido-assimilagio e a ndo-acomodag@o a novas informagGes provo-
cam a ansiedade e a confusdo do estresse nfo resolvido. Entrar numa
situag@io imprevisivel e aceitd-la abertamente ¢ fluir com sua energia, ser
aumentado em sua prépria e, conseqiientemente, relaxar suas tensdes e
estresses.

Interagir com uma situagfio muito estressante, € ter a capacidade de
aceitar o estresse. Capacidade, nesse sentido, é 0 mesmo que a de levantar
um objeto pesado ou subir correndo um lance de escadas. O estresse-
relaxamento é uma capacidade da mente-cérebro e da consciéncia-muscular
que deve ser desenvolvida, do mesmo modo que a musculatura do corpo. A
forga intelectual é uma consciéncia-muscular por meio da qual pode-se
entrar cada vez mais em situagSes complexas do desconhecido-imprevis{-
vel, assimild-las pelo sistema cerebral e acomodélas por uma resposta
apropriada.

Uma inteligéncia bem formada sabe ¢ pode atuar sobre 0 conheci-
mento de que o princfpio vital estresse-relaxamento é inviolével, do mesmo
modo que o itomo mantém seus estresses fantdsticos num equilibrio
relaxado. Uma inteligéncia forte sabe que o estresse deve criar seu préprio
relaxamento quando é permitido o desenvolvimento do processo natural
de interagio mente-cérebro-corpo. Uma inteligéncia desenvolvida é a que
sabe e funciona de modo que, por mais severa ou aparentemente destrutiva
que possa parecer uma forga de oposig¢do, o principio estresse-relaxamenfo
deve conservar-se.’ Através da intera¢gdo com uma for¢a ou acontecimento,
sua energia deve aumentar nossa prépria e nos dar poder sobre quaisquer
elementos destrutivos dentro da situagdo.

O levantador de pesos adquire sua forga pelo estressamento e relaxa-
mento dos seus misculos. A consciéncia-muscular é formada por préticas
bemr-sucedidas de estresse-relaxamento. Isto nos d4 poder pessoal e & fonte
de alegria. No entanto o ciclo s poderd ocorrer a partir de uma matriz
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firme ou base conhecida de poder, e nosso dever, enquanto pais, é
assegurar o sucesso dessa construgdo no bebé e na crianga. Desde o infcio,
o plano genético prepara e tenta assegurar a formagdo dessa base segura de
conhecimento. Os periodos da vida pré-natal, parto, nascimento e infincia
sfo todos geneticamente planejados para prover exatamente os tipos de
experiéncias necessirias para que o cérebro estruture seu lugar de poder.

A mie ¢ a primeira matriz do bebé além de constituir a fonte de suas
possibilidades. Ela é o lugar de poder no qual a crianga constréi a
consciéncia muscular e desenvolve a autonomia, a forga auto-suficiente que
a separa da mie e a torna independente. Se esta matriz nfo se torna
totalmente estruturada, se uma tal forga e seguranga ndo sdo oferecidas
desde o nascimento, a inteligéncia nfo terd uma base de onde possa
desenvolver-se. A inteligéncia em desenvolvimento (e, sabe Deus, a chama-
da madura) que nfo tenha uma matriz firme nio tem escolha, a n3o ser
devotar sua energia e atengfio tentando garantir essa matriz. Sem este lugar
seguro onde ficar, nenhuma energia pode ser utilizada para explorar as
possibilidades, a intencionalidade nfio passa para o conteiido e nfo se
realiza, e o estresse do desconhecido-imprevisfvel transforma-se em uma
ameaga cronica. Passamos entfio nossas vidas tentando nos esquivar desta
ameaga.

Uma inteligéncia cuja matriz enquanto mfe nfio se formou suficien-
temente no nascimento ndo pode explorar e estruturar um conhecimento
da Terra em nivel de amplas dimensdes. Para esta crian¢a, a Terra,
enquanto matriz, ndo poderd tornar-se funcional, como foi planejada,
quando ela estiver em torno dos sete anos de idade. Ao invés de o mundo
tornarse fonte de possibilidades, energia ¢ lugar seguro, ele passa a ser o
inimigo, o adversirio, o perigo. A pessoa a quem € negada a primeira
matriz permanecerd presa Aquele primeiro estigio, tentando estabelecer um
lugar seguro arbitrario e artificial feito por ela propria. E uma compensa-
¢llo que nunca dé certo.
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Capitulo 5

A Nova Demonologia:
Exorcizando a Natureza

A MANCHETE de um jornal nacional dizia o seguinte: “Estresse, 0 Inimigo
Interno.” Segundo o artigo, os médicos consideram o estresse um dos
maiores assassinos de nossos dias. Em um artigo sobre pesquisas cerebrais,
uma importante revista destacav> apaixonada explicagdo de um médico
sobre novas substancias quimicas que combatem o estresse. Através da
combinagdo sintética de produtos quimicos que combatem o estresse,
podemos enganar o corpo, fazendo que relaxe seu estado de estresse
cronico. Assim, regozijava-se o médico, a quimioterapia substituird o
psiquiatra ou psicdlogo (lamentavelmente, incompetentes), e poderemos
viver felizes num estado de euforia quimica.

E claro que o estresse é o proprio cemne da vida e, é 6bvio, da
inteligéncia. Como deveria — de fato, como foi — que o estresse tornou-se
o inimigo interno? Nio héd davidas de que o equilibrio gerador de vida do
estresse-relaxamento foi seriamente abalado. Estamos presos em uma
atmosfera cultural que s4 possui o estresse, na qual o relaxamento € quase
impossivel, a nio ser quimicamente induzido. E o estresse-estresse que
realmente se revela como inimigo, uma alianga com a morte; mas do
mesmo modo é o relaxamento-relaxamento, porque, se este estado predo-
mina, podemos considerar-nos mortos.

Consideremos, como um pequeno exemplo para se evitar o estresse,
nossas tentativas de manter uma temperatura uterina constante, para que
ndo fiquemos desagradavelmente cientes de nossos corpos, ou seja, a fim
de que nossos corpos nio sejam estressados pelo calor e pelo frio. A
temperatura uterina tomou-se uma obsessao nacional, exigindo cada vez
mais dispéndio de energia pessoal, tempo, dinheiro e atengdo para ser
mantida. Os procedimentos para a conserva¢do tornou-se cada vez mais
estressantes, ¢ claro, enquanto o inimigo a ser evitado tece lentamente uma
teia inescapdvel em torno de nos. '

Descrever as causas originais desta nogo de estresse enquanto inimi-
go interior, ocuparia muitos livros porque nos faria desenredar toda a
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constitui¢do da vida atual. Focalizarei apenas a suposigdo mais significativa
que subjaz a essa nogdo e mostrarei como se apresenta este problema
crucial que estd diante de nés. Esta suposi¢do, que realmente nos prejudi-
ca, é tdo axiomdtica, tdo parte de toda nossa rede de crengas, que parece
ridiculo questiond-la. A suposi¢do € a seguinte: nestes trés bilhdes de anos
de experimentag@o, a vida desenvolveu nosso enorme e brilhante sistema
mente-cérebro para que tivéssemos a inteligéncia de sobrepujar e, portanto,

‘sobreviver a este sistema de vida que nos criou. Isto &, realmente acredita-

mos que temos um cérebro superior para podermos sobrepujar a natureza,
e acreditamos que devemos sobrepuji-la a fim de sobrevivermos a ela.
Sobrepujar significa agir contra, dominar, superar, remover as causas do
estresse. A interagdo, o fluxo cooperativo de energia com o sistema de
vida, perde-se, entdo, de vista.

No Capftulo 18, mostrarei como essa nogdo de sobrepujar a natureza
divide literalmente nosso sistema mente-cérebro, porque coloca uma meta-
de do cérebro como inimiga da outra, e transforma o que deveria ser uma
espléndida sinergia em campo de batalha. Serd que um experimento de trés
bilhSes de anos em codificagdo genética teria realmente elaborado, como
produto final, um cérebro cujo tGnico préposito é sobrepujarse a si
proprio? No entanto, acreditamos, aparentemente com uma paixdo tenaz,
que o objetivo da inteligéncia humana é predizer e dominar os equilfbrios
infinitamente contingentes e integrantes de um sistema universal. Chama-
mos NOSsO suposto sucesso nessa aventura de progresso e acreditamos que
0 objetivo de nossas vidas é contribuir para esse progresso. Finalmente,
avaliamos todas as nossas interpretagdes sobre a inteligéncia de acordo com
essa crenga, e nesse momento, sem dtivide, levamos um tombo grande e
doloroso.

Como acreditamos que podemos predizer e controlar as for¢as natu-
rais do universo? Através de 4geis manipulagOes intelectuais e do uso de
ferramentas. Aceitamos inteiramente essa nog3o porque fomos condiciona-
dos a acreditar sem reservas em que sb pelo uso da inteligéncia é que
poderemos, de fato, sobreviver 4 natureza. A intera¢gio entre mente-cére-
bro e ou sua fonte de informago foi rigorosa e religiosamente negada pela
l6gica ocidental, ou entdo pela maior parte da l6gica cultural. A interagio
com a Terra viva implicaria uma resposta do mesmo género por parte dela,
interagindo conosco. Uma regra fundamental de toda a cren¢a académica
ocidental clissica, que, hoje em dia, tem muito domfnio sobre nossas
mentes, é que a2 mente nio tem, de modo algum, qualquer relagio com o
mundo além de ser informada sobre ele pelos sentidos e de reagir de certa
forma, inteligentemente, dquela informagfo. Esta crenca nos roubou, auto-
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maticamente, nosso poder pessoal. Ndo tendo de onde extrair nosso poder
pessoal, estamos reduzidos a uma tnica fonte de poder: o uso de ferramen-
tas. Deste modo, desenvolvemos um. corpo continuo de conhecimentos,
concemente a0 emprego, criagdo, fortalecimento e servigo de ferramentas.
Nosso critério de valor real toma-se o corpo de conhecimentos da cultura
que oferece e promete uma producdio intensificada de ferramentas, um
possivel dominio da natureza, e, portanto, alguma seguranga. O potencial é
considerado um aumento de ferramentas. O treinamento e a educagdo das
criangas sio planejados para levar a uma maior invengdo, produgdo, consu-
mo e manuseio de ferramentas.

Nosso corpo de conhecimentos e desenvolvimento de ferramentas
nunca nos deu, nfo nos d4 agora e certamente nunca nos dard, nem
seguranca fisica, nem bem-estar. Quanto maior e mais impressionante se
torna a produ¢iio de ferramentas, maiores nossa ansiedade, hostilidade,
medo, ressentimento e agressividade. Mas a correlag@o direta entre a nossa
ansiedade e a produgdo de ferramentas estd quase fora de nosso alcance
porque nossa propria inteligéncia é o resultado de nosso condicionamento
por este proprio corpo de conhecimentos. Nossa inteligéncia € treinada
para acreditar que quaisquer imperfeigbes na realidade resultantes de
nossas atividades, tais como a angistia, o sofrimento, o medo, apontam
simplesmente para a necessidade de aperfeigoamentos no corpo de conhe-
cimentos ou na produgao, distribui¢@o e aplicagdo de ferramentas. Mesmo
enquanto nosso corpo de conhecimentos nos separa de nossas vidas,
criando ansiedade e infelicidade, ele nos condiciona a acreditar religiosa-
mente que a fuga do sofrimento estd em seu aperfeicoamento. (Nisto
reside a crenga sincera da gerag@o atual na escolarizagdo como a saida de
uma idade das trevas.)

Os pesquisadores europeus e americanos observaram por muito tem-
po que os bebés ndo riem até mais ou menos dois meses ¢ meio depois do
nascimento (em média). E que também o bebé pequeno ndo demonstra
aprendizagem sensdrio-motora ou adapta¢Ges gerais nessa época. Uma vez
que um periodo de incapacidade t3o longo, sem sinais de manifestagdo da
inteligéncia, é impar neste mundo, foram escritos muitos trabalhos erudi-
tos sobre a sindrome do sorriso e a falta de resposta intelectual do bebé no
perfodo pods-natal. Freud, em seus primeiros estudos neuroldgicos sobre
bebds, escreveu a respeito dessa estranha condigdo vegetativa, e muitas
teorias surgiram dai num estilo tipicamente académico. Nosso corpo de
oonhecimentos tinha como certo que os bebés ndo sorriem (de fato, ndo
devem) durante este periodo de dez a doze semanas depois do parto
porque nfo existe inteligéncia nesse periodo.
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Em 1932, Katherine Bridges notou que o recém-nascido parece vir
ao mundo em um estado de “excitacdo geral”, mas que essa excitagdo logo
se transforma em ang@stia. O prazer ou o sorriso, observou, aparecem uns
dois meses e meio 4 trés mais tarde. Rene Spitz escreveu sobre a sindrome
do sorriso e seu surgimento tardio que seriam sinais de uma inteligéncia
rudimentar. O bebé fica somente em dois estados nesse periodo, observou,
“quiescéncia”, que significa inconsciéncia ou sono, e “desprazer”, que
quer dizer estar acordado. Spitz observou que nos primeiros dois meses e
meio a trés meses, o bebé praticamente ou estd chorando ou estd dormin-
do. Spitz baseia essa posi¢do no “conceito freudiano do neonato enquanto
organiemo indiferenciado... Este oiganismo ainda nfo tem consciéncia,
percep¢Bes, sensagdes e todas as outras fungGes psicol6gicas”. Em outro
momento, Spitz escreve: “Sigo a opinido de Freud de que no nascimento
ndo hd consciéncia, ¢ do mesmo modo nfo pode haver consciéncia ou
experiéncia consciente... Assim, é raro encontrarse a resposta do sorriso
antes do terceiro més de vida.”

Burton White, do Centro Para o Desenvolvimento Infantili de
Harvard, achava fitil pesquisar-se sobre os dois primeiros meses de vida
porque o bebé s6 dorme, chora ou come durante essa época. Até que tenha
inicio o sorriso, afirmava ele, ndo h4 inteligéncia.

Surgiu a questdo: por que é t3o lenta a formagdo da mtehgencla"
Nenhuma outra espécie tem nada que se compare a esta longa demora no
que se refere a qualquer forma de adaptagdo inteligente. Como resposta,
surgiram teorias, é claro, dando inicio a outras teorias, com relagio a este
periodo de estupor, total impoténcia, semiconsciéncia, sono macigo, choro
excessivo e em geral um apego precério & vida. Na verdade, Spitz supunha
que o primeiro ano de vida inteiro s6 era dedicado  sobrevivéncia fisica.

Naturalmente, surgiu uma resposta aceitdvel: o bebé humano nasce
prematuramente. Somos, assim, como marsupiais sem a bolsa. E, claro,
uma outra questdo surgiu: Por que o ser humano nasce prematuramente?
Surgiu, outra vez, obrigatoriamente, uma resposta, de acordo com toda a
faldcia. Nascemos prematuramente em virtude de nossos grandes cérebros.
Notem que a cabega do bebé, quando nasce é muito maior do que o
corpo. Alguns problemas surgiram quando a espécie humana levantou-se
sobre suas pernas traseiras e comegou a andar ereta, pois esta posfura
fechava a 4rea pélvica e estreitava muito o canal do nascimento. Com esta
cabega enorme cheia de miolos, se 0 bebé tivesse de crescer completamente
no itero, sua cabega seria demasiado grande para passar pelo canal agora
estreito; por isso o nascimento do bebé humano deve ser prematuro para
que ele possa sair de qualquer maneira,
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1 Ninguém melhor do que Jerome Bruner, do Centro de Estudos
‘\ Cognitivos de Harvard, sem divida um de nossos pesquisadores mais
brilhantes, desenvolveu esta idéia. A suposigdo é erradfssima, mas a racio-
nalidade académica que se desenvolveu em torno dela comegou a incluir
mais contradi¢Bes, displicentemente ignoradas, porque, uma vez aceita
uma idéia no corpo de conhecimentos, todos “‘sabem‘ e ninguém questio-
na. Todos “sabiam™ que nenhum sorriso ocorre por umas dez ou doze
semanas, uma vez que os bebés nascem prematuramente e nio tém inteli-
géncia nesse periodo. Se uma mée relatasse o aparecimento de um sorriso
antes da data aceitdvel, o diagnéstico secreto seria “dores em virtude de
gases”,

Enquanto isso, em 1956, Marcelle Geber, subvencionada pelo fundo
infantil das NagBes Unidas (UNICEF), viajou para a Africa a fim de estudar
os efeitos da subnutrigdo na inteligéncia infantil. Concentrou-se no Quénia
e em Uganda e fez uma grande descoberta. Descobriu os bebés e criangas
mais precoces, brilhantes e avangados que jamais havia encontrado em
lugar algum. Estes bebés haviam sorrido, contfnua e entusiasticamente, o
mais tardar em seu quarto dia de vida. Anélises sangiiineas mostram que
todos os hormdnios ester6ides da supra-renal ligados ao estresse do parto
estavam totalmente ausente em torno do quarto dia ap6s o nascimento.
A aprendizagem sensdrio-motora ¢ o desenvolvimento geral eram fenome-
nais, na verdade miraculpsos. Esses bebés ugandenses encontravam-se me-
ses 3 frente de criangas européias e americanas. Nos primeiros quatro anos
de vida, persistia um desenvolvimento intelectual superior (porque termi-
nava af ser4 objeto de estudos no Capitulo 7).

Esses bebés nasciam no lar, em geral a propria mie fazia o parto. A
crianga nunca era separada da mie, que a massageava, acariciava, cantava
para ela e ameigava-a seguidamente. A mie sempre carregava o bebé nu,
dentro de uma tipéia, préximo a seu peito. Ela dormia com ele, e
alimentava-o freqiilentemente de acordo com seu préprio hordrio. Estes
bebés ficavam acordados por um longo periodo de tempo — alertas,
atentos, felizes, calmos. Quase nunca choravam. Suas mes estavam vincu-
ladas a eles (uma questdo que discutirei mais detalhadamente no Capitu-
lo 7) e sentiam cada uma de suas necessidades antes que fossem expressa-
das pelo cheiro. A mde reagia a cada gesto do bebé e ajudava-o em
qualquer movimento que tentasse realizar, d¢ modo que cada movimento
iniciado pela crianga alcangava sucesso imediato. Com dois dias de idade
(quarenta e oito horas) esses bebés sentavam-se audaciosamente retos, com
um equilibrio perfeito da cabega, seus olhos muito bem focalizados atenta
¢ inteligentemente para suas mdes. Ndo paravam de sorrir.
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Hospitais novos de tipo europeu estavam sendo construfdos em
Uganda no tempo em que Geber fazia seus estudos (foi-lhe conferido mais
um ano para realizar seus estudos prolongados e voltarei a isso no Capitu-
lo 7). S6 as familias ugandenses de classe alta podiam propiciar-se tal luxo,
é claro, e as mulheres que pertenciam a essa classe naturalmente seguiam a
moda de ter filhos em hospitais. Aconteceu que esses bebés nascidos em
hospitais eram submetidos aos mesmos hordrios civilizados que os bebés
americanos e europeus. Geber descobriu que eles somente sorriam apgs uns
dois meses e meio depois do nascimento. Também ndo eram precoces em
sentido algum. Ndo apresentavam sinais de aprendizagem sensério-motora,
nfo eram dotados de inteligéncia incomum por uns dois meses e meio
depois do nascimento, quando alguns sinais de inteligéncia se manifesta-
vam. Andlises sanguineas mostraram que ainda existiam altos niveis de
hormdnios esterdides de supra-renal relacionados ao estresse do parto
durante os dois meses e meio. Esses bebés dormiam maci¢gamente, chora-
vam quando acordavam, eram irritadigos, sentiam célicas, eram fracos e
indefesos. Portanto, o problema n2o estava em alguma predisposi¢do racial
que levaria ao desenvolvimento intelectual prococe. A questfo estava
apenas no que acontecia aos bebés recém-nascidos em hospitais.

O que acontece é bastante simples: 0 bebé é submetido a uma
inteligéncia determinada a sobrepujar a natureza, inteligéncia que nfio
confia em nada que seja natural, com vasto conjunto de ferramentas a sua
disposigio com que sobrepujar e, de fato, suplantar toda a natureza. Neste
sobrepujar e suplantar, o erro causado é incalculdvel. Os historiadores do
futuro estremecerfio com repugniincia e horror quanto ao tratamento
dispensado nos hospitais aos recém-nascidos ¢ as mies, neste comporta-
mento medieval de médicos e cirurgiSes com seus usos de quimicos e cortes.
Os quimicos embotam e entorpecem nfio 36 a mie como o bebé, tornando
o parto arriscado, prolongado, dificil e hostil; portanto as ferramentas sfo
usadas para agarrar, aferrar, sugar o bebé para fora, quando os processos
naturais tornaram-se impraticaveis.!

A mie ugandense trabalha por perto de sua casa até uns cinco
minutos antes do parto. Mais ou menos uma hora depois, jd estd nas ruas
de novo mostrando seu novo bebé a vizinhos e parentes.

Frederick LeBoyer era um obstetra francés convencional que reali-
zou nove mil partos, seguindo os métodos padronizados. Observou que a
Franga, uma nag3o de cinqgilenta milhdes de habitantes, possufa mais de
um milhio de criangas com disfungdes. Ele comegou a questionar as
priticas obstetricias em geral, e chegou i conclusio que os partos feitos em
hospitais prejudicavam os bebés. Abandonou essa prética, retirou-se para a
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India por trés anos, onde estudou atentamente os procedimentos dos
nativos relativos ao parto nas regides mais remotas, as chamadas regites
primitivas. Ele juntou o que viu com sua prépria formagdo cientffica e
chegou a uma sintese. Voltou 3 Franga e comegou a praticar uma nova
forma de parto. Os bebés que trazia a0 mundo davam belos sorrisos,
continua e extaticamente doze horas apés o parto. "

Pessoalmente, conhego muitos casos de bebés, nascidos em seus
lares, que sorriram vérias vezes a partir da primeira hora de vida. E por que
nfo? Foram recebidos com amor, cuidado, interesse, e, sobretudo, suavi-
dade e calma.

Nos Capftulos 6 e 7 mostrarei como o parto tecnoldgico e as noges
convencionais ocidentais sobre o tratamento de bebés produzem um bebé
incapaz de dar sinais de inteligéncia e certamente de prazer naqueles dois
meses e meio-padrdo. Mostrarei que os efeitos posteriores dos partos feitos
em hospitais tecnoldgicos sdo permanentes. Construimos um elaborado
corpo de conhecimentos, nio sb6 para racionalizar o dano que causamos,
mas também aceitando o produto danificado como natural e inevitével; e
aceitamos a massa de problemas resultantes como sendo a “‘natureza
humana”. .

Como pai de cinco filhos, minha primeira reagfio foi a de ndo querer
admitir as provas que se amontoavam 2 minha volta. Nio queria saber. Eu
e minha mulher tinhamos feito o melhor possivel. Tfnhamos agido cons-
cienciosamente até as Gltimas conseqiiéncias. N3o tinhamos outra op¢do
senfo aceitar as palavras das autoridades, pois éramos produto da era do
profissionalismo. Levei muito tempo para entender que nfo éramos culpa-
dos, questdo que desejo enfatizar aqui para outros pais que passaram pelo
que passamos.
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Capitulo 6

A Bomba-Relogio:
Na Sala de Partos

TODAS AS faldcias dominadas pela ansiedade de nossos dias parecem estar

reunidas na sala de partos do hospital, onde provocam um desastre que
permanece amplamente despercebido, uma vez que funciona como uma
bomba-relégio. Nenhum dos cimplices do crime jamais é castigado, porque
a explosio acontece numa lenta fusdo através dos anos, e criando enorme e
multiforme devastagio que poucos se importam em querer voltar atris e
descobrir quem a detonou.

Estas falicias estdo personificadas na pessoa do médico que, coberto
por suas mdscaras e capas bizarras e apavorantes, cercado por um disposi-
tivo de feiticaria mecinica, comega a sobrepujar a natureza. Ajudado por
uma igualmente impressionante colegdo de quimicos, comega a ajudar a
mide-vitima-paciente a evitar o estresse inerente ao estranho pesadelo que
se desenrola. A perder de vista, quase que acidental e perifericamente ao
jogo de egofsmo, dinheiro e poder, encontra-se o bebé, a nova vida que
tenta desenvolver-se. Como todos “sabem™, este organismo psicolo-
gicamente indiferenciado n3o possui consciéncia, percepgdo, sensagOes e
todas as demais fungOes psicoldgicas. Por isso, ndo pode ter consciéncia.
Portanto, a atitude que se apresenta é: tire o bebé do caminho o mais
ripido possivel para que nds, adultos, possamos apreciar nosso proprio
drama.

Em que momento a inteligéncia, a interagdo entre um organismo e
seu meio ambiente, comega a funcionar? Todo o desenvolvimento fisico e
mental parece seguir um ciclo de competéncia, para usar o termo de
Greenfield e Tronick. Em primeiro lugar, hi um esbogo de matéria-prima,
o acimulo da massa decisiva com que trabalhar. Em seguida,hi um
acabamento de detalhes, uma estruturago e ordenag¢do dessa massa bruta.
Finalmente, uma pritica da possibilidade resultante e uma exploragdo das
varidveis que ela proporciona.

Em algum momento entre a oitava e décima semanas do desenvolvi-
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mento fetal, o desenvolvimento do cérebro entra numa explosio de ativi-
dade que ultrapassa em muito o desenvolvimento corporal. A proliferagdo
das células cerebrais é uma mistura nesse estdgio inicial. H4 uma profusio
desordenada dos diferentes tipos de células: as do telencéfalo, dos ganglios
basais e as da visdo, audi¢io ou do cerebelo. Todas se encontram mistura-
das sem harmonia aparente ou razdo de ser, além da prépria multiplicagdo.
Este é o periodo do esbogo. Mal poderfamos chamar de organismo a este
tipo de desenvolvimento, muito menos de organismo pensante, pois ele nio
tem organizagdo. Ou serd que tem?

Sempre que duas células semelhantes estiio préximas, elas tendem a
funcionar como uma unidade. Coloquemos duas células vivas do coragdo,
um pouco separadas, na limina de um microscépio e observemos. Elas
pulsardo aleatoriamente, cada uma em seu préprio ritmo. Aproximemos as
duas células, e, em certo momento crucial (nfo precisam tocar-se), elas
formarfo um arco entre o espago que as separa, comunicar-se-io de
qualquer maneira, comegardo a pulsar juntas e a funcionar como um
coragdo. Portanto, é quase certo que também duas células cerebrais préxi-
mas iniciem certo tipo de interagio preliminar. Talvez nfo se possa
classificar isso como pensamento, num sentido maduro, mas est4 ocorren-
do certamente uma forma de aprendizagem.'

Por volta do quinto més de gestagio, este esbogo de matérias-primas
atinge sua massa critica, e o ciclo de competéncia passa para o acabamento
de detalhes. Um “sinal misterioso”, segundo Sperry, é deflagrado nessa
situacdo aleatdria, e uma instantinea e maravilhosa ordenagio comega a
ocorrer. Rapidamente as células comegam a diferengar-se e a organizar-se
de acordo com suas fungles inatas. As células neurais do tipo éptico
comecam a alinhar-se nos nervos para levar mensagens dos olhos; as células
auriculares para levar mensagens dos ouvidos; as células do cerebelo agru-
pam-se neste 6rg3o acoplado, proximo do cérebro primitivo.

A partir de entdo, o cérebro funciona enquanto cérebro, e sua
fungfo ¢ aprender sobre o contetido externo e obter as capacidades dessa
interagfio. O pensamento deve ocorrer automaticamente, uma vez organiza-
do um 6rgdo do pensamento. Falar de um ser vivo ou organismo conscien-
te, nos primeiros cinco meses de vida uterina, pode constituir uma questio
de estética, mas nfo reconhecer o bebé no titero enquanto criatura viva,
receptiva, e inteligente depois deste quinto més ¢ ignorincia, uma escanda-
losa ignorincia das provas.

Considerando que a pesquisa nesse assunto assumiu grandes propor-
¢Oes nestes Gltimos anos, limitarei meu exemplo a um s6 aspecto da
inteligéncia do bebé (e deixarei as outras provas para as notas e bibliogra-
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fia).? A linguagem é considerada, h4 muito tempo, a aprendizagem mais

dificil, sofisticada e complexa ji realizada pela mente-cérebro. O debate

resultante entre lingiiistas tem sido: Como pode a crianga aprender a

linguagem de forma tdo ripida? Afinal de contas, a linguagem é complexa

demais para ser assimilada tdo rapidamente. (Por volta dos quatro anos de

idade, a estrutura lingiiistica da crianga estd completa, faltando apenas um

refinamento 16gico e extens3io de vocabuldrio.) Noam Chomsky, do MIT
(Instituto de Tecnologia de Massachusetts), por exemplo, afirma que a

linguagem ¢, de certa forma, inata, constituida nos genes, afirmagdo que

causou enorme rebuligo.

Nos anos quarenta, Bernard e Sontag descobriram que o bebé no
utero respondia imediatamente com movimentos corporais a sons feitos
pela m3e e a sons de seu ambiente préximo. Em 1970, Brody ¢ Axelrod
afirmaram categoricamente n3io haver movimentos aleatérios no recém-
nascido ou no bebé ainda no Gtero. Todo movimento, insistiam eles, tem
significado, objetivo e designio. (Minutos apés o parto, o recém-nascido
comega, em seu estado desperto, a fazer movimentos quase continuos com
seus membros, corpo e cabega.)

Em 1974, dois pesquisadores da Universidade de Boston, os Douto-
res William F. Condon e Louis Sander, publicaram um estudo sobre os
chamados movimentos aleat6rios, observiveis em recém-nascidos. Por meio
de sofisticadas anilises de filmes sonoros de alta velocidade com registros
de recém-nascidos, Condon e¢ Sander descobriram que os chamados movi-
mentos aleatorios coordenavam-se imediatamente com a fala, quando esta
era emitida perto dos bebés.® Estudos feitos através de computador
revelaram posteriormente que cada bebé tinha um repertério completo e
individual de movimentos corporais que se sincronizavam com a fala; isto
é, cada um possuia uma resposta muscular especifica para toda e qualquer
parte do discurso-padrdo de sua cultura. Um bebé, por exemplo, movia
ligeiramente seu cotovelo esquerdo cada vez que o som g (como quero ou
queifo) era usado. O som a (como em pai) podia provocar movimentag¢io
do pé direito ou talvez do deddo do pé. Estes movimentos mostravam-se
consistentes; o bebé sempre o fazia em reagio ao mesmo som ou seqiiéncia
de sons. )

Condon e Sander descobriram que podiam catalogar € computorizar
o repertério das coordenadas de movimentos de um bebé, fazendo uma
fita sonora artificial de partes aleatérias da fala e alimenté-la ao computa-
dor para combini-la com o repertdrio pessoal do bebé. O computador,
entdo, era capaz de prever exatamente que movimentos o bebé faria a cada’
um dos sons executados. Em seguida, Condon e Sander tocavam a fita para

63




o bebé enquanto faziam seu filme de alta velocidade. Depois checavam o
resultado, quadro por quadro; inevitavelmente, cada som havia produzido
o movimento fisico correspondente tal como tinha sido computorizado e
catalogado.

Estudaram entdo criangas mais crescidas, e finalmente adultos, e
descobriram que os padrdes de sincronizagio eram universais e permanen-
tes. Na idade adulta, os movimentos tornavam-se microcinéticos, s6 discer-
niveis através de instrumentagfio, mas, apesar de tudo, eram claramente
detectéveis e invariantes. A Gnica excegio era com criangas autistas, que
nfo exibiam esse padrfio de sincronizagio corpo-fala (uma questdo que
precisa ser penosamente considerada por pessoas e instituigSes que traba-
lham com criangas autistas).

Porque o bebé possui um repertério de movimentos definidos (o de
cada um ¢ dnico no género) e a sincronia pode ser observada mais ou
menos doze minutos apds o nascimento, a légica praticamente nos impele
a aceitar como fato que o bebé estruturou esta resposta padronizada, ou
certamente, a0 menos, a esbogou enquanto estava no titero. Sem divida, o
impulso para essa padronizagfo deve ser considerado inato, fazendo parte
daquele impulso de intencionalidade interna que precisa apenas do conteii-
do externo para interagir. A solugfio do problema est4 na intencionalidade
que precede a capacidade de fazer. A fala real s6 aparece em tomo de um
ano de idade, mas a natureza preparou esta importante e impressionante.
capacidade muito tempo antes.

O que importa neste exemplo é que a aprendizagem ji estd ocorren-
do no fitero, e é uma das aprendizagens de estrutura humana mais comple-
xas e intrincadas. O fato de uma aprendizagem de tais dimensdes comegar
no Gtero obriga-nos a reavaliar nossas no¢des sobre a aprendizagem, talvez
da prépria fala, e certamente nossas nogdes sobre o bebé enquanto “orga-
nismo psiquico indiferenciado”.

O estudo Condon-Sander também aponta para os alcances minucio-
s0s e impressionantes do plano biolégico da natureza, e devemos reexami-
nar seriamente nossas nog¢des e idéias sobre o parto e o tratamento dado
a0s recém-nascidos. Talvez seja possivel perceber agora que minhas afirma-
¢Oes sobre o bebé no titero, estruturando um conhecimento de sua primei-
ra matriz-mundo, ndo eram de modo algum fantasiosas. Pois aquilo é
exatamente 0 que acontece naqueles Gltimos meses de vida pré-natal — ou
melhor, o que deveria acontecer.

Quando o periodo de gestacdo adequada termina e o bebé estd
pronto para deixar sua primeira matriz para embarcar na grande avéntura

. pelo mundo, seu corpo é que libera os horménios que detonam todo o
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sistema do parto. O corpo da mie recolhe os hormdnios liberados pelo
bebé, que, por sua vez, detonam os seus préprios. Estes hormonios sfo
passados de volta para o bebé, e ficam neste vaivém. Os dois sistemas, o da
mie e o do filho, sdo planejados para trabalharem juntos em um parto
ripido e eficiente. Afinal de contas, o canal do nascimento € muito curto.

A inteligéncia desenvolve-se através do movimento do conhecido
para o desconhecido, reportando-se de volta ao conhecido. Nunca mais na
vida, talvez nem mesmo na morte, a inteligéncia ter4 de fazer um movi-
mento, adaptagio e aprendizagem t3o excessivos e repentinos, em tfo
curto tempo como o que se relaciona ao nascer neste mundo. A mudanga
ambiental é a mais rigorosa que jamais serd experimentada; o conhecido
quase n3o tem qualquer ponto de semelhanga com o desconhecido.

Uma das mudangas mais trigicas que ocorrem é a transigdo do
fornecimento de oxigénio originalmente dado pelo corpo da mile através
da placenta e do corddo umbilical para os pulmdes do préprio bebé. Os
pulmdes necessitam de aproximadamente cinco minutos para comegarem a
funcionar e estabelecerem uma regularidade suficiente. Depois que isso é
feito, o coragio fecha a vilvula que faz passar o sangue do corddo
umbilical para a placenta e dirige todo o fomecimento sangufneo através
dos pulmdes. Para este perfodo de transi¢So critico, a natureza dotou o
bebé de um mecanismo de seguranga, mesmo porque um curto perfodo de
privagio de oxigénio danifica o cérebro permanentemente. (O cérebro
traga oxigénio em uma velocidade prodigiosa, consumindo-o mais do que o
resto do corpo.) A placenta contém cerca de trinta por cento do sangue do
bebé e de suprimento de oxigénio em reserva para proteger esta transicio,
¢ a natureza prové cerca de vinte e seis polegadas de corddo umbilical para
que o bebé possa permanecer em contato com essa reserva mesmo depois
de sua passagem. De fato, o corddo tem o comprimento exato para
permitir que o bebé seja abragado ao peito da m3e sem quebrar a conexiio
com sua reserva de oxigénio.

O parto é um trauma em potencial para o bebé ainda quando tudo
corra bem. (E devernos lembrar-nos que este bebé é muitfssimo inteligente,
capaz de respostas, que estd ocupado estruturando conhecimentos, com
um sistema cerebral cinco vezes maior, proporcionalmente, do que seu
corpo.) A anoxia, o medo da falta de oxigénio, é um terror primordial em
todos nés que detona um estado de alerta de luta-ou-fuga de grandes
proporges, e a mudanga violenta de condigBes externas é algo que
parecemos evitar a todo o custo. Seguindo suas mudangas de posigio para
colocar-se de forma correta no canal do nascimento, o corpo do bebé
prepara-se para o parto por meio da liberag3o de certos hormdnios.
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O primeiro da fila é o hormdnio-mestre, 0 ACTH. Como sabemos, o
ACTH ocasiona um grande aumento de proteinas no figado e no cérebro,
vitais para novas aprendizagens, e um crescimento macigo correspondente
de conexdes de células cerebrais novas. A cada influxo desses de novas
conexdes celulares, o cérebro é preparado para um grande nimero de
novas aprendizagens, destinadas a ocorrer em estdgios especificos (dentro
de um periodo de tempo designado).

O corpo do bebé também libera grandes quantidades de hormdnios
esterdides da supra-renal, horménios que provocam o estado de luta-ou-
fuga e que sdo liberados quando estamos seriamente assustados ou ame-
drontados. Esta resposta da supra-renal é o modo que o bebé tem de
organizar todo o seu corpo para sua maior manobra de sobrevivéncia. Seu
corpo assume uma tipica postura de luta-ou-fuga que lhe dd um formato
nitidamente aerodindmico para que passe pelo canal: dedos dos pés estica-
dos para trds, punhos cerrados, costas arqueadas. (Alids, estas sdo as
posturas fisicas nas quais muitas criancas autistas encontram-se presas
permanentemente.)

Chama-se a essa condi¢do de total incitagdo estresse do nascimento.
Esta condigdo, com suas manifestacSes fisicas facilmente reconheciveis e
mudangas sangiifneas, revelou-se a solugo dos estudos comparativosde Mar-
celle Geber (e Mary Ainsworth) sobre bebés americanos, europeus e os ugan-
denses, Pesquisadores vém debatendo h4 muito tempo o excessivo estresse
do bebé no nascimento, porque esses excessos n3o parecem ser justificados
pela situagio. No Capitulo 7 discutirei o porqué do estresse excessivo dos
bebés que vemos; aqui darei apenas trés razdes para o estresse do nascimen-
to em geral. Em primeiro lugar, a prépria passagem fisica, apesar de curta
em distancia e plahejada pela natureza para ser curta em duragdo, é, no
entanto, trauméitica e arriscada. O imperativo imediato de produgio de
oxigénio requer um extremado estado de alerta do corpo do bebé e total
eficiéncia em todas as suas operacGes. A adrenalina é um tal estimulante.
Em segundo lugar, o grande estresse do recém-nascido mostra ser uma
explicagdo para o estabelecimento da vincula¢do com a mide (assunto do
Capfitulo 7). Em terceiro, infelizmente nfo reconhecido, o estresse do
nascimento prepara o cérebro e o corpo para um grande nimero de
aprendizagens novas. Um estado de alerta geral, novds conexdes cerebrais e
novas proteinas sio fornecidos para o maior movimento do conhecido ao
desconhecido jamais a ser empreendido. Estes trés efeitos revelam ser
intima e intrincadamente interligados; cada um depende do sucesso do
outro para sua prépria realizagic.

Portanto, temos, na conclusdo periodo uterino, um bebé cuja nature-
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za preparou para uma aprendizagem nova, rdpida e externa. Em primeiro
lugar, ele deve aprender a usar 0s novos processos corporais, nunca usados,
que (em virtude da natureza do Gtero) ndo podiam ser postos em prética
antes. Em segundo lugar, ele deve aprender sobre uma matriz ambiental
radicalmente diferente daquelas do Gtero sobre as relagGes inerentes a este
novo ambiente e os novos usos do corpo e dos sentidos que af terdo lugar.
No mundo externo, o sistema sensorial é chamado a realizar fun¢Ses muito
diferentes das que realizava no ttero e a natureza depende de respostas
ffsicas especfficas da mfe para ativar e por isso em funcionamento. A
natureza programou em suas respostas fisicas especificas instintivas para
que o bebé satisfizesse essas necessidades altamente especificas. Essas
respostas ffsicas, ndo s6 completam a transi¢do da vida intra-uterina para a
extra-uterina como também constituem uma parte crucial do vinculo entre
amide e o bebé, do qual depende todo o desenvolvimento.

O que dizer do ato de nascer? Este ato, para ndo dizer coisa
pior, varia de acordo com a cultura de cada um. Quando a mae aborfgine
australiana estd pronta para dar 3 luz, retira-se de sua tribo, sozinha. Ela
cava um buraco na areia, senta-se de c6coras sobre ele, d4 A luz, espera que
a placenta saia, a recolhe e a come (pois é mais nutritiva do que carne de
figado e ideal para a mde naquele momento, prética seguida por muitas
culturas econdmicas como, por exemplo, os esquimés), coloca o bebé de
encontro ao peito, e corre de volta para unir-se a sua tribo. Ela ficou
ausente n3o mais que vinte minutos.

A mie ugandense, como ¢ tipico das culturas ndo tecnol6gicas, segue
sua rotina usual até cerca de cinco minutos antes do bebé chegar. Retira-se
para um lugar onde tenha privacidade, senta-se de cocoras, di 4 luz o
pequeno (talvez com a ajuda de uma parteira, ou ndo) e retoma sua rotina
habitual no espago de uma hora.

Os Estados Unidos possuem o sistema médico mais caro do mundo e
fazem do parto uma grave crise econdmica, pois, neste pafs, quase todas as
criangas nascem em hospitais. Os Estados Unidos também possuem um
fndice impressionantemente elevado de mortalidade infantil. Nossos bebés
nfio s6 morrem numa velocidade ‘inédita (h4 alguns anos, os EUA eram
o décimo sexto da fila, agora estd em décimo terceiro — um pouco melhor
que a Alemanha Oriental, mas nio muito acima de Hong-Kong) como
também nossas mdes. A primeira pigina de um jornal continha a seguinte
notfcia: A pilula é perigosa, mas é muito mais segura que ter um filho. A
isto eu poderia acrescentar: nos Estados Unidos, sim.

Na Holanda, onde a maior parte dos partos é feita em casa com
apenas o atendimento de uma parteira (apesar de haver um amplo servigo
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de apoio preparado), o indice de mortalidade infantil era o menor do
mundo (entre as nagdes tecnoldgicas que controlam este tipo de coisa) até
que a Suécia ha pouco tempo conseguiu honras maiores.

Na América, o parto tomou-se um acontecimento tecnolbgico e
gerador de lucros. A gravidez € quase que literalmente tratada como
doenga, e tem, como cura final, o parto cirirgico-tecnolégico. Ndo subme-
ter-se 3s maquinagdes médicas para o parto pode resultar em acusagGes
criminosas de negligéncia ou em processos por pritica ilegal de medicina.
Com o custo de mil dblares para se ter um bebé neste pais, segundo a data
em que escrevo (mil e quinhentos délares por um parto de primeira classe,
quinhentos por um parto barato e rapidinho, com uma falta de cuidados
assustadora) e milhSes de bebés nascendo anualmente, muito dinheiro est4
em jogo, junto com um investimento de ego e poder.

A resisténcia dos médicos ao parto natural é compreensivel. A
resisténcia sempre se mostra a qualquer coisa que seja natural. O que é
natural ndo se paga e ndo necessita do profissional, que nos rouba aquilo
que é nosso naturalmente para nos vendé-lo de volta por um prego caro. O
parto enquanto experiéncia natural, euférica, extitica — segundo relatos
de primitivos, hippies que ddo  luz em seus préprios lares sujos, ou outras
espécies ndo civilizadas —, obviamente, ndo serve. Desgragadamente, o
parto é e serd mantido como dificil, perigoso, doloroso, complicado,
obscuro, misterioso e muito além de-alcance de um simples leigo (que ndo
sabe nem mesmo a terminologia anatdomica em latim). Se a nog¢do de parto
natural predominasse, como seria possivel fazer com que as mulheres
fossem mantidas no estado de medo que as faz correr para toda a
paraferndlia médica, adotar uma posi¢do artificial, submeter a si ¢ ao bebé
uma série de insultos e violagdes pessoais, obrigando os maridos a gastar
todo aquele dinheiro?

Uma questdo aparentemente incidental, que na realidade transfor-
ma-s¢ em uma questio monumental, é a posigio que os médicos do
Ocidente, desde os tempos de Luis XIV, obrigavam suas vitimas a adotar: a
posigdo supina — esticada de costas, e, em um niimero chocante de vezes,
até mesmo amarrads, uma posigio que horrorizaria o mais forte dos
espiritos.* O que significa a palavra supino? Impoténcia e incompeténcia.
Esta posigdo faz com que cada misculo e osso do corpo saiam da posigdo
correta para o parto natural de um bebé que sai do ttero, ¢ torna o ato
extremamente dificil.

Hi alguns anos, um médico chamado William F. Windle comegou a
interessar-se pela prética do parto. Procedeu a uma anélise cuidadosa de
partos em hospitais através dos Estados Unidos e notou, com algum
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espanto, dois procedimentos questiondveis: o uso difundido e automdtico
de medicagdo prévia e anestesia, e a prética usual de cortar o cordo
umbilical logo que o bebé estivesse limpo. Ndo existe manual de obste-
tricia que n3o enfatize o fato de se deixar o corddo umbilical intacto
enquanto nele se detectar qualquer atividade. Como e por que essa reco-
mendacdo estrita perdeu-se completamente na pritica medicinal é algo
muito mais complexo para se discutir aqui. Basta dizer que as observagGes
de Windle mostraram-se tragicamente acuradas; o corte do corddo umbili-
cal é quase imediato na maior parte dos casos.®

Em seguida, Windle fez o mais simples dos testes. Pegou algumas
macacas grividas e tratou-as com todos os beneficios de nossa pritica
medicinal moderna. Quando elas entraram em trabatho de parto, ele
administrou-lhes anestésicos na propor¢io do peso do corpo equivalente
aos que seriam dados 4 mie durante o trabalho de parto no hospital.
Quando nasceu o macaco, ele cortou o corddo umbilical no tempo médio
que observara ser praticado nos hospitais. Em todos os casos, os macacos
recém-nascidos ndo conseguiram respirar e tiveram de ser ressuscitados;
isto é, meios artificiais foram empregados para ajudi-los a manter a
respiragdo. (Nossos hospitais, hoje em dia, possuem vérios aparelthos desti-
nados a este processo.)

No mundo natural, é claro, isto jamais ocorre. A n3o ser que um
bebé animal nas¢a morto, ele respira no momento em que sua cabega
ultrapassa o cérvix. Os macaquinhos tém uma enorme capacidade logo
depois que nascem. Quase imediatamente se penduram em suas mdes, que
voltam logo a suas vidas habituais, carregando seus bebés, junto, dando-
lhes um pouco de ajuda nas primeiras horas enquanto estes estdo pendura-
dos nelas. Em pouco tempo, o bebé torna-se fisicamente autonomo, j4 em
seus pés, pulando ao redor, saltando para longe de sua mie e de volta a ela.

Os macaquinhos de Windle, cujas naturezas haviam sido sobrepujadas
por engenhosos artificios humanos, nfo mostravam essa agilidade ou
capacidade; na verdade, eram totalmente indefesos. Ndo conseguiam nem
pendurar-se em suas mies, nem mesmo manter seus membros em posi¢do
correta. As mdes, estonteadas pelas drogas e o trabalho de parto muito
prolongado (que a anestesia causa automaticamente), mal podiam ajudi-
los.® Windle teve de intervir para que as pequenas criaturas sobrevivessem.
Quanto tempo levou para que esses bebés nascidos medicalmente alcangas-
sem alguma normalidade, mantivessem seus membros alinhados e comegas-
sem alguma atividade sensério-motora primdria? Cerca de duas a trés
semanas. '
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Windle realizou autopsias em alguns destes bebés indefesos e desco-
briu, em cada caso, que seus cérebros apresentavam graves lesdes resultan-
tes da privagio de oxigénio. Ele conseguiu manter alguns dos macacos
vivos (no que precisou de ajuda externa, pois era algo que ultrapassava a
capacidade dos animais) até que se tornajam aduitos e atingiram uma
normalidade aparente. Quando Windle realizou bi6psias em alguns deles
aparentemente recuperados, descobriu que seus cérebros ainda continham
as mesmas lesGes encontradas no nascimento. A lesdo inicial revelou-se
irreparével.

Em seguida, Windle estudou bebés humanos que haviam morrido
segundo casos conhecidos de anestésicos, indice Apgar baixo, corte prema-
turo do corddo umbilical, e assim por diante. As autopsias revelaram que
esses cérebros de bebés continham exatamente as mesmas lesdes que ele
havia encontrado em seus macacos privados de oxigénio. Casos de criangas
que tinham hist6ricos do nascimento semelhantes, mas que haviam morri-
do com trés ou quatro anos de idade, foram entdo estudados, e, onde foi
possivel, foram realizadas autopsias. Mais uma vez, as mesmas lesBes foram
encontradas nos cérebros.

Windle demonstrou o 6bvio. Nos primeiros-momentos criticos, quan-
do os pulmdes tém que fazer a transi¢@o para produzirem todo o oxigénio
daquele pequeno corpo, o sistema espera contar com o auxilio do supri-
mento de reserva contido na placenta. Uma mde drogada significa direta-
mente um bebé drogado, e um bebé drogado ndo consegue respirar. Meios
artificiais tém de ser usados. A respira¢gdo torna-se entdo indbil, lenta,
ineficaz. O corte do corddo umbilical neste momento nega ao bebé as
reservas de Oxigénio, no momento mais decisivo de sua vida. Forma-se um
circulo vicioso.

Windle descobriu que a maioria dos partos em hospitais necessita-
va de ressuscitamento. Ora, qual é a imagem mais comum a respeito do
parto que nos vem 3 mente? O que pensamos ser uma parte natural,
universal do parto? Dar palmadas no bebé. Pegar o bebé pelos calcanhares
¢ bater vigorosamente em seu traseiro, na esperanga que o ar comece a
circular naquele sistema drogado e cansado. Isto € o ressuscitamento. Esses
bebés ndo conseguem respirar (ou, em muitos casos, o médico impaciente
ndo pode esperar ou ndo pode suportar ficar 14 perto esperando), e meios
artificiais tém de ser empregados. Ndo se encontra em lugar algum da
natureza este fracasso para respirar, a ndo ser em natimortos. Também ndo

- s¢ encontra em lugar algum esta sindrome mortal, exceto em partos

medicais, tecnologicos, realizados em hospitais.
Newell Kephart, diretor de Achievement Center for Children da
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Universidade de Purdue, encontrou problemas de aprendizagem e compor-
tamento, resultantes de lesGes cerebrais menores ndo percebidas, em quin-
ze a vinte por cento de todas as criangas examinadas. Goldberg e
Schiffman estimam que vinte a quarenta por cento da populagdo escolar
dos EUA sejam deficientes em relagio a problema de aprendizagem que
podem ser derivados de “danos neurolégicos no nascimento”.”

Windle terminou seu relatério, publicado no Scientific American em
1969, com o seguinte comentirio:

Nossos experimentos nos ensinaram que a asfixia do nascimento que
dure o suficiente para ter desfazer uso do ressuscitamento sempre lesa o
cérebro... Um grande mimero de bébes humanos tém de ser ressuscitados
ao nascer. Supomos que seus cérebros também sio lesados. Ha motivos para
crer que o nimero de seres humanos nos EUA com lesoes cerebrais
minima, devidas d asfixia, é muito maior do que se pensa. Talvez seja o
momento de se reexaminar as prdticas correntes de parte com o intuito de
se evitar as condigdes que provocam a asfixia.
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Parte II

O Mundo



Capitulo 7

Rompendo o Vinculo:

Nosso Fim Est4d em Nosso Comeco;
Nosso Comego Estid em Nosso Fim

JEAN MACKELLAR contou-me sobre os anos que passou em Uganda, on-
de seu marido trabalhava como médico.! As mies locais traziam seus bebés
para serem examinados, e ficavam horas na fila esperando pacientemente.
As mulheres carregavam os bebezinhos em uma tip6ia, juntos a seus peitos
nus. Os mais velhos eram carregados nas costas, no estilo dos indios. Nunca
estavam enrolados em cueiros e nem usavam fraldas. No entanto nenhum
deles estava sujo quando era finalmente atendido pelo médico. Surpresa
com isso, Jean acabou perguntando a algumas das mulheres o que €
que faziam para manter seus bebés limpos sem que usassem fraldas etc.
“Oh!”, as mulheres responderam, “nés simplesmente vamos no mato.”
Ora, Jean replicou, como ¢ que sabiam quando os bebés precisavam ir ao
mato? As mulheres ficaram admiradas com sua pergunta. “Como é que
vocé sabe quando vocé tem de ir? ”’, exclamaram elas.

Konner, em seus estudos dos Zhun/Twasi, uma cultura africana de
caga e coleta de alimentos, encontrou bebés carregados da mesma maneira
ugandense.? Essas mfes sempre sabiam quando seus filhos jam urinar ou
evacuar e levavam-nos para o mato a tempo. A mie sentia o estado geral do
bebé e antecipava todas as suas necessidades.

Essas mies e seus bebés estavam vinculados. A vinculacdo é uma
forma ndo-verbal de comunicag@io psicol6gica, uma harmonia intuitiva que
funciona fora ou além dos modos de pensamento e percepgdes comuns,
racionais e lineares. A vincula¢do envolve o que chamo de processamento
primdrio, fungdo biol6gica de valor prético imenso, mas perdida em grande
parte pelo homem tecnolégico.

Marshall Klaus, do Case Western Reserve Hospital em Cleveland,
Ohio, realizou o estudo mais articulado, profundo e brilhante sobre a
vinculagdo, até esta data. Mostrou como ela constitui uma resposta instin-
tiva muito bem programada, construida geneticamente em nds. A mie é
geneticamente programada para vincular-se ao bebé em seu nascimento, e
este, para esperar sua resposta. De fato, sem isso, 0 bebé encontra-se em
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graves dificuldades. A vinculagio talvez envolva até mesmo hormdnios
especificos, ¢ a amamentagdo talvez seja um dos fatores cruciais no
estabelecimento do vinculo.

Certa vez, Carl Jung disse que a crianga vive no inconsciente dos pais.
Suspeito da palavra inconsciente, mas Jung taivez estivesse certo sobre a
fungdo em causa. A verdade é que os pais totalmente conscientes abrangem
o estado psicoldgico do filho. Eles participam de fungdes partilhadas que
ndo carecem de articulagdo, que precisam apenas de uma resposta esponta-
nea, um encontro mituo de necessidades e uma realizagdo reciproca de
niveis intuitivo-emocionais.

Bruno Bettleheim mostrou que o bebé novo nunca se sente indefeso
enquanto seu choro pode chamar atengdo e provocar uma resposta desse
mundo. Estudos em autismo infantil mostram que, quando bebé, a crianga
autista quase nunca chora, ou aprende logo a nunca chorar. (E a crianga
autista jamais chorard novamente.) O choro parece ser um sinal de softri-
mento usado quando outros sinais falham. Se essa forma final de comuni-
cagdo falha consistentemente em obter uma resposta da pessoa que cuida
do bebé, este entdo aprende que n3o tem poder algum sobre esse mundo, e
cai em apatia. .

Blurton Jones, na Inglaterra, diz que o bebé amamentado chora mais
do que o que toma mamadeiras, mas somente durante o primeiro ano de
vida. Dessa época em diante, 0 bebé amamentado chora muito menos do
que o que toma mamadeiras. Ndo € dificil saber a razdo. A amamentagdo
estabelece automaticamente alguns vinculos. A mde que amamenta é mais
solicita as necessidades e bem-estar do bebé e responde com mais rapidez a
seu choro. J4 aquela que alimenta seu filho com mamadeiras estd, automa-
ticamente, tendo um outro tipo de comportamento; desprovida da intimi-
dade da amamentagio, ela responde menos. Sua ateng¢do estd presa a
horérios que ndo pretende quebrar. Seu bebé percebe que chorar lhe traz
poucos resultados. No entanto, depois do primeiro estigio de autonomia,
por volta dos doze meses, mais ou menos, quando a crianga pode mover-se
ao redor e comegar a afirmar-se, o choro assume sérias proporgoes, trans-
formando-se num constante resmungar e num substituto do poder pessoal.
Mas o bebé amamentado, que descobriu que seu choro sempre obtinha
resposta do mundo, desenvolve alguma nogio de poder pessoal nesse
mundo. Depois do primeiro estigio de autonomia, com os instrumentos
adicionais de andar, segurar, subir, alcangar, falar desenvolvendo-se, sua
convicgdo de poder pessoal entdo expande-se a estes modos de expressao
mais maduros. O choro passa, entdo, a ser usado apenas em emergéncias.

Klaus, no entanto, faz a surpreendente afirmagdo que, se vinculado
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apropriadamente i mde, o bebé nunca choraré. O choro, afirma ele, é uma
expressio ndo comunicativa, ndo natural, anormal; é apenas um mecanis-
mo de emergéncia do sofrimento. Nas sociedades onde ocorre a vinculagio,
o choro é, de fato, muito raro. Outras formas de comunicaggo sdo usadas,
e bebés e criangas desenvolvem o senso de poder pessoal que essas respos-
tas acarretam. Assim, as criangas ugandenses s3o (pelo menos eram) cal-
mas, felizes, vivas e excepcionalmente inteligentes. Elas tém uma matriz a
partir do qual podem agir.

Se eu pudesse escolher meus amigos, escolheria qualquer nimero de
pessoas com lesGes cerebrais do que uma sé pessoa ndo-vinculada; pois
somos muito flexiveis e podemos compensar nossos danos fisicos, mas
para a falta de vinculagio ndo hd compensa¢do. A vinculagdo pertence a
um estdgio especifico. A natureza programou o estabelecimento dos vincu-
los para as horas que se seguem logo ap6s o nascimento. A preparagao foi
feita com muita antecedéncia, mas, tal como no caso de aprender a
respirar, existe um periodo decisivo para a vinculagfo.

Robert L. Fantz descobriu que recém-nascidos podiam focalizar e
reconhecer um rosto humano. Suas descobertas, a principio muito discuti-
das, foram mais tarde verificadas por Klaus. No entanto, este demonstrou
que tal capacidade em reconhecer o rosto pertencia ao estigio especifico
do periodo imediato ao nascimento. Em pouco tempo, o recém-nascido
pode, nio s6 focalizar e reconhecer o rosto de sua mée, como também
segui-la visualmente quando ela se move pelo quarto. As condigGes para
isso sdo dbvias, mas, no entanto, com implicagGes devastadoras — o bebé
ndo pode estar drogado nem lesado, e a este padrdo cerebral inato deve ser
dado um rosto para poder focalizar e fazer com que os padrGes sejam
muito bem ativados. Se provido com os estimulos que fazem funcionar
este padrdo, o bebé passard cerca de oitenta por cento do tempo em que
fica acordado preso aquele rosto. O padrdo cerebral que organiza estas
informagbes visuais serd, deste modo, fortalecido. Se n3o for levada a
funcionar e ndo for continuamente estimulada, esta fungfo cerebral desa-
parecerd de imediato, e s6 serd recuperada dentro de dias ou semanas.

O reconhecimento do rosto é apenas um dos muitos aspectos conju-
gados da vinculagdo. Criangas cegas podem vincular-se aos pais. No entanto,
ele desempenha um papel essencial na estrutura de conhecimento da nova
matriz, amde, que o beb& normal deve formar. O estabelecimento desse
padrdo facial é a pedra fundamental sobre a qual todo o conjunto concei-
tual é construido apés o nascimento, o quadro em torno do qual todo o
restante das exploragSes que o bebé faz da mae vai orientar-se,

O recém-nascido conhece o cheiro do corpo de sua mie e distingue
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sua voz de qualquer outra. Afinal de contas, ouviu essa voz nos Gltimos
meses em que esteve no 0tero. Existem infimeras outras sensagGes primé-
rias com relagdo 4 m3e, que ainda n3o articulamos e talvez ntinca sejamos
capazes de articulé-las completamente. E bem provével que o leite materno
contenha hormdnios vitais que ajudam no estabelecimento da vinculagdo.
Todo o esforgo deve ir na diregdio de se estabelecer uma matriz para o
bebé, uma sensagdo de seguran¢a e um ponto de referéncia para o sistema
sensorial em desenvolvimento e a experiéncia.

O problema nfo estd em sentimentos aféveis. O problema é a °
inteligéncia, a capacidade do cérebro para processar informagGes sensoriais,
organizar respostas musculares ¢ interagir com o meio ambiente. A expe-
riéncia do desconhecido deve ter um nimero suficiente de pontos de
semelhanga com o que € conhecido, para que possa ser assimilada e
acomodada 3 mente-cérebro. Este € o ciclo do estresse-relaxamento envol-
vido em toda aprendizagem. Se ndo hd um modo de se relacionar o novo
a0 antigo, o cérebro ndo poderd processar essas informagdes. Resultard
disso confusdo e ansiedade, e a aprendizagem mostrar-se-4 negativa.

No mundo animal, se um filhote recém-nascido ¢ separado de sua
mde por qualquer periodo de tempo, esta ndo o reconhecerd quando ele
lhe for trazido de volta, e pode recusar-se a protegé-lo. Se o fithote for
separado logo ao nascer e mantido assim por algumas horas, provavelmente
ndo sobrevivera.

Todas as maes animais (das espécies mais desenvolvidas, com exceg¢do
de alguns marsupiais) lambem seus filhotes meticulosamente e ndo apenas
de leve ou por uma s6 vez. Este lamber prolongado e meticuloso ativa e faz
funcionar o sistema sensorial daquela criatura.

A vida uterina nfo tem muita necessidade do sistema sensorial
porque a criatura est§ flutuando em um liquido que isola a pele completa-
mente. Por exemplo, o bebé humano ¢ revestido com uma substincia
gordurosa e mucilaginosa (vernix caseosa) quando nasce, que de fato
parece proteger a pele de sua imers3o constante na dgua do tutero. Portan-
to, quando nasce, o sistema sensorial do corpo do bebé, sobretudo as
inimeras terminag®es nervosas cutineas, estd em estado dormente. Mas a
vida do mundo externo exige a ativagio deste aparato nervoso abandona-
dd. S6 h4 um modo pelo qual este sistema pode ser ativado: ser trazido A
vida. Como € que se ativa o sentido do tato? Tocando. Assim como o
padrdo visual de reconhecimento facial deve ser ativado pelo fornecimento
do estimulo adequado a ele, os outros sistemas sensoriais devem receber os
estimulos adequados.

No mesencéfalo existe uma pequena irea chamada formagdo reticu-
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lar. (Esta 4rea sempre foi de interesse relativo no que concerne 2 pesquisa
cerebral, e, depois de um perfodo de menor interesse, estd recebendo de
novo ateng¢@io considerdvel.) Aparentemente, as informagGes sensoriais do
corpo sdo dirigidas 4 formagdo reticular e distribuidas para as vérias partes
do cérebro segundo o tipo especifico de informagdo e drea cerebral
especializadas, O desligar-despertar da consciéncia, o sono e a vigilia, entre
outras coisas, parecem ter ligagio com esta drea.

Hi4 uma regifo especifica na barriga do gatinho recém-nascido sobre
a qual a mie parece concentrar-se quando o lambe incessantemente apés o
parto. Se esta drea for bloqueada, impedindo que a mae a estimule, o
filhote torna-se extrema e permanentemente disfuncional. Aparentemente,
a formag3o reticular ndo consegue tornar-se toda funcional se esta drea nfo
for estimulada, e o gatinho ngo poderd processar suas informagdes senso-
riais. A natureza crucial dessa ativagdo parece ter seu estigio especifico;
deve ser feita logo ap6s o nascimento, ou ent3o ndo ser mais realizada.

Enquanto estd no Gtero, o bebé humano estrutura estas formas de
conhecimento sobre seu mundo interino, inclusive o sentido geral eo
cheiro da m%e, um conhecimento de sua voz, e talvez seu gosto; a ele é
dado um padrdo (pelo menos) de reconhecimento construido em seu
sistema cerebral novo (caso contririo, seria algo como um quadro em
branco), a capacidade de reconhecer um rosto. Estas formas de reconheci-
mento da mie ajudario na formagdo das vinculagGes apds o nascimento,
isto é, ajudardo, a fornecer pontos de semelhanga entre a antiga matriz
€ a nova, pontos em tomo dos quais ele poderd assimilar a informagdo
desconhecida e fazer a acomodagdo a ela — se o restante das vincula-
¢Bes for fornecido. Na nova matriz, a vez apropriada ou conhecida, o
cheiro, talvez o gosto, e as sensagOes gerais de natureza primdria devem
ser fornecidos para que haja uma constante ativag3o desses sentidos primor-
diais. Todo o sistema sensorial do recém-nascido deve ser posto em agdo
pela estimulagdo fisica. porque s6 através da estimulagdo do corpo € que a
formagdo reticular recebe os estimulos necessirios para coloci-o totalmen-
te em agdo e comeca a funcionar plenamente como a coordenada dos
sentidos do corpo e da atividade mente-cérebro.

Portanto, o bebé passa por um estado de estresse extremo pouco
antes do nascimento. Isso estimula o ACTH, que forma entio novas
proteinas e conexdes celulares cerebrais que preparam o bebé para aprendi-
zagens macigas e ripidas. Os hormonios esterdides da supra-renal preparam
o corpo para mudangas fisicas impressionantes, na verdade, dristicas,
alertando o corpo e o cérebro para o répido trabalho a ser feito. O estado
de alto estresse prepara o corpo do bebé para ser muito receptivo de fato,
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ansiando muito pelo estimulo especifico de protecdo que reduzird o
estresse. E qual ¢ este estimulo especifico? E o equivalente ao lamber da
mae animal. A mde humana estd geneticamente programada para proteger
o corpo do recém-nascido massageando-o e estimulando-o continua e
suavemente, assim como se viu nos paises ndo tecnolégicos.

Zaslow e Breger, em seu brilhante estudo sobre o autismo infantil,
apontam as quatro maiores necessidades para que haja a vinculagdo: o
abrago, com o corpo do bebé amoldando-se a0 nosso; o contato do otho
prolongado e firme, o sorriso ¢ sons reconfortantes. A amamentagdo, é
claro, fornece todas essas necessidades ao mesmo tempo, e o estimulo
corporal é o que deve ser acrescentado a este contato vital de amoldagio
do corpo.

A mie ugandense massageia constantemente seu bebé, e pelo fato de
carregé-lo numa tipéia junto a seu peito quando retoma sua rotina diéria,
este vai passando por um estimulo corporal continuo. A ativagio dos
sistemas sensoriais do corpo e da formagdo reticular, é, portanto, bastante
ripida e completa. Com um sistema sensorial € uma formagdo reticular
totalmente funcionais para coordenar o processamento de informagSes
mente-cérebro-corpo e as respostas musculares, a inteligéncia pode desen-
volver-se livremente, pois, ao fornecer estas necessidades cruciais para a
vinculagdo, a mie automaticamente, j4 forneceu todo o resto. O bebé
encontra muitos pontos de semelhanga entre sua matriz antiga ¢ a nova. A
assimilagdo de novas informagBes é entdo possivel, € 0 cérebro tem um
mecanismo reticular funcionando amplamente para fazer as acomodagdes.
Nenhum dos estigios especificos do plano bioldgico deixa de acontecer
por falta de preparo, e um desenvolvimento rapido e maravilhoso ocorre de
acordo com esse plano. Toda a produ¢io de hormonios esterdides da
supra-renal terd desaparecido em pouco tempo, porque o bebé relaxa, ap6s
retornar e reconhecer o conhecido. Ele entio permanecerd em um estado
de aprendizagem alerta, porém calmo.

Retornarei a esta crianca vinculada mais tarde, pois ela tem mais
coisas para nos ensinar. Por enquanto, porém, preciso retornar ao bebé
nascido no hospital (os meus cinco e os seus, suponho). O bebé foi
preparado para o maior ato de aprendizagem ou desenvolvimento da
inteligéncia que jamais ocorrerd. O que o bebé aprende? O que acontece a
essa mente t3o assimiladora?

Em primeiro lugar, como Suzanne Arms tdo bem detalhou, todo o
processo do parto torna-se seriamente demorado e complicado fora dos
limites, se ele for realizado em hospitais. As drogas, principalmente os
anestésicos, atrasam os movimentos sincronizados por meio dos quais o
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bebé & expelido do tGtero, e o parto estende-se por um tempo torturante. O
medo e a ansiedade tomam conta da mde, e a dor aparecerd répida e
certamente. A dor vai exigir mais medicamentos, assim como a ansiedade.
E o bebé nisso tudo? Seu corpo comegou uma produ¢do macica de
hormoénios preparatérios esterdides da supra-renal para o grande esforgo e
adapta¢dio, mas o movimento ndo vem. Seu corpo continua a liberar os
hormonios. O estresse vai-se acumulando cada vez mais; o ciclo natural
esperado de estresse-relaxamento n3o chega. Depois de horas nessa situa-
¢do, mae e filho estdo exaustos.

Ocorrem, entdo, todas as interferéncias médicas, a falta de cuidado e
de sensibilidade. Associadas ao reflexo condicionado do medo estdo aquela
atmosfera da sala de operagdes, aquela mesa mortal onde a m3e é forgada a
deitar (ou é mesmo amarrada), que eliminam completamente qualquer espe-
ranga de coordenagdo muscular. Isto é seguido pelas drogas que incapaci-
tam tanto a mfe como o bebé. (O anestésico comum passa através da
placenta para o bebé em 45 segundos.®) Muito antes do parto, me e fitho
foram mantidos num ponto de estresse miximo, incapazes de achar uma
safda.

O que acontece? Agora o processo de expulsdo natural est4 comple-
tamente arruinado, e por isso se faz o uso de uma instrumentagio para
“ajudar” a m3e a expelir o bebé. Além da prdtica agora comum da
episiotomia (cortar profundamente a mie de um modo que seria considera-
do grande cirurgia em qualquer outra época e que geralmente causa danos
permanentes), forceps e aparelhos de sucg¢do sdo usados negligentemente
para agarrar ou sugar o bebé para fora do corpo da mie, agarrando aquela
cabega extremamente fragil, totalmente sensivel e preciosa. Na maior parte
das vezes tal instrumentagdo ndo é necesséria, e s6 em uma rara emergéncia
poder-se-ia justificar uma episiotomia, mesmo com todas as complica¢Ges
causadas pela cautela médgica do médico. A simples verdade é que ele gosta
de fazer seus truques; ele gosta do teatro e da importincia de sua imagem
empunhando todos os seus brinquedos mecanicos, mostrando a incompe-
téncia da natureza, e estabelecendo sua propria superioridade.

Em geral, o bebé, semidrogado, supertenso e exausto, é incapaz de
respirar, mesmo que lhe seja dado bastante tempo para fazé-lo. As muitas
coordenadas musculares estio confusas e trabalhando mal. Seu corpo sé
estd reagindo; hd muito tempo todas as interagGes sincronizadas foram
destruidas. Acrescentando-se a seu prolongado modo de privagio de oxige-
nio, quando é finalmente sugado ou agarrado para fora de sua mde. sua
entrada ocorre numa arena iluminada e barulhenta, cheia de criaturas
mascaradas e miquinas zunidoras. (Somente o zunido da luz fluorescente
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ji é uma sobrecarga, muito mais a prOpria luz fluorescente, que, como
deixa claro a maior autoridade em iluminagdo, John Ott, é desastrosa para
obebé.* Aparelhos de sucgdo sdo fixados na boca e no nariz, a pélpebra
virada para aquela luz que cega e ddi, e quimicos muito mais dolorosos sio
pingados nos olhos abertos. Ele é segurado pelos calcanhares, batem-lhe
nas costas e submetem-no ao respirador mecénico; neste periodo critico e
de pouco oxigénio, o cordio umbilical é cortado. Limpam-lhe um pouco o
sangue da episiotomia (que deixard sua mde fora de cena por bastante
tempo); colocam-no em uma balanga fria, para ser pesado como qualquer
outro pedago de carne em agougue; é embrulhado (sobretudo para prote-
gé-lo daquelas terriveis correntes de ar); é despachado para um ber¢o de
enfermaria, berrando de medo e terror, se tiver sorte; ou entdo é levado s
pressas semiconsciente e semimorto para uma incubadeira, destino muito
pior que o do bergo, se tiver menos sorte.

Essa pressa é necessdria, porque as aten¢Ges agora devem voltar-se
para a mie, que foi cortada, que sangra, estd magoada, drogada e deprimi-
da. A questdo agora é alivid-la. Seu estado de melancolia pds-parto serd
discutido em alguma revista de psicologia, que perguntari se tal sindrome
realmente existe. Ela propria, dentro de seu aturdimento, sente que tudo
deu errado. Algo de magnifico, estrondoso, universal, divino, sobrenatural,
quase mistico, deveria ter acontecido, mas ndo aconteceu. Ela quer seu
bebé, e tudo que ganha em troca sdo ordens rispidas e reprimendas. A
natureza fez todo o possivel para que a aventura do recém-nascido rumo ao
desconhecido fosse um sucesso e uma grande aprendizagem garantindo um
retorno ao conhecido. Aquilo que o bebé realmente aprende ao nascer € o
proprio processo de aprendizagem. Ele passou de um lugar macio, momo,
escuro, silencioso e totalmente nutritivo para uma sobrecarga sensorial
rude. Ele é fisicamente maltratado, violentado de uma série de maneiras,
submetido a dores fisicas especificas e a ultrajes, coisas que ainda pode-
riam ser superadas, mas, depois, ele é isolado de sua mie.

E impossivel frisar a monstruosidade desta violagdo final de uma
nova vida. Nenhum livro jamais expressard todas as ramificagGes desse
crime contra a natureza. Este isolamento destr6i nitidamente qualquer
chance possivel ao estabelecimento da vinculagdo, para o relaxamento do
estresse do nascimento, para a ativagio do sistema sensorial realizar sua
fungdo extra-uterina, € para a estruturagiio da formag%o reticular realizar as
coordenadas mentais e fisicas completas e a aprendizagem.

Quando nfo se retorna 4 matriz conhecida, desencadeia-se um pro-
cesso de reagdo em cadeia, do qual o organismo jamais se recupera
totalmente. Toda a aprendizagem futura serd afetada. O corpo do bebé
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entra em choque. A mente assimiladora se fecha. Pouco serd assimilado
novamente porque sb6 hi trauma e dor para serem assimilados. O bebg,
entfo, s6 apresentard dois estados, de acordo com as expectativas de Spitz:
“quiescéncia”, que significa semi ou total inconsciéncia, e “desprazer”.
Quando ¢é acordado de seu retiro da consciéncia para poder sobreviver, ele
é jogado de volta a um estado de alto estresse ndo solucionado. Ele chora
de novo até dormir. O clima de excitagdo geral notado por Bridges
certamente se transforma em angistia. Na certa, o prazer e o sorriso
aparecerdo muito mais tarde, mais ou menos dois meses e meio depois,
porque serd o tempo necessirio para que este corpo ndo estimulado e
isolado compense a situagdo para que possa sobreviver. O organismo do
bebé deverd ajeitar-se lentamente para fazer funcionar seu sistema senso-
rial, sua formagdo reticular e poder receber vivamente quaisquer cuidados
ocasionais. Uma vez perdidos, os processos especificos de cada estigio
deverdo ser reconstruidos com muito esforgo.

Durante este periodo de choque, de fechamento sensorial e cercea-
mento, ndo hd praticamente qualquer desenvolvimento. Como poderia
haver? Todos os outros desenvolvimentos pré-programados de acordo com
estigios especificos também sdo sistematicamente perdidos, deixando o
sistema bastante atrasado.

Consideremos agora os meninos que nascem, cujo apego 2 vida é
automaticamente mais precdrio do que os das meninas (ver Capitulo 12).
Em quase todos os casos, ele é circunsisado no segundo ou terceiro dia de
vida. Cortam-lhe o preplcio, quase sempre sem anestesia. Afinal de contas,
o bebé — sofrendo de estresse extremo, em estado de choque, e geralmente
com uma formag3o reticular danificada — parece-se com um vegetal, entdo,
por que ndo trati-lo como um?

Seri que d6i? E claro. Como poderia ndo doer? E esta é apenas
mais uma daquelas aprendizagnes negativas macicas gravando-se naquele
novo sistema corpo-cérebro.

Somente posso desafiar os pais, caso permitam a realizagdo deste ato,
que pecam para assisti-lo. Assistam, lembrando-se de que o bebé grava a
dor do mesmo modo que vocés. Se o bebé ndo estiverji em completo estado
de choque antes da operag3o, certamente o estard depois, assim como esta-
riam os pais se tivessem de observar e compreender o que estd acontecendo.
Lembrem-se que esta pritica ¢ mais uma aquisi¢do recente as atrocidades
de nosso século cometidas em criangas; ndo esquegam a incidéncia cada vez
maior de inadequagio e disfungdes sexuais; lembrem-se do que oitenta por
cento das mortes silenciosas nos bergos s3o de meninos. Apesar disso tudo,
perguntem a seusmédicos, que, mordazmente,dispensardo qualquer critica,
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_fardo com que fiquem trangiilos com tudo e também com que vocés se

sintam meio idiotas de terem perguntado.

Uma das diferengas mais curiosas entre a crianga nascida e cuidada
naturalmente e aquela nascida por meios tecnolégicos e abandonada est4
no que tange ao sono. Nossos recém-nascidos dormem macigamente, mas
s3o acordados com facilidade e choram sem cessar quando isso acontece. E
facil se saber por qué. A falta de estimulagdo fisica no nascimento resulta
em uma falha na estrutura da formagdo reticular. As informagGes sensoriais
n3o podem entdo ser processadas de maneira correta, e sua entrada cria
confusdes e ansiedades. Os cuidados necessdrios também s3o o meio de se
reduzir a grande produgio de hormonios esterdides da supra-renal. O
estresse do nascimento que n#o ¢ aliviado e a incapacidade de assimilar e
lidar com a entrada de informagBes sensoriais reforcam-se mutuamente,
dio prosseguimento ao efeito de luta-ou-fuga, e a sobrecarga supra-renal
torna o estado de vigflia insuportédvel.

A crianga ugandense dorme bem menos, fica alerta e acordada por
muito tempo, e dorme sob uma grande variedade de condi¢Bes. A mie ndo
faz acomodages ao sono do filho. Ela carrega-o consigo o tempo todo e
dorme com ele. Durante o dia, ele dorme quando sente necessidade entre o
corre-corre da vida didria de sua mde. O movimento é o estado natural para
esse bebé, e ele dorme muito methor assim do que na imobilidade. Na
verdade, a imobilidade é o mais estranho dos atos para o recém-nascido e a
crianga pequena. O bebé ugandense nunca abandona o conhecido, e, no
entanto abrigado com seguran¢a naquela matriz (na tipdia ou preso nas
costas), ele sempre passa por experiéncias novas muito estimulantes. Novos
dados sensoriais s3o despejados 14, com a mie sempre presente para dar um
reforgo continuo ao conjunto bésico de padrSes conceituais, ao qual tudo
o que é novo se relaciona. Esta é a situagio ideal de aprendizagem, um
ciclo automdtico de estresse relaxante, provendo uma estimulagio cons-
tante e seguranca. '

J4 disse que Marcelle Geber passou um ano em Uganda realizando
longos estudos sobre trezentos desses bebés nascidos em seus lares. Ela
usou os famosos testes Gesell para a inteligéncia precoce, desenvolvidos no
Centro de Desenvolvimento da Universidade de Yale. As fotografias de
criangas com quarenta e oito horas de idade — seguradas apenas pelos
bragos, completamente de pé, com um perfeito equilibrio da cabega, olhos
que focalizavam e maravilhosas inteligéncias brilhando nas faces — ndo sdo
menos impressionantes que as fotos das criangas com menos de seis
semanas de idade. Entre seis e sete semanas, todas as trezentas criangas
engatinhavam habilmente, podiam sentar-se sozinhas e ficavam is vezes

84




fascinadas durante horas diante de um espelho, olhando suas préprias
imagens. Esta capacidade especifica ndo se esperava das criangas européias
e americanas antes de vinte e quatro semanas (seis meses) de acordo com
os testes de Gesell. Entre seis e sete meses, as criangas ugandenses realiza-
vam o testes de esconder um brinquedo numa caixa. Geber mostrava um
brinquedo 4 crianga, andava para o outro lado do quarto e colocava o
brinquedo em uma caixa de brinquedos alta; a crianga levantava correndo,
atravessava o quarto e recuperava o brinquedo. Além das atividades sensd-
rio-motoras de andar e recuperar, o teste mostra que com a constincia do
objeto ji ocorreu a primeira grande mudanga no cérebro, a nivel de
processamento l6gico, na qual um objeto fora do alcance da vista nio estd
mais fora do pensamento (caracteristica da primeira infincia e do inicio da
segunda). O sucesso deste teste, realizado facilmente pelas criangas ugan-
denses entre seis e sete meses de idade, ndo era esperado das criangas
americanas e européias, antes do décimo quinto ou décimo oitavo més.

Voltemos entdo d crianga nascida em hospitais, em um estado de
extremo estresse, levada 3s pressas para aquele bergdrio livie de germes. A
mée precisa de seu repouso, exausta que estd daquele longo parto dificil,
tonta da operagio, aflita e drogada, atormentada por uma vaga sensagdo de
medo. Os hospitais tém suas regras, é claro, e mesmo que a mde tente
realmente responder a seus instintos de cuidar do bebé, ndo terd a menor
chance. Os horirios sdo importantes, vocés sabem.

Um dos maiores jornais dos EUA publicou as opiniGes de um
proeminente neonatologista (a tradugio é: médico de criangas) deprecian-
do as afirmagdes de Frederick LeBoyer, com a seguinte declaracdo
fortuita: “O que o recém-nascido precisa é ser mantido aquecido e em
siléncio, e é o0 que fazemos, agasalhando-o cuidadosamente e colocando-o
num lugar bem aquecido, silencioso e repousante. O resto dessa hist6ria é
tolice.” :

De acordo com regras e hordrios, chega a hora de ser apresentado &
mfe. O bebé é retirado do bergo, arrancado de seu retiro sensorial e
estresse reduzido, colocado num carrinho junto com outras cestas, e vai
empurrado para uma sessfo de cinco minutos, durante a qual a regra é:
*“olhe, mas ndo toque”. Se a alimentagdo faz parte do dogma do hospital,
ele poderi ser alimentado, apesar de raramente o ser nas primeiras horas, e
quase nunca pela mie. Apesar de saber-se hoje que o leite da mde estd
ligado a um estégio especifico e a certas necessidades pos-parto (tanto da
mie quanto do bebé), raras vezes o bebé nascido em hospitais mama antes
de vinte e quatro horas, se ¢ que mama. Cada uma dessas eficientes
acordadas enérgicas levam novamente o bebé a um estado de grande
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.estresse, mais uma vez nenhum cuidado fisico ocorre e ele é levado

berrando para seu bergo e isolamento. (Todos sorriem: “Oh, que choro
saud4vel, obviamente terd um grande futuro pela frente!)

Através desse periodo de transi¢do extremamente critico, durante o
qual o cérebro do bebé é preparado para muitas aprendizagens novas, todo
o encontro com pessoas é um estado de estresse, sem qualquer possibilida-
de de relaxamento ou protecdo. No auge desse estresse, o bebé é isolado, o
que significa abandonado. L4, na proximidade de somente coisas materiais
(o cobertor do bebé), ele deve ajeitar-se outra vez para conseguir alguma
redugdo do estresse a fim de que possa sobreviver; a necessidade de
estimulagdo cutdnea, que facilita essa redugdo, encontra s6 aquele cober-
tor, uma fonte ngo-humana. Qual é a grande aprendizagem? O que est4
sendo construido dentro das préprias fibras do sistema mente-corps-
cérebro, como experiéncias iniciais da vida? O encontro com pessoas ¢
causa Je um estresse extremo, ininterrupto e implacdvel, s6 reduzido pelo
contato com objetos materiais. v

Pensemos agora no que os pais esclarecidos, educados e consciencio-
sos fazem quando méde e filho deixam o hospital. Levam o bebé para casa e
montam um hospital em miniatura (um bergério ou, no melhor dos casos,
um quarto de bebé), para perpetuarem o isolamento e o abandono. Afinal
de contas (foinos dito por geragGes), o pequeno precisa de repouso e
calma. Entfo surge a permanente ansiedade quanto aos germes, impelindo
alguns pais a usar mdscaras de gaze quando estdo perto do bebé, durante as
primeiras semanas. Todos andam na ponta dos pés, até que o pequeno
jtnior “se acostume a n6s”, o que leva, digamos, uns dois meses e meio.
Porque o siléncio e a imobilidade sfo tdo estranhos, o bebé acorda
facilmente e comega a berrar. Sente cllicas, cujos sintomas sio quase
idénticos aos do estresse do nascimento.

Quando ndo estd dormindo, ele chora. Ndo hd nenhum alfinete
apertando-o, sua fralda ndo estd molhada, ndo estdi com frio nem com
fome. Esti sofrendo de estresse n3o resolvido, que se transforma em
hiperansiedade e, finalmente, raiva, o sinal da frustragdo prolongada.
Quando a raiva aparece, a mie ou o pai tentam segurd-lo (ocasionalmente),
mas ela torna isso dificil. Os pais tomam-se inseguros quanto a segurd-loe,
literalmente, tém medo de deix4-lo cair. Ambos estdo realmente um pouco
atemorizados por esta raiva franca. Colocam-no de volta no bergo, no auge
de sua raiva, para que possa “desabafar um pouco e conseguir um bom
sono’.

Quase sempre, o pai estd com pressa, com coisas mais importantes a
fazer do que mimar bebés, ou entdo, se j4 estd aborrecido, sua propria raiva
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explode misturada com uma pena de si mesmo: “Que desgraga ter que
suportar isso.” Por qualquer motivo ele coloca o bebé enraivecido no
ber¢o, para “acalmi-lo”. Este bebé foi abandonado outra vez. Ele estd
nitidamente gravando e aprendendo o significado do abandono, do qual
sentird um medo que obscurecerd o resto de sua infancia e juntarse-4a
uma sensagdo inevitdvel de impoténcia.

O resultado liquido disso tem sido, por um lado, uma ordem social
decadente ¢, por outro, uma gera¢gdo com uma intensa paixdo pelo consu-
mo; e esta geragdo s6 poderd criar outra igual. Isto é, os efeitos a longo
prazo da crianga vinculada materialmente s3o um esgotamento das relagdes
interpessoais e uma fixagdo obsessivo-compulsiva a objetos materiais. (Um
efeito colateral, raramente acidental, é a tentativa de transformar o outro
em objeto, nao s6 porque objetos sao passiveis de manipulagio como
porque ndo s3o fonte de tensio extrema.)

A fixagdo obsessivo-compulsiva a objetos (Linus com seu cobertor de
seguranga, nas histérias em quadrinhos “Charlie Brown”, é o simbolo
tragicomico disso) s6 ocorre porque o organismo aprendeu, em suas
aprendizagens primdrias, que tem procedéncia sobre todas as outras, que,
apesar de o estresse surgir de encontros com seres humanos, o relaxamento
ou a fuga ao estresse vem dos encontros com objetos materiais. Portanto,
temos uma nagdo — e cada vez mais nagGes 4 medida que nossa doenga se
espalha — na qual o esgotamento dos relacionamentos interpessoais estd
conjugado a uma fixagdo obsessivo-compulsiva a coisas materiais.

Porém, o valor de redutor da ansiedade de qualquer coisa particular é
limitado, porque € arbitrdrio e ndo-natural e porque, com a opressio cada
vez maior das populagdes, 0 estresse das opressOes interpessoais aumenta
continuamente. A ansiedade torna-se intolerdvel, e tentamos fazer todo o
possivel para alivid-la. Por isso, precisamos ter objetos que a reduzam o
tempo inteiro. Na verdade, n6s, os adultos, exprimimos nossa ansiedade
empurrando nossos filhos de cabega para o mesmo circulo de aquisi¢des
obsessivo-compulsivas. Sofremos, ansiosos para que ‘“se déem bem na
vida”, o que significa que adquiram mais e mais coisas redutoras de
estresse.

Apesar de parecer uma andlise distorcida, esta é uma apresentagdo
exata de nosso estdgio atual. A vincula¢do é um estado psico bioldgico, um
lago fisico vital que coordena e unifica todo o sistema biolégico. A
vinculagdo sela um conhecimento prim4rio, a base do pensamento racional.
Nunca temos consciéncia da vinculagdo; s6 temos consciéncia de nossa
grave doenga quando ndo fomos vinculados, ou quando fomos vinculados 2
compulsividade ¢ a objetos materiais. A pessoa que ndo foi vinculada (e a
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vinculagio a objetos pode dar perfeitamente no mesmo, num sentido
funcional) passard sua vida em busca daquilo que a vinculagdo deveria
ter-the dado: a matriz. A inteligéncia jamais se desenvolverd como foi
planejada porque nunca ultrapassa essa necessidade primordial Toda a
atividade intelectual, por mais desenvolvida que seja, ser§ usada na busca
dessa matriz, que assumiri falsas aparéncias como se fossem auténticas, tais
como querer ter sucesso ou subir na vida.’

Nesse ponto, espero ji ter questionado as suposi¢des de vocés com
relagdo 4 inteligéncia, pois descobri que ndo temos nogdes reais a seu
respeito. Espero convencé-los de que o potencial humano pode estar muito
além de nossas nog¢Oes atuais, pois descobri uma perspectiva mais abrangen-
te que coloca tanto nossos potenciais, quanto nossos fracassos sob perspec-
tiva razodvel.

No entanto, antes de continuar com o esbogo de nosso plano biol6-
gico, preciso esclarecer uma questdo concernente 3 crianga ugandense. Se
essas criangas sdo tdo espertas, como entdo ndo sdo todas elas ricas,
segundo diz o ditado? Por que ndo sdo todos uns Einsteins? Como € que
podem morar em choupanas de palha, e geralmente morrer de fome?

Todas as culturas que praticam o parto natural e a vinculagdo sdo (ou
foram) culturas de estase, isto ¢, culturas baseadas em um sistema de tabus
que impede qualquer novidade ou mudanga dentro do corpo social. O
sistema de tabus, ou sistema legal, garante que nenhum membro daquela
cultura jamais faga qualquer coisa que ndo tenha sido feita pelos antepassa-
dos. Todos os aspectos dessa cultura funcionam para garantir a estabili- -
dade. Funcionam através de regras rigidas, encobrindo todos os aspectos
da conduta pessoal, para impedir o desconhecido-imprevisivel.

Em Uganda, de acordo com um costume ou tabu rigido, inquebran-
tdvel, a mde, especificamente, abandona total e cuidadosamente seu fitho,
sem avisar antes, quando este tem cerca de quatro anos de idade. Subita-
mente ela recusa-se até mesmo saber da existéncia da crianga. A crianga
torna-se, por assim dizer, invisivel para ela. E, entdo, mandada para uma
aldeia distante para ser criada por parentes, ou ¢ dada aos vizinhos para
que o faqam O choque psicoldgico de abandono € esmagador para a
crianga.® Desenvolve-se uma depressdo aguda, e multas ndo sobrevivem ao
choque de modo algum.

Neste ponto critico de total vulnerablhdade a crianga € preparada
para o que pode chamar-se somente de “vinculagdo 4 cultura”. A crianca
aprende, entdo, que quebrar o tabu, agir contra as regras da sociedade,
significard a expulsdo dessa sociedade. Isto significa mais um abandono, e a
ameaga desta forma final e completa de abandono leva-a a aceitar sem
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questionamentos a rigidez e as exigéncias que o sistema de tabus impse.
Neste ponto, quase .todo o desenvolvimento da inteligéncia estaciona.
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Capitulo 8
O Conceito: Vocé Pode Ver?

Na DECADA de trinta, Von Senden descreveu uma nova operag3o cinirgica
através da qual se podia remover cataratas e recuperar a visdo. Os cristali-
nos eram retirados e dculos especiais adaptados para substitui-los. Resti-
tui-se, deste modo, a visdo para muitas pessoas, apesar de permanecer uma
certa visdo em tinel. ‘As ateng¢Bes voltaram-se entdo para aqueles que ji
haviam nascido com catarata, pessoas que nunca haviam enxergado. Serd
que receberiam também o dom da visdo? Infelizmente, o caso revelou-se
muito diferente. Os cegos congénitos n3o enxergaram nada, como era
esperado. O que experimentaram foi uma confusdo traumética, um afluxo
desnorteante de informagdes sensoriais que ndo fazia sentido. Viam man-
chas de cores fugidias, sem formato, motivo ou significado. O que é mais
sério é que as novas informagBes sensoriais que chegavam ao sistema
perturbavam todos os outros sentidos: olfato, paladar, tato e audigdo. Para
recuperarem seu senso de orientagio no mundo, os pacientes eram obriga-
dos a fechar os olhos e barrar esse bombardeio de coisas cadticas descone-
xas.

Ao invés de uma béng3o, os pacientes sentiram a operagio como
uma maldi¢do. Muitos fechavam os olhos como medida de sobrevivéncia e
recusavam-se a abri-los novamente (tal como o recém-nascido reage a luz
fluorescente). Outros sentiram uma forma de cegueira histérica. Seus
sistemas nervosos fechavam-se para o caos voluntariamente, em uma tenta-
tiva de manter a homeostase (ainda como o recém-nascido reage ao parto
tecnoldgico). Alguns pacientes cometeram suicidio (seria este o verdadeiro
sentido das mortes silenciosas nos ber¢os? ). Praticamente nenhum apren-
deu a ver.

Com relagdo &s criangas com cegueira congénita, a estoria ocorreu de
modo diferente. Elas também ficaram desorientadas com as novas informa-
¢Oes sensoriais e tiveram de fechar seus olhos para se reorientarem em seu
mundo. Elas também s6 viam manchas fugidias de cores confusas. No
entanto, a infincia, segundo Piaget, ¢ um periodo de “aceitagdo ndo
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questionada” do mundo dado, e algumas das criangas puderam aceitar esse
novo dado. Elas interagiram com as novas informag3es sensoriais através de
seus outros sentidos ji estabelecidos, aqueles por meio dos quais sua
orientagdo do mundo havia sido moldada desde o nascimento. As criangas
foram até as manchas coloridas e interagiram com elas da tinica maneira
que conheciam: pelo paladar, olfato, tato e audigdo. Entraram em uma
situacdo desconhecida-imprevisivel com os Unicos instrumentos de que
dispunham, exploraram aqueie desconhecido e o relacionaram a seu qua-
dro de referéncias conhecido. ’

Uma meninazinha foi até a mancha colorida sem sentido e explorou-
a com as mdos, cheirou-a, sentiu-a e reconheceu-a por seus canais de reco-
nhecimento desenvolvidos. “Ah!, exlamou, “é uma arvore, ¢ a drvore esti
cheia de luzes”.

Este € o modo através do qual qualquer crianga estrutura um
conhecimento do mundo. Pela interagZo com o desconhecido-imprevisivel,
ela abriu para si mesma um novo mundo de experiéncias e possibilidades.
Ela expandiu os padres estabelecidos porque foi capaz de juntar infor-
magdes. Os padrbes expandidos permitiram-lhe, entio, relacionar-se com
mais manchas coloridas. Seu antigo padrdo de reconhecimento, que identifi-
cava a 4rvore através do contato sensorial direto, tinha-se acomodado as
novas informagdes sensoriais assimiladas. A drvore agora era mais do que
um certo sentir, cheirar e comunhio geral; ela estava cheia de luzes.

Com relagdo aos sentidos, o da visdo é o que mais absorve o cérebro.
A visfio é a grande sintetizadora. Ela junta todos os outros sentidos em um
Gnico olhar econémico de reconhecimento. Uma vez apta a ver, a menina-
zinha nfio precisa mais passar pela lenta, cautelosa e um tanto perigosa
identificagBo através do tato, olfato, audigfio e assim por diante. Agora um
ripido olhar coloca as informag®es sensoriais em um contexto de referén-
cias ou reconhecimento.

Suponhamos que eu pergunte: O que € um conceito? Provavelmente
vocé responderia: uma idéia. Seria uma resposta bastante exata do ponto
de vista adulto, mas o conceito nio é uma idéia na mente infantil, e ndo o

. serd por muitos anos.

O conceito na mente infantil é um padrio de agdo dentro do
computador cerebral, um padrdo por meio do qual as informagGes senso-
riais s3o agrupadas em uma unidade inteira chamada percepto. O conceito
é, também, o padrio correspondente de agdio no cérebro, pelo qual
ocorrem respostas musculares ds informagSes. Qualquer atividade mental
ou corporal organiza-se e coordena-se por padrdes de agles dentro do
cérebro. Todas as atividades que chamamos de cognigdo, reconhecimento,
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sensagdo, movimentos corporais, pensamento etc. sfo agles dentro do
cérebro, construgGes momentineas dele.

Nas ultimas gera¢es, sobretudo nas duas ulttmas décadas, a pesquisa
cerebral deu muitos frutos. E um lugar-comum dizer que quanto mais
sabemos, menos sabemos. A mente-cérebro é a estrutura mais impressio-
nante e misteriosa que conhecemos no universo — com excegio, talvez, do
préprio universo. De fato, a semelhanga fica logo aparente: A mente-
cérebro € assim como um microcosmo do macrocosmo. Quanto mais
estudamos o universo, maior ¢ mais insonddvel ele se toma. Quanto
maiores nossos telescpios, mais rdpido o seu recuo de nds.

Apesar de tudo, certamente sabemos cada vez mais, do mesmo modo
como na pesquisa cerebral. Logicamente, nosso desconhecimento sobre o
cérebro aumenta sem cessar, a vastiddo da imponderabilidade parece
estender-se mesmo quando estamos obtendo conhecimento. Hoje em dia,
temos consciéncia de quio pouco sabemos realmente sobre o cérebro, s6
porque sabemos, de fato, muito mais do que antes. Nosso conhecimento é
sempre tdo grande quanto nosso desconhecimento. O conhecimento e o
desconhecimento formam uma polaridade, um equilibrio yin-yang. E ne-
cessirio um certo conhecimento para percebermos a natureza do ndo-
conhecido.

Sabemos que é o cérebro que contém cerca de dez bilhdes de
neurdnios. Ndo sabemos como esses neurdnios pensam ou realmente onde
ocorre 0 pensamento. Sabemos que padrdes ritmicos de agdo e interagdo
entre as células estdo trabalhando todo o tempo, e € quase certo que uma
atividade semelhante ocorra com as préprias células individuais. Sabemos
que uma Unica célula pensante contém mais de vinte milhdes de moléculas
enormes € complexas, cada uma capaz de produzir cerca de cem mil
complexos protéicos diferentes, os quais estdo certamente envolvidos em
formas especificas de padroniza¢@io de informagses.

Sabemos que cada neurdnio se liga a outros neurdnios por conexdes
semelhantes a linhas telefonicas entre escritérios de um imenso edificio.
Nenhuma linha vai diretamente para uma outra célula; a linha conecta-se
em um ponto chamado sinapse, que atua tal como uma secretdria que
recebe chamadas de fora e faz chamadas para fora. Esta secretdria s6 aceita
mensagens apropriadas para retransmitir ao seu escrit6rio; para serem apro-
priadas, elas tém de ter a mesma forma que o padrfo particular ou a forma
na qual seu escritdrio € especializado.

Nas extensdes telefonicas antigas, todas as extensdes eram engancha-
das em um iinico fio. Cada extensdo tinha um nimero de toques; talvez o
seu tocasse trés vezes, o do vizinho, duas vezes, e assim vor diante. Aqueles
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toques soavam em todos os aparelhos, mas eram apropriados apenas para
sua casa. Teoricamente, s6 vocé deveria responder a uma chamada (apesar
de s vezes suspeitar de que alguém pegasse furtivamente em algum
aparelho e escutasse). :

Entre os telefones-neurdnios, conserva-se um decoro rigoroso porque
uma unica célula pode ter até dez mil destas linhas diretas que se ramifi-
cam dela, cada uma, por sua vez, ramificando, ligando aquela célula até
mais de trinta a sessenta mil outras células, cada qual com a mesma pa-
raferndlia. O ndmero de possibilidades para retransmitir informagGes
sensoriais de um lado para outro é infinito. Nenhum sistema numérico
poderia abarcar as possibilidades (sobretudo se acrescentarmos aqueles
vinte milhdes de moléculas, cada uma capaz de produzir cerca de cem mil
protefnas dentro de cada célula).

Preciso de um modelo de estruturagiio conceitual para deixar bem
claro 0 modo pelo qual o bebé e a crianga estruturam um conhecimento do
mundo e para mostrar como essa estrutura torna-se depois o processo
primdrio do cérebro, a partir do qual toda aprendizagem criativa e intera-
¢do serdo construidas posteriormente.! Imaginemos o cérebro como a
grande reda¢io de um jomnal, dividida em cinco departamentos. O maior e
mais importante é o departamento visual, seguido do auditivo, sensitivo, olfa-
tivo e 0 do paladar. Cada um deles divide-se em muitos escrit6rios separados,
cada qual com suadrea especializada especifica,no meio sensitivo particular.
Cada escritério estd apinhado de arquivos e de um grande conjunto de
linhas telefonicas conectando-o a outros escritérios. Cada departamento
possui repOrteres sensoriais especializados que trazem mensagens sobre os
acontecimentos do mundo externo. Os repérteres visuais trazem mensa-
gens sobre a aparéncia dos acontecimentos; os olfativos, sobre o seu cheiro;
e assim por diante. Os rep6rteres estdo ligados a seus respectivos departa-
mentos por linhas telefonicas de longa distincia que se distribuem através
de um surpreendente escrit6rio de forma aerodindmica, chamado formagio
reticular. As linhas entre os escritérios passam por uma secretiria que
analisa o cardter rftmico da mensagem para ver se € apropriado, e retrans-
mite-a se assim for, em seguida informa a célula emissora que a mensagem
era apropriada, e a célula que a retransmitiu arquiva zelosamente essa
informag8o. Da préxima vez que uma mensagem semelhante chegar, aquela
célula saberd que aquela linha particular, entre centenas, tem um padrio
ritmico adequado para aquele tipo de unidade de mensagem.

Apesar de cada departamento ter sua especialidade, tal como tém os re-
datores de esportes ou de propaganda, cada escritério constréi um sistema
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de arquivos que abrange as atividades de todos os outros escritérios por meio
de uma contfnua indexagdo cruzada de retransmissdes de mensagens. Se for
realmente necessdrio, qualquer escritdrio poderd substituir outro. Além dis-
so, através da indexagdo e do sistema retransmissor total, cada escritério
participa de quase todas as atividades de uma forma ou de outra. A tarefa
do escritério de noticias como um todo € aparecer com um comunicado
composto exato do acontecimento do mundo por meio da jungdo de vérios
comunicados assim como s3o processados em cada departamento.

Sigamos uma unidade de mensagem chegando por um repérter
visual. Centenas de milhares dessas unidades, ou pedagos de dados, estdo
irrompendo a cada segundo, mas existem centenas de milhares de células.
disponiveis para processd-las. A unidade de mensagem chega pelo escritdrio
de recebimento central e é retransmitida ao seu respectivo departamento.
A unidade soa seu padrio ritmico em milhares de linhas, e alguns daqueles
escritbrios acreditam que aquele padrio particular é adequado a sua“

rOpria especialidade. A secretiria do escritério A recebe a informagio
enquanto informa sua linha de entrada que a mensagem é conveniente. Ao
receber a unidade de informagdo. o escritério retransmite os aspectos
semelhantes da mensagem para todos aqueles cujos arquivos encerrem
informagBes semelhantes. O escritério também retransmite para outros
com arquivos que sabe nio manipularem bem aqueles trechos especificos
de unidade da mensagem, ou que nZo tenham afinidade alguma com a
especialidade daquele escritdrio ou padrio precedente. Finalmente, o
escritorio retransmite para todos os outros (para todas as linhas que
possui) a informagZo em cuja unidade de mensagem ndo consegue desco-
brir vestigios de sua procedéncia, pontos de semelhanga, e para a qual nfo
tem o registro de um escritorio que lide com esse tipo de informaggo.

O escrit6rio A recebe, entdo, confirmagGes dos vdrios departamentos
que captaram as mensagens. Finalmente, ele acolhe de volta informagdes
sobre os mais remotos escrit6rios que lidam com as partes desconhecidas e
dessemethantes da mensagem (as que tinham de ser retransmitidas a todos
os escritorios). Esta retroalimentagio de informagdes d4, por fim, a este
escrit6rio uma extensdo maior de retransmissdes imediatas para os pontos
de semelhanga e dessemelhanga que utilizard da pr6xima vez. Suas préprias
capacidades foram aumentadas; ele pode participar em uma padronizagdo
de informagGes maior.

Quando soa uma informagdo dessemelhante na vasta rede telefonica,
alguns escritérios podem ter apenas alguns pontos de semelhanca com ela,
mas estes s30 o bastante para serem aceitos pela secretdria. Aquele escrit6-
rio deve, entdo, retransmitir novamente os pontos de semelhanga que
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restaram em uma outra chamada geral, e isso deve continuar até que todos
os pontos de informagio tenham sido computados. Isso pode exigir (nos
primeiros dias) o estabelecimento de novas linhas e o uso de linhas
constitufdas de uma nova maneira.

As noticias dessemelhantes mostram ser bem mais estimulantes para
as atividades e expansfo dos escritdrios do que as mensagens rotineiras,
mas nenhuma mensagem pode ser aceita e retransmitida se ndo houver um
escritdrio inicial com pelo menos alguns pontos de semelhan¢a com aquela
mensagem. O que significa que nenhuma experiéncia nova pode ser aceita
e interpretada se ndo tiver pelo menos qualquer similitude com a experién-
cia passada.

O escritbrio A recebe sem parar novas reportagens diretamente dos
repérteres sensoriais, estd captando sempre confirmagdes e pontos de
destinag@io para suas mensagens que saem para outros escritorios, e recebe
continuamente chamadas de outros escritorios que pedem confirmagdes
para os padrdes procedentes relacionados a suas partes especfficas de agdo.
O escritério A pode muito bem ser retransmitido finalmente de volta para
as partes de suas proprias mensagens enviadas para outros. -

Em toda essa confusdio de atividade ritmica, elabora-se um padrio
para um determinado visual. O padrfo é o caminho que. as mensagens
seguem quando elaboradas em uma interpretagio composta pela indexagio
cruzada de todos os escritrios. Esses padrOes entre os escritdrios tornam-
se mais homogéneos e ripidos quanto mais forem repetidos, isto €, quanto
mais aquela experiéncia ocorrer. As secretdrias desenvolvem a capacidade de
reconhecer as unidades de mensagem usadas antes e ndo tém de averiguar
de volta com o escritorio para ver se estio arquivadas. Finalmente, a
confirmagio da aceitagio da mensagem n3o precisa mais ser reafirmada.
Assim, a prética é o meio pelo qual a aprendizagem se firma.

Certos pontos de semelhanca s3o necess4rios para que algum escritd-
rio encontre alguma adequacg¥o e seja capaz, entdo, de aceitar a mensagem,
passi-la através da secretdria, e trabalhar sobre as dessemelhancas. Por
outro lado, o departamento cresce e fica mais sofisticado e hébil em
combinar seu conhecimento total pelo afluxo de novas informagdes.

O conjunto. final do departamento nunca pode ser achado em um
escritério particular. O conjunto é uma padroniza¢do instantanea da agdo
total, e essa agdo, através darepeti¢io, transforma-se em um conceito, ou
politica editorial aceita daquele departamento. O conjunto ¢ a agdo de
todas as comunicagBes entre todos os escritdrios. Reportagens novas,
estranhas e sem precedentes que cheguem serdo averiguadas quanto ao
nlimero cada vez maior desses padrdes de procedéncia (conceitos) que se
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tornaram a norma ou padrdo de interpretagdo. Quanto mais rica for a visdo
da politica editorial (quanto mais conceitos), mais aquele departamento
poder4 lidar com comunicados complexos ou sem precedentes.

Pontos de dessemelhanga que acham somente os mais remotos tragos
de semelhan¢a podem exigir uma retransmissio de um lado para o outro
muitas vezes, e cada retransmissdo inclui as aceitages particulares achadas
e os caminhos que a informagdo seguiu. Este trabalho pode prolongar:se
pela noite, muito tempo depois de os repérteres terem ido dormir em casa
e de as linhas de recepgdo estarem silenciosas: Esta atividade faz parte de
um processo de feedback regulador que acontece no estabelecimento
inteiro quase todo o tempo. Mais adiante, nos Capitulos 9 ¢ 10, veremos
como este feedback regulador funciona com unidades de significado cada
vez maiores, retransmitindo, por fim, conceitos inteiros e grupos de concei-
tos de um lado para outro, criando novas categorias de conceitos.

Finalmente, chegamos & sintetizagdo, ou referéncia cruzada entre os
proprios departamentos, que deve ser feita para formar um quadro total do
acontecimento. A mesma atividade ocorre, essencialmente, mas entre o
olfato, audi¢do, visdo etc. O departamento daaudig@o, além de retransmitir
suas unidades compostas de informagdo para os departamentos do olfato,
paladar, visio e tato, também recebe suas mensagens. A distribuicdo
semelhanga-dessemelhanga segue o mesmo padrdo; as referéncias ocorrem,
entdo, entre os sentidos. O escritério A, no departamento da visdo,
receberd um comunicado de feedback de semelhanga-dessemelhanca de
indexag¢@o cruzada de todos os outros sentidos e finalmente conhecers o
conjunto de todos os sentidos quanto ao seu proprio padrdo fixo, sua parte
na agao. - :

Tudo isso acontece em milésimos de segundo e com continuidade,
enquanto se mantém o estado consciente. O feedback de novas
informages pode continuar noite adentro, muito tempo apés a conscién-
cia terse fechado a estimulos. Pelo sistema de feedback continuo, a
atividade do escrit6rio de uma pessoa pode participar de praticamente cada
atividade conceitual daquele departamento em particular, ou até de toda,
estrutura (o cérebro inteiro), isto é, nenhuma célula pensante contém
apenas uma unidade de meméria como costumévamos acreditar. A célula é
simplesmente uma possibilidade a ser desempenhada por conexdes eletro-
quimicas com outras células em certos padrdes ritmicos de retransmissdo.
O significado de cada célula muda de acordo com o padrio de retransmis-
s3o em que ela desempenha um papel. O escritério A funciona tal como a
tecla @ de uma mdquina de escrever. A letra 4 pode significar uma
infinidade de coisas e até fazer-se ouvir de modos diferentes, dependendo
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do padrfio de agdo que a incorpora. Para que um neurdnio pense, ele deve
agir segundo o mesmo padrio de outros grupos de células, e as possibilida-
des de tais padronizagGes sdo infinitas.

Alguns desses padides de agfo (conceitos) sio dados no nascimento.
Certas células sio pré-programadas jd ligadas a certos padrOes de retrans-
misso com outras células. Nada mais é necessirio que um determinado
tipo de estimulagio, de um certo repérter sensorial, que ative este pa-
dr3o. Uma ninhada de pintinhos reconhece (tendo um mimero suficien-
te de pontos de semelhanga com aquele padrio j4 estabelecido) quais as se-
mentes apropriadas para comer. Nenhuma aprendizagem é necessria, mas
trata-se ainda de um conceito, no sentido de que existe uma padronizagio
de entrada de informagdes (neste caso um padrio que age simultaneamen-
te como coordenada de respostas musculares no corpo).

O recém-nascido humaro possui tal conceito genético relativo ao ato
de sugar, quando o mamilo € colocado em sua boca. A informagdo senso-
rial adequada a esse padrio é o estimulo tdtil dos ldbios. O cérebro ja
possui este padrio inerente pronto, esperando apenas por essa informag3o.
O processamento desses dados é automaticamente a coordenagfio de uma
resposta muscular apropriada. Podemos considerar isso como um ato in-
telectual, mas ele absorve de tal modo o sistema mentecérebro do bebé
que este ndo di atengfo a coisa alguma enquanto o estd realizando. Um
conceito de cada vez é a regra nestes primeiros dias, porque a ativagdo e as
coordenadas necessdrias s80 novas demais para permitirem qualquer divisdo
de trabalho.

O reconhecimento de um rosto pelo recém-nascido significa que a
crianga nasce com o conceito de um rosto formado em suas células cere-
brais, enquanto padrio de ag3o entre si, para lidar com este tipo particular
de estimulo. Se um rosto adequar-se a esse padrio (caso haja um mimero
suficiente de pontos de semelhanga), o bebé sorri e resulta disso uma per-
cep¢do. Qualquer rosto provoca um sorriso porque possui um nimero su-
ficiente de pontos de semelhanga a ser aceitos e assimilados por aquele
conceito, do mesmo modo como um pintinho bica indiscriminadamente
qualquer objeto que tenha mais ou menos 0 mesmo tamanho e forma, ou
do mesmo modo como o bebé sugard seu dedo até que aprenda a distinguir
um pouco.

Onde ocorre, entdo, a percepgdo final, a experiéncia de ver o rosto?
NZo € nos olhos. Os repdrteres sensoriais estdio 14, mas nenhuma parte in-
dividual d4 o conjunto de percepto final. Onde acontece a percepgdo é um
mistério. Obviamente, a a¢Z%o das células cerebrais e a percepgao desta agdio
sdo, para todos os fins, sindnimos; constituem um acontecimento total.
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Mas a prépria percepgao nfio parece estar na substancia cinzenta, onde a
maior parte da agZo transcorre. ‘

H4 indicios de que uma parte do telencéfalo seja o centro da cons-
ciéncta ou lugar da consciéncia, mas provavelmente nio € o lugar da per-
cep¢do. Na verdade, talvez ndo exista absolutamente tal local. Assim como
um conceito ¢ apenas um padrdo de agfio, um movimento entre as células
pensantes, do mesmo modo o percepto, a imagem real do mundo, pode ser
s6 um padrio de ac3o, ou relagfio entre o cérebro e 0 mundo enquanto ho-
logramas. Percep¢bes imagindrias, ou autogeradas, e percepgdes da memo-
ria podem ser padrdes de relagbes semelhantes entre os processos de pen-
samento individual e primdrio (atividades que serfio examinadas nos Ca-
pitulos 13 e 14). .

Wilder Penfield, o maior cirurgido cerebral deste século, relatou que
removeu quase um hemisfério inteiro do cérebro de um paciente doente,
sem que este sofresse perda de consciéncia pessoal, percepgBes ou até me-
méria. Além disso, Penfield teve muitos pacientes que passaram por dois
tipos de experiéncia da realidade distintos ao mesmo tempo. Seus pacien-
tes tinham de estar conscientes enquanto eram operados (o cérebro nfio €
sensivel), e ele conversava e fazia os experimentos com eles, detalhada-
mente. Quando Penfield estimulava com eletricidade virias dreas de seus
cérebros, os pacientes de repente percebiam um replay sensorial completo
de acontecimentos passados de suas vidas. Ao mesmo tempo, estavam
conscientes de estarem conversando com Penfield, ao lhe estarem contan-
do uma experiéncia sensorial nitida de algum acontecimento passado, en-
quanto percebiam a sala de operagBes e 0 médico. No entanto, os pacientes
tinham consciéncia da diferenga de cada totalidade perceptiva, e sabiam
que uma das experiéncias era apenas memoria, apesar de ser real para os
sentidos. Finalmente, em cada caso o paciente sentia o eu ou a mente se-
parados de ambos os blocos de atividades perceptivas. Estd claro que isso
indica que a mente difere dos processos ¢ agdes reais do cérebro (questdo
que serd explorada nos Capitulos 20 e 21).

De qualquer modo, a percepgdo (aquilo de que temos consciéncia
quando tocamos, sentimos, cheiramos, ouvimos ¢ provamos) é o produto
final de um complexo vasto e misterioso. Processo sempre significa proce-
dimento, movimento, a¢@o, e nunca algo especifico. Assim como isso € ver-
dade quanto a nossas percepgtes do mundo concreto externo, o € também
com relagio as percepgOes de nossos proprios processos de pensamento,
conhecimento e capacidades.
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Capitulo 9

O Ciclo de Competéncia

TODA APRENDIZAGEM passa pelos trés estdgios que constituem o ciclo de
competéncia. Em primeiro lugar, a crianga passa por um periodo de
esbogar alguma capacidade nova ou conhecimento. As agGes s3o desajeita-
das e descoordenadas. A intencionalidade para realizar a ag¢o ultrapassa
em muito'a capacidade real. A crianga sabe que possui certa capacidade e
quer expressi-la imediatamente. Uma crianga de cinco anos que queria
aprender a tocar piano ficou ouvindo a explicagio do professor sobre “um
dedo, uma nota”. A crianga pacientemente rejeitou isso e explicou: “Vocé
nfio entendeu. O que eu quero fazer é bbbrrrmmmmmm”, e fez um
magnifico som correspondente sobre o teclado, num verdadeiro estilo de
concertista. Infelizmente as teclas do piano respondem n#io iquela inten-
clonalidade, mas apenas 3 capacidade alcangada através daquela inten-
clonalidade. Por isso o periodo do esbogar €, freqiientemente, um periodo
de frustragdo. As novas informagSes devem achar padrdes de semethanga
correspondentes no cérebro, ser assimiladas e fazer acomodagGes dos
pontos de semelhanga, um complexo conjunto de coordenadas fisicas e
mentais.

Em segundo lugar, a crianga passa por um perfodo de acabamento
de detathes que se segue & compreensdo rudimentar obtida anteriormente.
As informagOes dessemelhantes, exigindo novas conexdes de neurdnios e
novas coordenagGes musculares, comegam a adaptar-se com mais suavida-
de. A agdo esbogada comega a fazer sentido no repertério de agGes. Ordem
¢ forma comegam a substituir as conexdes arbitrdrias do estdgio anterior.

Em terceiro lugar, hd um periodo de pritica e varia¢Ges, durante o
qual as novas capacidades sdo insistentemente repetidas. Os inimeros
pontos sindpticos limitrofes tornam-se mais fluidos ao lidar com a deflagra-
¢lo ritmica das células, nesta coordenada particular.

Tomemos como exemplo o desenvolvimento conceitual provével
baseado no conceito genético do bebé para o reconhecimento de um rosto.
Através deste exemplo acredito que poderei mostrar por que o adulto cego
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teve tanta dificuldade para enxergar e por que a crianga teve melthores
chances.

Todo rosto que aparece para o bebé ativa o seu conceito de rosto jé
assimilado e pode originar um sorriso. O padrdo neural configurado no
cérebro responde e age sobre o estimulo apresentado por qualquer rosto
que provoque uma percep¢do, tal como qualquer semente de tamanho e
forma apropriados provocard uma bicada do pintinho. O rosto da mie &,
na certa, o estimulo mais freqiiente para o bebé. O bebé amamentado
passard a maior parte de seu tempo visual a olhar intensamente para o
rosto da mde. Este olhar constante esboga um conhecimento daquele rosto
e depois faz o acabamento dos detathes, ativando e aperfeigoando aquele
conceito ja dado, ao proceder assim. O bebé olha para outros objetos ndo
mais do que vinte por cento do tempo, e estes s30 vistos em relagio dquele
rosto, que é o conhecido. Quando ele desloca seu olhar de volta para a
mie, depois de haver olhado para algum objeto relacionado ou alguma
outra parte da mde, estd fazendo um retorno do desconhecido ao conheci-
do. Novos padrdes conceituais para a organizagdo de informacgses visuais
estdo sendo entdo formados pelas conexdes neurais, enquanto encontram
ou constroem pontos de semelhanga com o padrdo de rosto inicial.

Ao mesmo tempo, todos os sentidos do bebé estio registrando a
presenca da mde. A amamentagdo estabelece um paladar que se identifica
com ela. Seu cheiro é registrado. A sensagio e a textura de sua pele
também. (Os bebés humanos adoram texturas macias e acetinadas, assim
como os bebés macacos adoram as dsperas e peludas.) A voz da mde é
registradaa junto com seus olhos que olham os do bebé, assim como seus
sorrisos. Todos esses comunicados sensoriais diferentes s3o registrados pela
relagdo com o conceito de rosto ji dado inicialmente.

Pouco a pouco, o rosto da mie passa a atuar como a reunido de
todos os sentidos conectados a ela. O rosto-eriquanto-mde é esbogado e
faz-se o acabamento dos detathes. O feedback regulador, capacidade l6gica
para se combinar experiéncias em grupos significantes, trabalha lentamente
na diregiio desta primeira reunido, sintese de todos os dados sensoriais
vindos por meio da visfo. A 16gica completa esta reuniio quando o bebé
estd com cerca de seis meses de idade. Sob o conceito de rosto j4 dado,
todos os conhecimentos sobre a mie sdo agora agrupados e incluidos na
indexagdo cruzada. A l6gica completa sua primeira grande categoria. O
rosto da mie inclui agora todas as estruturas de conhecimento obtidas
naquele momento da vida. Ela é o mundo do bebé, extensdo do eu, e agora
¢é conhecida como um rosto diferente de todos os outros. Os rostos
estranhos talvez ndo déem origem a sorrisos, mas sim a ldgrimas, porque o
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bebé agora pode diferengar os rostos. O nimero de conceitos construidos
através do esbogar e do acabamento de detalhes atingiu umamassa critica,
formando, deste modo, a reunido de todo o conhecimento do bebé — que
ndo é grande se comparado a realizagGes l6gicas posteriores, mas é muito
importante para este estdgio.

Este é o periodo da sindrome do estranho. O bebé estruturou um
conhecimento da mde, sua primeira matriz extra-uterina, o objetivo do
plano bioldgico para a primeira infancia. Haverd mais dessas estruturagdes
de conhecimento, todas implicando acomodagdes mais complexas e longas.
Mas todas as realizagGes futuras basear-se-do diretamente nesta primeira
realizagdo e nas relagBes sucessivas da crianga com a matriz. O sucesso
dessas relagbes com a matriz depende por completo da permanéncia e
estabilidade da propria mae.

O bebé tem, agora, um lugar seguro onde ficar. Com este conjunto
de conceitos, novas construgdes conceituais ocorrerio com uma rapidez
surpreendente. Outros pontos de semelhanga podem aceitar experiéncias
com mais pontos de dessemelhanga; a acomodag@o a estas dessemelhangas
pode gerar mais pontos de semelhanga. Logo a compreensdo conceitual da
crianga estard anos-luz 3 frente daquele punhado de respostas com que ela
nasceu.

Chega entdo o periodo da prética e variagdo. O bebé deve abrir mio,
por assim dizer, da calma seguranga do rosto materno. Ele estd diante de
um pequeno nascimento, uma pequena separacdo de, para poder obter
mais relagBes. Aqui aparece o vizinho-estranho, cuja face é um estimulo
para o conceito de rosto, mas cuja face nfo se encaixa com as outras partes
da nova gestalt de rosto que constitui a primeira estrutura de conhecimen-
to da crianga. Esta nova face também nfo € o lugar seguro, o fundamento
de possibilidades e a fonte de cuidados. Todos aqueles longos meses de
trabalho interior estruturaram um conhecimento que deve passar agora por
um deslocamento e mudanga, tal como o bebé no utero mal estd acabando
de completar seu desenvolvimento ffsico ¢ conhecimento daquele pequeno
mundo, quando tem de deixar este conhecimento. Quando um conheci-
mento de matriz se transforma em firme estrutura de conhecimento, €
necessiria uma separagio desta matriz, de algum modo, figurativa ou
literalmente, para uma matriz maior, maiores possibilidades e mais relagoes.
Isto é, deve-se abrir m3o constantemente da vida, em favor de uma vida
maior, enquanto houver desenvolvimento.

Portanto, o bebé deve deixar o conhecido e penetrar no desconhecido
toda vez que um estranho aparece. O bebé deve descobrir que a interagdo
com um rosto estranho no significa a perda da matriz. O rosto estranho
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aciona o medo do abandono, a maior ameaga que o bebé e a crianga
podem enfrentar além do trauma mais grave que lhes pode ocorrer. O bebé
deve descobrir que pode retornar imediatamente para a mie, o rosto certo,
para que ela lhe restitua sua seguranga. Esta seguran¢a ndo € somente um
sentimento psicolégico, é um replay e, portanto, reafirmagio dos conceitos
bisicos por meio dos quais a estrutura de conhecimento do bebé opera. O
rosto da mie restabelece o conhecido, para que o desconhecido possa
encontrar pontos de semelhanga e ser assimilado e processado. Pouco a
pouco, o bebé deve descobrir que o estranho (o desconhecido-imprevisivel)
ndo significa abandono ou perda de matriz. Ele deve descobrir que a
mie-matriz é inabaldvel, segura, e pode suportar esta intrusdo de coisas
estranhas sem se desintegrar.

Enquanto isso, através do feedback regulador, a l6gica de combina-
¢Bes do bebé trabalha no sentido do segundo maior ato combinatério, o
que trard a primeira infancia a seu termo ¢ introduzird a segunda infancia.
Através da repetigiio da experiéncia de distinguir entre a mde e o estranho
com uma volta segura e freqilente para a matriz, o bebé comeca a entender
que a mie é permanente, que ainda est4 14 mesmo quando n3o se encontra
presente aos sentidos. Este conhecimento ¢ obtido pelo fato de a mio estar
sempre presente, como ponto para o qual retornar, apés o encontro com
estranhos. N#o estar presente, deixar realmente a crian¢a com estranhos,
despedagaria toda a estrutura construida,

Com a seguranga desta capacidade de retomo & matriz, ele pode
entdo separar-se cada vez mais da mde, para explorar, seguir sua intenciona-
lidade. Logo estard engatinhando e depois andando. Através da exploragdo
de mais objetos com todos os seus sentidos (tocando, cheirando, experimen-
tando o gosto, ouvindo ¢ othando), o feedback regulador da crianga recebe
maior afluxo de novidades para se retroalimentar e estruturar novos
conceitos. O sistema conceitual expande-se, proporcionando uma estrutura
maior de conhecimento e capacidades fisicas correspondentes. A 16gica de
combinacles da mente-cérebro d4, entdo, seu segundo maior salto de
capacidade. Por volta dos nove ou dez meses, 0 conhecimento da crianga
de que a mde esti permanentemente presente, estando ou ndo imedia-
tamente 3 vista, correlaciona-se a outras coisas, desloca-se para uma genera-
lidade que abarca todos os objetos de seu mundo. A permanénciadeobjeto,
o salto légico de longo alcance e abrangente do cérebro, segundo Piaget,
tem lugar ent3o. Antes disso acontecer, fora do campo de visdo significa
fora da mente. Depois dessa mudanga, uma vez visto o objeto, 0 bebé sabe
que ele é permanente e estd em algum lugar, mesmo se removido de sua
frente.
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O ciclo de competéncia encontrado na primeira infancia é o padrio
que subjaz a todo periodo da infincia e, de fato, a todos os estdgios de
desenvolvimento por meio da maturidade. Meu exemplo mostrou o papel
superior que a visdo desempenha no sistema e de como a visfo é constitui-
da enquanto processo conceitual. Um exemplo final ilustrard a passagem
para a infancia que se segue ao salto 16gico da permanéncia de objeto.

Observemos uma crianga de doze meses de idade explorando o vasto
mundo que € o seu quintal. Ela trope¢a em um graveto, pega-o, olha para
ele longa e fixamente. Cheira-o, segura-o de encontro ao peito, de encontro
ao rosto. Mastiga-o um pouco porque o paladar é um de seus melhores
identificadores. Ndo gosta do sabor arenoso e cospe. Entdo ela espia o gato
do vizinho atravessar o caminho e parte para uma nova aventura sensorial,
deixando o graveto de lado.

Mas o episédio com o graveto ndo é esquecido pelo sistema de
feedback l6gico da crianga. O acontecimento com o graveto mostra-se rico
em nutrientes para a mente-cérebro, e a logica vai trabalhd-los. A sensagdo
do cheiro do graveto, por exemplo, serd retransmitida de um lado para o
outro pelos padrdes de precedéncia da crianga sobre o cheiro, relacionados
a0 bom cheiro primal, a mde. A sensagdo titil daquele graveto serd
retransmitida para todo o conhecimento tétil anterior (parece com torrada,
parece um pouco com cereal). Mas o gosto — ah, eis a diferenca. Ela
percorre todas as ‘categorias do gostar ¢ do ndo-gostar, semelhanga e
dessemelhanga. A aparéncia do graveto serd indexada com toda a experién-
cia visual. As semelhangas da experiéncia nova com conceitos passados
serdo notadas por feedback, e as dessemelhangas serdo acomodadas por
novas padronizagGes, novas conexdes. Entdo a indexagdo cruzada entre os
varios sentidos acarretard uma sintese. ’

A logica terd feito novas conexdes, novos padrdes, que é o que
queremos dizer por acomodagdo ou ajustamento. Todos os conceitos
anteriores se terdo tornado mais flexiveis, com todas essas novas conexdes
e pontos de semelhanga estabelecidos pelo episbdio do graveto. No
entanto, a flexibilidade de qualquer conceito, sua capacidade aumentada
para a acomodag@o de novos pontos de semelhanga nio interferem com a
padronizagdo original daquele mesmo conceito. Por exemplo, uma vez
formado o padrio da mde-como-matriz, este se torna um padrdo invioldvel
(a ndo ser que ocorra 0 abandono), apesar de ela transformar-se na fonte
de um conceito cada vez mais flexivel e acomodativo.

Através da flexibilidade ¢ possibilidades de longo alcance da visdo,
todos os conceitos relacionados encontram um agrupamento comum. A
préxima vez que estiver passeando, a crianga reconhecerd os gravetos. Ndo
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precisard mais pegar, tocar, sentir, provar cada graveto (apesar de poder
fazer isso por um longo tempo), para poder identificd-lo. Todos os seus
sentidos de curto alcance estardo sintetizados naquele sentido de longo
alcance, bem mais rdpido e econdmico. Com um répido olhar, ele saberd o
cheiro, a sensagio tdtil e o gosto provéveis de qualquer graveto. Seus
sistemas de feedback 16gico tera agrupado todas as particulas de informa-
¢des espalhadas da experiéncia com o graveto em um Unico conceito de
graveto. Ela teri estruturado um conhecimento sobre gravetos. Todas as
outras estruturas de conhecimento terdo sido, entdo, sutilmente aumenta-
das e tornadas mais flexiveis por terem de relacionar-se a esta nova
experiéncia.

Assim se desenvolve a inteligéncia da crianga, o que significa que a
capacidade de interagir com o mundo é muito maior. Suas coordenagGes
mente-corpo terdo um alcance maior e mais flexivel. Cada estrutura de
conhecimento, cada conceito e agrupamento de conceitos serdo capazes de
oferecer mais pontos de semelhanga. Isto significa que pode-se interagir e
aceitar mais experiéncias novas; uma assimilag@o-acomodagdo maior pode
ocorrer. Ela serd capaz de responder a mais possibilidades. Isto lhe pode ser
dado, uma vez que ela ja o possui.

Pensemos agora na crianga institucionalizada, isolada em um bergo e
pouco estimulada. Seus poucos conceitos j4 dados encontram poucos
estimulos ao seu redor para serem ativados, praticados e expandidos. Ela
s6 tem suas mdos, pés, as grades do bergo e o teto, com os quais interagir.
Sua preferéncia por padrdes complexos encontra pouca satisfagdo, e,
sobretudo, poucos rostos aparecem com os quais ela possa interagir e fazer
processamentos. Rapidamente o sistema de feedback l6gico da crianga
processa cada particula concebivel de experiéncia, mas o sisterna ultrapassa
em muito a entrada de informages. Ndo héd nutrientes entrando. Depois
de retroalimentar, por algum tempo, seus dados limitadcs, todas as combi-
nag3es e relagBes possiveis sdo percorridas e aperfeigoadas. Depois disso, o
sistema simplesmente entra numa ociosidade. A seguir, comega a atrofiar-
se. Ndo.ocorrem novas conexdes celulares-cerebrais. Caso acontegam, atra-
vés de algum trauma, ndo ocorre qualquer experiéncia assimildvel que
oferega nutrientes. (E, certamente, essas criangas poderdo desenvolver uma
formagdo reticular incompleta por falta de cuidados corporais.) Aquilo
para o qual o sistema foi planejado — a prética e o aperfeicoamento da
16gica, a capacidade de combinar e sintetizar conceitos — ndo acontece. A
crianga é logo diagnosticada como retardada, o que é mesmo, pois, em
geral, o retardo € o resultado da fome mental.

Agora vocés podem compreender a verdadeira importéncia da capaci-
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dade do recém-nascido em reconhecer um rosto. Este padrdo d4 ao bebé
um ponto para a reunido de todas as suas impressdes sensoriais relativas 4
mie (amamentagdo e sabor, textura da pele, impresses titeis em geral,
cheiro de seu leite, pele, hdlito etc.). Todas estas se aglutinam através do
feedback légico e sao sintetizadas pela viso. Isto significa que sdo todas
agrupadas sob aquele poderoso padrdo inicial j4 dado: o rosto, conceito
bésico com o qual o bebé nasce. Os outros sentidos fazem sentido com
relagdo aquele rosto. O rosto fornece um ponto de conhecimento com que
os outros sentidos podem relacionar-se e suas informagdes variadas achem
pontos de cogni¢fo semelhantes.

Esta € a base fundamental sobre a qual se forma todo o pensamento.
Nossos conceitos j4 dados sio muito poucos, mas suficientes. Eles nos
asseguram que os tipos de conceitos que formamos estdo relacionados ao
rosto e, deste modo, sdo conceitos humanos. Fora disso, o conteido ou a
natureza dos conceitos a ser formados estdo abertos. Uma vez estruturados
dois ou trés conceitos, podemos multiplicar por trés o nimero dos que
podem ser estruturados a partir deles. As possibilidades proliferam rapi-
damente porque, ao se nascer com quase nenhum padrdo, aprendemos algo
muito mais importante do que o contetido de qualquer conceito particular
ou de todos os conceitos do mundo. Aprendemos a estruturar ou criar
conceitos, o que ¢ a intengo do plano bioldgico.

Agora vocés podem entender por que a crianga cega era capaz de
aprender a ver. Sua visdo de mundo ou conjunto bisico de conceitos ainda
ndo estava formada, e seu sistema conceitual era ainda maledvel. Talvez
vocés possam entender por que a visdo, que ndo foi estruturada como
pedra fundamental do sistema conceitual, desorientava todos os sentidos
dos pacientes quando  chegava subitamente. Aquele novo sentido que
estava chegando tinha de passar por uma indexagio cruzada com todos os
outros, mas nio fornecia qualquer ponto de semelhanga. A retransmissdo
de um lado para o outro de informag¢Ges degsemelhantes nfo conseguia
encontrar nenhum ponto possivel de semelhanga. Isso inundava literalmen-
te as linhas, criava um curto-circuito em todo o aparato conceitual. A
experiéncia n3o podia ser nem assimilada nem acomodada e, no entanto,
os estimulos poderosos e dominadores continuavam chegando. O que é
incrivel é que a crianga conseguia enfrentar isso, ela possufa conscién-
cia-muscular para penetrar no desconhecido e aprender a ver.
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Capitulo 10

Formando a Matriz

AMAE deste capitulo € uma combinagio de pessoas reais.' Encontrei-a sob
as mais variadas aparéncias, em diferentes lugares, nas minhas viagens para
fazer conferéncias sobre a crianga mégica. Ndo conseguiram fazer com que
se sentisse culpada com acusagdo habitual: “Vocé nio quer ser nada na
vida? ”, que geralmente se ouve nos estabelecimentos de ensino quando
uma jovem mutlher tenta seguir seu designio. Ela sabe que a criagdo da vida
¢ o maior dos atos humanos e que ser bem-sucedido na criagdo de uma
nova vida é uma arte completa que ultrapassa a de uma carreira de sucesso
em contabilidade ou em propaganda.

Ela engravida porque quer criar uma vida, assim como seu designio a
impulsiona. Sua gravidez é o que h4 de mais importante em sua vida e lhe
d4 forca e calma. Ela sabe que tem o apoio da forga criativa da vida, que
estd agindo de acordo com o fluxo da vida, e possui a forga deste fluxo. Um
marido pode ser fundamental para este estado de pldcida confianga, mas ji
encontrei mies que conservavam o equilibrio sem possuifrem um. Sou
inteiramente a favor da familia nuclear. Ndo encontrei provas de que os
males de uma cultura possam ser atribuidos a esse tipo de relagdo, como
afirmam alguns apesar de os males causados pela relagio nuclear serem
quase certamente causados por fatores culturais. A forga e o apoio de um
marido ou companheiro sdo quase essenciais a uma gravidez e maternidade
livres de ansiedades. O papel do pai enquanto figura transicional da mie
para o mundo, sobretudo depois do segundo ano de vida da crianga, ndo
pode ser minimizado. Deixo de lado o pai, aqui, simplesmente porque o
problema € a forga e as respostas da mde. A forga do pai deve alimentar e
penetrar na da mie em proveito da nova vida. Este é o modo como a
natureza planejou o processo.

A mie é responsivel, capaz de respostas. Ela responde as necessida-
des de seu corpo com o mesmo respeito e cuidado que mostrard por sen
bebé, dentro e fora do dtero. Ela responde preparando-se para o parto,
nascimento e vinculagdo. Durante os ltimos meses de gravidez, ela traba-
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lha especificamente no sentido da vinculagdo com seu bebé ainda ndo
nascido. Pode ser como uma simples melodia que elasussurra para seu bebé
repetidas vezes. Ela cantard ou sussurrard esta mesma melodia durante o
parto e o nascimento, como um dos vérios indicios para estabelecer a
vinculagdo. Ela fala sempre com ele em voz alta porque sabe que o bebé
escuta e responde fisicamente com movimentos corporais sincronizados.

Ela estd em comunhio, com seu filho, por meio de pensamentos
positivos e criativos a seu Tespeito. J4 sdo amigos. Ela devota-se a ele,
torna-se consciente de seus diferentes movimentos e respostas. Desde os
primeiros sinais internos, ela ji estd aprendendo sobre a crianga, sobre os
indicios do bebé e respondendo conforme estes indicios.?

Sabe que a ansiedade é o que mais danifica a inteligéncia, e esforga-se
por obter um repouso tranqiilo. Ela comeca cada dia com uma calma
meditagdo, estabelecendo sua unido com o fluxo da vida e com a crianga.
Ela termina cada dia do mesmo modo, e faz de seu tempo intermedidrio
uma medita¢io constante, comunhdo e harmonia, e acalma sua mente para
sintonizd-la com os sinais internos. Reduz todas as inten¢des fragmentirias
da vida a uma tnica inten¢@o, o seu ato de criagdo.

Ela n7o se entrega a diividas. Escolhe aquilo com o que manterd sua
mente entretida, escolhe a confianga, o que significa agir com fé. Ela ndo
ignora que os conteGdos de sua mente sdo assuntos de sua propria escolha,
que os conteiidos ansiosos estimulam os hormoénios esterdides da supra-
renal, e que so passados para a crianga.

Ela pode escolher o parto em casa, com ou sem ajuda. Ela nfo muda
em nada o curso de seus dias, continua com sua vida rotineira. Evita o risco
de sobressaltar-se ou ficar tensa, porque sabe que o fluxo da supra-renal
transferir-se-ia para o bebé. Ela prepara um local adequado ao nascimento
do bebé com privacidade, tranqiiilidade, iluminagfo suave, sem possibilida-
de de qualquer intromiss3o indesejdvel ou barulho. Tudo J que é necessi-
rio é colocado em ordem, e uma banheira com 4gua morna pode ser
preparada. Os primeircs sinais s30 notados com antecipa¢io e excitagdo,
mas sem panico. Liberta do trauma de ter de correr para o hospital, ela
continua sua rotina até o momento final.

Se for ajudada (pela parteira, talvez um médico e opai), o serd
apenas para o parto fisico, propriamente dito. Eles permanecem calmos e
em siléncio, dando apoio e forga. Espectadores ou amigos distraem, que-
bram o fluxo, apresentam expectativas que diseordam com o fluir do
evento. Seu designio e inten¢bes devem fundir-se em um ponto tinico de
total concentragdo. Ela fica na posi¢io adotada através dos séculos, de

cbceoras, ou talvez de joelhos. Isto a deixa alinhada com a Terra, com a
L 4

110




gravidade, coloca seus masculos na posi¢do mais adequada para o trabalho
que se apresenta. Ela flui com o processo, um equilfbrio de estresses e
relaxamentos.

Ela sabe como proceder pela observagiio do cédigo biol6gico de trés
bilhSes de anos, constitufdo em seus genes. Seu conhecimento ndo é
articulado, elaborado, coerente ou verbal. Ela é s6 uma coordenada de
acbes suaves. Seu pensamento € sua a¢do corporal, e nisso se assemelha 2
crianga. Ela é tomada por aquela mesma intensidade dos esportes sérios
(esquiar uma descida perigosa, escalar um penhasco escarpado ou jogar
uma partida de ténis rdpida): a concentrag@o total diante de uma situag¢iio
que a exige, um encontro definitivo. Todo movimento, ato, sinal notado é
um fluxo ininterrupto de abandono controlado. Por ser responsdvel, ela
tem pleno poder de uma resposta alegre a um conhecimento corporal que a
“respira” e faz a coisa certa no momento certo.

Se vier a dor, serd a pureza intensa da dor, sem seus danos, e esta
intensidade é poder. Ela conhece a intensidade desse exercicio de poder
absoluto pelos vérios atos em sua vida que formaram sua consciéncia-
muscular, sua capacidade para penetrar no desconhecido e no imprevisivel.
Essa alegria estonteante de poder pessoal, esse entendimento magnifico e
esclarecido é seu por uma resposta completa, seu sim total, livre de medo
ou duvidas: o conhecimento de que ela é o fluir, o processo de vida, o nexo
do poder, o ponto de encontro da criagdo, a matriz, a partir da qual tudo
flui. ’

Seu estado de alerta relaxado a mantém flexivel o suficiente, e o
trajeto € rapidamente percorrido. Afinal de contas, a distdncia é bastante
curta. A cabega aparece. Logo o recém-nascido comega a respirar profun-
damente e di um grito de surpresa. O ar dentro de seus pulmdes novos,
que nunca foram usados, é desagraddvel e doi. Talvez ele ndo volte a
respirar por meio minuto ou mais. Enquanto isso, a m3e pode segurar o
bebé por baixo dos bragos e ajudé-lo a sair, sendo o corpinho simples de
ser removido, depois da enorme cabega. Evitando qualquer movimento
repentino ou forgado, ela pega o bebé inclinando-se lentamente para trés, e
o coloca com suavidade, de barriga para baixo de encontro a seu peito, seu
corpo amoldando-se dquela mesma barriga que ele acabou de deixar. Ele
deixou aquela matriz conhecida e entrou em uma nova, e, no entanto, aqui
jé retorna ao conhecido, apesar de sob uma nova forma.

Ela apenas toca a cabega do bebé para sustentd-la o suficiente
quando o traz para sua barriga. Entdo, com suas mdos a acalent4-lo, como
seu Utero fez, deixa o bebé em paz. Ela est4 sussurrando sua melodia agora,
€ a crianga tenta respirar outra vez, cautelosamente, como ¢ incitada por
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sua intencionalidade. Esta no precisa ter pressa porque ainda estd retiran-
do sangue e oxigénio de sua m3e. O corddo umbilical, logicamente, estd
intacto. O coragdo do recém-nascido ainda nio fez sua transigio total de
mandar sangue aos pulm®es, uma transi¢io que levard vdrios minutos, e
para a qual os bilh3es de anos de preparagio ndo deixaram de equipar a
crianga. Com a dupla fonte de oxigénio disponivel, a transi¢dio € calma e
suave.
Seguro sobre a barriga da mae, o bebé comega a relaxar. Ele captou
as batidas do coragdo materno e seu sussurro familiares. Pontos de seme-
lhanga estio comegando a aparecer. Ele inicia tentativas cautelosas para
respirar, assim como é incitado, chorando um pouco pela novidade, vai
respirando com mais regularidade, cada inspiragdo ficando mais ficil. Em
poucos minutos, a respiragdo ¢ firme e regular, enquanto o muco nos tubos
respiratOrios desaparece. Seu contato com os mamilos da m3e desencadeia
o puerpério; as contragbes que expulsam a placenta ajudam mandando as
reservas finais de sangue e oxigénio ao bebé.

A esta altura, todos os que estdo no quarto saem. A primeira hora
apds o nascimento € a mais decisiva na vida humana.? Pois agora o vinculo
¢ estabelecido de modos estranhos, misteriosos e inescrutdveis. Qualquer
um que esteja por perto é preso literalmente pelos campos magnéticos de
atragdo que se entrelagam de um lado para o outro. Um grande caso de
amor estd nascendo, um caso de amor sensual, sexual, espiritual, mental,
calmamente extitico. Como diz Marshall Klaus, “eles devem aprender a
fazer amor um com o outro”. O eu dividiu-se e reiine-se com o eu. A parte
do holograma comeg¢a imediatamente a mover-se para e a refletir o todo.
S6 na segunda grande vinculagdo, muitos anos depois, entrard de novo a
vida neste mesmo éxtase.

Um dos bragos do bebé se move, ele estica uma das mios, exploran-
do, tocando, buscando alguma barreira alcochoada familiar. O outro brago
comega a mexer-se em seguida, as pernas esticam-se. A mde d4 suas maos
a0 bebé para que ele as empurre, estabelecendo uma fronteira temporéria
com este mundo por enquanto sem fronteiras para que esta nova liberdade
ndo o esmague. Lentamente, todo seu corpo comega um movimento, e a
mie faz-lhe entdo uma massagem devagar e com suavidade, que continuard
intermitentemente, por semanas. Comegando pelas costas do bebé, ela o
acaricia com suas mAos com movimentos lentos, ritmicos e delicados,
estimulando todo seu corpo, massageando a vernix caseosa em sua pele.
Esta estimulag3o continua ativa muitos processos fisicos (digestivo, elimi-
nativo, sensorial, ¢ os da formagfo reticular que tiveram de esperar pelo
parto para serem ativados). O estresse do parto o encheu de horménios que
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desencadeiam este processo € novas conexdes neuronais em massa foram
feitas dentro do cérebro, preparatérias para esta grande aprendizagem que
ele agora faz. No momento, os cuidados da m3e acalmam o estresse,
reduzem a produgio hormonal e ddo 2 crianga a base de uma aprendizagem
que penetra no proprio cerne do corpo e da mente. Ele estd comegando
esta aprendizagem de que o movimento do conhecido para o desconhecido
pode ser alegre.

A mide nio deu atengdo 4 expulsdo da placenta, pois estava ocupada
respondendo a outros indicios. Ela corta o cordio umbilical descansada-
mente. Ndo precisa suturar ou amarrar nada, porque os vasos sangiifneos
h4 muito completaram sua tarefa e fecharam-se.

Ela pode preferir colocar o bebé na pequena banheira de dgua morna
que preparou.* Naturalmente, ndo usa sabdo; ele nunca poderia estar sujo,
e todo vernix precisard ser absorvido no final. O banho serve para fomecer
um meio ambiente semethante dquele que ele deixou. A mie toma suas
decistes de acordo com os indicios dados pelo bebé. Ela faz o possivel
para dar-lhe um ambiente com pontos de semelhanga 4 sua matriz anterior,
a fim de completar um ciclo de estresse-relaxamento, fazendo com que o
novo seja compativel com o conhecido que ele deixou. Deste modo, o
novo sistema nfo sofrerd com uma sobrecarga sensorial e nfo se recolher
em uma das formas secunddrias de choque. H4 muitos processos de
estdgios-especificos iniciando-se neste momento que se mostrarfo vitais
para a aprendizagem futura. A mie sabe que o bebé estd envolvido no ato
de inteligéncia mais drduo que jamais experimentard em sua vida.

Ele flutua no banho momo, ajudado com o apoio mais gentil que sua
mie pode dar. Aqui ele realmente acorda. O sistema mente-cérebro comega
uma répida transi¢do para o novo meio ambiente porque um meio ambien-
te fluido lhe é familiar. Agora ele abre seus olhos bem abertos e os deixa
assim na luz suave, olhando e olhando. Aqueles olhos registram a questdo
da intencionalidade interna que impulsionard a crianga sem cessar
durante os proximos sete anos: Onde estou? Que lugar é esse? Dessa
busca impetuosa surgira toda sua estruturagio de conhecimento da Terra e
da vida.

O banho € prazeroso porque o bebé estd em seu elemento agora, com
todos os sentidos despertos. A mde pode mostrar 4 crianga um pouco mais
de luz. Se o dia ji nasceu, ela levanta um pouco a persiana. Ele virar-se-4 e
olhard para a luz do dia, por longos perfodos. Ela ndo usa luz elétrica
porque cria uma sobrecarga sensorial. As m3os do bebé estdo abertas,
relaxadas, explorando. Ela as olha e mordisca seus dedos um pouco. Ele
estdi em continuo movimento, com as mdos de sua mie massageando-o
gentilmente na dgua.
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A mile seca 0 bebé e o traz de volta a seu corpo, quando ele mostra
sinais de ang(istia. Ela pode amamentd-lo, a amamentacio favorece o
enrjecimento de seus masculos abdominais.® Este primeiro leite poderd
conter hormdnios que ajudam no ato da vinculagfo e contribuem para a
dissipag3o final do estresse do nascimento. Ela segura o bebé de encontro a
si, mantém o contato dos olhos, sorri, sussurra e fala. Se estd amanhecen-
do, ela pode abrir a janela para que a crianga ouga o canto dos péssaros.
Aconchegados, ambos se aquecem, tal camo foidesignado. Ela pode colocar
um pouco de miisica suave para introduzir outros sons além do das batidas
do seu coragdo e o de sua voz. Porque a mie introduz o bebé, gentilmente,
aos elementos do mundo, e, um de cada vez, seus sentidos comegam a
funcionar, ficil e suavemente, do mesmo modo como todos os outros
aspectos de sua nova vida funcionaram. A formag#o reticular no mesencé-
falo da crianga fica completamente ativada, e os processos de desenvolvi-
mento especificos do estigio do nascimento come¢am a funcionar no
momento certo.

Em algumas horas o bebé estd sorrindo. A excitag3o inicial conver-
teu-se em alegria. Ele sabe onde esti: no lugar seguro, na matriz. Ele est4
fazendo a vinculagdo. Em momento algum, este novo sistema sensorial foi
sobrecarregado por estimulos excessivos, ou estfmulos que estivessem além
de sua capacidade para assimilar e acomodar. Tudo decorreu regularmente,
com calma e sossego, e, no entanto, com uma estimulagio constante da
fonte-matriz. Ele passou pela maior aprendizagem da vida, do conhecido
ao desconhecido mais radicais, e descobriu que esta passagem é uma fonte
de forga e alivio. Foi-lhe dada a maior forga da nova matriz. Ele encontrou
protegdo; suas necessidades corporais foram satisfeitas. Ele experimentou o
relaxamento do estresse do nascimento. Estd aprendendo que quando se
abre mio da vida enquanto conhecido, passa-se para uma vida maior. Esta
é a fonte da consciéncia-muscular, a forga que o intelecto tem, ao aceitar a
grande dédiva.

Em poucas horas, a mie retoma is rotinas de sua vida habitual. O
bebé nunca é separado dela. Ela sabe que o abandono é o trauma mais
grave que pode acontecer a uma crianga, que a ameaga do abandono € a
ansiedade mais aguda pela qual uma crianga pode passar, que a ansiedade
danifica rapidamente o desenvolvimento da sua inteligéncia. Ela ndo arrisca
0 menor rompimento que seja nesta nova ténue vinculagdo; ela evita
qualquer acontecimento que possa até mesmo questionar essa seguranga
automdtica. Ela sabe que o rompimento do vinculo, ou mesmo roturas
nele produzem conhecimentos corporais permanentes. )

Ela dorme com seu bebé. Ndo haverd morte silenciosa de bergo aqui,

114




porque nfo hé bergo. Ndo haverd queda repentina do nivel de agticar no
sangue sem ser notada porque héd sempre alimentagio para ele. Ele serd
alimentado de cingiienta a sessenta vezes por dia. A mfe carrega o seu bebé
durante todo o dia em uma espécie de tipdia presa 2 sua frente, onde o
contato dos olhos pode ser mantido e o encaixe corporal fica inalterado, e
onde ele permanece na temperatura exata. Mais tarde, ela poder4 carregd-
lo nas costas, no estilo dos papoos. Ele dorme a hora que quer, conforme
necessitar, onde quer que eles estejam ou o que quer que estejam fazendo. A
mlie nio faz qualquer acomodagfio ao sono do bebé. Ele estd muito mais
acostumado ao movimento e a um pouco de barutho do que 3 imobilidade
e ao siléncio total, ¢ dorme facilmente e muito bem enquanto a mfe
continua seu trabalho.

No entanto, o bebé dorme surpreendentemente pouco. A vida nesse
novo mundo € excitante demais, h4 muita coisa acontecendo. Ndo $6 ele
nunca é separado de sua matriz, como também estd sempre entrando em
situacdes desconhecidas, enquanto abrigado seguramente no conhecido.
Esta é a sitvagfo de aprendizagem ideal que o plano biolégico projetou
para todo desenvolvimento intelectual através da vida. Ele estd descobrin-
do que a aprendizagem nfio é o movimento que parte do conhecido para o
desconhecido, mas um movimento ensre o conhecido para o desconhecido.
Est4 descobrindo que sua matriz é mével.

Toda estranheza didria que ele encontra relaciona-se com a matriz. O
mundo no qual eles se movem é uma extensio da mie e, portanto, da
crianga. A estranheza é, de modo geral, a mesma, e logo se estabelece a
familiaridade. O conhecido est4-se expandindo para incluir o meio ambien-
te da matriz (a familia e a casa), pelo menos em uma forma conceitual
esbogada.

Os estimulos sensoriais para a vis3o e a audigdo sdo freqiientes e ndo
premeditados. Quando hd uma sobrecarga sensorial, como acontece amig-
de, ele simplesmente cai no sono. Assim, fecha-se para outros estimulos
sensoriais ¢ permite que o feedback regulador mantenha-se em dia em sua
computaco de novas informagdes. ‘

Ele explora a mie constantemente. Enquanto est4 - mamando, o bebé
passa a maior parte de seu tempo normal olhando para o rosto dela, em um
contato de olho direto. Ele nfo pode focalizar seus olhos e mamar ao
mesmo tempo; qualquer ato sensério-motor é totalmente absorvente neste
primeiro estdgio. Ele desvia o olhar um pouco e depois volta para o
conhecido, reforgando os padrdes bdsisos para a organizagdo sensorial. A
enorme importincia de tero rosto da mie desde o comego é que o sistema
conceitual que a crianga constréi depende desse primeiro ponto de conhe-
cimento. O medo do abandono no bebé mais crescido e na crianga ndo €
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um simples medo de perder sua fonte de nutri¢do, ou objeto de fixagdo,
como se diz em psicanélise. Muito mais importante do que o problema da
nutricdo ou mesmo do alivio do estresse corporal, 0 medo do abandono
estd baseado no medo de uma ameaga de colapso no caos, uma perda dos
meios de estruturagdo conceitual. A mde é seu canal conceitual para
interagir e responder a0 mundo, como a intencionalidade o estimula fazer.
A mde representa a pedra fundamental, a base do sentido, o padrio em
torno do qual a mente-cérebro da crianga estrutura todo seu corpo de
conhecimentos. O bebé e a crianga devem ter um constante reforgo dessa
estrutura bdsica para que novas experiéncias possam ser continuamente
acomodadas.

A grande sorte da crianga mégica é que a sua linha bésica de padrdes
conceituais recebe um reforgo continuo no momento exato em que ela
recebe uma sucessdo incessante de novos estimulos. Ao mesmo tempo, seu
corpo recebe estimulos freqiientes dos movimentos da mie, provendo uma
intensificagdo continua do sistema nervoso. Seu sistema recebe o equili-
brio de estimulos certo para manter o estado de alerta, os horménios que o
acompanham produzem um crescimento adequado de proteinas no cére-
bro, provendo um amplo crescimento de novas conexdes de neurdnios,
estimulando este crescimento na sincronia certa com a entrada de novas
informagdes. ‘

Nas interagBes da vinculagdo, o bebé estabelece a harmonia com a
mae, assim como esta com ele. Ele responde aos indicios da mde rapida-
mente, assim como esta responde aos dele. Ele est4 biologicamente equipa-
do para receber os indfcios da mde desde o come¢o, como ajuda na
estruturagio da visdo de mundo. Logo o hordrio do bebé se coordena com
o da mfe, ele harmoniza-se ao padrio de sono dela (o dia fica interessante
demais para ser perdido). Assim como duas mulheres em uma mesma casa
geralmente acabam tendo o mesmo ciclo menstiual, também o bebé
comega a refletir os ritmos da vida da m#e. S3o poucas as noites que passa
sem dormir com seu bebé. Por nunca se separar do fitho nesses primeiros
dias cruéis, a mde fica, surpreendentemente, livre dele, em comparagdo com
a média de pais ansiosos durante aquelas primeiras dez a doze semanas de
ajustamento.

Ela observa seu filho e responde a seus movimentos. Lembrem-se que
o cérebro do bebé foi preparado para muitas aprendizagens novas neste
periodo de aprendizagens que ultrapassam nosso conhecimento ou capaci-
dade de resposta. Assim como seus chamados movimentos aleatérios imedia-
tamente se sincronizario com a fala feita em seu redor, ele possui muitos
outros movimentos pré-programados. Se ndo se alcancar o significado
destes indicios, eles n7o se poderdo desenvolver.
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No primeiro dia de vida do bebé, a mde poderd optar por comegar a
senti-lo arbitrariamente, tentar fazer com que ele equilibre a cabega. Logo
ela estard segurando o bebé pelos antebragos, ajudando-o suavemente a
sentar-se, enquanto ele consegue o equilibrio necessirio da cabega. Ela
repete o ato muitas vezes durante aquelas horas do ciclo didrio do bebé,
nas quais a alerta peculiar caracteristica da aprendizagem estd aparente.
(Klaus fez um grifico desse ciclo ritmico do dia do bebé.) A cada
repeticio, aqueles proprios movimentos corporais ddo origem a um padrio
de aglio ritmico correspondente no cérebro-computador do bebé. Apesar
de esses movimentos fazerem parte da intencionalidade geral, o bebé
levaria muito tempo para descobri-los e teria de fazer grandes esforgos para
conseguir controlé-los, se s6 fosse depender de seus proprios meios. A
intencionalidade deve ser dado um conte@ido. Apesar de pré-programado
para responder 3 fala, o bebé pode demorar a falar se ndo lhe forem dados
modelos..

Nesse perfodo de aprendizagem de grande assimilagfio, o cérebro
automaticamente padroniza movimentos corporais, mesmo que estes movi-
mentos sejam induzidos de fora. Durante esse perfodo o cérebro lembra o
brinquedo “etch-a-sketch™ faga este movimento aqui, e o padrio é
gravado ali.

Uma vez formado o padrdo, cada repetigdo o fortalece. Isso logo
estard levando ao controle volitivo; o bebé poderd finalmente iniciar e
executar tais movimentos. E a aprendizagem sensério-motora, e ajuda a
explicar a precocidade do bebé ugandense.

A mie estimula seu bebé de duasmaneiras. Entendendo seus indicios,
a partir dos movimentos sutis do bebé e das indicagBes de que ele estd em
um periodo de aprendizagem, ela amplia seus movimentos e depois os
repete. Quando o bebé comeca a tentar a agarrar objetos, ela faz o possivel
para que o movimento seja bem-sucedido e encoraja repeti¢des. Como a
mée também sente seu estado geral e responde ds necessidades logo que
surgem, o bebé aprende que quando ele acena para a matriz, a matriz acena
de volta, expandindo em muito suas capacidades pessoais. A consciéncia-
muscular evolui deste modo. O significado total disto aparecerd quando a
crianga estiver em torno dos sete anos, com o desenvolvimento do pensa-
mento operacional. Nada leva mais ao poder pessoal do que atos bem-
sucedidos de poder pessoal. Sucesso gera sucesso.

* N, da T.: Brinquedo semethante a uma pequena tela de TV, com dois botdes
embaixo, que, quando manipulados, desenham linhas horizontais e verticais dentro da
tela, que podem combinar-se livremente,
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De modo algum é a m#ie enganada por bobagens, como a idéia de que
as coisas nfo devem ser ficeis demais para o bebé, para que ele ndo pense
que o mundo é um mar-de-rosas. Ela sabe que a frustragdo nio constréi
conceitos no cérebro. Os conceitos para a interagdo sdo formados por meio
de assimilagBes (a capacidade de aceitar e digerir novas experiéncias) e de
acomodagBes bem-sucedidas (novas,padronizagdes para lidar com as desse-
melhangas e fazer novas coordenagBes musculares para respostas). O suces-
o no estresse-relaxamento é o sucesso em adaptar coisas desconhecidas ao
que é conhecido. A mie sabe que o bebé ¢ incitado internamente por um
enorme impulso que ultrapassa a capacidade. Sabe também que as frustra-
¢Jes sdo abundantes nisso tudo.

O sucesso d4 ao bebé a capacidade de aceitar o estresse da intencio-
nalidade que precebe a capacidade, d4-he a paciéncia de perseverar diante
do desencorajamento inicial. No futuro, quando o ato de alcangar com as
mios superar o de segurar, ele persistird em suas tentativas exatamente na
mesma medida de seu sucesso anterior. As aprendizagens iniciais
determinam o padrdo e as atitudes pelas quais a aprendizagem posterior se
desenvolve. Se o fracasso for sentido desde o comego, a frustragéio oprimi-

rd o sucesso, o estresse ndo se transformard em relaxamento, e todo o
processo de desenvolvimento sensério-motor sera retardado.

A mie sabe que através da primeira infancia e do inicio da segunda
infancia, a crianga é egocéntrica, ela ndo distingue entre sujeito e obj:to,
entre o aqui-dentro e o l4-fora. Ela é nfo s6 o centro do universo como o
préprio universo. Tudo se irradia a partir da crianga. O mundo 14 fora ndo
passa de uma extensfio do eu, e a capacidade para afetar este mundo
equivale a controle e poder. A mfie participa desse egocentrismo. Ela ¢,
realmente, o eu maior do beb&, seu mundo e o conteiido deste mundo.
Quando 2 mée entende os indfcios da crianga e responde a seus movimen-
tos, ajudando no despertar sensério-motor, 0 mundo estd indo a seu
encontro. Uma verdadeira interagiio estd entdo ocorrendo, uma troca
dindmica de energia entre o mundo e o filho deste mundo, como existe em
cada planta e em cada animal.

Relacionando as noticias e acontecimentos do mundo com a m3e-
matriz, o quadro conceitual do bebé forma-se muito rapidamente, pois o
intelecto seguro é capaz de assimilar informagGes e experiéncias em uma
velocidade verdadeiramente impressionante. Por outro lado, a ansiedade,
ou falta de vinculagdo, forga a inteligéncia a tentar encontrar para si um
lugar seguro, enquanto espera que o impulso v embora. Como no caso de
sugar o seio e focalizar os olhos, o sistema nio pode devotar-se a dois
impulsos simultaneamente, e o impulso da ansiedade (voltar-se para procu-
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rar a matriz) sobrepuja todos os outros no comego e através da vida.

Logo o plano bioldgico prové a crianga com novas ferramentas para
suas intera¢Ses com o mundo. Ela aprende a alcangar e a segurar objetos, e
isto a abre para uma interagdo de amplas dimensSes com os materiais do
mundo familiar. Antes disso, ela dependia consideravelmente dos sentidos
de longo alcance da visfio e da audigdo, para interagir com os objetos que
relacionavam-se ou estavam por perto da mde. Isto, juntamente com as
exploragGes tdteis da mde, provia muitas informagGes para o sistema
conceitual novo. Mas, agora, uma interagdo sensorial de amplas dimen-
sdes é possivel. Quando surge, a necessidade é suprida porque o sistema
conceitual da crianga tem agora um niimero suficiente de padrdes bésicos,
em torno dos quais outros conjuntos de padrdes sensoriais podem ser
agrupados e relacionados.

Como os atos de agarrar e segurar abrem possibilidades para sentir,
tocar, cheirar e também para olhar, seu quadro conceitual faz uma indexa-
¢do-cruzada e forma grupos de idéias mais rdpida e ricamente. Uma vez
realizado o ato de sentar, desenvolve-se o engatinhar, e isso amplia o
mundo dos objetos que se podem agarrar no momento exato em que o
bebé estd pronto para esta expansdo. Ele agora pode interagir com o
microcosmo que é sua casa, passando de objeto em objeto, explorando,
formando estruturas de conhecimento de amplas dimens3es.

H4 algum tempo, o bebé vem fazendo aqueles sons de fala aleatrios
que preparam para a imitagdo da palavra articulada. “Mam3”, por exem-
plo, é um balbucio produzido universalmente, aprendido por todos os pais,
e repetido de volta para o bebé. Nesse tipo de imitagdo, os sons do préprio
bebé provocam uma resposta do mundo e fazem com que ele imite os sons
que escuta, como seus movimentos corporais amplos o prepararam, A mie
fala com o filho constantemente, com a entonag¢@o e maneira usuais. Ela
sabe que nfo pode ensind-lo a falar. A intencionalidade impulsiona-o para
isso, e pelo final do primeiro ano, ele poderé ter aprendido uma linguagem
considerdvel. (Ou talvez ndo. A fala ndo € assim tdo crucial na especificida-
de de seu estdgio. Einstein, por exemplo, s6 falou aos trés anos de idade.)

O ficar-de-pé segue-se ao engatinhar, e é seguido pela pritica segura
de cair sentando que precede o andar. Entre as idades de oito e dez meses,
o bebé pode comegar a andar. Uma vez a enorme coordenagdo de agdes
envolvidas no andar esteja relativamente dominada, o sistema um-ato-de-
cada-vez pode voltar sua aten¢dio para a fala. (Algumas criangas, porém,
falam antes de andar, portanto, nesse desenvolvimento ndo hd regras
rfgidas.) Em todas essas aprendizagens, a mde vai de encontro 3 crianga,
ajudando-a, assegurando-lhe o sucesso, dando-lhe forga. A autonomia da
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crianca desenvolve-se rapidamente, tomando a ajuda da mde cada vez
menos necessria.

A sindrome do estranho indica uma mudanga qualitativa da légica
por volta dos seis meses de idade, como j4 foi dito. (Em um meio ambiente
metropolitano, de muita mobilidade e apinhado de gente, onde rostos
novos s3o coisas corriqueiras, esta sindrome pode ndo aparecer, apesar de a
constincia do rosto da mde, preliminar & constincia de objeto, ocorrer
mesmo assim.) Enquanto’ a crianga aprende a aceitar rostos estranhos e
descobre que sua matriz estd sempre presente, sua l6gica de combinagdes,
do mesmo modo, correlaciona e agrupa experiéncias de objetos. Isso leva a
permanéncia de objeto ou constincia, sua segunda mudanga de 16gica.

A partir do momento em que engatinha, a crianga avista um objeto,
faz sua mira, e move-se em direcio a ele com uma intengdo tnica,
ignorando todo o resto. Se a mde ndo quiser que a crianga interaja com
algum objeto, tudo o que tem a fazer e tird-lo de sua vista. Ela simplesmen-
te coloca o relégio do pai atrds de um livro, e o bebé muda logo o foco
para um outro objeto, mira-o, e assim por diante. Um dia, de repente, mais
ou menos aos oito ou doze meses, isso ndo faz mais efeito. A mde coloca a
estatueta de cerdmica de Dresden atrds do vaso de flores, e 14 vai a crianga
contornar o vaso, procurando por aquela estatueta fora dos seus limites. O
objeto fora de visdo ndo estd mais fora da mente. Agora a crianga sabe que
o objeto ainda est4 14, em algum lugar, apesar de nfo estar mais presente a
seus sentidos. Entdo a mde tem que recomer a outros artificios com
objetos inadequados. A primeira infancia terminou.

Uma mudanga de 16gica fundamental e muito importante aconteceu.
A capacidade da crianga para processar informagSes do mundo passou por
uma de suas mudangas drésticas. Além da correspondéncia biunivoca com
o mundo, agora seu cérebro-computador pode reter o conhecimento da
presenga de um objeto no mundo, mesmo quando ndo hd o estimulo
sensorial daquele objeto. Como acontece exatamente um tal conhecimento
simbélico ndo estd claro, mas ele acontece de repente e muda todo o
processamento de informagBes. A 16gica da constincia talvez seja a capaci-
dade para manter um padrdo visual enquanto possibilidade de construgdo,
simplesmente esperar o reaparecimento do estimulo adequado, assim como
o caso do bebé que sabe que a mie é o estimulo apropriado para rosto.

Todas as operaghes no cérebro sdo diferentes agora. A légica alcan-
gou sua primeira flexibilidade, e a inteligéncia realmente se manifesta. O
conhecimento da matriz foi estruturado. A crianga tem, agora, um lugar
seguro onde ficar. Sua atengfo pode desviar-se, entdo, do Unico interesse
obrigatério que era a mde, porque ela agora ¢ axiomdtica, a base do
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pensamento — portanto,ndo-pensdvel, mas simplesmente admitida. Suas
energias intelectuais ndo precisam mais centrar-se na mie. De agora em
diante, ela é o ceniro a partir do qual ele se moverd e afastard, apesar de
retornar constantemente a ela para um reforgo de conjuntos conceituais e
renovagio de poder pessoal.

Agora sua intencionalidade volta-se em dire¢do ao mundo, para cada
cantinho de sua casa e para o mundo externo. A pergunta “onde estou? ”
passa a abarcar a matriz de todas as matrizes, a propria Terra. A infincia
comega quando a crianga passa a interagir com esta Terra viva e estruturar
um conhecimento dele, tal como estruturou um conhecimento da mde,
pois a Terra viva deverd finalmente tornar-se a matriz, para que o plano
biologico continue seu processo.
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Capitulo 11

O Mundo Como Ele E

A NATUREZA programa a crianga para fazer duas coisas do primeiro ao séti-
mo ano de vida: por um lado estruturar um conhecimento do mundo tat
como ele €, e, por outro, brincar com este mundo do modo como ele ndo
é. Neste capitulo discutirei o trabalho de estruturacdo; os jogos serdo dis-
cutidos no Capitulo 15.

A estruturagdo de um conhecimento do mundo leva pelo menos seis
anos, porque o mundo estd repleto de coisas, e seus processos e principios
s80 rigorosos. A crianga é programada para interagir com o mundo real:
um lugar de pedras, drvores, insetos, sol, lua, vento, nuvens, chuva, neve e mi-
lhGes de coisas; um mundo guiado por principios, onde hd um equilibrio
de causa e efeito, onde “caiu, fez bum” quer dizer joelhos esfolados, on-
de fogo queima e quente significam nfo toque.

O mundo € um lugar muito prético, e a natureza dota a crian¢a com
uma inteligéncia muito prética: sua capacidade’ de interagir através dos
movimentos corporais. Nada mais é necessdrio. Os conceitos constituem a
questdo principal da inteligéncia na infincia (e através de nossas vidas).
Novos padr3es para organizagdo sensorial e a¢Ges corporais s6 se formam
no cérebro da crianga quando ela interage com o mundo por meio do cor-
po. Ao longo da infincia, um conceito preciso e de amplas dimensdes é a
internalizagdo de um ato externo.

Todas as criangas tém uma tendéncia a ficar olhando fixa e vagamen-
te por longos perfodos. Burton White notou que as mais inteligentes sdo
aquelas is quais se permite olhar fixamente sem interrupg¢®es. O olhar
fixo pode esbogar conceitos visuais como categorias vazias no cérebro, que
serfio acabados mais tarde por uma interagfo sensorial completa. Muitos
dos padres no cérebro nfo passam de conceitos de mais de uma ou duas
dimensdes como, por exemplo, padrdes para a organizacdo visual que nfo
servem para os outros sentidos. Noentanto, um conhecimento exato do
mundo depende de conceitos de amplas dimensdes, estrutura’os a partir
da indexag&o-cruzada de todos os sentidos apropriados. Conceitos de uma
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ou duas dimensOes nfo podem ser inter-relacionados pelo feedback regula-
dor, para formarem a massa crftica necessdria & mudanga de matriz da mée
para a Terra.

Foram necessirios muitos meses para que o bebé formasse
suficientes padrGes sensoriais completos, relacionados 3 mfe, para dar
constancia 3 massa critica e mudanga 16gica do rosto para a formagio da
mie enquanto matriz. Foi preciso uma massa critica de interagGes senso-
rio-motoras tangiveis com coisas reais para haver a mudanga de 16gica para
a constincia de objeto que conduziu 2 infincia. A massa critica necessiria
de conceitos sobre 0 mundo exatamente como ele é deve acumular-se para
que o feedback regulador possa organizar-se e fazer as sinteses. Por volta
dos sete anos de idade, ocorrerd uma mudanga admirdvel no desenvolvi-
mento do cérebro e da légica. A matriz da crianga deverd (ou deveria)
mudar-se da mde para.a Terra. Ela entdo terd a Terra viva como lugar de
poder, lugar seguro e fonte de possibilidades. A crianga estara vinculada 2
Terra. Estes vinculos aumentardo até que sua capacidade de interagir
alcance dimensdes surpreendentes.

Para a maior parte das pessoas esta vinculagdo ao mundo, ou mudan-
¢a de matriz, é bloqueada pela ansiedade, mais ou menos do mesmo modo
como a vinculagdo & mfe é prejudicada ou deformada. Mostrei anterior-
mente como a vinculagdo no nascimento pode ser danificada, mais tarde
mostrarei como ocorre 0 mesmo no que concerne 3 vinculagio A Terra. No
entanto, neste momento, preciso dar mostras de uma crianga vinculada que
se vinculard a sua Terra no tempo relativo a um estégio-especifico.
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Essa transi¢gio da mie para o mundo envolve, idealmente, pai e m8e,
apesar de o pai nunca ser matriz substituta (a nfo ser que a mae falega). A
natureza planejou a mie como matriz. O pai é vital enquanto ponte da mie
para o mundo, em torno do segundo ano de vida e para o mundo maior da
sociedade, por volta dos sete anos. O pai tira a crianga de um tipo de
relagiio simbibtica com a matriz e a conduz a matrizes maiores. Cada
mudanga de matriz, porém, abrange a anterior. A alienagfo, ou o isolamen-
to de uma matriz, é destrutiva. O pai é a ponte entre as relagSes simbibti-
cas e as criativas, a capacidade de partir liviemente para interagir com
criatividade com a matriz. Este retirar é semelhante & agio do Sol, que
retira umidade da Terra para mandé-la de volta como chuva revitalizadora.
O pai e a mie sdo, mais precisamente, os polos de estresse-relaxamento
para a crianga: o pai é o impulso para o desconhecido; a m3e € o
conhecido, a pedra de toque. No equilibrio e harmonia, eles provém o solo
perfeito para o desenvolvimento.

Portanto, de agora em diante, vou-me referir ao pai ou pais, em vez
de apenas 3 mde. Os pais contribuem para a forga intelectual da crianga,
que depende da riqueza e plenitude de seus conceitos, que, por sua vez, s3o
formados por meio de suas interagSes com o mundo. Os pais sabem que o
plano biol6gico leva 3 Terra enquanto matriz, com uma légica criativa
desenvolvendo-se, através da qual a sobrevivéncia fisica da crianga no
mundo pode ser garantida.

Uma questdo que os pais tém em mente, em primeiro lugar, porque é
facilmente esquecivel, é que a l6gica da crianga e a sua constituem modos
diferentes de processamento de informagGes. Eles nio confundem sua
experiéncia da realidade com a experiéncia da realidade da crianga. Sua
regra € jamais descrever qualquer aspecto do mundo para seu filho por
palavras ou dedugdes. A educagdo de seu filho ocorre no mundo como ele
é, livre dos valores adultos nele colocados.

A crianga € levada a adquirir um conhecimento do mundo ndo-
especifico e ndo-condicionado. Ela é planejada e equipada para adquirir
informagBes e experiéncias livres de valores, significados, finalidades ou
utilidades. Os adultos tendem a valorizar toda experiéncia e conhecimento
de acordo com idéias culturais sobre a utilidade ou o valor. Uma inteligén-
cia, sugestionada a procurar pelo valor ou utilidade da informagdo ou
experiéncia, fecha-se ou encobre as possibilidades, s6 procurando por
aquilo que pode ser utilizado. Uma inteligéncia aberta e uma 16gica flexivel
ndo podem ser formadas desse modo, apesar de uma sagacidade h4bil, que
pode ser tomada como por inteligéncia no corpo de conhecimentos ansio-
sos de nossa cultura, pode desenvolver-se.
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A maior fonte de desentendimento entre pais e filhos talvez resida na
falta de preocupagdo da crianga com relag¥o ao valor e 4 utilidade. Como a
vida do adulto baseia-se nesse tipo de preocupages, a despreocupagdo da
crianga toma-se uma fonte de ansiedades para os pais. S6 se permitirem
que a crianga experimente 0 mundo sem preocupar-se com seus valores ou
utilidade, é que ela poderd formar um conhecimento deste mundo como
ele ¢ — uma vez que o mundo ndo tem valores. 86 através de um
conhecimento aberto e sem valores, poderd formar-se um valor pritico e
realista, quando o plano biol6gico necessitar de tal avaliagio. Esta necessi-
dade nfio surge (nfo deveria surgir) de modo algum até a mudanga de
matriz da m3e para a Terra, por volta dos sete anos, mudan¢a que,
ironicamente, depende, em parte, da estrutura da visdo de mundo da
| crianga, livre de valores ou jufzos arbitrérios ou prematuros.

Os pais sabem que o sistema cerebral de seu fitho estrutura conceitos
a purtir de sua interagfo sensorial direta com coisas materiais e processos
reais. Eles deixam a crianga sozinha, a ndo ser que ela demonstre necessida-
de. Deixam que perambule liviemente pela casa porque seus contetidos sdo
uma fonte principal do conhecimento inicial do mundo. Brincam com a
% crianga quando tém tempo e quando ela requer. Falam com ela constan-
temente no jeito peculiar aos adultos. Ela adora as conversas de sua casa e
ouve atentamente, muito tempo antes de ter um vocabuldrio para entender
seu sentido. Esta fascina¢@io pelas conversas é um tipo de olhar auricular.

A comunicagfo real com a crianga é um outro assunto. A regra dos
pais para a comunicagdo de instruges, pedidos de consentimento ou
resposta a perguntas é: somente se a crianga puder tocar, provar, sentir,
! cheirar, ouvir, aquilo a que eles estio se referindo é que a comunicagdo
a ocorre. A comunicago abstrata (a ndo-referéncia ao contexto imediato),
Tl principalmente se se espera que a crianga obedega ou responda, cria em seu
b cérebro o mesmo tipo de desorientagdo sensorial que a vis3o cria para os
cegos congénitos

Os pais sabem que a sobrevivéncia da crianga € sua preocupagdo, que
a razdo para a excepcionalmente longa dependéncia da crianga humana é,
justamente, que ela no deve ser responsével por sua prépria sobrevivéncia
através dos anos de formagdo. S6 se for mantida completamente livre da
preocupagdo com a sobrevivéncia é que a crianga poderd construir um
conhecimento livre-de-valores sobre o mundo. S6 se permanecer sem
i valores, o conhecimento poderd ser aberto e possuir uma légica flexivel.
‘ Esta abertura e flexibilidade est3o além do necessdrio para a sobrevivéncia,
no sentido evolutivo comum, mas levarfo, a longo prazo, a um tipo de
sobrevivéncia pritico e eficaz.
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A crianga ¢é planejada para estruturar conhecimentos que
desenvolvam apenas as ferramentas da inteligéncia e da l6gica, a capacidade
de interagir. Aquilo com o qual ela interage nunca é tdo importante quanto
o conhecimento, ou capacidade para interagir, que ela adquire daquele
encontro. O plano biol6gico é um impulso para o conhecimento enquanto
capacidade, n3o o conhecimento enquanto informagdo. A informagdo s6 é
Gtil na medida em que aumenta a capacidade de interagdo. Uma vez
desenvolvida esta capacidade, a informagfo através da qual ocorre o
desenvolvimento torna-se acidental, e ndo tem mais valor.

A aquisicio de conteldo é uma obsessio dos adultos que ndo
possuem matriz. Quando se forga o sistema de valores resultante na crianga
e a aquisi¢do de contetido toma-se o que a impulsiona a agir, a intenciona-
lidade afoga-se na intengfio. O sistema intelectual fecha-se, entdo, no
contetido especifico valorado, seja este bens materiais, sistemas de idéias
ou auto-imagens. Esse fechamento danifica imediatamente a capacidade de
interagir. A evolugdo da inteligéncia fica emperrada, enquanto tenta criar
uma situagdo estitica centrada no contefido valorado. Isto é impossivel.
Em um universo onde tudo se deve mover e fluir para poder existir,
somente tem valor a capacidade de interagir com este fluxo. Isto é o que a
crianga sabe intuitivamente, e luta para preservar.

Se a seguranga da crianga com os pais é incontestdvel, entfo sua
preocupagdo quanto i sobrevivéncia jamais serd um problema, A crianga é
planejada para entrar livremente nas experiéncias, sem preconceitos, e
avalid-las em seguida. A preocupagdo com a sobrevivéncia, seguranga ou
bem-estar forca uma avaliagio imediata da experiéncia antes que ela
ocorra. Tal preocupagio desencadeia imediatamente alguma forma de
ativagdo de luta-ou-fuga que classifica todo o presente e potencial segundo
o valor de luta-ou-fuga (seu potencial para o mal ou bem-estar da crianga).
Isso faz com que a inteligéncia fique presa a uma decisio baseada no valor
da experiéncia. Ndo h4, entdo, aceitagdo incontestdvel do dado, que é a
marca registrada da crianga em sua totalidade. A ansiedade quanto i
sobrevivéncia provoca uma sele¢io de informagBes através da pergunta:
Estarei seguro? A crianga vinculada ndo formula esta pergunta. A crianga
vinculada pergunta, apenas, Onde estou?, e passa a interagir conformemen-
te.

Uma vez que a crianga se oriente pela ansiedade, ela usard seus
sentidos de longo alcance (vis3o e audi¢do) como amortecedores entre o eu
e a experiéncia. Ela tentar4 predeterminar o provivel valor e o resultado da
experiéncia, esforgando-se para manter distincia entre si ¢ algum mal
possivel. Ela usari a inteligéncia para tentar determinar uma dire¢do que
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oferega um escape 2 ansiedade. A superdependéncia nos sentidos de longo
alcance, por sua vez, significa que ela ndo consegue interagir com o mundo
em um nivel sensorial total. Nunca se atinge totalmente um conhecimento
concreto do mundo tal como ele é, com seus principios rigidos de causa e
efeito. O conhecimento da matriz nfo se completa totalmente, do mesmo
modo como o bebé em um ttero constantemente inundado por hormd-
nios, esterdides da supra-renal vindos de uma mde ansiosa ndo se desenvol-
ve por completo. A mudan¢a de matriz dos sete anos torna-se muito
problemitica porque a estrutura de conhecimento ¢ insuficiente. As mudan-
¢as de matriz ocorrem de acordo com um tempo genético, e nio com uma
preparagdo. Quando a preparagdo estd incompleta, a nova matriz também
estd incompleta; conseqilentemente, a mudanca ainda estd separada do
antigo, o que faz a infeliz crianga sentir-se desamparada.

A ansiedade é sempre o inimigo da inteligéncia e, com efeito,
bloqueia o plano biolégico. No minuto em que a ansiedade surge, a
inteligéncia volta-se para a busca de qualquer coisa que a alivie desta
ansiedade. Isso pode levar & mentalidade superficialmente esperta ou a uma
precocidade restrita, aceita culturalmente, mas o plano biol6gico terd sido
abortado. '

A maioria dos pais incute muito cedo a preocupagdo pelos valores
em seus filhos. Os valores dos adultos, quase sem exceg¢des, tém suas bases
em uma preocupagdo com a sobrevivéncia pessoal, bem-estar, ou fuga 3
ansiedade. Portanto,os pais dacrianga mégica assumem a sua sobrevivéncia
¢ fazem todo o possivel para que nfo se formem em sua mente quaisquer
no¢Bes de sobrevivéncia ou ansiedade com relagdo a esta sobrevivéncia.
Porque a crianga é biologicamente equipada para entender os indicios dos

" pais e padronizar sua estruturagio do mundo de acordo com eles, os pais

devem confiar no plano biolégico e manter suas relagSes com a crianga
livres de ansiedade. Uma crianga vinculada 3 ansiedade certamente acabard
tornando-se ansiosa.

O valor no sentido da ansiedade adulta e o gostar-de-desgostar no
sentido da crianga sdo coisas bem diferentes. Na certa, a crianga gostari ou
ndo de quase todas as experiéncias que tiver. Mas ela gosta, ou nfo, s6
depois de ter tido a experiéncia, nunca antes. Quando pega, por acaso, um
graveto e o mastiga para identificar-lhe o gosto, ela o cospe porque ndo
gostou do sabor. “Este objeto ndo é bom para comer” entra em seu
feedback quanto ao conceito de graveto. Tais avaliagdes de gostar ou
desgostar que surgem a partir da experiéncia ndo constituem experiéncias
negativas. A crian¢a, pelo menos, no infcio, nfo tem um processo 16gico
para sair olhando objetos e dizer, antes do tempo, “acho que ndo vou
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gostar daquilo porque aposto que tem um gosto ruim”. Seu conhecimento
esbogado do mundo nunca poderia formarse dessa maneira. Ela ¢
neutra no que concerne 3 experiéncia e simplesmente impelida para ela.

Suas avaliagBes sdo o resultado da experiéncia, e ela ndo correlaciona
juizos. Isto é, ela ndo pira de colocar objetos na boca para identificar-lhes
o0 gosto, porque o graveto ndo tinha um gosto bom. Nem mesmo gravetos,
necessariamente. A crianga é impelida, através do estigio de esbogar, a
interagir com cada objeto com todo sentido disponivel ou apropriado. N6s
reclamamos disto (“Por que serd que ela n3o aprende a ndo colocar coisas
na boca? ”*), nio compreendendo que imensa aprendizagem negativa esta-
ria violando as exigéncias do impulso genético. Seu impulso a impele a
entrar de novo em cada experiéncia, sem ressalvas ou condi¢Bes, para
poder formar um conceito daquela experiéncia tal como ela é.

A abertura da crianga quanto aos valores dependersd do fato de
ser-the permitido formar opiniBes concernentes ao gostar-desgostar resul-
tante das experiéncias. Ou seja, ela deve ter permiss3o para decidir por si
mesma se uma experiéncia é boa ou mA. Ela deve ter a opgdo de decidir, e
suas decisBes devem ser respeitadas. De outro modo, ocorrerd um fecha-
mento da inteligéncia.

Os pais tornam acessivel 3 crianga qualquer oportunidade possivel
para a exploragio do mundo, tanto o mundo de objetos produzidos pelo
homem quanto o mundo natural. Na mesma medida em que o mundo da
crianga est4 aberto e disponivel para seu impulso de intencionalidade, ela
aceita limites e restriges. Lembrem-se de que a crianga est4 biologicamen-
te equipada para entender os indicios dos pais. Tem que haver limites, é
6bvio, a crianga precisa deles. Os limites formam a estrutura de seu mundo.
Nio se deve restringir a crianga em sua exploragdo do mundo fisico em
estado natural, mas, se uma linha de trem passa nos fundos de seu quintal,
¢é claro que estes trilhos estdio além dos limites. No entanto, basta um
raciocinio como este para justificar a repressdo sobre a crianga em sua
exploragdo do mundo. Certamente deve haver limites relativos 4 proprieda-
de, pessoas, direitos dos membros da familia, e assim por diante, mas sdo
poucos, € a nfo ser que se faca um estardalhago em torno deles, a crianga
entenderd surpreendentemente bem, se os limites das relagbes estiverem
muito bem delineados.

Os pais n3o submetem a crianga a situa¢Bes em que limites arbitri-
rios bloqueariam o seu impulso bioldgico para a exploragdo. Ndo levam
uma crianga de dezoito meses de idade a um restaurante, para passar umas
poucas horas de lazer, porque sabem que ela ndo poderd interagir com este
mundo por muito tempo. Sabem que ela nfo tem o mecanismo 16gico para
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entender as sutilezas de uma situag3o de bloqueio, que ela tem somente a
impulsionalidade que a impele. Sabem que situagdes que bloqueiam a
intencionalidade produzem ansiedade, portanto, nfo a tentam com situa-
¢Oes que sO oferecem frustragdes. Eles sdo responsdveis por seu filho, e
reconhecem que seu ambiente fisico é tdo vital quanto a qualidade de sua
comida.
+ . Os melhores limites s30 os que estabelecem regras bdsicas para a
interagdo com os pais e a famflia. O mundo é para ser explorado em um
; nivel sensorial total, mas as relagSes com as pessoas devem ter reservas.
\ Estas reservas nio podem ser estabelecidas pelos raciocfnios, devem ser
estabelecidas por meio da modelagdo (exemplos para imitagio) e de um
firme reforgo fisico sensato de correBes, caso se infrinjam os limites
estabelecidos.

Os pais ddo & crianga freqiientes oportunidades para novas experién-
cias no ambiente natural disponivel, e permitem que ela estabeleca seu
proprio ritmo exploratério. As experiéncias mais fascinantes para as crian-
¢as sio quase sempre as mesmas dos pais: cozinhar e seus mistérios, os
objetos da cozinha, ferramentas e instrumentos, o motor de um automével
' ou uma miquina de costura. Ela explorard, de acordo com a natureza de

seus prOprios meios exploratérios, os cinco sentidos. Através dos encontros
fisicos com o mundo tangivel das coisas, a mente-cérebro estrutura seu
conhecimento correspondente deste mundo. Os pais ndo tentam construir
esta aprendizagem porque sabem que a aprendizagem é um processo
ndo-consciente que simplesmente tem de se desenvolver.

Os ouvidos da crianga, como todos os seus sentidos, sfo apurados e
muito mais sensiveis que os dos adultos. Dd-se o siléncio 4 crian¢a porque
sons altos sfo aterrorizantes. Ela talvez goste de ouvir conversas no ridio,

, mas o volume deve ser mantido baixo. O barulho é um de seus inimigos,
'l como qualquer outra sobrecarga sensorial. Ela precisa de grandes espagos
A calmos e silenciosos, principalmente em um ambiente natural de grama,
| arvores e flores. Ela precisa ficar s6 para ouvir o mundo, sobretudo as
coisas que os adultos n3o ouvem mais. :

Nio hi nem grandes nem pequenos acontecimentos para a crianga de
dois anos, tudo sdo excitagdes empolgantes, espantos e encantos. Seu
sistema de feedback l6gico retroalimenta tudo que é experimentado, e no
apenas aquilo que os adultos wvalorizam ou acham que é bom para a
crianga. Os valores dos adultos bloqueiam a abertura; damos prioridade a
certas coisas e eliminamos outras. A crianga, porém, aceita sem questionar,
pelo menos no inicio. Ela ndo elimina coisas, a n3o ser que seja ensinada —
“ e/ou a n3o ser que tenha formado defesas para tentar evitar a ansiedade.
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Para que a crianga tenha abertura, ela deve ter sempre o direito de
dar o valor A sua pr6pria experiéncia. Tomemos o problema da comida
como um exemplo: ¢ incrivel observar-se a crianga de doze meses 4 mesa.
Ela ainda é amamentada, certamente, e, por isso, a comida ndo ¢ tdo
crucial. Ela explora a comida do mesmo modo como o faz com todo o
resto. Sempre parte do contexto familiar, a crianga senta 4 mesa e experi-
menta de tudo pelo menos uma vez, inclusive o sal, a pimenta e o arranjo
de flores. Qualquer nova colherada de comida oferecida ou apanhada é
aceita de bom grado e alegremente — uma grande brincadeira. Comer ¢é
explorar 0 mundo, tanto quanto explorar o quintal também o €. Ela morde
tudo com uma naturalidade prazerosa. A metade dessas mordidas, ela
talvez cuspa de volta alegremente, do mesmo modo como cuspiu a amostra
de graveto. Os dois acontecimentos sio bastante parecidos em sua mente,
porque sua inteligéncia estd aberta.

O pedago que foi cuspido é registrado como “n#o comivel”, mas isso
nlo significa negativismo no sentido adulto. A informagdo cuspida ¢
assimilada e acomodada pelo computador do cérebro, do mesmo modo
que o pedago aceito, e ocasiona suas préprias mudangas sutis no todo
esquemdtico que a crianga estd formando sobre a comida. Experiéncia é
experiéncia, e uma nova experiéncia provoca um aumento naatividade
cerebral.

Certamente, é bastante provdvel que se repita o encontro positivo ,
quando ocorrer aquela mordida no puré de batatas. A crianga provavel-
mente engolird mais pedagos do puré, enquanto d4 uma mordida no
brécolos,mas ambos provocarfio certas mudangas no catilogo geral da
exploragdo do paladar. Acima de tudo, ela estd aprendendo a explorar
livremente, sem ansiedade. A mie mantém esta abertura, nunca tentando a
orlanga com alimentos que mais tarde serdo reprimidos ou bloqueados,
como os doces, que hipnotizam as bases do paladar que se estd desenvol-
vendo, do mesmo modo que a televisdo hipnotiza o cérebro. Para propor-
cionar escolhas e manter o sistema da crianga aberto e flexivel, a mae
assegura-se de que as dreas de escolha sejam benéficas.

Em contraposigio, observem a mfe vizinha, uma criatura ansiosa,
que reflete a ansiedade do marido e suas tentativas mtuas de estruturar a
realidade intelectualmente. A mfe vizinha estd preocupada com a dieta do
filho. Ela prepara com cuidado um prato, cheio de vitaminas, carregado de
minerais, adaptados as necessidades do filho. Chamemos a esta crianga de
Sam, apenas para deixar claros nossos modelos. Sam é colocado em sua
cadeira alta, com seu babador cuidadosamente amarrado, paia comer sua
dieta especial antes da hora da refei¢io dos adultos.
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Sam também estd aberto as experiéncias, j4 que se encontra no
estiglo exploratério. Ele também aceita 0 mundo dado sem questionar,
pelo menos uma vez. Ela lhe dd uma colherada do prato, e ele aceita-a
alegremente; e tdo aberta quanto alegremente, manda-a para fora. Um
daqueles misteriosos encontros do desgostar aconteceu. A mae de Sam €
paciente e preocupa-se com ele; limpa-o cuidadosamente e oferece mais um
pouco. Novamente ele aceita; e novamente manda para fora. Ndo-para-
comer ¢ sua avaliagdo, mas esta avaliagfio é ignorada, e recomega-se tudo.

Depois que isso se repete algumas vezes, a mie interessada comega a
irritar-se um pouco; afinal de contas ela é a m3e e sabe o que é bom para
ele, e essa comida é boa para ele. Ela também é conscienciosa; 1€ tudo o
que pode sobre nutrigdo e tenta seguir a confusdo de opinides contradit6-
rias. Ela sabe, ainda, que ele pode comecar a gostar da comida rejeitada se
for persistente. Por fim ela também se irrita com seus maus modos. Pessoas
gentis ndo cospem a comida, € nunca € cedo demais para aprender.

O resultado para o pobre Sam € paralisante. Sua md3e continua
insistindo, e dentro em breve ele ndo abrird a boca de modo algum. Ele
acaba chorando, ddo-lhe uma mamadeira, € o colocam no bergo para que a
refei¢do dos adultos possa ser servida. Depois de algumas refeigdes desse
tipo de encontro, Sam ndo abrird mais a boca para nada de novo. De fato,
torna-se muito negativo. Logo que tiver meios de linguagem, dird auto-
maticamente “ndo gosto disto”, s6 ao ver qualquer coisa nova para comer.
Isso deixard seu pai furioso e sua mie exasperada, porque é patentemente
ilégico da parte dele. “Como pode vocé saber se nio experimentar? ”,
rosnam eles apertando os dentes.

A esta altura, Sam estd tendo uma visio de mundo superficial e
unidimensional como critério. Ele construiu um sistema de valores arbitr4-
riosque 86 funciona através de um sentido: a visfo. Sam estd usando o
grande sintetizador de todos os sentidos como amortecedor entre ele e as
experiéncias, pelo menos neste aspecto do mundo. Isso bloqueia as infor-
magbes sepsoriais totais em torno das quais o feedback pode construir um
conhecimento apurado do mundo. Infelizmente, ele j4 é como seus pais,
apesar que destes jamais reconhecerem isso e a indigna¢3o encobrir o fato
de verem-se t3o escandalosamente duplicados.

Ambas as criangas, a crianga migica e o pobre Sam, formaram um
sisterna de valores. O sistema da crianga migica € ilimitado. Ela entrard em
qualquer experiéncia sem questionar, porque sabe que pode retornar ao
conhecido inquestionavelmente; isto &, caso uma nova experiéncia se revele
desagraddvel, ela sabe que tem a opgdo de retirar-se. Portanto, est4 disposta
a entrar em novas experiéncias sem formar juizos. Sua inteligéncia ilimita-
da surge de uma sensagio de poder pessoal.
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Certamente a crianga n3o tem consciéncia do seu poder de decisdo.
Mas seu corpo aprendeu que ela pode entrar no desconhecido-imprevisivel
e ndo ficar presa 4. Ela sabe que pode partir, mas s6 é possivel partir se
primeiro se entrar. Portanto, seu grande aprendizado € que s6 se valoriza a
experiéncia entrando nela. Ela nio aprende a valorizar uma experiéncia
sem primeiro enceté-la, o que imediatamente restringe o intelecto aquilo
que ela j4 experimentou e decretou como vélido ou o que oferece seme-
lhangas suficientes para que seus sentidos de longo alcance examinem,
avaliem e tornem claro.

Vocés devem estar pensando: rid{culo! Ela deve aprender a avaliar, e
antes do tempo. Ela deve aprender a diferenga entre o que é bom e o que ¢
mau, certo e errado, e assim por diante, 86 para sobreviver fisicamente no
mundo, e é esta a nossa tarefa,

S6 posso concordar — com uma ressalva: quando? Quando € que
uma tal avaliagio anterior 3 experiéncia é adequada ao sistema mente-
cérebro, para as ferramentas da l6gica dentro deste sistema? Ndo neste
estdgio pré-logico total de inteligéneia prdtica, onde nada é importante a
ndo ser a interacdo fisica com o mundo.

Nenhum pai razoédvel daria pedagos grandes de bife para um bebé
sem dentes e ainda amamentando, por mais nutritivo que fosse, pois o
bebé ndo teria ferramentas para assimilar ¢ acomodar a carne dura. Os pais
da crianga mdgica sabem que se deve aplicar a mesma ressalva com relagfo
aos nutrientes do desenvolvimento mente-cérebro. Sabem que forgar a
crianga pré-logica a adotar posturas e atitudes da l6gica adulta (ou mesmo
alégica de uma crianga de seis anos) € especialmente prejudicial.

Ampliemos as aventuras da crianga para além da importantissima
mesa familiar. Ela vai andando, cambaleando, para fora e tropeca numa
poga de lama. Interessante isso aqui. Imediatamente, faz aquilo a que €
impelida: interage usando todas as ferramentas sensoriais para ganhar um
conhecimento de amplas dimensdes deste pedago particular de contetido
do mundo. Ela enfia o pé nesta textura boa e macia, enche a mio de lama
¢ a sente deslizar deliciosamente entre os dedos. Ela cheira essa estranha
novidade, e olha-a impensadamente por muito tempo. Ela gosta da textura
¢ prova para identificd-la, lambuzando abundantemente seu rosto durante
0 processo. Descobre que ndo é para comer, o que seu cérebro computador
anota zelosamente, junto de todas as outras informagdes que est3o chegan-
do para a imputagdo, catalogacio e conexdo de feedback. As qualidades
titels da coisa parecem ser o seu elemento real, e ela explora mais isso.
Quantas possibilidades! Seu conceito de lama torna-se rico e completo,
mas sem um nome para rotulé-lo, o que logo acontecers.
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Voltemonos agora para Sam, o filho do vizinho, e seus pais ansiosa-
mente conscienciosos, que estdo ocupados destruindo seu todo natural em
fragmentos de ansiedade. Afinal de contas, Sam € uma crianga atraente, e
eles estdo, sinceramente, orgulhosos dele. A mie vive quase que para expor
sua pequena posse pela vizinhanga. Suas roupinhas de bebé sdo perfeitas;
ele estd pronto para o fotdgrafo ou para a av6. O pequeno Sam também sai
andando para fora de casa. (Seus pais deixaram a porta aberta sem querer,
e estdo com as costas voltadas por um momento.) Ele também tropeca em
uma poga de lama — que coisa interessante, isso aqui — e 14 vai ele,
obedientemente movido por sua intencionalidade. Que textura boa de
amassar que escorrega entre os dedos (ndo os dedos do pé, certamente,
pois estd muito bem calgado com suas botinhas, que ddo a seus pequenos
tornozelos delicados a ajuda certa de que precisam, a ajuda que a natureza
tdo descuidadamente deixou de fornecer, como todo antincio de sapatos
deixa claro). Sam interage com todos os meios disponiveis e também faz,
por fim, o teste do gosto, deixando uma grande mancha da coisa em seu
rosto. Seus dois dentes da frente, brancos como pérola, estdo agora
marrons. Ele também decide que isso nfio é pudim, apesar das aparéncias:
mas repara, ainda, em todas as outras possibilidades — ou comega a
reparar. Eis que chega a mie. Que horror! Seu queridinho comendo
lama. Com todos aqueles germes! E sua bonita roupa. J4 pensou se a sogra
aparecer agora para vé-lo? O que iria pensar? O que diria? Que tipo de
mie a sogra pensaria que ela é?

A mie de Sam ¢ conscienciosa. Ela realmente tenta manté-lo limpo.
Ela viu, com espanto, aquelas fotos de criancinhas com uma por¢do de
moscas em cima, sujas e sem cuidados, em Bangladesh ou coisa parecida.
De fato, ela carrega seu desinfetante aerossol quando elas surgem, vapori-
zando uma trilha mortal em cima delas para que nenhum organismo vivo

“tenha chance enquanto ela estiver por perto. E agora ei-lo aqui, nadando

em lama, comendo-a até. Que perversidade. O que ela fez de errado? Deve
perguntar gi-pediatra. “N%io, nfo, ndo! Sujo, sujo, sjo! Menino ruim,
Menino ruim!”, lamenta-se ela, entoando tercetos, enquanto o agarra e
leva-o correndo para o banheiro para uma purificac3o geral.

Consideremos o que acontece ao conceito de lama que Sam forma.
Ele nio pode registrar nenhum dos raciocinios que estdo por trds da grande

" explosdo de sua mde; mas certamente registra sua angistia e ansiedade. O

turbilhdo de agbes resultante é uma longa sobrecarga sensorial indistinta,
mas dela surge algo nitido: lama significa confusfo. Lama é ruim. Esta
confusdo também ¢ retroalimentada em suas computagdes l6gicas de toda
essa nova informag3o. Mas esse assunto negativo nfo é sua avaliagio
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prépria do tipo gostar-desgostar; ¢ uma onda de ansiedade que nfio faz
sentido.

Ele ¢ impulsionado, ao mesmo tempo, ndo s6 a entender os indicios
da m8e como a interagir com seu proprio mundo. Mas as intera¢Oes de seu
mundo mais uma vez ameacgaram o vinculo, trouxeram ansiedade e censu-
ra. Sua vincula¢do, em vez de reforgar, enfraqueceu sua interagdo com o
mundo. Os Gnicos resultados possiveis s3o confus@o e fracasso para proces-
sar livremente suas novas informagdes como elas sdo. Ele aprende a ver seu
mundo através de valores conflitantes que o puxam em diregdes opostas.
Seu mundo enche-se de encontros que podem, a qualquer momento, criar
esta tempestade de ansiedade em sua matriz.

O que dizer sobre as respostas de gostar-desgostar de Sam? Ele
aprende que elas ndo tém sentido: que ele préprio no € uma fonte de
valor. Finalmente aprenderd que ele ndo tem valor. O que dizer sobre sua
sensacio de poder pessoal? Obviamente ela nunca se materializa. Ele
aprende que nio tem poder de decisdo. O que dizer de sua consciéncia-
muscular para entrar no desconhecido e aceitar o estresse do imprevisivel?
Sua validez enquanto fonte legftima de interagio lhe foi negada. Mas,
lembrem-se, ele aprendeu o walor. Vincula-se A sua mie, 3 sua ansiedade e a
seus valores. Seu instinto natural de entender os indfcios da m3e aumenta,
enquanto que no desenvolvimento natural ele deveria ir desaparecendo 2
medida que a autonomia se desenvolve. Ndo desenvolvendo o poder de
decisdo, Sam depende duplamente dos indicios de sua mie para que estes
decidam por ele, dependéncia que no final deslocar-se-4 para os profissio-
nais ¢ institui¢Ses de sua cultura, que estio prontos, esperando.

Noentanto, o impulso de intencionalidade de Sam € o de interagir
com seu mundo e estruturar um conhecimento a seu respeito. Ele reage
negativamente aos impedimentos que bloqueiam seu impulso, mas o estres-
se que sua propria negagdo coloca no seu vinculo ansioso releva-se muito
ameacador, e, no final, ele desiste. Antes de qualquer interagdo com o
mundo, ele testari seus pais para observar suas reagbes, para sentir seus
sinais de aprovagdo ou desaprovagdo. Através de olhares intuitivos, rdpidos
¢ penetrantes, ele lerd suas ansiedades constantes no que concerne a suas
agBes, e suas reagdes e seus medos quanto is coisas que possam ocorrer.

Aos poucos, forma-se um crivo entre Sam e seu mundo. Este crivo é
um sistema de valores baseado nas ansiedades dos pais. Finalmente, ndo
interage mais para manter um fluxo de energia com seu mundo; ele s6
reage de acordo com o sistema de valores aprendido que prejudica as
experiéncias. Seus sentidos de longo alcance sio utilizados como barreiras
entre o eu e o contato com o mundo, porque aquele mundo encerra
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perigos em potencial que, por sua vez, acarretam reagdes ansiosas em
potencial de seus pais. Sua visio de mundo torna-se desinteressante e
superficial, e uma vez que sua intencionalidade genética foi frustrada, sua
ansiedade aumenta. Ele é lentamente dividido entre os impulsos da inten-
cionalidade e as ansiedades das intengBes. Seu corpo expressa esta divisdo
através de uma saide ruim: qualquer germe o abate. Ele estd vinculado a
uma ansiedade que bloqueia a consciéncia-muscular que leva 4 autonomia.
Ele jamais se vinculard ao mundo e terd um lugar seguro onde ficar. Ele
apoquentari e irritard seus pais através da inféncia ¢ quase em sua maturi-
dade, tentando engabeld-los e conseguir deles um lugar seguro que eles ndo
possuem. Ele nfo pode suportar separar-se deles, porque sem eles ndo tem
indicios para julgar o desconhecido e os perigos potenciais que estdo em
cada acontecimento.

A crianga mdgica permite-se uma interago aberta, livre de preocupa-
¢oes com valores ou utilidade. Isso s6 é possivel porque os pais assumem a
responsabilidade por sua sobrevivéncia. Acreditam que serd melhor para a
crianca receber seu legado com algum dano fisico do que permanecer
fisicamente intacta sem experimenté-lo. O dano psicolégico pode bloquear
sua entrada nas mudancas de matriz que estdo por vir. Eles ndo a sobrecar-
regam com preocupacdes que serdo registradas apenas como ansiedade.
Porque lhe é permitido fazer suas préprias avaliagGes, tal poder de decisfio
d4 origem a um poder de agir correspondente, ¢ ela responde ao desabro-
char instantaneo do momento como ele €.

A crianga, esbogando um conhecimento do mundo, vagueia ao acaso
e brinca. Ndo tem nenhum objetivo, a n3o ser o momento, ¢ ndo existe
nenhum outro tempo. Para a crianga, o tempo é sempre o agora, o lugar é
sempre 0 aqui, o centro é sempre o “mim”. Pois € desta forma que o
conhecimento do mundo é estruturado.

Ao mesmo tempo, os pais instituem camadas de ordem subjacentes.
Dao A crianga os quatro muros do “ndo faga™ razodveis, invariantes e
consistentes. Esses limites, em sua maioria, dizem respeito ds relagGes
pessoais. A crianga sabe exatamente qual a posigdo que ocupa junto aos
pais, o que eles permitem e o que ndo permitem. Ela nfo se depara com
ambigiiidades ou indecises.

Nio se usam raz@es com expectativas de que a crianga entenda a
l6gica adulta, se ela se encontra numa fase pré-raciocinio. Razdes podem
preencher as conversas com ela, mas ndo suas comunicagSes ou diretrizes.
Se corretivos forem necessdrios, estes serdo concretos. O pai pega firme-
mente a crianga e remove-a dos limites da transgressio. Fazem com que
saiba, sem apologias, que os limites devem ser observados. A simples
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palavra ndo é suficiente, se o pai estiver absolutamente seguro dentro de si,
livce de ambigiiidades quanto a suas a¢Bes, confiante, decidido e esperando
total aquiescéncia.

Limites firmes fortalecem a vinculagio e determinam as 4reas abertas
3 exploragdo. A crianca registra nitidamente o poder de decis3o dos pais e
sua confianga em suas decisGes. Ela sente-se vinculada & sua forga. Ela
aceita os limites e restrigGes dos pais sem frustragdo ou vacilagdo porque
estd equipada para entender seus indicios, e as decisSes deles vdo no
sentido de acompanhar sua intencionalidade.

No entanto, a raiva pode acontecer. A raiva na crianga resulta quando
ela ¢ frustrada em sua intencionalidade. A intencionalidade nfo tem légica,
s6 impulso. Frustrada em seu impulso imediato (ela nfo tem tempo, a ndo
ser o agora), a crianga tenta remover o obsticulo que a estd bloqueando. A
raiva, deste modo, submete a crianga a um estresse peculiar e praticamente
sem solugdo. Sua reagdo de raiva inata quanto a restrigio de um dos pais é
este desejo ilogico de livrar-se do pai enquanto obstdculo, tird-lo do
caminho. Logo esta mesma reagdo toca ou aciona o igualmente grande
pavor do abandono. Ou seja, se a raiva da crianga vencer, seu pai desapare-
cerd e ela serd, de fato, abandonada. Tal divisfio entre impulsos (um que vai
na dire¢do da vinculagio, o outro na da explora¢io) cria um estresse ndo
resolvido que é retroalimentado na raiva, até que o estado de raiva encubra
todas as suas origens.

Portanto,a crianga deve aprender que sua raiva nio pode, de modo
algum, perturbar a vinculagdo. Quando seu impulso para a exploragdo
entrar em choque com a responsabilidade dos pais por sua seguranga fisica
ou com a ordem e bem-star da famflia como um todo, e a frustragdo de
sua intencionalidade incendiar-se em raiva, a crianga deverd aprender que
pode expressar esta raiva sem ameagar a vinculagio. Ndo que se deva
estimular a manifestacdo desbragada da raiva. As emogBes ndo estdo
ameagadas, o vinculo esti. A crianga deve aprender que sua reagio espon-
ténea de raiva, enquanto tipo de descjo de morte com relagdo aos pais,
pode ser expressada sem ser efetivada. Ela tem de descobrir que a mae nfo
desaparecer4, apesar de sua raiva. A raiva da prépria crianga é a forga mais
explosiva que ela conhece, em seguida 4 raiva da mde. Ela deve aprender
que nem a destrutividade da raiva pode destruir ou enfraquecer a vincula-
¢io.

Da mesma forma é importante que ela aprenda que a mie pode
exprimir sua raiva em relagdo a ela sem, de modo algum, abalar a vincula-
¢fio. E impossivel que a frustragio dos pais ndo se manifeste. A crianga
residindo no inconsciente dos pais sente qualquer emog3o por menor que
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seja, nfio importando quio acidental ou mesmo se é expressada. Ela
interpreta a raiva ndo expressada como uma outra potencial que os pais
sentem por ela, e interpreta a raiva deles tal como a sua, como desejo de
remover a fonte da raiva. Para a crianga, a raiva no expressada dos pais
significa que eles estdo suprimindo ou refreando a vontade de abandoné-la,
sua propria remogdo. Ela pode suspeitar que a raiva deles é suprimida e
escondida porque a vinculagio nfo suportaria manifestagdo aberta da raiva.
Sua vinculagio é entdo ameagada, e disso resultard a ansiedade. Ela
comegard a dividir sua energia entre a intencionalidade e a necessidade de
fortalecer o vinculo. Ela terd cada vez mais medo de expressar raivas e
frustracBes, receando romper um vinculo suspeito, e daf resultariuma
vombinagdo de medo reprimido, raiva e ansiedade. '

Portanto, a mde expressa sua irritagio momentinea, livre e aberta-
mente. Ela diz A crianga exatamente quando estd com raiva, por que ¢
como, em termos diretos ndo apologéticos. Ela entdo reestabelece de
imediato a vinculagio de todas as maneiras: abragando, moldando os
corpos, pelo contato do othar, com o sorriso € com sons reconfortantes.
Aceitar a raiva com bom humor depois que ela foi expressada claramente
faz com que a crianga saiba que aquilo que pode desaparecer € a prdpria
raiva, que o poder pessoal domina até mesmo a mais destrutiva das forgas.
O estresse mais ameagador transforma-se em relaxamento na vinculagdo
porque a crianga sabe que nenhum poder sobre a Terra pode ameagar o
vinculo.

Liberta da ansiedade, e confiante em sua fonte de poder, a crianga™
passa para uma autonomia adequada a seu estégio de desenvolvimento. Em
breve poderd, liviemente, deixar a mfe e embarcar em suas proprias
aventuras, porque estd segura de seu poder e absolutamente certa de que é
capaz de retornar 3 matriz. Ela est4, na verdade, carregando a matriz com
ela, e a mie estd livie de uma dependéncia direta por periodos cada vez
mais longos; nunca est4 presa a uma crian¢a dependurada e irritante.

A mie expde seu filho a riscos porque sabe que ndo tem escolha, a
ndo ser acreditar no processo de vida. Nenhum de nés pode garantir nossa
préxima batida de coragdo, nem garantir a da crianga. A necessidade de
proteger a crianga sem prejudicé-la forga os pais a tomar decisGes. A mde
baseia suas respostas no processo de vida, e ndo em algum jiri “14 fora”;
por isso ela exerce a predicdo e o controle dentro de suas capacidades e
abandona o controle para o fluir das coisas, quando chega a seus limites.

Ela permite ferimentos menores, se assim for preciso. Ela sabe que a
crianga deve descobrir através da interagdo os principios de causa e efeito
que governam o mundo. Ela evita a tenta¢do de usar comandos verbais ou
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descrigBes como barreiras entre a crianga e as interagdes. Na certa, ela
tomari cuidado com queimaduras causadas pelo fogo, mas se uma bolha
sem importancia resultar da insisténcia da crianga pela exploragfo senso-
rial, daquilo que ela estd querendo dizer, ela o permitir4, conquanto seja
feito dentro de limites razoéveis. Ela rotular4 a experiéncia com wma dinica
palavra, quente, como indicio para o futuro, mas faz isso sem carregar a
palavra com qualquer valor, porque a crianga registraria tal coisa como um
valor de ansiedade.

Acima de tudo, ela nio carregard a agfo da crianga com a culpa do
‘‘eu tinha dito a vocé”, que é uma tentativa de mitigar a prépria.culpa
(algo de que esta mie ndo sofre). Nem carrega a crianga com preconceitos
baseados no “da préxima vez, ouga a mamie”, que é uma acusagdo de ter
feito algo errado. Ela sabe que a crianga n3o fez nada, a nfo ser seguir a
intencionalidade. Ela d4 um ro6tulo livie de valores para o encontro da
crianga e permite que esta faca suas avaliagBes da experiéncia por sua
propria aprendizagem concreta. Se ela usar mais uma vez a palavra quente
ao referir-se a algum acontecimento, a crianga entender4 o final rapidamen-
te ¢ sem ansiedade. O quente assumiré seu lugar no esquema das coisas de
forma t3o natural quanto o gosto ruim do graveto saibroso.

O conhecimento do mundo que se esti estruturando dentro da
crianga ndo tem nada em comum com o conhecimento do mundo adulto.
A palavra gravidade nao tem lugar no plano biolégico; é um tipo de termo
cerebral. Mas “caiu, fez bum” é o conhecimento corporal do mundo, um
conceito primirio sobre a interagdo pessoa-mundo. A gravidade é uma
teoria abstrata do pensamento adulto, uma idéia sobre relagdes, e ndo as
proprias relagGes. O plano biol6gico precisa das interacGes reais entre o
corpo fisico e a Terra, porque esta é a forma como o holograma cerebral
torna precisa a sua imagem do holograma do mundo. E (como veremos nos
Capitulos 16 e 17) aldgica criativa que se inicia na idade de sete anos pode
desenvolver-se a partir desse conhecimento corporal concreto. Idéias abs-
tratas sobre qualquer relagdo da crianga com o mundo ndo sdo adequadas
nesse estigio, e serdo muito prejudiciais se dadas 3 crianga na expectativa
que ela as incorpore em sua logica.

O periodo do esbogar é o grande periodo do desenvolvimento da
linguagem. A crianca é somente uma interrogagdo exaltada: que isso
mamZe? Que isso papai? Ela sai andando em sua excitante exploragdo,
apontando, perguntando pelo nome de cada coisa que encontra, de cada
fendmeno que experimenta. O nome dado em resposta 3 pergunta registra-
s¢ na mente-cérebro como uma das propriedades concretas daquela coisa
ou acontecimento. O nome nio substitui o acontecimento. A mente da
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crianga n3o distingue, de modo algum, o nome da prépria coisa ou
acontecimento. O nome entra em feedback 16gico como parte componente
do acontecimento, tal como entram seu cheiro, paladar, tato e visio. O
nome torna-se parte integral, estrutural, do conceito cerebral daquela coisa
ou acontecimento.

Lembrem-se de que o recém-nascido sincroniza movimentos corpo-
rais 4 fala usada ao seu redor, que os adultos ainda refletem a fala em
micromovimentos, e que cada pessoa possui um repertério distinto de tais
sincronizagdes. A fala é um processo corporal para a crianga, sobretudo
durante este periodo do esbogar; é um conhecimento corporal que se
aprende tanto quanto respirar ou ver. A fala € toda ela concreta para a
crianga, diretamente conectada ao mundo fisico tangivel, que inclui seu
COIpO.
Pegam a uma crianga de dois anos para falar a palavra mdo, ¢ ela
moverd sua m3o enquanto diz a palavra. Pecam para a crianga falar
somente sentar, sem se mover. Ela sentar-se-4 enquanto fala. Palavra e ato
sdo sinOnimos para a crianga porque a fala é um processo corporal
concreto, uma resposta fisica da musculatura. Da mesma forma como seu
cérebro estrutura conceitos pela internalizacdo das interages fisicas com o
mundo, o cérebro incorpora a fala como parte deste processo.

A fala nfo possui qualidades abstratas para a crianga, e sua mente-
cérebro n3o pode processar informagOes separadas da concretitude do
momento, de seu mundo real. Seu cérebro processa apenas o que é
registrado por meio da experiéncia sensorial tangivel.

Essa concretitude da linguagem permanece através da infincia ¢ deve
ainda ser reconhecida nas criangas de oito ou nove anos de idade. Alexan-
der Luria relata um experimento que mostra tanto o poder da fala
enquanto coordenada corporal quanto a incapacidade da crianga em
processar abstragBes. Foram dadas lampadas de borracha a'criangas de trés
e quatro anos para que as apertassem sempre que surgisse uma luz, e as
soltassem quando a luz se apagasse. A tarefa era bastante simples, mas as
criangas n3o conseguiam realizé-la, por mais vezes que tivessem sido
instruidas ou como a instrugdo tivesse sido planejada. Entdo o experimen-
tador comegou a gritar “j4” quando a luz se acendia, e as criangas
comecaram a apertar as limpadas corretamente. A palavra jd coordenou
suas respostas corporais ao estimulo da luz.

Em seguida, o experimentador fez com que as proprias criangas
dessem o sinal “j4”. com suas proprias vozes, quando a luz se¢ acendia; as
coordenagdes foram espléndidas. Elas sincronizavam suas respostas muscu-
lares ao estimulo daluz pela mediagdo de suas pr6prias ordens.
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A préxima parte do experimento é ainda mais vital para essa digcus-
sfio e faz com que compreendamos um problema crucial nas relagdes entre
pais e filhos, porque enfatiza bem a incapacidade da crianga de processar
informagQes abstratas. O experimentador tentou explicar a experiéncia ao
préximo grupo de criangas de trés e quatro anos. Disse-lhes como encarar o
problema; deulhes instrugbes simples e claras (mostroulhes alimpada para
apertar e a luz para olhar, disse-lhes quando gritar “ja” e como responder
as suas ordens). As criangas foram totalmente incapazes de resposta. Entdo
lhes deu uma explicagdo muito mais detalhada e minuciosa, com exemplos
e modelos, ensaiando com cuidado a operago para eles. Novamente nio
foram capazes de seguir as instru¢des. Por mais variadas, inventivas e h4beis
que fossem suas instrugBes, cada experimento falhava quando ele dava
instrugGes abstratas s criangas, fora do contexto imediato da propria
situagdo. As criangas s6 conseguiam entender a natureza da experiéncia e
responder quando ele dava as instrugSes, passo a passo, no contexto
imediato do proprio acontecimento. Elas tinham de estar segurando a
lampada de borracha, em suas mios, para poderem entender a complexida-
de do ato de apertar, ver a luz acender-se com aquela ldmpada em suas
m3os para fazerem a associagdo, ser ordenadas a dizer “j4> no instante do
acender real da luz, para poderem completar o circuito.

A razdo ¢ simples. O processo de pensamento da crianga ¢ sua agdo
fisica. Quando a crianga ndo est4 agindo, ela n3o estd pensando, no sentido
adulto do termo. O cérebro padroniza uma nova capacidade quando a
crianca pde em pritica as novas agdes que aquela capacidade exige.
Primeiro, a nova capacidade € esbogada por um tipo de resposta muscular;
o aperfeicoamento das vérias partes da tarefa d4 o acabamento dos deta-
lhes, depois vem a prética que agiliza as conexBes € permite as variagses.

Para que informagGes, instrugdes e ordens de obediéncia fagcam
sentido para a crianga, deve haver uma correspondéncia com o tato, cheiro,
visdo e movimento muscular, disponiveis da crianga. Uma vez uma ativida-
de aprendida através de uma instru¢o, as palavras desta instrugdo sfio
internalizadas juntamente com todos os seus outros movimentos. Mas essa
internalizagdo pode resultar apenas de uma seqiiéncia exterior de atos
musculares de acordo com o ciclo de competéncia. “De fora para dentro”
¢ a regra, e contanto os pais se lembrem de ser convenientes (que uma
manobra deve estar a servigo da intencionalidade da crianga), a aprendi-
zagem pode ser ripida, eficaz e prematura.

Portanto, a mae da crianca mégica responde ao “que isso mamde? ”
somente com o nome do que foi perguntado, quantas vezes forem necessé-
rias. Ela ndo carrega o pedido com uma dissertagdo enciclopédica para que
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a crianga fique inteligente mais rapidamente do que qualquer outra da rua.
Ela ndo carrega o pedido da crianga com todas as nogdes periféricas e
descrigdes sob as quais os adultos vacilam, todos os matizes seminticos que
acionam nossas inimeras ansiedades.

Entendam aqui uma diferenga: na vida didria, ela expde a crianga ao
méximo de linguagem possivel. A crianga ndo consegue entender as conver-
sas dos pais que, no entanto, lhe sio apropriadas. Mas, de modo algum,
estardo os pais cometendo um erro, se transportarem isso para comunica-
¢des de aprendizagens ou instrugGes. Quando a mide usa palavras para
ensinar a crianga, usa-as de forma direta — n3o no jeito infantil, mas
também nfo no modo adulto abstrato. Atém-se a palavras disponfveis ao -
tato, vis3o, audigdo e olfato, que s3o concretos A crianga.

Ela usa, 0 méximo possivel, a imitagdo, para poder ensinar ou
explicar. Ela mostra A crianga um aspecto de cada vez, e depois a crianga os
executa com a orientagdo fisica da m3e e todas as palavras concretas que
forem adequadas. A m3e nfo di duas instrugBes seguidas. Ela apresenta
cada aspecto ¢ o executa com a crianga antes de passar para o aspecto
seguinte. Ela nunca passa para o proximo antes que a crianga entenda o
anterior com uma resposta corporal. Se quer que a crianga aprenda a calgar
as meias, junte-se a ela no esbogar do procedimento; suas mios est3o juntas
nos movimentos, passo a passo, sem movimentos répidos.

A mie sabe que uma atividade aprendida, associada ou iniciada por
uma ordem verbal (“calce suas meias™) acarretard adestramentos fisicos
especificos, da mesma natureza como o de tentar fazer a crianga dizer
“senta”, sem que ela realmente se sente. Uma vez iniciados, os adestramen-
tos fisicos aprendidos, tal como calgar as meias quando lhe pedem,
devem ser completamente terminados. Uma vez conceituado no cérebro
(aprendido), este complexo de movimentos coordenados s6 poderd ser
desempenhado enquanto coordenagdio inter-relacionada. O cérebro nfo
pode interromper o adestramento. Para fazer isso, a crianga teria de ser
capaz de permanecer objetivamente fora de sua prépria agfio, o que
constituiria uma ac3o l6gica de nivel muito alto.

Por exemplo, a mae pede 3 crianga que calce suas meias (agora ela jé
aprendeu como). Repara entfo que o pequeno estd concentrado em calgar
meias sujas, enquanto ela pensara nas meias limpas que estavam sobre a
cama. Ela ndo pode contra-ordenar a primeira ordem no meio do caminho
(“Oh, ndo, coloque essas aqui que estdo limpas™), dando-the um par limpo,
e esperar que ele obedega. Isso ndo é possivel porque o cérebro da crianga
ndo podera ter sido capaz de processar a informagdo verbal, pela mesma
razao que, quando era bebé, ndo podia sugar o mamilo e ao mesmo tempo
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focalizar os olhos. Um novo adestramento absorve o sistema total. Uma
vez comegado em uma cadeia aprendida de conhecimentos, seu sistema
estd preso no direcionamento de respostas musculares de modo tfo integra-
do que, uma vez comegado, o adestramento deve desempenhar seu papel
até o fim, O cérebro da crianga nfo pode atender a uma outra ordem
porque ndo processou as palavras.

A crianga deverd calgar as meias sujas até o final antes que o seu
sisterna conceitual esteja livre para processar outra coisa. Mesmo que ela
compreendesse a contra-ordem da mde, ela ndo poderia reconduzir todo o
complexo de coordenacdes da consciéncia-muscular. Somente quando a
primeira meia estiver calgada, mesmo suja, é que poderd ouvir o que 2 mae
tem a dizer-lhe. A mde terd de pedir-the para tirar a meia suja (certamente,
entdo, poders explicar e mostrar-lhe a meia limpa). Depois, e s6 depois, a
crianga poderd seguir a nova ordem e descalgar a meia suja, o que requer
um complexo quase tdio complicado, como o de colocé-las. S6 quando a
meia suja tiver sido tirada, seu sistema estard livie para a ordem final:
“Calce a meia limpa.”

Trés ordens diferentes terdo de ser dadas, uma de cada vez, e
somente depois que a ag¢3o anterior estiver completa. Complicado? Nio. O
problema real é sua prépria simplicidade. Resolvemos nfo acreditar que
tais cuidados sejam necessirios porque somos muito descuidados, muito
apressados para fazer o que ¢ adequado. O choque que prejudica o plano
biolégico é aquele entre a 16gica adulta e a inteligéncia prética da crianga.

Quanto tempo dura a incorporagdo fisica da linguagem? Através da
infancia. Apesar desta linguagem corporal de tipo simplista parecer limita-
da, ela preenche por completo a necessidade da crianga porque esta
necessidade existe para estruturar um conhecimento do mundo real, e ndo
das descrigGes verbais adultas, do mundo ou das idéias adultas sobre ele.

Geralmente, a crianga completa o esbogo de seu conhecimento do
mundo por volta dos trés anos de idade. Suas interagdes formaram uma
massa critica desses conceitos rudimentares. Seu feedback 16gico comega
entdo a ordenar essa massa em alguma forma coerente. Sua exploragio do
mundo tinha sido aleatéria e acidental porque a intencionalidade estava
dirigida para um contetdo indiferenciado, sem valor. Agora, com aproxi-
madamente oitenta por cento do seu conhecimento corporal concreto
formado sobre o mundo, ela estd pronta para fazer o acabamento dos
detalhes deste mapa mundial um tanto fora de foco e disperso.
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Capitulo 1 2
Acabamento dos Detalhes

OBSER VEM umacriangade trés anos entrar numalanchonete cujos assentos
do balcdo estejam cada qual para um lado. Ela vai querer endireité-los,
colocé-los numa certa ordem. Isso é o0 que seu sistema de feedback l6gico
comegou a fazer agora com todos aqueles conceitos desordenados sobre o
mundo que ela amontoou nos dois anos do periodo do esbogar. Seu
impulso para o contetdo indiferenciado transfere-se agora para uma orde-
nagdo primdria de conhecimento em agrupamentos rudimentares, mesmo
enquanto continua o impulso, para amontoar conhecimentos sobre o
mundo.

Esse ordenamento a partir do caos tem seu antecedente na sfndrome
do estranho (observada aos seis meses de idade), quando a légica- da cri-
anga juntou toda informagdo disponivel sobre a m3e, e terminou com um
conhecimento estédvel a seu respeito.

O ordenamento priméario dos trés anos é concreto; estd relacionado
aos efeitos tangiveis do mundo imediato, ¢ a mde responde & nova
necessidade da crianga com uma estruturagfo formal dos limites fisicos,
mais rotinas, mais ordem, juntamente com uma abertura maior para a
exploraggo. O exaltado “que isso mamde? ” continua, a constru¢io de uma
biblioteca de referéncias de nomes também continua. Ao mesmo tempo,
um novo tipo de pergunta tem inicio: “Por qué? Pra qué? . A mie nio
desconhece que a capacidade da crianga para processar o raciocinio abstra-
to ainda estd muito longe. Ela sabe que a crianga nfo est4 perguntando por
motivos de sentido adulto, e que, de fato, as razBes adultas podem ser
muito inadequadas a esse :stdgio de desenvolvimento.

Lembrem-se das criangas de trés e quatro anos tentando apertar a
limpada de borracha quando vinha a luz. Elas nio podiam, de medo
algum, aprender a partir de instru¢Ges abstratas; s6 podiam processat as
recomendagdes daquilo que podiam tocar ao mesmo tempo.

Aquilo que a crianga pode processar como resposta ao “por que?” e
ao “pra que” sdo respostas que tém relagdorcom o que estd em contato
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com ela: as experiéncias concretas de sua vida pessoal e, ndo por acaso,
suas fantasias (assunto que serd discutido do Capftulo 15). Como seu
entendimento da linguagem é imenso por volta dos trés ou quatro anos, os
pais podem pensar que isso lhe d4 a capacidade 16gica para processar a
légica verbal adulta. Por perto dos quatro anos, a estrutura de linguagem
da crianga, sintaxe e regras bdsicas gerais, estd essencialmente completa,
mas isto ndo é, absolutamente, 0 mesmo que a estrutura légica que se
encontra no pensamento adulto. A mde da crianga mégica sabe que a
competéncia lingiistica precede a competéncia 16gica em muitos anos. A
légica da crianga de quatro anos é um mundo 3 parte. A mde responde as
perguntas de seu filho com respostas simples, concretas, acessiveis a seu
entendimento 16gico, o que significa acessiveis a seu contato sensorial ou
repertorio de fantasias.

_ Ela n3o estard traindo a inteligéncia da crianga ou o seu desenvolvi-
mento intelectual, quando responder a pergunta “Para onde vai o sol 4
noite? ” com “Para tris das drvores para dormir.” Se a crianga perguntar
por que o sol some A noite, a mie poderd responder: “Para que possamos
ver a lua e as estrelas.” Metade das histérias infantis transmitidas sio
respostas fantasiosas a perguntas deste tipo.

A verdade ou a falsidade das respostas da mie ou de suas explicagdes
ndo constituem sempre a preocapagio principal. A adequagdo ao estado da
légica atual da crianga é uma questdo mais importante. A mie sabe que,
mais tarde, radicais mudangas de 16gica reorganizardo cada significado que
agora se estd formando na mente da crianga. Se a crianga quer saber para
onde vai o sol 4 noite, a m3e ndo se langard em uma dissertagio sobre
movimentos planetérios. Ela responde 2 inteligéncia pritica da crianga e 4
sua necessidade de ordem e de uma l6gica de relagdes. Esses agrupamentos
sdo bastante tempordrios. O objetivo ndo é entender as razdes adultas, mas
sim aprender a formar agrupamentos de experiéncias que fazem sentido no
mundo pré-légico da crianga. Trata-se de exercicios de 16gica combinatéria
que devem usar os instrumentos da mente e os materiais disponfveis.

Uma crianga “caiu, fez bum™ e esfola um joelho. A forga da
gravidade e os principios pelos quais as coisas permanecem unidas sdo
entendidos perfeitamente bem, enquanto joelho esfolado, a bola que cai, a
bola de gude que cai no bueiro. Por volta dos sete anos, a 16gica criativa da
crianga, capaz de interagir com os aspectos cambiantes da matriz, desenvol-
ver-se-d a partir de seu conhecimento corporal do fato “caiu, fez bum”.
Seu conhecimento corporal que fogo queima, e quente significa ndo tocar
nunca precisard ser articulado para o desenvolvimento da légica miraculosa
que estd na reserva. Seus conhecimentos corporais serdo os materiais a
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partir dos quais, e sobre os quais, os primeiros movimentos do pensamento
abstrato basear-se-i0, porque o desenvolvimento da inteligéncia vai do
concreto ao abstrato, e ndo inversamente.

Para a crianga entre cerca de trés e seis anos, tudo é, simplesmente.
Os critérios adultos e os infantis nfo tém quase nenhum ponto em comum.
(Seré que vocés ndo se lembram de ficar muito perturbados com os
adultos, pelo fato de eles comprarem cigarros fedorentos e outras coisas,
em vez de gastarem todo seu dinheiro com balas, sorvetes e milk shakes,
como certamente vocés fariam quando crescessem? )

A mfe jamais impde critérios apropriados a um estégio posterior de
desenvolvimento 3 crianga, e, portanto, nunca faz objeges a suas declara-
¢Bes. O contelido dessas declaragBes é outro assunto. Se a crianga disser
que viu um tigre enorme no jardim, a mie aceitard o que disse. O fato estd
na declaragdo, ndo necessariamente em seu conteido. A verdade ou a
falsidade da declaragio é uma outra quest3o, e raramente aquela com a
qual se lidar4. Por exemplo, se a crianga diz que viu uma cobra no jardim e
# famflia morar no campo, ela poderd estar fazendo uma declaragfo de
outra ordem.

Vocés podem exclamar: “Ah, ah! Aqui hd uma contradigio. Se vocé
quer que a crianga construa um conhecimento verdadeiro do mundo, como
serd possivel evitar ensinar-the a diferenga entre suas imaginagSes e o modo
como as coisas s30 neste mundo c3o?

Essas obje¢Bes sdo boas e razodveis. Em uma época de ordem social
desintegrante, onde até a sobrevivéncia bésica tornou-se incerta, como
pode alguém discutir com essas questSes? Parte do problema reside em
quando e como essas questdes s3o aprendidas e postas em pratica. Estou
pedindo a observagdo de uma certa ordem de desenvolvimento na crianga e
uma adequagdo de materiais. Se hd algo que nosso século nos ensinou foi
nBo sabermos legislar a ética. O problema da crianga nfo est4 relacionado a
virtudes de alto nivel, mas ao problema muito mais fundamental e acessi-
vel da interagdo adulto-crianca. A quesddo é que a experiéncia de realidade
do adulto é de uma ordem diferente da estruturagfo 16gica da realidade da
crianga. A outra parte da questdo é que a realidade da crianga ndo necessita
da corregio da realidade do adulto, ela 36 precisa da chance para ter uma
maturagdo adequada.

A experiéncia do adulto nfo é a da correspondéncia biunfvoca com o
mundo que a crianga conhece, e nfo possui pontos de semelhanga com a
realidade ou a fantasia da crianga. Os adultos véem o mundo através de uma
rede de proposicoes herdada hd séculos, adotada inconscientemente
enquanto crescem, rigorosamente aprendida na escola, e tudo assumido
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como absoluta verdade e necessdrio 4 adaptagdo i realidade, sobrevivéncia
¢ aceitagdo social. Os adultos véem o mundo através desta grade complexa
de idéias abstradas do mesmo modo como a crian¢a vé sua realidade por
uma rede de jogos de fantasia.

Quando compreendemos que nossos conceitos organizam informa-
¢Bes em percepgdes independentemente da natureza ou fonte destes con-
ceitos, entdo entendemos quiio profunda é a mudanga de nossa experiéncia
enquanto estruturamos nogGes abstratas sobre o mundo, mais tarde na
vida. Nosso estado de coisas atual é sempre o resultado de nosso conjunto
de idéias atual sobre as coisas, nosso corpo de conhecimentos. Nossa
realidade atual é sempre a expressdo de nossas idéias superpostas no
mundo como ele é. Mundo mais idéia equivale a nossa experiéncia de
realidade adulta, que passamos a pensar como sendo o préprio mundo.

Nio possuimos uma forma definitiva de ter certeza de como sfo as
percepgles reais de uma crianga, e também nio sabemos como sdo para
cada um de nés, adultos. As percepgdes sdo o resultado final de conceitos,
¢ os conceitos mudam. Mas temos alguns indicios para as percepgdes do
mundo da crianga. A arte de criangas entre dois e seis anos é surpreenden-
temente parecida no mundo inteiro.! Depois dos sete anos, os desenhos
infantis comegam a mostrar uma influéncia cultural maior ¢ decisiva, e
portanto variam muito.

A percepgo ndo é um sinal muito acurado do que existe 14 fora
porque percep¢des diferentes podem estabelecer-se a partir da mesma
fonte de estimulo, e as mesmas percep¢des podem formar-se em pessoas
respondendo a estimulos diferentes.? Certamente podemos ir procurar por
um tigre no jardim, mas nfio podemos reconstruir o contexto conceitual
interior da crianga daquele momento para descobrir o0 que estava aconte-
cendo.

Imaginaglo significa criar imagens que nfo estfo presentes aos senti-
dos. Todos nés exercemos esta faculdade, quase todos os dias, e certamen-
te todas as noites. Hus3es, fantasias, alucinages, todas entram na mesma
categoria de explanacGes verbais e ndo explicam absolutamente nada. Estes
termos nos levam para longe, e n3o para perto do problema principal.

Estimulos podem ser obtidos dentro da prépria imensa rede de
conceitos do cérebro (pois o disparo ritmico e a padronizago quase nunca
cessam) e produzir percepgdes que nio tenham uma fonte externa? A
medida que ficamos mais velhos, aprendemos (ou supomos que aprende-
mos) quais das nossas experiéncias s3o indicagGes legftimas do que estd 14
fora. Nosso tinico critério para esta disting3o é praticamente o consenso, e
esta opinido ¢ a que aprendemos com o corpo de conhecimentos de nossa
cultura,
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A questfio da fantasia infantil e da imaginacdo serd discutida no
Capftulo 15 porque o essencial quanto 3 inteligéncia humana depende
desta capacidade mental. No momento basta dizer que a natureza nfo
programou o erro no sistema genético € que a absor¢do da crianca na
fantasia e imaginagdo ¢ vital ao desenvolvimento.

Frances Wickes relata a histéria de um menino de nove anos que lhe
foi levado em sérias dificuldades psicolégicas. Ele estava confuso, desorien-
tado, muito amedrontado, incapaz de freqiientar o colégio, de aprender ou
tomar parte em qualquer atividade comum. Seus pais eram pessoas de boa
formagd3o que lhe haviam dispensado toda ajuda, estimulo e cuidados — ou
pelo menos achavam isso. Eram préticos, sensatos, e tinham resolvido nio
deixar que seu filho ficasse sobrecarregado com a abundincia de absurdos
ridfculos que parecem infestar a maioria das criangas. Eram escrupulosa-
mente honestos e nunca apelavam para as cdmodas e convenientes menti-
ras sociais com que os pais descuidados rechagam as perguntas de seus
filhos. N&o respondiam 3s perguntas sobre o0 nascimento com est6rias sobre
cegonhas; explicavam, com mindGn¢ias, todo o mecanismo da reprodugio e
do nascimento com fotos e diagramas. N&o havia contos vulgares de fanta-
sias sobre Papai Noel, fadas ou anjos da guarda, 4 noite, Escolhiam com
cuidado a literatura que liam para elé, assegurando-se de que esta fosse
sensata e informativa.

- A crianga respondeu esplendidamente: com eloqiiéncia, sobriedade,
refletidamente ¢ com precocidade. Sua conversagfo aos cinco anos era
surpreendente. Mas as coisas comegaram a dar errado por volta dos sete
anos. O progresso parecia ter parado. O jardim de infincia foi um fracasso;
nfio conseguiu separar-se dos pais, e a situagdo piorou seriamente. Tinha
graves terrores noturnos e tornou-se magra e fragil. Finalmente, esquizofre-
nia infantil foi o triste diagnéstico. Depois de um ano, mais ou menos, de
tentativas fracassadas para o tratamento, o menino foi levado a Wickes,
que dedicou-se a encontrar a raiz do problema. Ela deixou que a crianga
assumisse o comando e descobriu suas pistas a partir dela, como as criangas
em geral j4 lhe haviam ensinado a fazer. O diagnéstico foi quase que
imediato, e o que Wickes receitou foi um choque para as pessoas mais
sensatas e cultas: leiam para esta crianga, disse ela, horas e horas por dia.
Leiam somente fantasias, contos de fadas, estérias imaginativas fant4sticas.
Despejem todos os animais falantes, castelos nas nuvens, andezinhos mégi-
cos ¢ mistérios, sinais e milagres, Papai Noel ¢ anjos, fadas-madrinhas e
magos maravilhosos. Saturem-na com o irreal e o improvével. Inventem
estorias para ela e entrem junto nas fantasias. Falem com as flores junto
com ela, conversem com as 4drvores-¢ o vento, animem cada cantinho de
sua vida com seres imagindrios.
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Em poucos meses a crianga estava bem, no colégio, no mesmo nivel
dos colegas, sauddvel e feliz. O desenvolvimento da inteligéncia havia
parado por volta dos cinco anos porque estava faltando um ingrediente
principal. Agora a pega de que carecia em sua maquinaria desenvolvimental
tinha sido reposta, ou simplesmente deixada livre para funcionar, como era
a intengdo da natureza: um modo de ordenar em relag¢es significativas um
mundo um tanto aleat6rio e sem sentido.

A necessidade da crianga é a de ser uma crianga. Forgar nela o
pensamento adulto produz uma forma de autonomia prematura, mesmo
quando este pensamento adulto é langado em termos inteligiveis 3 crianga.
Certamente podemos enganar o sistema de crescimento fazendo a crianga
andar antes de engatinhar, mas este novo sistema saird cambaleando como
bébado e caird de cabega — para espanto e sofrimento profundo dagueles
pais tio maravilhados porque haviam produzido um colosso infantil.

Portanto,a mde da crianga mégica ndo questiona os relatos de seu
pequeno sobre suas experiéncias perceptuais privadas. Ela sabe que nfo
tem acesso direto ao que possa ser essa experiéncia, nem ignora que sua
responsabilidade €, inteiramente, de uma outra ordem, que ela ndo deve
aplicar critérios e jufzos adultos as percep¢Bes da crianga. As percepgdes de
seu tilho sdo sempre a verdade. )

Se a crianga de quatro anos gritar 4 noite dizendo que h4 ursos sob
sua cama, os pais aceitarfio esta afirmagdo. Suas ldgrimas indicam ndo s6
uma percep¢do genuina dquele efeito mas, mais importante, necessidades
especificas que ultrapassam a questdo da ilusfo. A mde ndo entra acenden-
do as luzes direto e repreendendo a crianga por ser boba e imaginar
besteiras. Ela nfio insulta seu sistema acusando-o de ser uma fraude.
Também ndo afaga simplesmente a crianga, e diz que estd tudo bem. E
claro que as coisas nfio estio bem. Ela ndio mostra 2 crian¢a que ndo h4
urso nenhum sob a cama. Ao invés, reconhece o terror do pequeno como
perda de poder pessoal, perda de controle, algum medo inexprimivel
projetado em um objeto da imagina¢do. Mas, o medo que possui um objeto
¢ tangivel e pode ser atacado. A matriz da crianga precisa de reafirmagao,
sobretudo neste periodo em que se estd operando uma divisdo de trabalho
em seu sistema cerebral. Quando esta reafirmagao se faz necessdria durante
o dia, o que acontece amitide, ela corre para abragar um dos pais para ser
segurada e abragada um pouco.

A mae mergulha no corago da questdo, o urso € o ponto principal.
Imediatamente, ela faz aquilo para o qual os pais sdo designados: funciona
como matriz. Ela empresta seu poder i crianga. A mae d4 a seu filho a
forga para entrar completamente na realidade que ela criou e junta-se a ele
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neste mundo. Juntos se liviam do urso. Talvez ela abrace a crianga, ataque
¢ afugente o urso completamente. Talvez ela encurrale o urso e o amedron-
te até que fique submisso. Ou talvez, abragando a crianga, fagam amizade
com o urso, ganhem dele uma dadiva e fagam dele um guardido para noites
futuras.®

Ela n3o acendeu as luzes para provar que seu fitho € um mentiroso,
para mostrar que seu aparato perceptual é defeituoso. Ela ndo tentou
suprimir o mundo da crianga com o sistema de idéias do adulto. Encon-
trou-se com a crian¢a onde ela estava, em sua necessidade, entendeu seus
sinais e respondeu de acordo com as necessidades da situagdo. Ao invés de
tentar dispersar a criagio de realidade, a mde juntou-se 3 crianga para
transformd-la. O poder pessoal superou a falta de poder e o medo ao
desconhecido.

A crianga descobre que a matriz a engrandeceu, deudhe poder, e
tornou-a maior do que as forgas opostas e ameagadoras. A questdo nio era
tentar mudar o contexto no qual as percepgdes da crianga foram formadas
e, assim, mudar a natureza destas percepgdes, que € o que teria acontecido
se a mie tivesse acendido as luzes. A luz que ela acendeu foi na mente da
crianga; uma aprendizagem ocorreu.

Ter exigido que esta crianga em fase de pré-raciocinio concordasse e
refletisse de volta para eles seu proprio conjunto de razdes adultas abstra-
tas, ndo somente lhe teria forgado na crianga uma légica inadequada, como
também teria criado uma forma de abandono psicolégico. Os pais ndo
teriam chegado até ela, no Gnico lugar onde poderia estar, mas ter-se-iam
retirado para um mundo semdntico-racional além da capacidade de respos-
ta da crianga e sem sentido para a situagdo. Teriam isolado a crianga com
seus medos, apesar de talvez acalmarem-na temporariamente para que
pudessem voltar para suas camas quentes e esquecer o incidente. E nenhu-
ma aprendizagem teria ocorrido.
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E 4

Capitulo 13

Divisdo do Trabalho:
O Nascimento do Eu

POR VOLTA dos quatro anos de idade, a maioria das criangas tem pesade-
los.! O tema geral destes maus sonhos é aseparagio ou aperda damatriz. Tal
perda ou separa¢io ameaga a crianga € a jogaria no caos, porque a matriz €
a orientagdo conceitual do cérebro no mundo. Noentanto, os pesadelos sio
sinais preciosos, porque, neste estigio, comeg¢a uma mudanga no cérebro
que separard a consciéncia funcional da crian¢a das fungBes da matriz que
preenchem seu mundo. O longo nascimento da individualidade comegou ¢
86 estard completo por volta dos sete anos.

Desenvolvimentistas concordam que o eu social parece ter seu inicio
enquanto consciéncia separada por volta do terceiro ou quarto ano, quan-
do o egocentrismo comega a desaparecer. Todos concordam, e, de fato, ha
precedentes histéricos, -que este eu social torna-se totalmente funcional em
torno.dos sete anos. Qualquer m3e sabe que seu filho demonstra uma
personalidade constante e firme desde o nascimento; a singularidade de
cada crianga tomna-se aparente bastante cedo. Mas a propria consciéncia
que a crianga tem desta singularidade e a perda correspondente de egocen-
trismo tém uma evolugio e constituem produtos da maturagio 16gica.

Na economia da natureza, a criagio de um eu pessoal e singular
depende e faz parte de muitos processos biol6gicos. A individualizagdo é
também o meio, ¢ depende de uma divisio de trabalho no sistema
mente-cérebro. Esta divisdo de trabalho é um processo lento que s tem
infcio quando trés coisas s3o reunidas: a formagdo da visio do mundo
esoogada; a formagdo do corpo caloso, um 6rgio de desenvolvimento
tardio do cérebro e um outro crescimento cerebral sibito, que sempre
anuncia uma nova era de aprendizagem rapida especifica de um estdgio.

Neste processo, a mente-cérebro serd dividida em trés fungdes, inter-
dependentes e sincronicas, cada uma processando (efou criando) informa-
¢des de acordo com suas necessidades funcionais: a consciéncia do eu
enquanto individual, singular e separado do mundo; a consciéncia do corpo
em relagdo fisica e interagdo com a Terra viva; e a consciéncia do efeito
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total de holograma, do sistema de vida em seu sentido pensante total, o
que Carl Jung chamou de consciéncia coletiva, James e Huxley, de cons-
ciéncia em expansdo, Deikman de Dangley Porter, de campo geral de
consciéncia (meu termo favorito) e o que os chineses antigos podem ter
querido dizer com o #ao, o fluir.

Depois dos sete anos, as fungGes relacionam-se aparentemente a 4reas
especificas do cérebro da crianga; isto €, dreas especificas do cérebro
comegam a especializar-se. As fungBes do eu social parecem relacionar-se
ao hemisfério esquerdo do cérebro; o conhecimento corporal e a relagdo
com a Terra relacionam-se ao sistema do cérebro primitivo; o processo
primario, ou campo geral de consciéncia, relaciona-se ao hemisfério direito.
Estas funges sdo indiferenciadas durante os trés primeiros anos, aproxima-
damente, porque o cérebro em sua totalidade estd- concentrado em sua
tarefa Gnica de estruturar um conhecimento do mundo (como foi esboga-
do nos Capitulos 11 e 12). Nenhuma especializacio entre os hemisférios €
exeqiiivel nesse estdgio inicial porque os hemisférios estdo muito separa-
dos um do outro. Eles estdo conectados ao cérebro primitivo, certamente,
e também participam na acumula¢gio maci¢ga de conceitos do mundo,
acionados por este cérebro primitivo com sua intencionalidade impetuosa
e manobras musculares que levam o corpo a interagir. Quando a crianga
estd com trés ou quatro anos, por volta da época de completar a formagdo
da visgo de mundo esbogada, o corpo caloso, uma imensa rede de milhares
de nervos que conectam os hemisférios esquerdo e direito, completa seu
desenvolvimento. Uma vez que esta fonte de comunicagfo esteja funcio-
nando amplamente, a especializagBio dos dois hemisférios tornase real.
(Algumas especializagBes, tal como o uso dominante de uma das mdos,
comegam no segundo ano, quando podem ser encontradas as primeiras
fungBes do corpo caloso.) .

O crescimento cerebral siibito que ocorre nesse estigio especifico
prepara o cérebro para aprender a relacionar e coordenar os trés sistemas
que se est¥o diferenciando lentamente. O processo é lento porque a lgica
de diferencia¢Bo que participa no processo é imensa; o processo também
faz parte do ordenamento geral na coeréncia e acabamento de detathes da
visio de mundo esbogada. A logica também se estd preparando para a
prética final daquela visdo de mundo em formagio, que ocupa o quinto e o
sexto ano que, por sua vez, prepara a grande mudanga de 16gica e de matriz
aos sete anos de idade.

Os conceitos bidsicos de visdo de mundo formaram-se no cérebro
como um todo. Como resultado, por mais especializada que uma 4rea ou
6rgdo do cérebro possa tornar-se mais tarde, este conjunto bisico de
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conceitos serdo a cola que mantém as partes juntas, o ponto de referéncia
ou conceito-matriz. Estes conceitos sdo padrdes concretos concernentes 4
matéria real do mundo e desta matriz todos os conceitos futuros devem ser
gerados, por mais abstratos e puramente cerebrais que eles sejam.

Em torno dos quatro anos, este cardter indiferenciado dos conceitos
e da consciéncia comega a ser afetado pela logica da diferenciagdo e o
egocentrismo comega a desaparecer. A consciéncia da crianga comeca a
perceber-se como um “algo™ que se estd separando da matriz. Apesar de
ser apenas uma separa¢g3o funcional ocorrendo no cérebro, é tio real
quanto a que ocorre no nascimento, s6 que mais longa e gradual. Se a
vinculagdo foi fraca ou condicional, a crianga sofrerd um trauma incons-
ciente, um tipo antecipatério de estresse do nascimento, que se expressa
por meio de pesadelos.

O egocentrismo n#o era uma ilusdo por parte da crianga pequena ou
um erro de funcionamento cerebral que os adultos devessem corrigir. O
egocentrismo mostrou claramente o problema. O cérebro, enquanto holo-
grama, ¢ representativo da Terra. Enquarito isto é indiferenciado, a perso-
nalidade, ou consciéncia dentro deste cérebro, que estd recebendo suas
percepgdes deste cérebro, &, literalmente, uma parte indiferenciada do
efeito de holograma, E parte integrante do sistema do mundo, que, porque
se irradia a partir da crianga, coloca-a no centro do pensamento,com o
mundo como um corpo que se estende a partir dela. O perfodo no qual o
holograma vai-se tornapdo mais nftido (para usar o modelo) é impressio-
nante e excitante para & crianga porque ela estd descobrindo seu eu maior.
Alguma consciéncia objetiva do holograma pode comegar no segundo ano,
quando o corpo caloso funciona preliminarmente, mas os primeiros sinais
desta objetividade, que exigem alguma separagdo, ocorrem, na certa, por
volta dos quatro anos de idade.

E arriscado usar as especializagdes dos hemisférios esquerdo e direito
como modelo para a separagio do eu e das fungdes do processo primério.
As atitudes e teorias sobre as diferengas entre os hemisférios esquerdo e
direito mudardo com a continuagdo das pesquisas. Uso o modelo porque é
muito adequado, mas pe¢o que as fungBes que estou descrevendo sejam
resguardadas caso o modelo que as representa se torne obsoleto. Nosso
erro seria pensar que a mente seria 0 eu social, nossa consciéncia comum,
ou qualquer uma das outras fungGes. A mente e a consciéncia (ao menos a
consciéncia comum) nio podem nem mesmo ser igualadas com certeza.
Sabemos que a consciéncia surge de uma drea do mesencéfalo, e nio no
hemisfério esquerdo ou direito. Além disso, tanto o conhecimento corpo-
ral do cérebro primitivo ou consciéncia da Terra quanto o (possivel)
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processo primdrio do hemisfério direito sdo fungdes conscientes por si s6s.

A consciéncia comum adulta deveria, certamente, ser um equilibrio
perfeito entre esses trés sistemas funcionais porque estio bem aqui em
nossas cabegas. Deverfamos ser conscientes em um nivel corpo-Terra, em
um nfvel de processo primirio e em um nivel de eu social. A crianga
pequena ¢ consciente em um grau de conhecimento corpo-Terra; a crianga
mais velha e o pré-adolescente deveriam desenvolver (entre muitas coisas)
um eu social objetivo total; e o adolescente e o adulto deveriam desenvol-
ver uma consciéncia total e uma relagdo com o processo primirio, o campo
geral de consciéncia. Cada estigio de desenvolvimento deveria aumentar o
estigio anterior. O desenvolvimento é designado a incorporar cada vez mais,
e nio a perder continuamente os niveis de consciéncia em desenvol-
vimento.

O estado de consciéncia adulto ndo pode existir, a ndo ser em uma
relagdo sincronica com o conhecimento corporal e o processo primdrio. No
entanto, perdemos em grande parte nossa consciéncia infantil e, aparente-
mente, jamais desenvolvemos uma consciéncia do processo primdrio. O
cérebro sempre opera como gestalf, porém enquanto pessoas, parecemos
presos em um s6 segmento do processo, o estigio intermedidrio de desen-
volvimento da consciéncia social. Nos, adultos, s temos raros relances
dessas duas outras partes de nossa mente-cérebro, apesar de ser impossivel
que n3o fagam parte, igualmente, da fungdo da consciéncia. Classicamente,
temo-nos referido 3 nossa consciéncia comum, um tanto isolada, como
consciéncia real ou normal. Temos chamado qualquer consciéncia das
outras fungBes de estados alterados de consciéncia, e famos condicionados
a acreditar que constitufssem aberrages patolégicas. H4 pessoas que
conseguem, através de uma disciplina rigorosa e prolongada, tornar-se
conscientes do processo primdrio, aquele campo geral de consciéncia que,
aparentemente, abarca todo pensamento em todo lugar. Em geral, os
relatos sobre a consciéncia do processo primirio sdo considerados “expe-
riéncias misticas introvertidas”, experiéncias de unidades em que nio
existe qualquer atividade sensorial. Geralmente, os relatos de conhecimen-
to corpo-Terra sdo tidos como “experiéncias mfsticas extrovertidas”, expe-
riéncias de unidades do holograma em nivel sensorial.? Apesar da validade
desses estados alterados ser amplamente negada pela comunidade académi-
ca, sdo tdo gratificantes que muitas pessoas devotam anos de suas vidas ou
pdem em risco seus corpos € cérebros através de drogas, tentando experi-
menti-los. A maioria das pessoas esti freqilentemente nos limites de ter
consciéncia dessas outras fungBes que nosso eu social sente como ameacga
de colapso no caos, porque nossos esquemas de idéias seriam, aparente-
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mente, esmagados. No entanto, a mente da crianga compde-se de igual
modo desses trés*estados. A crianga € isso tudo sem diferenciagfo, apesar
de conhecé-los, 0 que ela nfo tem exatamente é informagfo sobre eles,
assim, mais ou menos, como um peixe que ndo tem consciéncia da dgua
porque para ele n3o existe outro mundo.

Para tornar-se consciente da mie como pessoa aqual se relacionar e
amar, o bebé no Utero deve separar-se dela. Para ter consciéncia das
infinitas possibilidades do holograma terrestre e do processo primdrio a
crianga deve separarse deles para que possa relacionar-se com ambos
funcionalmente. Entre os ‘vérios propésitos que a natureza tem para a
divisio do trabalho, esti o de dar a crianga esta objetividade e distingdo
entre as possiveis fungBes. Importante também notar que, sé através de
uma consciéncia separada, pode ser desenvolvida uma fungio de tomada de
decises, volitiva. A crianga pequena ndo tem voligdo, suas decisdes sdo
tomadas por sua intencionalidade genético-impetuosa. (Esta é a razdo pela
qual ndo é possivel que a crianga pequena desobedega intencionalmente.)
A idade dos sete anos tem sido historicamente chamada idade da decisdo,
porque o sistema do eu objetivo, nesta época, torna-se funcional.

Se uma sintese criativa madura devesse atuar em nossos conceitos
bésicos de visio de mundo, perderfamos nossa orientagdo,, viveriamos no
caos, e ndo sobreviverfamos. Portanto, alguma parte do sistema cerebral
deve manter nossa orientag3o exata do mundo inicial. Naturalmente, esta é
a tarefa do sistema cerebral primitivo. Ele reduplica os cérebros desenvolvi-
dos através dos milénios por relacionar-se & Terra. Na verdade, o cérebro
primitivo comanda o corpo, desde a primeira batida do coragdo ao Gltimo
suspiro, mantendo a homeostase do corpo (uniformidade estfvel) — a
sincronia das batidas do coragio, o contelido de oxigénio, a pressdo
sangiiinea, a produ¢do glandular, o calor do corpo, a coordenagio de
quatrilhdes de células — tarefa desempenhada sem que tenhamos conscién-
cia e, gragas a Deus, sem necessitar de nossas interferéncias volitivas.® O
cérebro primitivo é, provavelmente, o portador de nossa codificagdo gené-
tica, que prové a dinica intencionalidadeimpetuosaque propulsiona o corpo
do bebé a interagir com esta Terra. Portanto, ¢ simplesmente econdmico
que esse sistema mantenha nossa-visio de mundo primdria, com sua
estrutura original desenvolvida e aperfeicoada nos primeiros sete anos.

O processo primério é a fungdo por meio da qual tomamos conscién-
cia da Terra como um globo pensante, do fluir da vida, do campo geral de
consciéncia, e, quase certamente, de maiores ecologias do pensamen-
to. O processo primdrio constitui também possibilidade e experiéncia
passada, atual e potencial. Outras culturas mantiveram uma abertura bem
maior quanto ao processo primdrio do que a cultura ocidental, mas alguns

157




laborat6rios universitirios estdo comegando a ter pequenos vislumbres de
uma possivel ponte. J4 que o processo primirio € o campo geral de
consciéncia, ele também abrange o holograma terrestre e, portanto, estd
intimamente ligado ao sistema cerebral primitivo. H4 indicios de que o
hemisfério direito (que tem sido, tradicionalmente associado & mdo es-
querda) estd mais intimamente ligado a processos corporais do que o
hemisfério esquerdo, o que nos permite usar isso como modelo para o
processo primério e o eu social. Através do biofeedback, estamos dando
passos rudimentares para reforgar os lagos com o sistema cerebral primiti-
vo. Mas, infelizmente, estamos usando-o para tentar dominar o controle
volitivo de processos automiticos que ndo foram planejados para este
controle. Enfocando a inteligéncia sob a forma de interagfo arbitréria, ndo
conseguimos concluir que a questdo é a harmonia sincronica com fungGes
do cérebro primitivo, e ndo o controle volitivo sobre elas. Tendo tdo pouca
consciéncia de nossos processos primdrios, a proxima investida de nossos
esforgos alienados para obter controle serd tentar dominar o controle
volitivo sobre os processos primdrios, o que fragmentard mais ainda a
inteligéncia. No entanto, nossa consciéncia comum ndo pode evitar de ser o
resultado de todas as trés fungGes, paradoxo que encheu vdrios volumes
com especulagGes.

A divisio do trabalho é planejada para desenvolver um eu gestiltico,
uma consciéncia volitiva consciente capaz de orientar-nos para a Terra viva,
exatamente como ela é; interagir criativamente com esta Terra por meio da
légica criativa (uma ldgica que pode interagir com o holograma a fim de
mudar aspectos deste holograma); interagir criativamente com os préprios
produtos da mente-cérebro, que incluem o processo primério; e, finalmen-
te, misturar as trés capacidades.

Cada uma dessas capacidades é também uma matriz, e os estigios de
desenvolvimento que foram aqui esbogados sdo as estruturas e mudangas
dessas matrizes. Os primeiros sete anos sio passados estruturando um
conhecimento da Terra enquanto matriz, e o eu deve, entdo, nascer desta
matriz para que possa relacionarse com ela. Esta relagdo é o desenvolvi-
mento do poder pessoal e da l6gica criativa, que fazem do eu a nova matriz
na adolescéncia. Permanecendo nesta matriz, a mente estrutura, ent3o, um
conhecimento do processo primédrio e torna-se a prépria matriz, comple-
tando o movimento que vai do concreto ao abstrato.

A natureza nunca teria programado nossas mudangas automi4ticas de
matriz, sem também programar vinculos adequados para nés, entre nossas
matrizes, do mesmo modo como o bebé quando nasce tem seu corddo
umbilical e uma hoste de outros canais para interagir com a nova matriz. A
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grande mudanga manifestada aos sete anos €, sob todos os aspectos, tdo
crucial quanto a do nascimento. Infelizmente, ela quase nunca é bem-
sucedida; todos nés somos, praticamente, natimortos neste nascimento.

Entendam que a separagio de que estou falando durante o perfodo
entre os quatro e sete anos é uma separagio funcional dentro do cérebro,
uma separagdo entre o efeito do holograma terrestre no cérebro, um
sistema de ego consciente e um processo primério. Os vinculos a ser
estabelecidos sdo sinais, fung¢Ges, padrdes de detonagdo ritmica de células
cerebrais, processos de interagdo dentro do cérebro. O processo primirio
revela-se como agente de vinculagdo, um agente que depois é designado a
expandir-se em suas proprias amplas dimensGes como matriz final. Uma
vez que os vinculos entre a crianga e a matriz-Terra 530 estabelecidos pelo
abrangente processo primério, chamo-os percepgdes primdrias, pois todos
os vinculos constituem experiéncias percebidas. As percep¢Ges primérias
tornam-se observiveis (se nos importarmos em observé-las) por volta dos
quatro anos, juntamente com aqueles pesadelos, com o crescimento cere-
bral siibito, a formagiio completa do corpo caloso, e todo o resto.
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Capitulo 14

As Percepgoes Primdrias:
A Vincwlagio 3 Terra

“ESTOU VENDO” umaluzsaindo da tuacabega e dos teus dedos”, relata a
pequena Jessie. “Tem cores brilhantes em volta do teu rosto e do teu
corpo.” Larry, de sete anos, vé luzes brancas entrando e saindo dos corpos
das pessoas. Vé luzes vermelhas em volta de drvores, e luzes laranja em
volta de cdes. Brynn, de sete anos, vé, 3s vezes, pontinhos coloridos
flutuarem ao lado de sua cama. Assim se seguem os relatos de criangas
estudadas por James Peterson. Nos tltimos dois anos, o psiquiatra infantil
Gerald Jampolsky estudou cerca de cento e cinqglienta criangas que, entre
as idades de trés e quatro anos, também relataram percepgOes extra-
sensoriais. Os casos de Jampolsky entravam amplamente nas categorias
extra-sensoriais cldssicas: clarividéncia, na qual acontecimentos ocorrendo
além do campo de visio ou audi¢do sio mencionados pela crianga, telepatia
na qual chegam informag®es ou mensagens a distdncia de pessoas especificas;
precogni¢do, na qual um acontecimento é percebido antes de ter realmente
acontecido. ’

Existe uma literatura considerivel sobre ESP* e fendmenos psiqui-
cos entre criangas. Eloise Shields apresenta provas de que a capacidade
telepatica atinge seu dpice na idade de quatro anos, em cuja época os pais
podem comegar a inteirar-se de tal atividade.”? Uma inglesa conhecida
minha, que se considera uma médium e que pode captar as mentes de
outras pessoas surpreendentemente bem, disse-me que suas duas filhas
mostraram ter incriveis capacidades psiquicas quando tinham quatro anos.
Essas capacidades relevaram-se como categorias ESP, e a telepatia entre a
méde e as criangas era a mais forte entre elas. Infelizmente, as capacidades
desapareceram por volta dos oito anos de idade, para desgosto da mie.

Uma amiga minha musicéloga, enquanto preparava material para sua
dissertagdo, descobriu que quase toda crianga de quatro anos tem um
ouvido perfeito (a capacidade de reconhecer e nomear sons musicais).
Tudo o que era necessdrio era um trabaltho preliminar de classificagdo com
elas, para que pudessem comunicar seu conhecimento, ¢ uma explanagio
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sobre qual era a brincadeira. No entanto descobriu que a maioria das
criangas perde essa capacidade entre os sete e oito anos.

J4 comegam as ramifica¢Ges a espalhar-se em todas as dire¢Ges: Por
que aos quatro anos? Por que, em geral, tais capacidades desaparecem aos
sete ou oito anos? Todas as criangas as possuem? Se ndo, por que nio?
Podem essas capacidades ser incentivadas? Vale a pena incentivé-las?

Esses talentos sdo bioldgicos, fazem parte do sistema inerente da
natureza para a comunica¢io e harmonia com a Terra, de nossos vinculos
com a matriz, do sistema emergente para a sobrevivéncia, relacionado a
divisio do trabalho, e € quase certo que tém o desenvolvimento especifico
de um estagio, e ndo sdo mais frigeis ou raros do que a inteligéncia em
geral. Nido encontro provas de que se possa existir ssm um meio de
experessdo. Ndo podemos ter a experiéncia de qualquer fendmeno sem ter
a estrutura operacional que organize o contetido em percep¢do. Por mais
abstrato, etéreo ou remoto possa parecer um fendmeno, enquanto estiver-
mos aqui, neste corpo material, esse efeito deve ser estruturado através de
nosso sistema conceitual.

Prefiro o termo percepcdo primdria a percepgdo extra-sensorial,
porque todas as percepgbes dessa natureza devem surgir do processo
primério dentro de nés. Tenho uma quantidade de exemplos a que dou
preferéncia, em virtude de sua autenticidade e clareza. Alguns deles usei
em meu livro anterior, mas confesso que agora os vejo sob um angulo mais
verdadeiro.

O Dr. Charles Tart relata um experimento em telepatia no qual uma
pessoa era colocada em uma cimara de isolamento sensorial (um quarto do
qual se excluem a luz e o som). Ela era entio ligada a um poligrafo e
coberta com eletrodos que captavam toda atividade de suas ondas cerebrais
(EEG), controlavam seu ritmo cardfaco e do pulso, registravam a atividade
muscular e o suor, e assim por diante. Todas estas leituras eram registradas
pelo poligrafo, fornecendo uma indicagdo bastante minuciosa sobre o que
estava acontecendo com o paciente. A uma distincia considerdvel, em
outra cimara de isolamento, iam ser dados choques peribdicos em uma
outra pessoa. A primeira foi pedido que tentasse perceber quando eram
dados choques na outra. Parecia que a primeira nunca percebia quando a
outra levava um choque; a telepatia ndo parecia aumentar, aparentemente,
com o isolamento. Mas a leitura do resultado do poligrafo mostrava saltos
significativos exatamente quando a outra pessoa levara os choques.

Por que, perguntaram os pesquisadores, o sujeito A ndo sabia quando
o sujeito B levara os choques, quando todas as leituras corporais dele
indicavam com clareza os momentos exatos? Obviamente, o sistema do
*N. da T.: Extra-Sensorial Perception.
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eu, que o sujeito A pensa ser a alma do negécio, é apenas um de nossos
processos perceptivos-conceituais. Ernst Hilgard, da Universidade de
Stanford, em seus vinte estranhos anos de pesquisas sobre a aprendizagem,
estados de transe e hipnose, descobriu provas de sistemas de aprendizagem
diversos e até de diferentes sistemas perceptuais dentro de cada um de nés.
Aquilo que identificamos enquanto adultos condicionados pela ansiedade é
somente uma parte (apesar de se estar certo de que ¢ uma parte importan-
te) do nosso organismo pensante completo.

Por alguns anos, encontrei-me com alguns amigos para aprofun-
darmos-nos, de modo amador e fortuito, nas possibilidades latentes que
havfamos percebido dentro de nés. Aprendemos a entrar em estado pro-
fundo de hipnose pela suspensio de todo controle volitivo sobre os
movimentos corporais e pessoais € os pensamentos, entregando nossa
volicBio e tomada de decisBes a um membro do grupo. Uma noite, quando
era minha vez de ser o guia, tinha preparado alguns desenhos geométricos,
cuidadosamente feitos com régua e compasso. Tinha-os colocado em
envelopes de papel manilha, e quando o grupo demonstrou a profundidade
hipnética exigida, expliquei que ia olhar para alguns desenhos para ver se
conseguia mandar as imagens, telepaticamente, para o grupo. Todos con-
cordaram com a proposta (0 acordo era necessdrio) e tirei o primeiro
desenho, um tipo de cruz quadrada dentro de um circulo. Pensei que seria
necessirio concentrar-me intensamente, e por muito tempo, para poder
mandar a mensagem, mas, antes mesmo de ter tempo de dar uma boa
olhada, todos ji *‘sabiam™. Espalhados pelo quarto pouco iluminado,
deitados de costas, olhos fechados, eles realmente tinham visto ou percebi-
do cada imagem quase simultaneamente com meu préprio olhar. Ndo fiz
nada em momento algum; de fato, eu parecia ser acidental ao processo.

Um naturalista que se estava especializando no estudo de raposas
descreveu seu estudo prolongado de urha certa familia de raposas localiza-
da perto de um riacho em uma ravina. Em uma bela tarde de sol, ele
observou a mde fazer algo que nunca havia visto uma raposa fazer. Ela
largou, de repente, sua toca e filhos, subiu 0 morro umas trinta jardas e
comegou a cavar outra toca ativamente. Carregou, entfo cada um dos
filhotes pelo morro até a nova toca. Algumas horas mais tarde, a razio
desse ato atipico ficou clara. Apesar de o tempo permanecer bom e claro,
uma enchente provocada por um temporal muitas milhas rio acima assolou
tudo rapidamente, inundando a ravina. Se a famflia tivesse permanecido
onde estava, certamente todos teriam morrido afogados.

A nova ciéncia em desenvolvimento de predigdo de terremotos
confia demais em pistas fornecidas pelos animais. Pouco tempo antes de
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um terremoto, os animais domésticos ficam nervosos, as aves recusam-se a
empoleirar-se como de costume, os bichos que vivem em tocas deixam-nas,
e ratos e camundongos saem de edificios®.

Percepgdes primdrias sdo vinculos com a Terra, as inter-relagGes
naturais do holograma. Uma percepgio priméria pode ocorrer através dos
cinco sentidos, mas ndo se limita a eles. E quase certo que, nos primeiros
anos, as percepgOes primdrias participam da estrutura cognitiva geral da
realidade da crianga. Até que alguma divisdo de trabalho entre as fung¢tes
cerebrais comece, e os efeitos da inatengdo seletiva tenham avangado, as
percepgdes primérias nfo serdo distinguidas pela crianga como outra coisa
a ndo ser suas cinco fungBes sensoriais. As percepgdes primdrias sfo tdo
biologicas quanto qualquer outra forma de percepgdio; é quase certo que
s30 genéticas em nossa espécie (como em muitas outras espécies). Ndo s3o
misticismos da era espacial, dons espirituais on aberragBes psicoldgicas: e
tém (ou deveriam ter) um desenvolvimento 6bvio, como toda inteligéncia.
Além disso, a ESP é apenas manifestagio do processo priméirio da qual
surgem tais percepges.

As percep¢Oes primdrias s3o bioldgicas porque ocorrem dentro do
mecanismo do cérebro. Ndo podemos perceber nada, a nfo ser através de
nossos processos conceituais. Todos nés conhecemos pessoas que acredi-
tam ser superiores as coisas materiais ¢ mundanas ou que partilham de
capacidades universais e espirituais. Elas sempre tém, também, por base as
fungBes bjolégicas mundanas do funcionamento cerebral, apesar de estes
funcionamentos poderem expandir-se maravilhosamente, para além de
nossas priticasmundanas,Provas recentes mostram que alguns dos chama-
dos fendmenos psiquicos, nos quais objetos s&o movidos pelo pensamento,
estdo diretamente relacionados ao cérebro primitivo e ao cerebelo — e por
bons motivos.* L4 é onde todo movimento ¢ coordenado, onde nossos
conceitos concretos do mundo permanecem intactos, onde se espelham os
hologramas cerebral e terrestre. L4 a linguagem original, enquanto resposta
corporal, permanece intacta, e a palavra, enquanto rétulo, ¢ o objeto
rotulado permanecem uma sé unidade. O cérebro primitivo nfo é indivi-
dual; ele penetra profundamente na base material do ser. A psicocinesia (o
movimento de objetos através do pensamento) é bastante rara antes dos
sete anos, mas é encontrada freqiientemente depois desta idade. A razdo é
clara: apsicocinesia é uma intera¢do criativa com a Terra, comum a um
estigio especifico junto com as mudangas de l6gica e de matriz que entdo
acontecem.

Por outro lado, percepgdes primdrias, como a ESP, sdo simplesmente
casos de informagdes seletivamente extraidas do fluxo das coisas, através
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do processo primdrio individual do cérebro e comunicadas por meio da
padronizagSo conceitual comum. Nenhuma interagdo criativa ou agdo de
retorno & Terra-matriz participa do processo e, portanto, é quase certo que
af fungBes cerebrais diferentes devem ser mais empregadas do que na
psicocinese. A ESP é simplesmente recep¢io do processo primdrio,
designada a2 acumular o bem-estar e a seguranga e a dar informagGes
abrangentes. Quando a mae ugandense sabe, intuitivamente, que seu bebé
vai urinar, ndo estd confiando em uma tomada de decisio consciente
comum, mas respondendo a seus sinais; uma forma de descrever isto é
dizer que sua mio direita responde e executa as ordens de sua mdo
esquerda. A vinculagZo é um dos aspectos da percep¢do primdria, quer ao
nascimento, quer aos sete anos quando nos deverfamos vincular 3 Terra,
Frdgeis e ténues ao nascimento, esses vinculos sdo sempre planejados para
desenvolverem-se em canais de poder pessoal e possibilidades.

Apesar de todos os cérebros serem produzidos igualmente, nio
existem dois que funcionem exatamente do mesmo modo. As possibilida-
des de padronizagio ritmica entre os bilhdes de neurdnios no cérebro
novo sio simplesmente vastas demais e flexiveis, para que possamos
apontar uma 4rea como a drea de alguma atividade. A padronizag3o
ritmica muda com freqiiéncia, aumenta, desloca-se. Onde se formam as
percepgdes primdrias como as ESP, nfo sei. Porque nfo envolvem o movi-
mento, provavelmente nfio envolvem o cerebelo. Além disso, talvez o
funcionamento cerebral ¢ o produto do pensamento nunca sejam equiva-
lentes exatos. O cérebro e o pensamento funcionam como o fio condutor e
a eletricidade. O cérebro pode conduzir, mas jamais contém realmente, o
pensamento, assim como o corpo pode ter fluxos de energia e ritmos que
funcionam em conjungiio com ele, mais ou menos como cinturdes de
radiagdo funcionam ao redor e, no entanto, dentro da Terra.

White descobriu que uma em cada trinta criangas é excepcionalmen-
te inteligente, feliz, simpdtica socialmente, versitil, flexivel, fisicamente
saudével e adaptivel. Ele descobriu também que este desenvolvimento &
tudo, menos um acidente. Essas criangas desfrutaram de ambientes familia-
res ¢ interagGes com ospais surpreendentemente semelhantes apesar das
diferencas marcantes em suas bases sociais, econdmicas e raciais. Suas
descobertas trazem 3 lembranga a diferenga marcante de desenvolvimento
Intelectual entre a crianga ugandense nascida em casa com a ajuda da mie e
a crianga nascida no hospital.

Do mesmo modo, nfo resta diivida de que as percep¢Ges primérias
constituem o direito inato de cada crianga, assim como uma soberba
Inteligéncia e felicidade. A maioria das pessoas, afinal de contas, nasce com
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um cérebro-padrdo bastante grande. Mesmo quando lesado, a capacidade
de compensagio e recuperagio do cérebro ¢ notével. No entanto mais
criangas demonstram ESP superior 4 das extremamente inteligentes, indi-
cando que as percepgOes primdrias fazem parte ainda de nossa estrutura
genética, que estdo até menos propensas i destruigdo do que outros
aspectos da inteligéncia. Isso significa que nossa capacidade inerente ao
vinculo com a Terra a um nivel fisico é poderosa e mais tenaz do que as
capacidades mais frdgeis para desenvolver o pensamento abstrato de alto
nivel e a criago. Certos tipos de ESP t€m sido observados amiGde em
pessoas com retardo mental, indicando novamente que essas capacidades
fazem parte de nossa maquinaria inerente.’ Isso também indica uma das
causas proviveis da perda de tais capacidades. As pessoas com retardo
mental nfo podem ser totalmente aculturadas (condicionadas pela ansieda-
de), canalizadas e limitadas da mesma forma como o resto das pessoas por
meio de um direcionamento social que impede as percep¢Ses primdrias.

As percepgbes primdrias tém um desenvolvimento, no sentido em
que tendem a desaparecer, assim como um misculo que se atrofia, caso
ndo sejam desenvolvidas junto ao resto das outras faculdades. Elas devem
tornar-se parte do desenvolvimento 16gico total, e ser constantemente
reinterpretadas de acordo com a maturagdo. A maturagdo légica deveria
atuar na estruturagdo conceitual das percepgSes primdrias, do mesmo
modo como faz com toda a aprendizagem, e estas capacidades deveriam
desenvolver-se conformemente. Nossa percepgdo do processo primdrio est4
sempre sujeita d nossa capacidade conceitual geral. Uma percepgio que de
repente irrompesse na consciéncia de um adulto, hd muito fora de contato
com ela, seria tdo desorientadora quanto a visfo invadindo o sistema do
cego congénito. Como resultado, uma vez atrofiada nossa percepgdo primé-
ria, nosso sistema do eu origina um tipo de defesa contra qualquer tipo de
desorientagdo do género, prendendo-nos firmemente dentro do consenso
social. ) '

O processo primdrio é, comumente, bastante seletivo, delineando o
campo de consciéncia conforme as necessidades do individuo particular.
Como fisico, Robert Jeffries mostrou, véirios anos atris, que a telepatia
geralmente acontece entre pessoas com lagos emocionais densos. A tele-
patia com o proprio filho é, portanto, bastante ficil de se estabelecer e
desenvolver. Jeffries sugere que uma familia pratique a comunicagdo
telepdtica um pouco antes de dormir e logo apés acordar, comegando com
metas simples e avangando gradualmente para as mais complexas. O
problema €, novamente, conceitual: aprender a padronizar informagdes do
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processo primério, a captar adequadamente os sinais, ¢ esperar pelas
formas sutis que as percep¢es assumem quase sempre.

Por seletividade, entendo o tipo de ligagdo encontrada no experimen-
to telepatico do Dr. Tart. O processo primério do sujeito A demonstrou
sinais corporais nitidos do momento em que o sujeito B levara o choque.
Dentro das milhares de possibilidades do campo geral de consciéncia, o
processo escolheu de acordo com o pedido feito pelo sistema do eu
Individual, apesar de aquele sistema ndo saber como se abrir 4 resposta.
Aqui novamente encontramos o impulso real ¢ o significado da individua-
¢o e seu papel nas possibilidades de holograma da vida: o eu singular ¢
separado, com seu sistema volitivo e capacidade de escolher, seleciona uma
meta do processo primério ou joga com alguma possibilidade dentro de um
contfnuo de possibilidades (ver Capitulo 15). O processo primério respon-
de 2 voli¢do e fornece o resultado. O Dr. Tart pediu uma certa informagdo;
0 processo primério respondeu com percepgdes nitidas.

Logo depois de um dos meus filhos ter completado quatro anos,
reparei em seu interesse e aptiddo para a misica ¢ o iniciei no estudo do
piano. Ele sentou-se no meu colo, em frente ao teclado, coloquei suas
mfos sobre as minhas e tocamos umas notinhas. N8o dei muitas instrucSes
verbais, mas cantdvamos as notas enquanto as tocdvamos. Com uma das
mios apontivamos a nota de pagina, e com a outra a tocdvamos; trocéva-
mos de mios quando necessirio, para cima ¢ para baixo, no balango
ritmico pégina ap6s pégina, e em seguida livro ap6s livio de misicas para
criangas aquela coisa de uma nota-de-cada-vez, que era exatamente o que
eu sabia fazer. Logo tirei minhas maos de cima das suas e ele estava
tocando as notas, cantando-as e balangando-se no ritmo. Foi divertido. No
primeiro ano, tocamos juntos daquela maneira; entdo veio a autonomia, e
ele sentou-se sozinho. Por essa época, ele havia deixado meus tropegos de
uma-nota para trds, e o entreguei a uma pessoa formada em Julliard que
dava concertos pela vizinhanga. Por volta dos cinco anos e meio, ele podia
ler quase tudo que as suas mdos pudessem alcangar. Tinha uma afinagdo
perfeita e escrevia cangOes, quando estava sentado em seu lugar perto da
janela. Cantava-as para nés, depois voltava e as harmonizava em trfades
cldssicas, ia para o piano e tocava sua peca pronta. Aos seis anos tocava
Bach, Clementi e Bartock com uma agilidade impressionante, desenvoltura e
sofisticagio. Suas m3os estavam perfeitamente ¢oordenadas, sua leitura era
soberba e decorava quase que de imediato Seu professor e ¢u ndo podia-
mos entender como ele sabia a harmonia clissica intuitivamente, nem
como suas habilidades haviam se desenvolvido tdo rapidamente.

Entretanto, quando tinha sete anos, retrocedeu. Aos cinco anos, ji o
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tinhamos colocado em uma escola particular. Rapidamente se tornou um
bom leitor, e um estudante versitil espléndido. E quanto mais se absorvia
na leitura para grande louvor de pais e professores, mais rapidamente a sua
misica desmoronava. Aos oito anos, ndo tinha mais coordenagdo, nem sua
extraorrdinaria capacidade de leitura, a afinagdo perfeita ¢ nem escrevia
mais pe¢as musicais.

Alguns fatores haviam-se introduzido aos quatro anos: os rudimentos
da individuagdo tinham fornecido a possibilidade para relagdes criativas
entre o eu e o processo primdrio. Nossa harmonia egtremamente préximo
havia proporcionado uma troca mitua, nossa propria forma de comunica-
¢do psicol6gica. Apesar de minha falta de agilidade no teclado, eu tinha um
estudo musical extenso e experiéncia. Tudo isso tinha atuado como forte
estimulo para o aprendizado semelhante de meu filho. O processo primirio
compartilhado entre nés tinha esse continuo de possibilidades sobre o qual
se basear. Sua aprendizagem havia sido mantida por completo dentro da
categoria do jogo, e porque este jogo envolvia, no primeiro ano, sentar-se
no meu colo, toda aventura ocorreu nos seguros confins do vinculo. O
desempenho ou a aprendizagem ndo era a questdo principal; o estresse e
a ansiedade tinham sido evitados, por isso ele aprendeu em uma velocidade
notével. Ele brincava, e a mente assimiladora caracteristica desse periodo
trabalhava sob a superficie, exatamente como os dois sistemas, o jogo € 0
trabalho, sdo planejados para fazer. (No Capitulo 18, analisarei como essa
sincronia é quebrada pelo ensino, no qual ao eu nfo se é permitido brincar,
mas tem-se que tentar fazer o trabalho, arrasando o maravilhoso equilibrio
de forgas envolvido na aprendizagem.)

Em geral, os povos primitivos exibem um refinado senso de equilf-
brio entre a escolha volitiva e o processo primério em sua aprendizagem.
Farley Mowat, um biélogo canadense, conta a historia de como um amigo
seu, esquimé, o “xamd menor’ Ootek, adquiriu um conhecimento
excepcional ¢ uma relagdo com lobos.> O pai de Ootek tinha sido um
xam3 completo (um tipo de lider espiritual curandeiro e mediador de seu
povo, que comungava com oS espiritos e os soberanos da natureza).
Quando QOotek tinha cinco anos de idade, seu pai largou-o com uma
alcatéia de lobos por vinte e quatro horas. Depois de, primeiro farejé-lo
minuciosamente, os lobos adultos ignoraram a crianga, mas os lobinhos
brincaram com ele o tempo todo, como se fosse uma bolinha. Mais tarde,
seu pai voltou, entrou pela alcatéia, e recuperou seu filho. Como resultado
desta experiéncia e da tutela geral do pai, Ootek podia interpretar todos os
uivados de lobos para a tribo. Por exemplo, a certa altura, ele ouviu alguns
lobos bem distantes uivarem e, em seguida, uma alcatéia que estava por
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perto responder aos sinais distantes. Ootek avisou que um rebanho de
veados estava a tantas horas para o norte, dirigindo-se para o oeste. O
cagador do grupo partiu imediatamente, voltando no dia seguinte com
muita carne, tendo interceptado os veados exatamente onde Qotek havia
indicado. Numa outra ocasido, ele ouviu lobos a distincia, pulou entusias-
mado, e pediu licenga para preparar-se para uma curta viagem. Os lobos
haviam-no informado, ou melhor ele havia se intrometido em seus sinais,
que algumas pessoas estavam a algumas horas dali, indo em dire¢do ao
acampamento de O8tek. De certa forma, Ootek sabia que eram primos
seus, €, de acordo com o protocolo, dirigiu-se as pressas para recebé-los. No
dia seguinte voltou, apresentando alegremente seus primos a Mowat.

Nio temos um meio de dizer quando as percepgdes primdrias come-
cam a funcionar, e tendemos a amontoar todos os tipos de fendmenos
extraordindrios sob o comodo rétulo ESP. Na verdade, uma ampla 4rea de
capacidades intelectuais est4 implicada. A capacidade seletiva da mente
assimiladora da crianca de quatro anos para adquirir um continuo de
conhecimentos, como tenho certeza ter acontecido no caso de Mozart (ele
nfo foi ao colégio por um dia) ou no caso de meu filho, é um dos
inumerdveis usos possiveis dessa sinergia e diferente apenas em grau da
mde-raposa que sabia da iminéncia da enchente. A telepatia é simplesmente
uma comunicagiio deste tipo entre individuos através do processo primé-
rio, € comega a ser observada por volta dos quatro anos.

Por outro lado, proje¢des de jogos imagindrios come¢am muito cedo
na crianga assim como os fendmenos visuais que mais tarde perdemos. Em
torno dos quinze meses de idade, a maioria das criangas comega a apon-
tar.” Dentro de casa, o apontar pode ser um pedido para um nome. Na
maior parte dos casos, a crianga aponta ¢ depois observa o pai para ler suas
reagdes corporais e faciais. Fora de casa, em um parque, por exemplo, ela
faz uso do apontar de um modo altamente estilizado. Em suas exploragdes,
ela afasta-se da mie, mas quase sempre s¢ mantém dentro de seu campo de
visko. Quando se depara com um acontecimento desconhecido ou imprevi-
sivel, pira, vira-se parcialmente em dire¢do 4 mie e, apontando para o
fendmeno ou acontecimento ndo identificado, olha intensamente para ela.
Nio fala ou faz som algum. Se a mie sorri, ela passa a interagir com o
acontecimento. Se franze as sobrancelhas, a crianga volta para ela imediata-
mente. Se nfio presta atengdo ou responde, o bebé ird até ela, puxa-la-4,
apontard, e observard seu rosto. Anderson, que passou muito tempo
pesquisando esta sindrome do apontar, diz que muitas vezes a crianga ndo
recebendo resposta da mie, vai a ela, puxa-a, aponta, e quando ainda nio
recebe resposta, finalmente verbaliza: “homem vindo™, ou “cachorro vin-
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do”, ou talvez use algum nome de animal em geral. A freqiiéncia deste
fendmeno intrigou Anderson, porque nem ele nem a m#e jamais viram as
vérias pessoas, animais ou coisas para os quais a crianga apontava nesses
casos. Anderson referiu-se a eles como “novidades imagindrias.”

Para a crianga muito pequena, as percep¢Bes primérias s3o indistin-
gitfveis de qualquer outra experiéncia. A crianga é biologicamente equipa-
da para entender os sinais dos pais. S6 quando comega a perceber que os
pais nfio tomam parte, compartilham ou aprovam certas experiéncias é que
lhe é possfvel comegar a diferengar entre suas proprias percep¢des. Aqui
temos uma resposta ao problema de nfo conseguirmos desenvolver as
percepgdes priméirias em geral. Parte do exasperado “que isso mamae? ” da
crian¢a de dois anos é um desejo de ter sua experiéncia comprovada. Esta
comprovagio da realidade com os pais ocorre através da infincia. O
apontar serve 20 mesmo propdsito e, em campo aberto, serve (ou jd serviu
algum dia) a finalidades especificas de sobrevivéncia. Os bebés animais
levados logo ao campo por suas mies seguem em muito o mesmo procedi-
mento da crianga de dois anos que aponta.

Quando a crianga obtém seu nome-rotulo para uma experiéncia, o
nome entra no conceito concernente iquela experiéncia e torna-se parte
integral da estrutura da coisa-acontecimento. Além de ser uma coordenada
mente-cérebro-corpo, 0 nome dé a crianga um solo comum com seus pais
quanto aquela experiéncia. Eles sancionaram aquela experiéncia. A crianca
vai entfo dedicar-se seletivamente a este tipo de experiéncia, e, no futuro
estard mais propensa a repeti-la, preenchendo e pondo em pritica aquele
conceito particular. Além disso, suas experiéncias compartilhadas refor¢am
o vinculo com os pais e comprovam com freqiiéncia sua crescente experi-
éncia seletiva e visfo de mundo.

Se a crianga pede um nome e, por uma razfo qualquer, nfo o obtém,
ela sente que os pais ndo compartilham daquela experiéncia ou a sancio-
nam. O conceito daquele acontecimento ndo serd acabado, permanecerd
superficial ¢ finalmente desaparecer4. Dai resultard uma desatengfo seleti-
va. Quando uma crianga relata algum fendmeno que o pai nfo entende,
como muitas das criangas de Jampolsky e de Peterson fizeram, em geral o
pai fica perturbado. Este negativismo fica imediatamente aparente para a
crianga e pesa contra uma repetigo da experiéncia. Mais cedo ou mais
tarde, a preocupagdo da crianga com a vinculagio, e sua preocupagio
posterior com o consenso social, levardo A desatengdo seletiva, encobrindo
aquele tipo de experiéncia. Peterson mostrou a aiguns alunos mais velhos
uns desenhos feitos por criangas de sete anos que exibiam vdrias cores
estranhas em volta de coisas e perguntou-lhes se jamais as haviam visto.
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“Sim”, responderam, “mas agora ndo vemos mais. Davam muita confu-
530.” E Peterson levou algum tempo para ganhar a confianga das criangas e
fazer com que lhe transmitissem tudo sobre as cores e coisas. Todos
disseram que quando falavam a seus pais a respeito, as cores dos pais
mudavam — para vermelho.

O problema das percepgbes imagindrias em criangas tem sido hé
muito tempo assunto de discusses e debates, assim como seu pensamento
migico em geral. O psic6logo Smythies falou uma vez do “cariter quase-
alucinatério da infincia”. Alucinagcdo é um termo interessante: “amnifesta-
¢do patologica... expressdo pictorica e simbélica de estruturas mentais
simbolicas.” Porque a infincia, em todas as culturas, é preenchida com tais
atividades, devemos supor entdo que as criangas nascem com estruturas
mentais neurdticas ou quase ou parcialmente patolégicas. Logicamente,
temos que corrigi-las.

A alucinagio é qualquer fendmeno perceptual ndo partilhado por
quem quer que esteja estabelecendo os critérios ou inventando os termos.
(Isto €, concorde comigo, ou vocé é, por definigdo, louco.) Praticamente,
todas as criangas em todas as culturas ndo conseguem distinguir entre o
real e o irreal, o que indicaria, de acordo com nossa visdo, que a natureza
_ de algum modo programou o erro no plano.

_ Algumas pessoas poderdo sentir que meus exemplos de fendmenos

extraordindrios e de criangas incomuns ndo representam a norma, portanto
ndo sfio vilidos. Se White s6 tivesse obsérvado que uma entre trinta
criangas é excepcionalmente inteligente’ e n3o tivesse prosseguido as pesqui-
sas porque, na certa, essas criangas estariam fora das normas, nfo terfamos
tido acesso 33 compreensdes sutis que ele nos proporcionou. Mas ele
insistiv em saber o porqué, e mostrou nitidamente que as criangas muito
inteligentes experimentam um tipo muito especifico (obviamente
excepcional) de interag@o com os pais.
’ Do mesmo modo, considerar as ESP como um dom raro é nfo
entender o-significado de toda nossa heranga e tomar o caminho mais fécil.
Ndo h4 erros programados em nosso plano bioldgico. As percepgBes
primdrias sdo vinculagdes a Terra, tdo comuns quanto as comunhdes
mie-filho observadas em Uganda. Tais comunhdes ndo sdo encontradas nos
pais simplesmente porque tratamos nossos bebés de modo diferente e,
portanto, obtemos um produto diverso.

Pensem nas ESP como percepges primirias que se tornam funcio-
nais por volta dos quatro anos, quando a divisdo biolégica do trabalho
comega. Associa¢Oes ativas e relagSes de natureza perceptiva podem come-
¢ar a troca entre o processo primdrio e a crianca. A 16gica da diferenciagfo
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estd entdo comegando a fazer a disting3o entre o eu e o mundo. Somente
entdo qualquer diversidade particular de uma percepgdo primdria poderia
ser notada. Examinem o carfter das percepcGes que essas criangas relatam.
Elas notam que a cor de uma pessoa muda segundo a sua disposi¢io de
animo. Considerem a clarividéncia, a preocognicdo, a telepatia. Vocés vém
como tais capacidades poderiam ser vitais para as vinculagGes em geral com
a Terra, enquanto a crianga prepara-se para passar da mae para o grande
mundo?

As percepeBes primdrias sdo planejadas para estabelecerem lagos
entre 0 eu e 0 mundo, e utilizam sblidos procedimentos no cérebro. As
percepgOes primirias fornecem um meio de se recorrer ao corpo de
conhecimentos da natureza e de ser informado por este campo geral de
consciéncia, conforme o necessirio para a sobrevivéncia. Considerem
Ootek e os lobos; a mde raposa e a enchente; os animais antes de um
terremoto. Nfo chegam a conclusBes precipitadas, pois estamos lidando
com um sistema genético de trés bilhdes de anos capaz de codificar quase
tudo dentro de um cérebro. Apesar de nos termos afastado e alienado tdo
completamente do nosso corpo maior de vida, como mostram as experién-
cias do Dr. Tart, este corpo maior e heranga maravilhosa nio nos abando-
naram. Se o diapasdo nfo for explicado e se nio forem dadas A crianga
instrugdes esbogadas suficientes para que ela experimente, o dom natural
jamais serd notado. Serd que 0o mesmo ndo acontece com relagio a muitas
outras aptiddes vitais para o nosso bem-estar?

Shields descobriu que a telepatia atinge o seu dpice por volta dos
quatro anos; a maioria das criangas a perde apls os sete anos. Van de
Castle percebeu um declinio de percepglio extra-sensorial em geral por
volta da sétima série.” Deveria a telepatia atingir seu méximo e desapa-
recer? Deveriam as garotinhas de minha amiga inglesa perder suas capaci-
dades por volta dos sete anos ou meu filho perder seu dom nesta mesma
idade? Deveria minha amiga music6loga descobrir a afinag@o perfeita aos
quatro anos, mas ndo aos sete anos ou oito? Deveria a capacidade do bebé
em reconhecer o rosto da mae, desaparecer poucas horas apds o nascimen-
to, e s6 ser recuperada semanas depois? Deveria a excitagfo inicial do bebé
transformar-se tdo rapidamente em angistia? Piaget descobriu uma forma
de l6gica criativa que se desenvolve no final da infincia, que ele afirmaser
a forma mais alta de inteligéncia humana, mas infelizmente observou que
esta capacidade quase nunca é encontrada em adultos.

Observamos todos os tipos de qualidades maravilhosas que se desen-
volvem e depois desaparecem, ¢ supomos que eram apenas aberragOes
passageiras e portanto deviam desaparecer. Algumas pessoas respondem
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que meus exemplos n3o sio representativos, portanto nfo sfo vélidos. De
onde estio tirando seus modelos? Do minimo denominador comum
depois que o dano ji foi feito, justamente como Spitz e os outros
pressupdem, repetidamente, por geragdes, que o recém-nascido deveria ser
um vegetal porque Freud o disse.
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Capitulo 15

Os Jogos:
A Servigo da Sobrevivéncia

0Os JOGOS sio a caracteristica universal nos jovens de todas as espécies
superiores. Como a economia da natureza exclui as ag¢bes aleat6rias ou
iniiteis do periodo de formagdo, a impulsionatidade impetuosa para brincar
todo o tempo deve, logicamente, ser uma parte importante do plano
biologico. Piaget descobriu que os jogos estavam “a servigo da inteligén-
cia”, mas ndo possuiam um desenvolvimento, ou seja, os jogos suprem
muitas necessidades e fungOes vitais ao desenvolvimento da crianga, mas
ndo s3o em si mesmos fontes de desenvolvimento conceitual. A inteligéncia
desenvolve-se quando a crianga encontra alguma informagdo nova ou
acontecimento, assimila isto a seu sistema conceitual (do mesmo modo
como digerimos a comida), e faz a acomodagdo aquele acontecimento (tal
como desenvolvemos novos mtsculos). Acomodar significa estruturar novos
padrdes conceituais no cérebro para compensar pelas dessemelhangas da
nova experiéncia ou problema. Os padrSes anteriores tornam-se mais
flexiveis através das acomodagdes, proporcionando maior capacidade para
interagir. O desenvolvimento intelectual sempre implica um equilibrio
entre as capacidades de assimilagdo e de acomodagdo. Os jogos, segundo
Piaget, ndo tém um desenvolvimento porque este equilibrio ndo ocorre.
Nos jogos, ¢ como se a crianga pudesse comer, ¢ comer sem que nada
jamais atingisse seu aparelho digestivo,

Segundo Piaget, duas categorias de jogos sdo observadas na crianga:
jogos de fantasia e jogos de imitag@o. Ambas as formas usam a imaginagdo,
que ¢ definida como “a criagdo de uma imagem que nfo estd presente aos
sentidos”. Os jogos de fantasia sdo geralmente chamados de jogos simbdli-
cos porque parecem envolver uma forma de simbolismo; isto é, um objeto
torna-se simbdlico de fendmenos maiores, mais realistas. Nos jogos de
fantasia, a crianga assimila e interage com os objetos e matérias do mundo,
mas o sistema conceitual da crianga ndo faz a acomodagdo ao objeto. Em
suas interagGes de fantasia s30 os objetos que fazem as mudangas.

A crianga v€ uma caixa de fésforos vazia. Esta caixa oferece todo um
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continuo de possibilidades para a imaginagfo desta crianga. Sem a tampa, a
caixa de fésforos pode ser logo vista como uma cama, um barco, um carro;
com a tampa torna-se uma drea de tesouros, uma caixa registradora. Uma
imagem interior ou idéia das possibilidades inerentes dquela forma é
projetada na caixa, esta se torna entdo, por exemplo, um barco. A caixa
ndo representa um barco na realidade ladica da crianga. O conceito real de
barco da crianga e seu conceito de caixa nfo se adaptam a suas diferencas
marcantes. O cérebro da crianga dispensa todas as dessemelhangas que a
caixa tem realmente com o padrio de barco. Nenhuma recondugio ou
retransmissdo dos pontos de dessemelhanga acontece em seu cérebro. A
imagem lddica da crianga anula as diferengas. A imagem interior preenche
as lacunas entre o conceito estabelecido de barco ¢ a informagdo que chega
da caixa. O cérebro assimila os estimulos sensoriais da caixa, mas somente
os pontos de semelhan¢a em comum com o conceito interno de barco sdo
usados na percepgdo de fantasias da realidade lidica da crianga. A mente-
cérebro distingue nitidamente a realidade lidica do mundo como ele é.
Quando a brincadeira termina, todos os conceitos permanecem como eram
porque somente a imaginagio foi usada para preencher as lacunas das
dessemelhancas um tanto espantosas. Assim, ndo hi desenvolvimento no
sentido comum. ‘

Nos jogos de fantasia, a crianga registra estimulos de parte de seu
mundo. Ela toma um objeto, mas faz com que ele se acomode a si. Ela faz
com que o objeto obedega a sna imagem de fantasia, transformando-o
para adequar-se a esta imagem de fantasia, e seu jogo é com este objeto
transformado. Neste momento, a crianga fez com que o mundo se curvasse
a servigo de seu desejo, como Piaget deixa claro.

Nos jogos de imitagdo, ndo hé assimilagdo, hé apenas acomodagdo. A
mudanga estrutural que ocorre s& estd nos movimentos corporais da
crianga usados na imitag8o, ¢ ndo nas estruturas conceituais de conheci-
mento sobre a figura imitada. A crianga observa alguma atividade fisica
particular em um dos pais, por exemplo, e imita esta agdo por si mesma.
Por exemplo, observem uma crianga que assiste ao pai fazer a barba. Ela
moverd seu rosto com os mesmos movimentos e caras que o pai faz. A
crianca que vé a mie mexer um bolo efetuard os mesmos movimentos
enquanto observa, e repeti-los-4 quando lhe derem potes e panelinhas para
brincar. Esses jogos imitativos sdo obviamente Uteis para o aprendizado de
regras sociais proximas e agBes préticas; assumirdo um maior significado
depois dos sete anos.

Nos jogos imitativos, a crianga ge como se fosse 0 modelo adulto
que estd imitando, e o objetivo da imitac¢@o é assumir os poderes do adulto
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imitado. O jogo deve acomodar-se ao modelo através da adaptago do
proprio corpo as agBes do modelo. Quanto mais perfeita e precisa a
semelhanga com os movimentos corporais, melhor o jogo. Por exemplo,
quando eu tinha nove ou dez anos, voltivamos para casa em um sdbado,
ap6s um filme de Tarzd, e sentiamo-nos impelidos a tirar as roupas (por
mais frio e chuvoso estivesse 0 tempo) e a pular de galho em galho na
pequena macieira, dando os devidos gritos de macaco, batendo em nossos
peitos como nosso modelo herdi havia feito.

Através de nossas acomodagBes fisicas 4 sua imagem, nés proprios
éramos transformados naquela imagem e, na transformagdo, assumfamos
os poderes de nosso modelo sobre o mundo. Nos jogos de fantasia, a caixa
virou um barco; nos jogos imitativos nossas canelas e peitos espigados eram
transformados no glorioso poder do préprio homem-macaco. A imagem
externa havia transformado a imagem interna.

Assim, a imita¢@o serve 3 mesma fun¢fo que os jogos de fantasia: a
crianga brinca que pode exercer um controle sobre 0 mundo, curvar este
mundo. a algum desejo interno, ou que € capaz de tornar-se o modelo
desejado, com todo o seu poder, por meio da imitagdo das agdes do
modelo. O ato mental central em ambos os casos € a imaginagdo. A
imaginagdo s6 é possivel na medida em que os padrSes conceituais dos
quais os pontos de semelhan¢a podem ser retirados estdo 14, no sistema
mente-cérebro. O objeto deve oferecer um continuo de possibilidades, e do
mesmo modo também o conhecimento do cérebro. A crianga pode imagi-
nar ser alguma outra pessoa ou que um objeto é um outro, quando tanto o
sujeito quanto o alvo existem em sua estrutura de conhecimento. O barco
nfo estd presente aos sentidos, sO a caixinha de fosforos estd; a proeza
muscular de Tarzd nfo existe somente seus membros magricelas. Apenas
um niimero suficiente de pontos de semelhanga entre o objeto real (nossos
membros magricelas) e a imagem intema (nosso conhecimento do mode-
lo) estdo presentes. Os pontos de semelhanga bastam para que a imagem
conceitual interna complete as lacunas criadas pelas dessemelhangas e crei
portanto, as percepgGes de realidade necessdrias que formam o jogo.

O preenchimento da lacuna conceitual com material imagindrio,
ignorando todas as dessemelhangas, é a esséncia do jogo infantil. O meca-
nismo do feedback regulador faz, aparentemente, uma nftida distingdo
entre o acabamento imagindrio das lacunas das dessemelhangas e as recon-
dugdes reais indispensiveis de uma interagdio real concreta. Os conceitos
concretos do mundo sdo mantidos separados e, portanto, ndo sio mudados
por esses atos incompletos dos jogos. A maior regra €: brincar na superficie
que o trabalho ocorrerd por baixo. A mente da cranga brinca com o
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conjunto conceitual basico do cérebro sem o alterar, mais ou menos como
um miisico toca um instrumento sem alterar o cardter ou a natureza do
instrumento.

Como j4 observei, o desenvolvimento da inteligéncia nunca € um
processo consciente; mudangas conceituais sempre ocorrem por baixo da
consciéncia. De que é a crianga consciente nos jogos de fantasia? Ela é
consciente da realidade de sua propria criagdo ludica, uma realidade que
nio existe nem no mundo externo nem nos conceitos do cérebro da
crianga. A realidade dos jogos, como a realidade adulta, ndo é nem o
mundo nem a mente-cérebro; é 0 mundo mais a mente-cérebro.

Quantas vezes j4 ouvimos a queixa de pais e professores “tudo o que
querem fazer € brincar”? A concentragdo implacével da crian¢a na brinca-
deira parece ser um problema para os adultos. Quase tudo o que queremos
fazer com, e até para, a crianga parece competir com este rival terrfvel. Os
jogos e a adaptagdo a realidade sio reivindicagBes opostas sobre a crianga.
Sua intencionalidade é brincar com o mundo, enquanto que nossas inten-
¢Oes sdo que ela obedeca a nossas idéias e trabalhe.

Psicélogos descobriram uma relagdo entre os jogos animais (princi-
palmente entre os primatas superiores) e os:jogos humanos. Para ambos, os
jogos oferecem uma forma pela qual os jovens podem aprender as regras
sociais e adaptar-se a elas com um minimo de riscos. Para ambos, os jogos
dio & crianga a oportunidade de apremder a usar ferramentas sem as
pressGes econdmicas. Vigotsky chega perto da questdo em sua observagio
dos jogos como um “pivd entre o real e o imagindrio™. Ele ndo compreen-
de, porém, o aspecto principal porque nio entende a diferenga entre o
mundo e a realidade. E quase uninime o erro entre psic6logos de consi-
derar os jogos infantis como realizagBes de desejos a nivel de fantasia.

Porque os jogos absorvem a maior parte da vida da crian¢a pequena
(e continuam através da idade adulta) e constituem uma atividade incrivel-
mente rica e variada, é quase certo que pode-se fazer qualquer comentério
a seu respeito. Um fio central percorre todos os estudos e comentdrios
sobre os jogos animais e infantis, mesmo se desconhecido: os jogos estdo a
servigo da sobrevivéncia. Nossas noges sobre a sobrevivéncia, contudo, sdo
muito sinistras, muito opostas d brincadeira. A propria palavra evoca
imagens de uma existéncia sombria e marginal, atendo-se 4 vida por um fio,
até a Gltima célula ou tanque de gasolina. Ao invés disso, considerem a
sobrevivéncia como uma vitéria da vida sobre a morte, um motivo de
celebragdo. E esta vitoria que constitui a maior parte dos jogos animais, até
mesmo de uma fungdo tio puramente econdmica como a do chimpanzé
brincando com os cupins (extraindo cupins do tapecuim, inserindo um
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pedago de palha no buraco da entrada). Considerem o intenso entusiasmo
com que os animais novos brincam; a alegria natural e mesmo o frenesi
com que um cachorrinho salta ao menor convite, correndo feito um louco,
cercando e mordendo com ferocidade, fazendo grandes cfrculos, arfando
intensamente. Ele est4 exercitando-se em uma bgiga falsa, talvez cercando a
presa. Em minha brincadeira com ele, posso ser um outro cdo com quem
ele estd travando um combate falso ou algum coelho de sua fantasia
projetado para ser perseguido.

Os jogos entre animais servem, nitidamente, a vdrios objetivos: ao
aprendizado de regras sociais em uma atmosfera ndo séria onde os erros sdo
tolerados, 4 cagada falsa, se o animal por predador, a falsa fuga se for uma
presa, ao combate falso se o ato de combater fizer parte dos meios sociais
da espécie para o estabelecimento de hirarquias, ao acasalamento ou jogo
sensual preliminar antes que a sexualidade completa aparega. Tudo isso é
necessirio para a aprendizagem do animal a respeito da sobrevivéncia.

Os coelhinhos do meu quintal, sendo presas brincam do jogo excitan-
te da fuga: ficam parados, ouvem, movem-se rapidamente; ficam parados,
ouvem, movem-se rapidamente; esquivam-se, desviam-se, pulam, voltam
para trds, com um entusiasmo gratuito, fortuito mas com um objetivo.
Essa € a pratica de sua sobrevivéncia, e tal pritica é sempre alegre para
todas as espécies porque se ganha incessantemente no jogo (pelo menos
nos jogos infantis). O jogo é sua prépria experiéncia da realidade, um
estado no qual a sobrevivéncia é sempre bem-sucedida, onde, com efeito, a
vida triunfa sobre a morte. A imagem interior projetada para fora nfo tem
de se adaptar A concretude real do lado de fora; o que estd 14 fora adapta-se
a0 que estd dentro. O jovem animal passa suavemente para a autonomia
sem jamais distinguir entre o jogo preliminar e o trabalho posterior.

O que dizer da crianga? O propdsito subjacente dos jogos infantis é
o mesmo do das outras espécies. No entanto hd uma diferenga qualitativa
entre a natureza dos jogos entre animais e os da crianga humana. A
diferenga reside ndo s6 na natureza da fantasia infantil como no impulso
por tris de suas imita¢Bes e nas técnicas de sobrevivéncia que estdo sendo
aprendidas inconscientemente.

Tenho certeza de que nenhum animal tem consciéncia de que estd
aprendendo técnicas de sobrevivéncia enquanto brinca com sua mée e
irmdos. Certamente, uma crianca humana nfo tem nog¢do possivel da
aprendizagem de sobrevivéncia, assim como a crianga de dois anos nfio tem
consciéncia de que sua mente-cérebro esti estruturando um conhecimento
do mundo. A intencionalidade sempre precede a capacidade; o plano
biologico prepara fungBes que estardo funcionando totalmente muito mais
tarde.
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Isso nos leva a uma hipétese subjacente que percorre todo este livro:
a natureza dual da mente-cérebro. Ndo me estou referindo apenas  divisdo
de trabalho que envolve os hemisférios separados e coisas do género; fago
referéncia também a dois niveis de atividade que estdo ocorrendo na
crianga desde o comego. Disse que os primeiros sete anos sdo dedicados
exclusivamente a uma coisa: estruturar um conhecimento do mundo tal
como ele é. E, no entanto, na economia da natureza muitas fun¢Ges sdo
realizadas de uma vez, e, novamente, a intencionalidade estd sempre se
adiantando anos 3 frente. Descobrimos que “tudo o que querem é brin-
car’, e a crianga passa, praticamente, todo o seu tempo (se the permitirem)
a brincar. Ela é planejada para brincar com o mundo, experimentando ndo
s6 0 mundo como sua realidade ladica. A realidade com a qual ela brinca é
o mundo filtrado através das proje¢Oes das fantasias dos jogos.

No estado consciente da crianga, hi jogos. Apesar dos jogos nio
serem um desenvolvimento intelectual, como Piaget deixa claro, todo
nutriente necessdrio para estruturar uma visdo de mundo pode ser forneci-
do por eles. A intencionalidade da crianga impulsiona-a para manter o
vinculo parental, explorar 0 mundo e brincar nele. Quando a intencionali-
dade pode expressar-se liviemente, nenhuma linha diviséria surge entre
qualquer uma dessas necessidades cruciais.

Enquanto a crianga brinca na superficie, o trabalho maior acontece
por debaixo. O feedback regulador, a construgdo conceitual e a sintese,
toda a mecdnica da aprendizagem, so procedimentos ndo conscientes. A
consciéncia é o resultado final. Somos sempre os receptores, € nio 0s
fabricantes. Quando as intengSes que pressionamos na crianga estdo fluin-
do junto com sua intencionalidade, ela aprende ripida e alegremente,
porque estd brincando conosco. A interagdo é um jogo, mas a agdo e a
reagdo sdo um trabalho. O plano biolégico € abortado quando invertemos
este plano genético paraa aprendizagem. Isto ¢, para encarar a aprendiza-
gem conscientemente, pensamos que ndés ou a crianga devemos ter o
trabalho de aprender, mas isto € biologicamente impossivel. A maior apren-
dizagem que jamais acontece na mente humana — uma aprendizagem de
tamanha amplitude, alcance, complexidade, que faz sombra a qualquer
outra — acontece nos trés primeiros anos de vida sem que a crianga, de
modo algum, jamais tenha consciéncia de estar aprendendo.

Se o0s jogos estdo a servigo da sobrevivéncia, a crianga entdo brinca de
combates, cagas ou fugas? De modo algum. Ela brinca com a imaginagdo
criando imagens que ndo estio presentes aos sentidos; ou, brinca com a
fantasia, curvando o mundo ao seu desejo, tomando algum objeto que
esteja presente ao seus sentidos e transformando-o em sua mente-cérebro;
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ou brinca de imitar, tornando-se o modelo-herdi (heroina) através da
imitagdo das agdes precisas do modelo, e assim assumindo o domfnio que o
modelo tem sobre 0 mundo. E o que toda crianga acredita ser um adulto
capaz de fazer? De ser realmente capaz de curvar o mundo a um desejo
interior, exatamente o que a crianga estd praticando com ardor em sua
brincadeira apaixonada. E qual é o sonho de toda crianga? De possuir seus
proprios poderes sobre 0 mundo quando crescer. E como sio desenvolvi-
dos tais poderes? Quando a crianga obedece i sua intencionalidade. E qual
é esta intencionalidade? Brincar.

Os jogos entre animais aperfeigoam técnicas-e manobras de sobrevi-
véncia especificas, que sfo- modos de responder ao meio ambiente e
interpretd-lo através de manobras fisicas apropriadas. Os jogos infantis
também s3o designados a aperfeigoar manobras de sobrevivéncia especifi-
cas. Mas as estratégias da crianga nfo sdo fisicas; sdo intelectuais, s3o estra-
tégias de uma inteligéncia infinitamente aberta e de uma légica infinita-
mente flexivel capazes de refletir de volta uma imagem criada e mudar al-
gum aspecto do holograma interior.

Como diz a Duquesa em Alice no Pais das Maravilhas: “Cuide do
sentido e os sons cuidardo de si mesmos.” A regra da crianga é: deixem-na
funcionar, e a estrutura cuidard de si mesma. Trés coisas estdo acontecendo
durante os anos de formag@o: seu cérebro estd formando uma visfo
conceitual exata do mundo como ele é: ela brinca constantemente que
pode mudar esse mesmo mundo; sua realidade vivida é uma mistura casual
destas duas coisas, que é mais uma importante raziio para a tdo demorada
autonomia da crianga e um outro motivo em fungio do qual os pais devem
assumir a responsabilidade por sua sobrevivéncia. Os jogos de sobrevivéncia
ndo fornecem a propria sobrevivéncia 4 crianga; é s6 enquanto estes jogos
se fundem com o trabatho da l6gica criativa que se est4 desenvolvendo aos
sete anos que a crianga poderd aprender a sobreviver, como se pretende.

A natureza imperiosa dos jogos coloca um problema para os adultos
que desejam que a crianga se ligue s nogBes adultas sobre a realidade. A
inteligéncia da crianga est4 envolvida nas transformagdes imaginadas do seu
eu e do mundo, particularmente imperiosas. Sua consciéncia estd presa na
fantasia; a realidade toma-se este jogo. Para a crianga, a hora é sempre
agora, o lugar, o aqui;a agdo, o eu. Ela ndo tem capacidade para considerar
as noges adultas de mundo da fantasia e mundo real. Elas6 conhece um
mundo, e este é exatamente 0 mundo real no qual e com o qual ela brinca.
Ela nfo est4 brincando de viver. Brincar é viver. Como Piaget deixou claro:

[Para a crianga) o jogo ndo pode opor-se d realidade, porque, em am-
bos os casos, a crenca ¢ arbitrdria e bastante destituida de razdes logicas.

181



O jogo ¢ uma realidade na qual a crianca estd disposta a acreditar quando
sozinha, assim como a realidade é um jogo com que estd propensa a brincar
com o adulto e com qualquer pessoa que acredite nele... assim, podemos
dizer que o jogo infantil constitui uma realidade autonoma, mas entenden-
do que a ‘verdadeira” realidade d qual se opde é, consideravelmente, me-
nos “verdadeira’ para a crianga do que para nos.

O sistema mente-cérebro é planejado para manter a matriz em sua
forma original, mesmo quando fornece a experiéncia de realidade do jogo
como resposta 3 intencionalidade da crianga. Tal divisdo sofisticada de
trabalho ocorre quase desde o comego (o jogo pode ser observado em
bebés de duas semanas) e somente poderia ocorrer por meio de uma pro-
visio genética cuidadosa. E, no entanto, a esmagadora resposta — ao menos
de educadores e psicélogos, portanto impregnada de consenso — é que o
jogo é um tipo de irresponsabilidade atdvica, primitiva, animal, em que a
crianga insiste obstinadamente, um pensamento mdgico diabélico ao qual
se entrega para tentar evitar a luta com o mundo real e aprender sobre os
fatos brutos da sobrevivéncia. Psicol6gos analiticos e behavioristas falam
doutamente sobre o jogo da familia como uma realizagdo de desejos, atra-
vés do qual a crian¢a constréi uma prote¢do entre ela mesma e as duras
realidades do mundo. A crianga, segundo esta douta teoria, fantasia para
evitar encarar a terrivel verdade da fraqueza humana, a consciéncia de sua
impoténcia diante deste universo que nos desampara. Ou entdo, o jogo da
fantasia é considerado um tipo de vdlvula de escape psicolGgica que permi-
te A crianga mitigar a dor da existéncia real, através de sonhos mdgicos de
poder sobre ela.

Nio é nada disso. O plano biolégico é muito mais inteligente e hébil,
¢ os propdsitos do jogo e da imitagdo estdo anos-luz 4 frente dessas nogdes
académicas insignificantes, ficeis, impotentes e extremamente sem imagi-
nagdo. O jogo nio é a fuga de uma necessidade de sobrevivéncia sinistra;
ele estd a servigo da sobrevivéncia. O jogo de sobrevivéncia dos animais estd
centrado em batalhas, cagas e fugas falsas, porque estas sio as atividades
especificas que empregardo na maturidade para sua sobrevivéncia fisica. As
atividades correspondentes da crianga humana sdo a imaginagdo, o jogo da
fantasia e a imitagdo. Estes sfo os atos especificos geneticamente prepara-
dos para imporem um construto imagindrio interno (nfo presente aos sen-
tidos) sobre um acontecimento real concreto do mundo (acessivel aos
sentidos), a fim de mudar o contexto deste acontecimento ou o contetido
de algum aspecto da prépria Terra. A grande mudanca de 16gica dos sete
anos ¢ para fundir trabalho e jogo. Entdo a estruturagdo conceitual da
Terra estard completa, e ndo mais tragard uma linha entre o jogo conscien-
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te e o trabalho inconsciente, quando forem exigidas as transformagses.

Em nenhum momento deveria haver um corte entre o jogo da fanta-
sia da infincia e a aplicagdo deste jogo pela 16gica criativa que se estd de-
senvolvendo aos sete anos. Como Colin Turnbull mostra, a crianga pigméia
africana brinca de realidade aduita através da infincia e os adultos brin-
cam, encantados, com a crianga em sua aprendizagem. E um dia, com bas-
tante facilidade e naturalidade, o jogo da crianga funde-se com o dos
adultos.

Quando se traga uma linha entre o jogo infantil e o trabatho adulto,
a interagdo entre o humano e a Terra desmorona. Estamos entdo isolados
com nossas proprias energias e, de fato, precisamos trabalhar. O problema
que nos coloca é nfo tentarmos a volta ao homem aborigine, o que € im-
possivel. O problema, se quisermos sobreviver, é apagar a linha entre traba-
lho e jogo. Somente, entdo, o poder pessoal serd ampliado pela matriz.!
Com o ser humano tecnoldgico, o poder resultante seria, de fato, impres-
sionante e suntuoso, se ele existisse em um vinculo equilibrado com a
Terra, e esta talvez seja a diregdo para a qual o mundo estd tendendo.
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Parte III

Transformando o Dado




Capitulo 16

Dangando por Entre a Rachadura:
O Pensamento Operacional

NA ILHA DE BALI, meninas de sete anos s3o escolhidas para serem dan¢a-
rinas de transe. Logo apés serem assim honradas, juntam-se as meninas mais
crescidas e s mulheres para a pritica de rituais que incluem dangar altiva-
mente sobre carvdes em brasa.

Ernst Hilgard, da Universidade de Stanford, descobriu que as crian-
¢as tornam-se altamente suscetiveis a sugestdo aos sete anos. Esta sugestio-
nabilidade atinge seu ponto médximo entre as idades de oito a onze, e desa-
parece por volta dos quatorze. Aos sete anos, a crianga sofre um crescimen-
to cerebral siibito e uma mudanga impressionante de processamento 16gi-
co. Como a individualidade mal estd comegando a tornar-se funcional aos
sete anos, o objetivo da nova I6gica e da nova capacidade de aprendizagem
é obter auto-suficiéncia ou autonomia, independéncia e capacidade de
sobreviver no mundo.

A crianga de sete anos estd pronta para aprender como interagir dina-
micamente com a nova matriz, a Terra, através de sua nova l6gica; estd
pronta para descobrir que quando acena para a Terra, esta acena de volta,
tal como a mde fez. Através de intercimbios desse tipo, podem ocorrer
acontecimentos que ultrapassam a concretitude da Terra. Por meio de um
tal uso e pritica, a crianga desenvolve os instrumentos da légica que estdo
se desenvolvendo agora, assim como elaborou seus primeiros instrumentos
e l6gica pela interag@o com a mée.

Um conhecimento do mundo foi esbogado, e agora os detalhes
comegcardo a ser acabados. Estes s3o o que a realidade mundo-crianga pode
significar. A nova logica destina-se ao trabalho inconsciente do cérebro
conceitual em equilibrio e harmonia com o mundo para atuar em sinergia
com o jogo consciente do novo individuo, apesar de sempre em beneficio
da sobrevivéncia fisica, para a qual o jogo preparou a crianga. Através da
interagdo, o ciclo de assimilagdo-acomodagdo pode ccmpletar jogos da fan-
tasia deixados previamente incompletos, e tornd-los reais, fazendo com que
o mundo se submeta ao desejo interior, como é necess4rio para o bem-estar
ou a protec¢do.
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A crianga de sete anos é planejada para aprender essa submiss3o do
mundo pela imitagdo do modelo adulto. Quando a crianga acomoda seu
corpo ao modelo adulto, todo um ciclo acontece; sua l6gica assimila o ato,
e as coisas comegam a mudar, nio s6 internamente, em seus conceitos,
como externamente, em sua realidade. Na nova légica da individualidade,
podem ocorrer relagdes criativas entre os dois sistemas no cérebro (a estru-
tura do mundo no processo primério e o sistema do eu). O holograma cere-
bral est4, agora, essencialmente completo e pode refletir-se de volta em seu
holograma maior da Terra, além de relacionar-se criativamente. Agora, o
sistema do mundo e a mente da crianga assimilam-se e acomodam-se,
enquanto unidade interagente de relagGes, e produzem acontecimentos que
vdo além das possibilidades de qualquer um dos dois sistemas isoladamen-
te. A unica diferenca entre a experiéncia de realidade resultante da nova
16gica criativa e a realidade do jogo da fantasia anterior estd nas acomoda-
¢Oes entre a Terra e a crianga. Para a crianga, certamente, jogo € jogo.

Piaget deu a essa logica o titulo formiddvel de pensamento operacio-
nal concreto. Concreto significa isso mesmo: o mundo tangfvel ¢ seus pro-
cessos. Operacional referese a uma alteragdo controlada de materiais
(como nas regras operacionais de um jogo, operar uma mdquina, ou um
médico operando sua vitima). No pensamento operacional, a mente-cére-
bro opera sobre suas informagdes, € muda a estrutura de tais informagoes.
Pensamento ainda significa agdo para a crianga de sete anos (e ainda signifi-
ca até os dez ou onze anos).

Esse enraizamento na agdo corporal é o motivo pelo qual o pensa-
mento operacional é concreto nesse estdgio. A nova 16gica pode organizar-
se somente em tomo e por fora daquilo que o cérebro tem a sua disposi-
¢do: o8 conceitos do mundo real como foram estruturados nos primeiros
sete anos. O sistema cerebral ndo pode aceitar ou assimilar informagdes
que ndo tenham um nimero suficiente de pontos de semelhanga com seu
sistema conceitual existente. Através do pensamento operacional concreto,
a mente da crianga pode operar e transformar as informagGes sensoriais
que entram, desde que tais informages sejam concretas.

Durante todo o periodo formativo inicial, foram construidos concei-
tos a partir das interagGes sensoriais da cnanqa com o mundo. Aos sete
“anos; os ‘conceitos podem ser construidos em cima de idéias criativas, rela-
tlvas a este mundo. Um conceito baseado em uma idéia, ao invés de em
algo do mundo, é uma abstragdo, e os tipos de abstrac3es que o cérebroda
cnanga pode assimilar aos sete anos sdo os que podem ser retlrados ou

- separados dos conceltos concretos.

Durante os’primeiros sete anos, quando uma estruturagdo precisa do

—
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mundo era vital, a imagina¢do ndo se tornou conceitual; o cérebro nfo se
acomodou s idéias de fantasias. A caixa de fésforos, certaménte, nfo
se transformou em barco, pelo menos no que tange a0 mundo ou 3 caixa
de fésforos. O cérebro dispensou todas as dessemelhangas ¢ forneceu uma
experiéncia da realidade do jogo, que deixou os elementos concretos vitais
de orientagdo do mundo rigorosamente intactos.

Aos sete anos, o cérebro pode construir conceitos a partir de 1dé1as
imaginativas ou de possibilidades que se aplicam i realidade imediata, e
um tal padrio funciona, entdo, como qualquer outro conceito: como um
padrdo por meio do qual o cérebro da forma 3s informagdes sensoriais. Um
conceito abstrato baseado em uma idéia sobre algo pode dar forma as
informagGes sob forma de estimulos que estdo vindo deste algo. O padrio
abstrato age sobre o estimulo de acordo com a idéia sobre sua fonte, ao
invés de agir sobre sua estrutura real. E é assim, aproximadamente, que o
pensamento operacional opera sobre as informages sensoriais que entram.

A crianga balinesa, ao imitar seus superiores, opera sobre as informa-
¢Oes sensoriais que entram, e as transforma. Ela sabe, sem pensar, que as
brasas ndo a queimardo, porque vé as outras dangarinas e sabe que ndo se

- queimam. Ela sabe que pela imita¢do de seus gestos, também obterd seus
" poderes sobre o mundo e saird inc6lume. Isto é o que ela praticou, incons-

cientemente, durante anos, no jogo da imitagdo. A diferenga agora é que
com sua nova lGgica e novo crescimento cerebral, seus movimentos de imi-
tagdo ocasionam um conceito correspondente de padrbes de agfo em seu
cérebro, como sethpre, ¢ também de modo ndo-consciente. Assim, ela
submete algum aspecto do mundo ao seu desejo, ndo por meio de algum
conhecimento intelectual de como manipuiar informagGes, mas, através
do mesmo tipo de trabalho automdtico em seu cérebro que torna todo
desenvolvimento conceitual ¢ mudanga possiveis. Seu sistema opera sobre
as informagSes que entram por uma combinagdo de padrdes: os do mundo
de causa e efeito e os do sistema de idéias de seus modelos. A pega indivi-
dual do holograma que é seu cérebro, agora funcionalmente nitido e capaz
de refletir o todo, pode mudar algum ponto da estruturagio total. Na inte-
ragio entre matriz e crianga, a matriz reflete a mudanga, e assim se ultra-
passa. ‘ ,

As informagses sensoriais da crian¢a devem trazer comunicados do
jogo, da carne e dos efeitos dos dois; é para isto que os seus conceitos pri-
mgrios do mundo ¢ conhecimento corporal sfo planejados. No entanto,
essas informagdes vdo contra seu bem-estar, e, tendo sido dado ao pensa-
mento operacional concreto (através da sugestio) um modelo para uma
outra possibilidade, este o segue e opera sobre as informag&es, mudando-as
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para algo mais compativel. Seu pensamento submete o mundo externo
para que o desejo interior ndo seja ferido. Tudo o que € necessério € que a
crianga fornega a fungdo; a mente-cérebro fornece a estrutura. O inico
modo pelo qual a fungdo pode ser fornecida é pela interagdo fisica real.
O ciclo de assimilagdo-acomodagdo que estava faltando no jogo da fantasia
é preenchido através das novas capacidades 16gicas. O jogo na superficie e
o trabalho conceitual que estd por baixo fundem-se se for necessirio, ou
quando surgir a oportunidade.

Para serem adequadas as necessidades da crianga nesse estigio, as
sugestdes dadas devem ter pontos de semelhanga suficientes com o mundo
concreto que é imediatamente acessivel 2 crianga. Os conceitos concretos
da crianga fornecem um conhecimento exato do mundo, uma orientagdo
precisa. Mas, mesmo enquanto estes conceitos se formavam nos primeiros
sete anos, suas fantasias paralelas brincavam sobre essa concretitude, sem,
de modo algum, mud4-la. O pianista toca o piano; o afinador o afina e
muda sua estrutura, mantendo-o em boa forma e harmonia. O eu conscien-
te da crianga joga com o mundo; a légica e o intelecto tocam ¢ mantém o
instrumento, o corpo da crianga, afinado adequadamente e em harmonia
com mundo. O que é assombroso é que, ambos os executantes — a estrutu-
ra do mundo e a estrutura da crianga (mente-cérebro) — tocam o mesmo
instrumento, a0 mesmo tempo, de acordo com as necessidades de cada um.
E disso que tratava a divisdo do trabalho. Os conceitos de organizagdo do
mundo formados aos sete anos sdo invioldveis; o tocar nfo mudou o instru-
mento. Além disso, esses conceitos primdrios s30 o ‘meio pelo qual a
comunhao como a Terra e com o fluxo de energia ¢ mantida.

Para entendermos como hd pessoas que caminham sobre o fogo,
temos de compreender como o pensamento operacional concreto envolve
um processo primdrio que inclui o mundo e seu filho, a pessoa. As desco-
bertas da biologia e da fisica ndo permitem mais a suposi¢do de que mundo
¢ mente sejam elementos separados. Um mundo sem pensamento ndo teria
vida. E o pensamento que cria um planeta diferente da, digamos, lua morta
(supondo que seja morta). Ndo hd como se distinguir um planeta de sua

" vida planetdria, assim como ndo hd como se discriminar um corpo vivo da

vida de suas células. Retirem a vida de suas células e terfo um corpo dife-
rente. A Terra sem vida seria um caddver. E ridiculo supor que ndo existe
uma relagdo entre as células da vida produzidas pelo corpo maior da vida.
E ridiculo supor que uma vida individual possa existir sem acomodagﬁo e
as provisdes do corpo hospitaleiro da Terra.

Os exemplos dados no Capitulo 14 foram de fendmenos que seriam
impossiveis sem um campo geral de consciéncia ou de um efeito de holo-
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grama, entre Terra e organismo. O fato de que esta fung¢fo ndo é acessfvel
a0 pensamento racional académico dificilmente pode significar que o
efeito jd ndo esteja fazendo parte dos processos da Terra. Ndo sabfamos
sobre o cinturdo de radiagdo de Van Allen, até ele ser revelado por meca-
nismos recentes, mas a aurora boreal continuava existindo, apesat de
nossa ignorancia. Do mesmo modo, hd provas claras de que a Terra viva
interage com suas criaturas, e quanto mais complexos os cérebros envolvi-
dos, maiores as possibilidades de interagdo.

A prépria experiéncia e conhecimento da crianga sZo somente uma
pequena parte das informacGes e possibilidades acessiveis através de seu
processo primdrio, mas o conjunto conceitual em seu cérebro é o unico
meio por que qualquer um destes potenciais lhe pode ser acessivel. Sua
comunhdo com o fluxo da vida deve ser agrupada pelo cérebro em padrOes
significativos, para que a interagdo consciente volitiva acontega. Os padres
para a comunhdo e interagdo com a Terra devem ser cuidados e desenvolvi-
dos com a mesma diligéncia, aos quatro e novamente aos sete anos, tal
como os padrdes com a mde o foram no nascimento, ou entdo se atrofiardo.

Nos exemplos dos esquimés e dos animais, mostrei como suas rela-
¢Oes com seu meio ambiente inclufam um alcance de comunh&es que uitra-
passava seus sentidos de longo alcance da visdo e audi¢go. Do mesmo mo-
do, a crianga tem relagGes com seu mundo que vio além do alcance senso-
rial, e estas relacionam-se com seu bem-estar da mesma maneira como as
dos animais. No entanto, por mais claros que sejam os sinais da natureza,
como o caso da raposa na margem do rio, a crian¢a tem de ter os recepto-
res necessirios desenvolvidos para receber e compreender esses sinais. A
tinica maneira pela qual os receptores podem ser desenvolvidos é pelo uso,
o que significa, certamente, serem reconhecidos e encorajados pelos cuida-
dos dos pais.

As possibilidades para a interagfo criativa com o mundo aos sete
anos s#o de uma ordem lé6gica diferente das percepgdes primdrias. As per-
cepgOes s3o passivas; nés as recebemos. O pensamento operacional é ativo;
temos de pratici-lo. Mas, como sempre, a intencionalidade deve receber
seu contelido externamente. As possibilidades para a pritica devem ser
dadas 2 crianga por modelagio especifica em uma situagdo real que ela
possa imitar, e assim, acarretar o desenvolvimento conceitual. A prépria
imaginagdo da crianga ainda funciona s6 em termos do jogo da fantasia,
que nunca muda a estrutura conceitual do mundo. Os conceitos concretos
sobre o mundo podem, por si sés, oferecer apenas a experiéncia concreta
do mundo. O fogo pode, por si s6, somente queimar. O mundo ndo oferece
abstragdes a partir de si mesmo. Ele criou a mente-cérebro humana para
fazer isso.
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Entender uma idéia significa construir a formagdo desta idéia no
cérebro. Aos setes anos, isto s6 pode ser feito relacionando a idéia sugerida
aos conceitos que formam os padrdes cerebrais da crianga, que sdo concre-
tos. Ela s6 poderd entender abstragGes se puder atud-las com relagdo ao
que the € imediato. Seu pensamento ainda estd preso A a¢do. Para serem
apropriadas 3s necessidades da crianga nesse estdgio, as sugestdes dadas tém
que ter pontos de semelhanga suficientes com o mundo que lhe é imediata-
mente acessfvel. A modelagdo fisica através de um pai ou guia é 0 modo
pelo qual a natureza planejou a aprendizagem para este perfodo. As suges-
tdes podem ser verbais se forem dadas passo a passo no contexto imediato
3 agfo ffsica, mas a modelagdo associada a indicios verbais é muito mais
poderosa. Lembrem-se da crianga apertando a limpada de borracha e gri-
tando “jd”. A natureza providenciou para que esta unidade de linguagem
corporal permanega em vigor como papel vital, nas operagbes concretas.
A crianga balinesa entende a idéia que V€, fazendo os movimentos corres-
pondentes no mesmo instante. Seu sistema conceitual padroniza aqueles
movimentos porque é somente através dos padrBes que os movimentos

externos podem ocorrer.
Jane Belo, que estudou as dangarinas balinesas anos atr4s, ficou im-

pressionada com o fato de a crianga poder executar imediatamente as in-
trincadas dangas com uma habilidade refinada.! Levem em consideragio
que a crianga assistiu a tais dangas toda sua vida (tais rituais preenchem
grande parte da cultura balinesa), que o jogo da imitagdo & parte da vida da
crianga, e que os movimentos fisicos podem ser esbogados apenas pela
observagao.

Edmund Carpenter conta que criangas de onze e doze anos que
viviam na cidade foram levadas a estdbulos, onde lhes foram mostrados
cavalos de montar pela primeira vez e lhes foi dito que podiam mont4-los.2
Os pequenos correram imediatamente para os cavalos, saltaram habilmente
sobre eles e safram galopando com uma destreza admirdvel, assim como
haviam observado os herdis-modelos fazer na televisfo durante anos. Estas
agles estavam profundamente arraigadas como um tipo de categoria vazia,
esperando apenas a chance de ser preenchida. (O fato de a televisdo ser a
influéncia mais poderosa sobre essas criangas, assim como os rituais cultu-
rais s3o para os balineses, é uma questio i qual retornarei no Capitulo 17.)
quando a crian¢a balinesa segue esse mesmo padrdo ao imitar seus herdis-
modelos, ela pode estar simplesmente dando o acabamento, com sua nova
16gica, a padrdes que foram esbogados pela visdo durante anos.

—% Um homem veio a um semindrio sobre a crianga mdgica como resul-

tado de uma experiéncia que o amedrontou e ameagou sua visio-de mundo
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académica e racional. Seu filho de oito anos estava entalhando com uma
faca, deixou escapd-la e cortou as artérias de seu pulso esquerdo. Entrando
em pénico instantaneamente com a visio do sangue jorrando, o pai, como
em um sonho, segurou o rosto de seu fitho que gritava, olhou-o nos olhos"
¢ ordenou: “Filho, vamos parar este sangue.” A gritaria parou, o rosto do
menino iluminou-se e ele disse: “Estd bem.” Juntos, otharam para o sangue
borbotante e gritaram: “Sangue, pare com isso.” E o sangue parou.> Em
pouco tempo, a ferida sarou -- e o mundo do pai quase parou também.

~~Ficou desorientado e confuso. Ele ndo podia explicar suas proprias acdes
ou as palavras que tinha ouvido dizer e, certamente, nfio podia explicar os
resultados. Ele nfo entendeu que a crianga estd biologicamente equipada
para entender indicios da realidade a partir dos pais; ele ndo sabia sobre
a alta sugestionabilidade da crianga de oito anos, sobre o pensamento
operacional concreto, ou que, nesta idade, seu filho estava peculiarmente
suscetivel a idéias sobre a sobrevivéncia fisica. Alguma parte dele, porém,
sabia e conseguiu passar em um momento de emergéncia. Tudo o que o
filho precisava, ¢ claro, era de sugestdo ¢ apoio.

A l6gica criativa que se desenvolve durante este perfodo do final da
infincia pode ser chamada de pensamento reversivel, uma capacidade que
Piaget considera o ato mais elevado da inteligéncia humana, mas, infeliz-
mente, 0 mais raro. O pensamento reversivel completo s6 se desenvolve na
adolescéncia, mas sua primeira forma concreta € o que mostraram os exem-
plos que citei. O pensamento reversivel é, para usar a descrigdo de Piaget,
“a capacidade da mente de acolher qualquer estado em um contfnuo de
estados possiveis como sendo igualmente vélidos, e retornar ao ponto do
qual a operagdo mental comegou.” Uma afirmagdo mais simples seria: o
pensamento reversivel é a capacidade de considerar qualquer possibilidade
dentro de um contfnuo de possibilidades como sendo verdadeira, sabendo
que se pode voltar de onde se partiu.

' E isso que a crianga faz em seu jogo durante os primeiros sete anos.
O jogo da fantasia est4 acolhendo uma possibilidade de um contfnuo espe-
cifico, como sendo vélido. E a crianca sempre volta ao ponto de onde a
aventura comegou; a caixa de fésforos é, mais uma vez, a caixa de fésforos.
Ora, aos sete anos, este jogo torna-se uma opera¢do completa e ndo s6 uma
realidade de fantasia na superficie dos conceitos. A capacidade de aceitar
possibilidades externas significa a capacidade de acolhé-las na mente, assi-
mildas e acomodar-se a elas. Uma ressalva importante deve ser feita quan-
to a palavra continuo. Um continuo é um agrupamento légico das possibi-
lidades adequadas. No jogo da fantasia, qualquer coisa pode ser qualquer
coisa, mas dentro de limites rigorosos. A caixa de fésforos oferecia um
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contfnuo especffico determinado pelas caracterfsticas da caixa e o conheci-
mento correspondente na mente da crianga. A caixa de fésforos podia ser
uma cama, um carro, um barco, um vago, uma arca de tesouros e daf em
diante, todas transformagBes dentro de seus pontos de semelhanga. A caixa
de fésforos oferecia poucas possibilidades de ser uma boneca, um animal,

-um soldado, uma nave espacial; um pregador de roupa, porém pode ofere-

cer um contfnuo deste tipo.

Um objeto que simplesmente duplica uma outra coisa nio oferece
nada a esse ato criador. A criatividade é, precisamente, essa capacidade de
ver uma coisa em uma outra, apreendendo as semelhangas e dispensando as
dessemelhangas. Aos sete anos, essa capacidade de jogar pode tornar-se real
se 0 estfmuld.adequado for fornecido, apesar de, para a crianga, realidade
ser realidade. Qualquer possibilidade concreta sugerida 2 crianga torna-se
vélida, contanto que a idéia seja sugerida através da modelagdo e tenha um
ndmero suficiente de pontos de semelhanga com seu conhecimento de
mundo concreto; entfo a mente-cérebro poderd assimilar enquanto seu
corpo se acomoda pela imitag3o adequada.

Para acolher as possibilidades, a crianga tem de ser capaz de agir
sobre elas. A capacidade depende da abertura para idéias, o que requer
uma certa liberdade do medo do desconhecido-imprevisfvel; um mimero
suficiente de pontos de semelhanga entre a idéia apresentada e a estrutura
de conhecimento; uma flexibilidade 16gica suficiente para reestruturar as
dessemelhangas (acomodar-se aos. elementos desconhecidos-imprevisiveis),
que é obtida através da prética, e a coordenagdo entre mente-cérebro e as
respostas musculares. A extensio das capacidades fisicas do corpo em res-
ponder entra na extensfio da inteligéncia geral. A capacidade de a crianga
sintetizar e responder deste modo é aprendida e desenvolvida pela prética
real. Se uma idéia ou instrugfo que lhe foi dada ultrapassar sua capacida-
de, ela simplesmente ficard confusa. A recusa intencional talvez seja muito
rara porque a crianga € equipada para responder, quando os sinais sdo
adequados a seu estdgio de desenvolvimento. ,

Aos sete anos, as criangas tém um desejo apaixonado pelas intera¢Ses
criativas e para aprender, como anteriormente tinham pela explorag¢io do
mundo. O sistema mente-cérebrocorpo quer aprender; é para isso que
serve o crescimento cerebral stbito. O desejo que isto ocasiona é um im-
pulso, assim como aquilo que o desejo sensual genital ocasiona é um impul-
so. A aprendizagem é um processo biolégico nfo-consciente e ocorrerd
automaticamente, quando os modelos fornecidos forem adequados s ne-
cessidades. Nas culturas onde as criangas s¥o deixadas livres para interagir
com os adultos, elas imitam imediatamente as préticas adultas de sobrevi-
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véncia, dos sete aos dez ou onze anos de idade. Este € o seu jogo e o desen-
volvem ‘muito habilmente. O que é peculiar sobre a cultura é que ela pega
as formas acidentais da l6gica criativa ou do pensamento reverstvel que
ocorrem e as ritualiza, transforma-as em atos religosos ao invés de correla-
ciond-las em uma estrutura de agfo. Tal ritualizagdo ocorreu em Bali e
entre muitas cultyras orientais.

J4 me perguntaram muitas vezes o seguinte: se ndo ensinarem a uma
crianga, logo no comego, que o fogo queima, mas, ao invés, lhe ensinarem

\que o fogo ndo queima, serd ela capaz de andar sobre o fogo, desde cedo
(de fato)? Tal idéia contém alguns mal-entendidos. Em primeiro lugar, é
claro, ndo ensinamos a crianga pequena neste sentido; a crianga aprende
através de interagdes fisicas com aquilo que é. O fato de o fogo ndo
queimar é uma contradi¢io ¢ uma impossibilidade para o mundo ou o
fogo. Se a crianga balinesa ndo tivesse um conhecimento de amplas
dimensdes sobre o seu mundo inclusive o conhecimento claro de que o
fogo queima se o tocarmos, ela ndo poderia fazer a sofisticada abstragdo
que o andar sobre o fogo exige. Para poder fazer uma operag@o 16gica e
controlada sobre os estimulos sensoriais do fogo sobre a carne, ela deve
possuir conceitos precisos dos quais e sobre os quais as abstragGes necessd-
rias podem ser retiradas e construidas. Um ntimero suficiente de pontos de
semelhanga entre realidade e idéia deve existir. A iniversfo do fluxo da vida
de causa e efeito comum so € possivel se tivermos um padrdo conceitual
desta causa e efeito.

Andar sobre o fogo € uma ocorréncia tdo comum em tantos paises,
simplesmente em virtude da experiéncia universal do préprio fogo. A
idéia ¢ assimilada assim facilmente porque os pontos de semethanga s3o
tantos que os poucos pontos de dessemelhanga que precisam ser acomoda-
dos ndo sdo esmagadores. O ato é impossivel e incompreensivel para o
pensamento enquanto pensamento, mas ndo para o pensamento enquanto
agdo. O pensamento enquanto pensamento s6 pode recompor padr3es
abstratos no cérebro, e o fogo queimando é um padrdo muito concreto. A
unica forma de se retirar uma abstragio dai, na realidade, é que o corpo
passa pelas manobras; esta agdo concreta poderd, entfo, atuar com a
concretitude do conhecimento do fogo queimando e dar origem a uma
acomodagio dos pontos de dessemelhan¢a. Quando a crianga balinesa é
escolhida (consagrada ou os poderes the sdo atribuidos), levanta-se total-
mente absorvida, imitando seus modelos. Todas as partes do corpo devem
estar coordenadas nos gestos complicados e sofisticados que sdo os pontos
de concentragdo. A danga é a fungdo; a estruturagdo de um fluxo inverso
concernente ao fogo é acidental. (Nos dltimos anos, esta parte da danga,
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aparentemente, ndo é mais realizada.) Geralmente o fogo era o mesmo
usado para a preparagdo da festividade. Dangar através dele era simples-
mente um jogo. Depois do jogo, ela voltava ao ponto de onde comegou a
operagio da mente, o mundo cotidiano onde o fogo queima. A menininha
sabia que podia conseguir algumas das comidas da festa que estavam
assando por baixo das brasas e que teria que ter cuidado para ndo
chamuscar seus dedos.

Neste momento, nossa logica ocidental sucumbe diante de um para-
doxo insoliivel. Para nés, nfo se pode ter as duas coisas. Ndo se pode
danear sobre as brasas sem se obter sequer uma bolha, enquanto que por
debaixo dalas hd porcos e abacaxis, ou o que quer que seja, assando.
Paralisados na confusdo da terra-de-ninguém entre mundo e realidade,
tendo perdido o melhor de ambos os mundos, a organizagdo e alcance de
nossa logica é o se-entdo. Entre o se e o gntdo existe um lugar mediano
rigorosamente excluido que nés, ocidentais, sentimos que devemos conser-
var, ou entio todo nosso universo semintico desmoronar4 no caos (como,
de fato, é provével). E, através deste lugar excluido, ignorando nossa
exatiddo 16gica, a pequena balinesa danca jubilosamente.

Existem maneiras diferentes, através das quais o cérebro opera e
muda seus dados. A crianga balinesa apenas imita, e qualquer inversio de
causa e efeito comum ocorre perifericamente e no jogo verdadeiro. O pai e
o filho que fizeram parar o sangue e curaram a ferida nfio s6 inverteram um
processo como operaram sobre um material concreto (que é o assunto do
Capitulo 17). Se deixada por sua prépria conta, a crianga sangraria até a
morte. Aquilo que realizaram foi através da sugestdo verbal, do poder
tempordrio do pai e da combinagdo de suas interages. Por si s6, a artéria
rompida deveria sangrar, o coragio bombear, o fogo queimar. Estes sdo os
principios do mundo, sujeitos a leis, compreendidos por anilises, padroni-
zados e previsfveis. Constituem a realidade do mundo ou, se quisermos, a
realidade fisica. Mas desenvolvam uma idéia ou abstragdo e terdo acrescen-
tado a mente-cérebro. Acrescentem a mente-cérebro ao mundo e terfio nio
a realidade como é no mundo, mas a realidade como constru¢io, uma
realidade criada. A experiéncia de realidade humana e o0 mundo como ele é
ndo sdo fendmenos idénticos, apesar de partilharem da mesma substincia.
Esta ¢ a razdo pela qual as leis de uma operagdo ndo podem, possivelmente,
adaptar-se a outra e porque os testes cientificos comuns, designados a
descobrir os principios do mundo ndo sdo apropriados para um estudo da
Terra mais a mente.

Andar sobre fogo, o mais comum dos fendmenos extraordindrios,
ocorre em todo o mundo: na Grécia, Africa, América do Sul, nas ilhas do
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Sudeste Ocidental e por quase toda Asia.* (Recentemente, o ntual de
andar sobre o fogo, caracteristico do Ceildo, foi feito no Canadd; um
amigo meu, professor universitirio, participou de um, anos atris.) Alguns
desses acontecimentos sdo sérios e profundos, como é o caso dos rituais
anuais dos ceiloneses, para os quais eles se preparam para a aventura com
trés meses de jejum parcial, abstinéncia e oragBes. O leito de fogo sobre o
qual andam (quando estdo possuidos) é um buraco profundo com vinte
pés de largura. O calor derreteria o aluminio. Uma pequena percentagem
fracassa a cada ano (sua fé termina de repente.) Alguns ficam seriamente
“miutilados, outros, queimados € até morrem no mesmo instante. A maioria
experimenta o éxtase, a alegria da sobrevivéncia, da vida sobre a morte.
Eles enfiam os pés no carvdo, pegam um punhado com as mios e fazem
montes sobre os ombros e as cabegas. Seus cabelos nunca se queimam nem
suas roupas. Deleitam-se no poder pessoal conferido pelos deuses.

Este poder pessoal consiste em um conhecimento de amplas dimen-
sBes sobre 0 mundo e seus principios, da consciéncia-muscular para aceitar
a tensdo do desconhecido-imprevisivel e da 16gica necesséiria para abstrair a
partir do concreto, assimilar e acomodar e, portanto, operar sobre aquela
informagdo e mudé-la. Todo trabatho de reconstrugio acontece sob o nivel
de consciéncia. A pessoa s6 lhe é pedido que responda; o sistema concei-
tual faz o resto. :

Freqiientemente pessoas presas a concretitude deslocada da terra-de-
ninguém ocidental perguntam-me. “Mas que tipo de mudangas quimico-
celulares pode o corpo apresentar para alterar os efeitos do fogo sobre a
carne? ” Eles estdo pedindo uma explicagdo da realidade criada por mundo
mais mente, em termos dos principios limitados do mundo por si s6. No
instante em que acrescentamos a mente a0 mundo, temos a-experiéncia de
realidade. Entfo nossa andlise 1dgica do se-entdo perfeita, que talvez
funcione bem com o préprio mundo, ndo adianta mais. Se um cientista
misturasse dois produtos quimicos em seu béquer e obtivesse um certo
resultado possivel, certamente ndo insistiria em querer obter o mesmo
resultado de apenas um dos produtos quimicos. No entanto nossa comuni-
dade académica faz isso continuamente com o mundo e a experiéncia de
realidade. A mente € o catalisador que transforma a Terra em experiéncia
de realidade criada, precisamente o objetivo da Terra em seus trés bilhdes
de anos de experimentacfo genética. Separar a mente do mundo é uma
negacdo brutal que separa nosso estado consciente de nosso processo
primério. Em sua dicotomia, o cientista (e as vitimas que o acompanham)
conclui corretamente que nenhuma troca bidirecional entre a Terra ¢ o
humano pode existir; assim nada nesta consciéncia dividida pode atuar de
volta 4o holograma.
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Nem a soma total da unidade da prépria Terra € capaz de fornecer a
infinita flexibilidade e possibilidade de mundo mais mente. A insisténcia
frustrante de que a Terra deve, por si s6, mostrar os componentes da
experiéncia de realidade vem da ansiedade. A ansiedade surge por nunca
termos tido a Terra como matriz. Uma inteligéncia cuja Terra jamais se
formou enquanto matriz, nunca poderd encontrar um lugar seguro onde
permanecer. Quando a mudanga de matriz da m3e para a Terra nio
acontece, a l4gica nio tem como organizar os padrfes concretos em
abstragBes. Passamos a maior parte de nossas vidas tentando aprender
alguns padrSes abstratos que nossa logica pode organizar. Nossos jovens
estdo comegando a mostrar sérias deficiéncias até nesta forma superficial
de abstragdo, e, atribuimos esse fato a ndo inicid-los suficientemente cedo
no proprio pensamento abstrato. Mas a verdade é o extremo oposto.
Falhamos em prover matrizes concretas maduras suficientes, das qums a.
abstra¢@o pode surgir verdadeiramente.

Tudo o que a Terra pode fazer com o fogo € queimar, como tem de
ser. Ndo hd mudangca quimica no fogo ou na crianga, quando ela anda
sobre este fogo. Ndo hd mudangas moleculares, o dominio da mente sobre
a matéria, superstigdes misticas, profundos segredos esotéricos sobre o
espago cosmico, nlimeros de pirimides ocultos, fraudes astroldgicas, ou
superpoderes de supermentes de discos voadores. A relagdo entre os
conjuntos de conceitos e as fungbes na mente-cérebro mudam, e as
relagBes entre a mente e sua matriz, entre o holograma microcésmico e o
macrocosmico, mudam da mesma forma. As mudangas funcionais nao
ocorrem conscientemente; elas fornecem consciéncia.

Certamente, a crianga nio tem nogdo de como se desenvolve para ela

‘a sua nogdo de fogo que ndo queima, a ndo ser que, se ela queima, ele

também queima. Assim como nés também ndo sabemos realmente como é
que, ao_abrirmos nossos olhos, vemos o mundo 14 fora. A estrutura segue
nossa fungdo de abrir os othos. Se a crianga balinesa ndo respondesse com
seu “sim” {inico e ndo ambiguo 2 sua intencionalidade de levantar e agir;
se, ao invés, ela perguntasse nosso tipo de pergunta do se-entfio, o fogo ndo
teria a mente acrescentada para seu equilibrio, e, simplesmente queimaria.
Quando a estrutura do entendimento precede a fungdo, tanto a fungdo
como o entendimento sofrem, assim como quando se pensa que o trabatho
¢ necessirio e o jogo algo de superficial, o sistema atola-se. Através da
fungdo do jogo, ocorre o trabalho, e a criatividade desenvolve-se. O elo que
faltava no jogo infantil inicial é acrescentado as capacidades da crianga aos
sete anos; ela anda sobre o fogo ainda brincando, ainda respondendo
apenas i intencionalidade como fez em sua primeira hora. Mas, o que é que
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se acomoda a qué? O fogo ou a carne? Ah — isto é, confessadamente, um
mistério, gracas a Deus, um mistério que mantém o jogo e o trabalho
nitidamente separados, apesar de terem que se fundir para que haja a
criagfo.. Este é o paradoxo e a razdo pela qual o jogo é tinico meio pelo
qual pode desenvolver-se a mais alta inteligéncia da humanidade.
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Capftulo 17

0 Fluxo Bidirecional:
Assimilagdo — Acomodacio

URI GELLER, para os leitores que ndo acompanharam esta tragicomédiaera
um showman que, aparentemente, podia curvar o metal sem tocé-lo, fazer
relégios quebrados ou parados funcionarem por curtos periodos, ocasional-
mente fazer desaparecer um objeto, e que demonstrava uma inegdvel
percep¢io extra-sensorial. Os pesquisadores interessados testaram as capa-
cidades de Geller no Instituto de Pesquisa de Stanford, na Califérnia. Os
testes foram conduzidos por apenas um dos muitos departamentos pratica-
mente autdnomos que formam esse complexo (trés mil empregados), mas
aqueles que estiveram ligados 3s investigagBes, que levaram meses, ficaram
convencidos de que o efeito Geller era genuino, Foram publicados traba-
lhos afirmando esta opinido, e uma chuva de protestos irrompeu, pois o
dogma académico havia sido contestado.

Portanto empreendeu-se uma difamagio de Geller. Logo nés, os
americanos, descobrimos para decepc¢ao de alguns e alivio de outros que
Geller era uma fraude, um charlatio e um trapaceiro. A revista Time o
disse. A Psychology Today o disse. Afinal, o Incrivel Randy, um mégico
profissional, o disse, Andrew Weill, que escreve sobre mentes naturais e
drogadas ¢ ¢ uma autoridade, o disse. O Incrivel Randy, finalmente, deu
uma entrevista a respeito a Andy. E quando a Psychology Today publicou
com detalhes a longa reportagem sobre o relato de Randy, fechou-se o cir-
culo. L4 estavam as provas, e Geller era evidentemente culpado. Os
cientistas de Stanford, que haviam sido “tapeados” todos aqueles meses,
silenciaram e Geller saiu de cena.

Entfo aconteceu uma coisa curiosa. Geller foi 3 Inglaterra no final de
1973 para apresentar suas proezas com os garfos que entortavam, na
televisdo, para a British Broadcasting Company. Geller havia observado que
algumas pessoas da audiéncia, ocasionalmente, tinham tido suas chaves
entortadas dentro dos bolsos, anéis torcidos e quebrados em seus dedos e
assim por diante, enquanto ele fazia coisas semelhantes no palco. Formou-
se uma idéia de que talvez Geller pudesse realizar seus atos através de
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pessoas e talvez mesmo a longa distincia. Ou, quem sabe? , outras pessoas
poderiam possuir suas mesmas estranhas capacidades. No show da televisao
inglesa, Geller convidou todos telespectadores que estavam assistindo em
casa a juntarse a ele, para participar em seu trabalho mental de
entortar, segurando eles préprios, garfos ou colheres a fim de ver se o
fendmeno se repetia. Cerca de mil e quinhentos comunicados invadiram a
BBC, afirmando que garfos, colheres, ou qualquer coisa que estava 4 mao,
realmente haviam entortado, quebrado, se movido — 14 mesmo, nos lares
dos britdnicos.

Em geral tais afirmagGes histéricas ocorrem, e ndo se pode atribuir a
tais coisas validade alguma, O curioso foi que a grande maioria daqueles
que se comunicaram com a emissora estava entre as idades de sete a
quatorze anos, o perfodo da sugestionabilidade e do pensamento operacio-
nal concreto. Algumas mulheres formaram exceg¢Ges, muitas das quais ndo
estavam realmente segurando utensilios, mas, logo apés o show, encon-
traram colheres e outras coisas torcidas, tortas ou quebradas.

Quando Geller- apareceu na Escandindvia, Alemanha, Africa do Sul e
Japdo teve de repetir suas apresentagBes. Entortar colheres tornou-se uma
epidemia popular. A faixa etaria ia dos sete aos quatorze anos mvanavel-
mente, ¢ a idade média era de nove anos.

Se essa explosdo tivesse acontecido nos Estados Unidos, 14 iriam
nossos psicélogos analiticos defender as estranhas fantasias de Freud: os

- realistas empedernidos, os behavioristas skinnerianos, teriam escrito douta-

mente sobre as profundas sindromes de ansiedade que estavam operando
para produzirem tais ilusSes. Concordando sabiamente uns com os outros,
teriam explicado tudo. Na Inglaterra, Alemanha, Escandindvia, Africa do
Sul e no Japlio, a reagio foi diferente. Na Universidade de Londres, por
exemplo, o departamento de Fisica (dirigido por John Halstead e sob
supervisfo direta do ffsico-matemético John Taylor) deu uma resposta
cientffica legftima. Assim como Aristételes decidiu testar o conhecimento
comum de que salamandras podiam viver no fogo, atirando uma salaman-
dra real ao fogo (onde a pobre fritou até torrar), do mesmo modo os
cientistas ingleses jogaram ao fogo algumas criangas-salamandras tipo
Geller. Trouxeram para o laboratério um certo nimero de criangas e
comegaram a trabalhar com elas.

Depois de um curto perfodo onde quase nada aconteceu, as criangas
realmente comegaram a esquentar. Naquele clima encorajador ¢ paciente, o
entortar de garfos comegou a comprovar-se de véirias formas, De fato, cada
experiéncia de laboratbrio revelava outra forte sugestdo. Cada sucesso .
contribufa para o conjunto de expectativas que estava comegando a
originar-se. Sucesso gera sucesso.
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Durante a mesma época e trabalhando em sua prépria drea, Mathew
Manning, um adolescente inglés, estava realizando atos do tipo Geller
desde que havia passado por uma experiéncia de poltergeist aos onze anos
de idade. O Dr. Brian Josephson, do prestigioso Covendish Laboratories da
Universidade de Cambridge (onde foi descoberta a espiral dupla do ADN),
vencedor do Prémio Nobel de Fisica em 1973, e um dos principais investi-
gadores do jovem Manning, disse:

Uma redefinicdo da Realidade e da Ndo-Realidade mostra-se agora
necessdria... Estamos prestes a descobrir coisas que poderdo ser extrema-
mente importantes para a fisica. Estamos lidando aqui com um novo tipo
de energia. Esta forca deve estar sujeita a leis. Acredito que os métodos
comuns da pesquisa cientifica nos dirdo mais sobre os fenémenos fisicos.
Estes sdo misteriosos, mas ndo mais misteriosos do que muitas coisas que jd
existem na fisica. No passado, cientistas ‘respeitdveis” ndo teriam nada a
ver com fendmenos psiquicos; muitos deles ainda ndo tém. Penso que os
cientistas ‘‘respeitdveis’’ perceberdo talvez que bobearam.

Se Geller era ou ndo uma fraude no vem, entdo, a0 caso. Deparamos
com um potencial que eclipsa os investimentos e instituigdes de nossa
cultura. A ampla extensdo do poder de sugestdo ndo foi quase estudada. A
l6gica criativa s6 foi.vista de relance. Um novo aspecto do pensamento
operacional concreto surgiu. Descobrimos o segredo de uma légica de
sobrevivéncia.

Conhecendo as complexidades, a habilidade, o longo treinamento e o
trabalho penoso para conseguir que “a m#o seja mais ripida do que o
olho”, um migico profissional legitimo nunca pensaria em pedir a alguém
para simplesmente imiti-lo sem passar por 4irduo treinamento. Vocés
podem imaginar o grande Arthur Rubenstein, antes de um de seus
excepcionais concertos, pensando em convidar os componentes de sua
audiéncia para trazerem seus pianos Steinway ou Baldwin e, somente
escutando-o e olhando-o, tocarem como ele toca? No entanto, foi isso .0
que Geller fez. Certamente, ele deu muitas deixas de extrema ingenuidade,
como aceitar e depois assessorar € apoiar as ridfculas sugestdes, bombeadas
nele por seus amigos, de que seres de discos voadores eram os responsdveis
por sua eficicia. Certamente Geller juntou-se a isso tudo e ajudou a
construir um mito sem sentido que envergonharia qualquer um. Uma das
razOes, porém, pelas quais se revelou tdo ingénuo, foi que ndo tinha
absolutaménte idéia alguma de como estes fendmenos extraordinirios
legftimos aconteciam, e ndo tinh‘a muito controle se eles iam ou nio
acontecer. (Qualifico esses atos de “legitimos” porque pode ser que ele
tenha tido perfodos fracos durante os quais capeava os fendmenos natu-
rais com fraudes evidentes, mas isto é irrelevante.)
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Examinem esta seqiiéncia: uma sugestio chocante e impossivel foi
dada através de uma rede de televis3o que atingia, aproximadamente, trinta
milhGes de pessoas, inclusive criangas, na faixa et4ria altamente suscetivel 4
sugestdo. A sugestdo dada caiu diretamente sobre a categoria do pensamen-
to operacional concreto em sua forma mais tangivel, e a propria sugestdo
atingiu a categoria da necessidade adequada i intencionalidade deste perio-
do.

A ’telev1sao o meio através do qual as criangas receberam essas
sugestdes, era (€) a influéncia mais poderosa sobre suas vidas, totalmente
poderosa para elas como os rituais balineses naquela outra cultura. A
televisio suplantou amplamente n3o s6 os pais enquanto modelos para a
imitagdo, como também as proje¢des habituais do jogo da fantasia infantil.
Além disso, a televisio penetrou na estrutura¢gdo da visdo de mundo
prixnéria da crianga; na verdade, talvez seja o principal elemento estrutura-
dor.  Apesar de a visio de mundo resultante, superficial e de duas dimen-
sOes, geralmente danificar a visio de mundo priméiria emergente, no caso
Geller, com uma modelagdo diretamente diante da crianga, o tiro saiu pela
culatra, nesta arma de aculturagdo. Um feliz acidente.

Ninguém que esteja envolvido nos efeitos-Geller faz a menor idéia de
como ocorrem 0s fendmenos, do mesmo modo como os ceilonenses ndo
entendem como s3o capazes de andar sobre o fogo. Os efeitos-Geller
acontecem sem que a pessoa faga nada, e geralmente sem que a pessoa’
mesmo “queira” que algo acontega. As formas operacionais concretas do
pensamento reversivel ndo s3o necessariamente conscientes ou controls-
veis. Podemos funcionar deste modo, mas ndo podemos analisar a estrutura
pela qual tal experiéncia de realidade acontece.

As operagOes concretas constituem um outro desenvolvimento de
estdgio especifico de capacidades que devem ser cuidadas para poderem ser
ativadas e desenvolvidas, J4 que thes foi dada a sugestdo através do meio
mais poderoso de sugestdo de suas vidas, as chamadas criangas-Geller viram
¢ fizeram igual, assim como a crianga balinesa também fez e por motivos
muito semelhantes. Elas estavam imitando, como haviam feito por anos no
jogo de imitagdo.

A crianga de nove anos estd aberta 3 sugestdo. Ela possui a l6gica
necessiria para criar o conceito abstrato; ela tem a capacidade de acolher
qualquer estado dentro de um continuo de estados possiveis como sendo
igualmente validos; ela é capaz de operar sobre informagdes concretas de
acordo com sugestdes para tal operagdo (se ela alguma vez tiver a sorte de
receber alguma). A visdo de mundo da crianga de nove anos ainda ndo se
solidificou. Suas capacidades ainda permanecerdo, de certa forma, abertas,
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até a adolescéncia. Nesse estigio maledvel, ela aceita a idéia de que um
garfo pode ser facilmente entortado, quebrado, torcido ou transformado,
se ela vé isso ser feito. Isto é imediatamente uma idéia para sua “diver-
s30”. O padrdo sugerido pode ser extraido com facilidade do padrdo dado
no cérebro, segundo a natureza da sugestdo. A operagdo pode achar
facilmente um niamero suficiente de pontos de semelhanga. A informagdo
que corresponde 3 fonte de estimulo, o préprio garfo, sofre entdo uma
operagio por este padrio recém-criado (e arbitrdrio), que muda esta infor-
magao.

O fato de a fonte do estimulo sensorial, o garfo, mudar nesse
efeito-Geller introduz novas consideragdes. Quando a idéia abstrata opera
sobre a entrada de informagdes, a operag@o muda ndo s6 as informagtes
como também a fonte de informagdes. A capacidade de a crianga balinesa
andar sobre brasas pode ser atribuida a reagSes subjetivas o que quer que
. isso signifique. Podemos ver como o corpo pode ser t3o influenciado que
ndo registra a dor da maneira usual, e como resultado nio é, por alguma
razdo, machucado. Quvimos falar em faquires que se deitam em camas de
pregos e outras coisas. A pesquisa sobre a dor mudou algumas de nossas
suposicdes.

Por outro lado, as criangas-Geller ndo estdo sendo subjetivas. Os
objetos mudam. A substincia material da matriz do mundo se altera, e, as
vezes, o objeto apenas desaparece completamente. Isto é o que também
alterou as seguras atitudes académicas de Josephson, Taylor ¢ de muitos
outros. Ndo hi um retomo ao estado do qual essa operagio mental
comega. Este estado possivel alterou o original. Andar sobre o fogo é uma
ordem de fendmenos; fazer com que uma barra de metal fechada em um
tubo de vidro. faga nds e se amarre assim € uma outra ordem de fendmenos.
(As criangas-Geller fizeram muito isso.) Ambos sio exemplos do pensa-
mento operacional concreto em que a logica da crianga opera sobre
informagdes da realidade ¢ muda tais informagdes.

No jogo de imitagdo da infincia, a crianga espelha com seu corpo os
movimentos corporais no modelo. O mundo nfo é assimilado a esta
acomodagio. Joga-se com um efeito unidirecional; de modo algum, ele
afeta a crianga ou o mundo, exceto para dar 3 crianga uma realidade de
jogo desejada, e fornecer seu mecanismo conceitual, seus nutrientes para a
estruturagdo do mundo. No andar sobre o fogo, a logica criativa pode
inverter as coisas; 0 mundo pode assimilar-se e acomodar-se a0 modelo, a
crianca. Quando a operagdo mental termina, o conjunto bésico de concei-
tos do mundo esti 1i. funcionando como sempre funcionou e como
sempre funcionari. Nada mudou. Certamente, o fogo ndo muda; entre um
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grupo que anda sobre ele, alguns podem queimar-se outros no. Os concei-
tos do mundo acomodam-se ao ato pessoal, e a realidade de mundo mais
pessoa também foi mudada correspondentemente, como foi necessdrio
naquele momento e contexto. Isto € o que a divisdo de trabatho no sistema
mente-cérebro € planejada para fazer. Ambos os processos a Terraemsie a
pessoa, enquanto expressdo individual, funcionam suavemente dentro do
sistema mente-cérebro, numa relagdo simbidtica natural. Deste modo, a
Terra atinge seu fim de ultrapassar suas proprias limitagSes.

Um japonés de onze anos de idade, Jun Sekiguchi, entortou uma

colher suspensa por um arame dentro de um recipiente plistico fechado,

r “querer que ela entortasse”. Ele entortou uma colher que estava no
fundo de uma bacia com 4gua, sem tocé-la. Jogou uma colher para o are,
em certo momento, ela torceu-se em forma espiral. Jogou pedacos retos de
arame para cima e, enquanto cafam, eles torceram-se para formar o nome
do homem que estava comandando o experimento. Nada disso foi preme-
ditado; era tudo um jogo casual por parte do menino. (Apenas os experi-
mentadores adultos sdo terrivelmente sérios; as criangas acham tudo hila-
riante, brilhante, sorriem afetadamente, ddo risadas, encantadas com cada
sucesso — um pouco perplexa.)

As criangas inglesas pesquisadas por John Taylor curvavam metal
com leves pancadas de um dedo apenas. Uma garota de doze anos fez uma
curva de quarenta graus em uma barra de ferro cromado, dando uma
batida nela. Uma barra idéntica exigiria quinhentas libras de pressio
mecénica para curvi-la da mesma forma. As tiras de metal que se dobram
em formas estranhas dentro de tubos de vidro fechados ndo sdo tocadas; as
criangas simplesmente passam suas mfos sobre os tubos. (O metal é o meio
comum para o experimento porque madeira ou pléstico tendem a desinte-
grar-se ou explodir.)

Quando Geller visitou o laboratério de John Taylor, em Londres, em
jutho de 1974, este havia preparado alguns experimentos cuidadosamente
planejados. Um deles envolvia um aparelho de medi¢do de pressio que
custou 600 dolares para ser construido. O teste requeria apenas que
Geller segurasse o aparelho enquanto o experimento prosseguisse. No
entanto, logo que Geller o fez, o interior do aparelho esfacelou-se. Apesar
de Taylor agarrd-lo rapidamente, o diafragma se desintegrara em cerca de
dez segundos. O investimento logo estava em rufnas e o experimento foi um
fracasso. Na mesma manhi, vérios objetos de cobre desapareceram, s6 para
reaparecerem em outras ireas do edifico. Dois dos objetos bateram atrds
das pernas de Taylor, enquanto ele e Geller andavam pelo corredor, a cerca
de 70 pés do lugar onde Taylor os tinha colocado pela iltima vez.
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Estes 1itimos episddios enquadram-se na categoria de poltergeist, ou
espirito brincalhio, fendmenos relatado através dos séculos. Em geral, tais
fendmenos manifestam-se por volta do inicio da adolescéncia, justamente
no periodo em que a fase da sugestionabilidade e das operagGes concretas
comega a desaparecer e d4 lugar s aprendizagens de estdgio especifico da
adolescéncia, quando tais capacidades se atrofiam e desaparecem caso nio
tenham sido desenvolvidas. Dos sete a aproximadamente os quatorze ou
quinze anos, é o periodo que o plano bioldgico prepara para essa aprendi-
zagem e desenvolvimento. Uri Geller relata que seus primeiros fendmenos
deste tipo ocorreram quando tinha sete anos. Os fenémenos manifesta-
ram-se na vida de Mathew Manning aos onze anos. E dificil determinar o
motivo deste padrdo de aparecimento aleatério. A razdo pela qual a
aculturagdo é mais ou menos eficaz em virios graus é dificil de se dizer.
Pesquisas mostram que todos os médiuns conhecidos levaram choques
elétricos acidentais na infincia, mas isto é inconcludente. Na aculturagio
comum bem-sucedida, o condicionamento ansioso encobre, sistematica-
mente, cada uma das vinculagdes e capacidades quando elas surgem.

Nas operagbes concretas, estamos lidando com a relagdo entre um
processo primdrio e a consciéncia individual seletiva. O processo primério
engloba o fluxo, o mundo e o corpo fisico. O jovem relaciona-se com seu
processamento primdrio, do mesmo modo que a crianga relaciona-se com
sua mie, enquanto constrdi um conhecimento do mundo. Quando 2
relagdo do pré-adolescente com a Terra-matriz estdi em um equilibrio
natural, existe uma intera¢do dindmica automadtica, e nio-conscientemente.
No entanto, para iniciar uma relagdo ativa consciente e seletiva, devemn ser
fornecidas a crianga suas sugestdes iniciais para as possibilidades. Deve ser
dado 2 sua intencionalidade o seu contedo externo para que seja levado
de potencial a real. Uma vez que a crianga aprenda a ativar suas relagdes
criativas, ela poderd determinar uma linha de agdo que, entdo, dard o
indicio em torno do qual o seu processo primdrio e a légica criativa
poderdo organizar-se. Uma possibilidade abstrata (uma que venha nio do
mundo, e sim da mente) poderd entdo ser extraida dos conceitos dados do
mundo, e uma nova experiéncia de realidade podera ser criada.

Certamente, todos os organismos biologicos existem numa intera¢do
entre organismo e Terra, e ndo hd como separar a Terra de sua vida. A
Terra é o planeta que vive, que tem um ciclo de mudanga de temperatura
de vinte e sete dias, que possui um sistema de circulago para suas iguas,
que respira, que constrdi cinturdes de radiagdo para protegerem sua vida,
que pensa, como afirmava Teilhard de Chardin. A dgua do mar nfo pode
ser duplicada em um laboratério porque ndo é sé dgua e sal, ou isto ou
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aquilo, mas, pelo contririo, um ecossistema vivo no qual milhGes de
diferentes organismos fazem parte da substincia viva. Separem a vida da
dgua, e ndo mais terdio a dgua do mar, esta assimilagdo-acomodagdo entre
Terra e criatura. O humilde humo do fungo forma uma coldnia no solo da
floresta que modifica a natureza quimica da Terra que estd embaixo e da
atmosfera imediatamente acima. A coldnia cria um ambiente singular, um
tegumento de vida, no qual a assimilag3o e a acomodagfo sdo feitas ndo sé
pela Terra como pelo humo. O humo existe gracas 3 acomodagdo da Terra,
assim como a Terra é uma Terra viva em virtude de criaturas como humo
do fungo. Quando se sobe na escala da vida, sobe-se a escala de complexi-
dade da assimilagio-acomodag8o. A Terra estd sempre se acomodando aos
organismos que ela assimila e que devem assimilar-se e acomodar-se a ela.
Nido h4 uma linha divisOria entre Terra e criatura. Retirem a criatura, e a
Terra serd uma rocha sem vida.

Com o ser humano, o organismo mais complexo da Terra, essa
interag@io é tdo extensiva e complexa quanto o processo de pensamento.
No andar sobre o fogo, temos a acomodagdo 3 criatura através dos
principios pelos quais a Terra opera. No efeito-Geller, quando o metal é
transformado sem os mecanismos usais de causa-e-efeito, algum objeto
particular da Terra € assimilado a uma idéia, e este objeto acomoda-se a
esta idéia. Ndo hd quebra na continuidade e no fluxo légico de todo o
processo de vida, da 4gua do mar, humo do fungo, chimpanzés até a
crianga-Geller entortando a colher pelo pensamento. Tudo com que esta-
mos lidando ¢ assimilagdo-acomodag@o entre partes de um holograma vivo.
Com a divisdo do trabalho no sistema mente-cérebro, as possibilidades para
interagio de um sistema tdo infinitamente complexo sio ilimitadas. E
18gico e racional que a Terra, funcionando através do e ao mesmo tempo
que o processo primidrio da crianga, acomode-se i sua criatura mais
complexa conforme a natureza da estrutura desta criatura.

No entanto, exatamente neste momento da reversibilidade do fluxo
comum da assimilagio-acomodagfo, levanta-se o baluarte académico para
rejeitar os fenomenos. Toda historia do homem ocidental baseia-se na
suposi¢do inquestiondvel de que a mente-cérebro é um receptor unidirecio- -
nal de informagOes do mundo, feito apenas para interpretar e reagir de
maneiras adaptativas a tais informagtes. E as Ginicas maneiras adaptativas
academicamente reconhecidas e permitidas sio aquelas que usam artefatos
mecanicos ou posturas defensivas musculares ineficazes. Essa crenga insti-
tucionalizada de que a mente nfo tem absolutamente influéncia ou relagio
com seu mundo, a ndo ser por meio de instrumentos de dominag¢io, criou
agora um terror nuclear que reduz todos a total impoténcia e ruina.
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Negamos nossa verdadeira natureza expondo-nos ao perigo porque uma tal
negago sempre cria uma contra-energia demonifaca de destruigo. O ponto
indispensdvel de nossa postura social é completa e diretamente essa ques-
tdo da relagdo de nossa mente com a realidade, nosso mundo e nosssa
experiéncia criada.

Aos sete anos, com sua estrutura de mundo amplamente esbogada e
sua matriz concreta estabelecida, o sistema da crianga move-se para abstra-
¢Des sobre esta concretitude e organizar-se-4 em torno de quaisquer suges-
toes para tais abstragSes que lhe forem oferecidas e que possa assimilar. O
fluxo de interagdo entre crianga ¢ matriz € a relagdo entre os conjuntos de
conceitos ou as maneiras de processar informagdes. Os conceitos abstratos
podem ser criados no cérebro mal possam ser retirados de conceitos
concretos. Entdo esses padres podem ser obtidos do mesmo modo e
sintetizar experéncias fora do mundo como ele é. As abstragSes podem agir
sobre os principios e leis naturais de causa e efeito, conforme o necessério.
Os efeitos comuns do mundo podem ser suspensos de acordo com as
necessidades e bem-estar da pessoa individual, no envoltério de vida
imediato desta pessoa. Entdo a pessoa poderid operar sobre ¢ mudar seu
contexto, se necessirio; andar sobre o fogo e nfo se queimar ou mudar a
forma de um mal em potencial. Quando os conceitos sintéticos do pensa-
mento operacional completam sua atividade e a visdo de mundo reassume
sua atividade concreta, completa-se um ciclo de estresse-relaxamento. A
consciéncia-muscular da crianga que est4 para entrar neste tipo de estresse-
relaxamento leva A autonomia. Ela aprende que a matriz do mundo vem a
seu encontro ¢ aumenta sua energia com a sua propria.

O Dr. Joel Whitton, de Toronto, descobriu em seu trabalho com
Mathew Manning, que o cérebro primitivo (cerebelo e tronco cerebral)
parecia ter ligagdo com a psicocinese demonstrada por Manning. Whitton
escreveu que “as fungbes psiquicas ndo constituem um grau de concentra-
¢30 superior ou diferente... mas uma forga desconhecida ou externa que as
cria”. Porque envolvem partes do cérebro primitivo, Whitton sugere que as
fungBes psiquicas nio sio dons casuais ou capacidades da era espacial, mas
“fun¢Bes inatas e capacidades do homo sapiens que, provavelmente, re-
montam 2 historia mais primitiva do homem.™!

Talvez nossos mitos estejam certos, e nosso problema nio seja o de.
desenvolver uma mentalidade superior, e sim de recuperar o estado que
perdemos. A observagio de Whitton me interessa porque propus em meu
livro anterior, The Crack in the Cosmic Egg, que os fendmenos estraordind-
rios e as percep¢des priméirias estdo centrados nas fungdes do cérebro
primitivo. As atividades dos hemisféricos direito e esquerdo ndo podem
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explicar nossas interagSes mais criativas. Alguns de nossos maiores atos ndo
estdo somente na computag¢do cerebral, mas na intera¢do com o sistema de
vida total. Apesar de todos os sistemas cerebrais estarem implicados em
qualquer atividades, a natureza da atividade determinard qual a fungdo
cerebral que dominars. O sistema cerebral mais primitivo, pré-programado
por nosso plano genético, nos fornece aparentemente, desde o inicio,
nossas interagdes criativas com a Terra viva e, portanto, ¢ uma de nossas
maiores vias de expressdo.

Fagcamos uma pausa, entdo, para refletir sobre esses trés bilhSes de
anos de experimentagdo genética que resultaram no ser humano: a passa-
gem do concreto ao abstrato, por milhares de espécies experimentais, a fim
de obter uma légica que pode conceituar com uma flexibilidade ilimitada,
uma inteligéncia capaz de mover-se através de reinos de conteidos infinitos
(quanto mais se sabe mais se pode saber) e um meio de sobrevivéncia que
ultrapassa o da sobrevivéncia da espécie, uma sobrevivéncia pessoal necessi-
tada pelo tipo de individuo que resultou do desenvolvimento de uma tal
inteligéncia.

Serd que toda essa eternidade de esforgos que ultrapassam todas as
nogdes de tempo, conforme conhecemos a palavra, teve como finalidade
de sua expressio mixima truques mégicos de saldio? Entortar colheres?
Todo movimento, todo efeito aleatério no desenvolvimento tem uma
finalidade e um planejamento. Qual seria, entdo, a finalidade de alterar os
principios e/ou as partes do proprio mundo? Essas capacidades sfo a
extensdo logica do jogo, e o jogo estd a servigo da sobrevivéncia.

O jogo da sobrevivéncia ndo é desenvolvido, é claro, e ocorre um
fendmeno nas criangas de todas as culturas, por volta dos oito ou dez anos
de idade, bem no meio desse est4gio concreto, um fendmeno que despeda-
¢a a jovem vida e, no entanto, recebe pouca atengio. Formando-se silencio-
samente sob a consciéncia, esti uma estrutura conceitual que vem i tona
sob a forma de uma primorosa anglstia silenciosa, oculta além de discur-
stes ou esclarecimentos: a consciéncia de que devemos morrer. O conceito
de morte, enquanto destino pessoal, sem possibilidade de fuga, desenvolve-
se enquanto fung8o, por volta dos nove anos. Os conceitos estruturam as
informagdes em forma de significado, independentemente da natureza do
conceito, ¢ este conceito muda tudo. Uma vez filtrada através dessa
abstragdo particular, a experiéncia jamais serd a mesma. O jogo desaparece,
e torna-se intencional e competitivo. O eu tenta dominar o trabalho
conceitual que estd por baixo, e a infincia morre.
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Capitulo 18

Em Direcdo a Autonomia:
Dividindo o Cérebro

TODO ATO que se segue Aintencionalidade ¢ adaptativo, mesmo a perda de
tempo chamada jogo. O desenvolvimento caminha para a autonomia, a
inteligéncia para sobreviver. Esta capacidade desenvolve-se e opera em dois
niveis: o do trabalho conceitual nio consciente dentro do holograma
cerebral e o do eu consciente que joga em sua superficie. A capacidade de
jogar na superficie depende do sucesso do trabalho que estd abaixo, o qual
depende do sucesso do jogo. Quando o jogo na superficie é finalmente
destruido e o trabalho na superficie torna-se o impulso do eu consciente, o
trabalho interior da inteligéncia sucumbe, e a sinergia do sistema desmoro-
na. A ansiedade prevalece, a alegria desaparece e evitar a morte torna-se o
problema central da vida. Isto significa que crescemos.

Assim como a maioria das criangas aprende a andar e liquida logo o
assunto antes de aprender a falar, o plano biolégico esforga-se para comple-
tar a aprendizagem fisica e eliminar o assunto para que aprendizagens mais
abstratas possam ocorrer. E, na economia da natureza, a aprendizagem fisica
prové os tipos de transicdo de abstra¢Ses concretas indispensdveis 2
passagem para o pensamento abstrato completo. A aprendizagem fisica
que a natureza espera da crianga entre sete e dez anos é a da arte da
sobrevivéncia fisica, ser bem-sucedido em mover seu corpo pelo mundo
vivo tangivel. Ser bem-sucedido na aprendizagem fisica significa ter uma
competéncia suficientemente completa, para permitir que os controles
automaticos do sistema do cérebro primitivo prevalegam, liberando a
inteligéncia para assuntos mais abstratos. A competéncia fisica completa
implica ndo s competéncia muscular e destreza corporal, como também
competéncia intelectual de lidar com o pensamento operacional concreto.
E somente através de ambos que o bem-estar fisico e a seguranga no
mundo poderdo ser garantidos. E, at€ que esses aspectos cruciais estejam
assegurados, a inteligéncia ndo poderé transferir tais fungGes para controles
mais automiticos. Entdo essas preocupagdes do final da infancia tomar-se-
a0 preocupagdes de toda a vida de uma inteligéncia planejada para maturi-
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dade de maior alcance; todas as possibilidades de abstragdo tenderdo a ser
usadas para essa necessidade tdo concreta e imatura. A inteligéncia procu-
raré enfrentar a sobrevivéncia enquanto, a0 mesmo tempo, buscard seguir
adiante com a programagdo biolégica e responder 2 intencionalidade interi-
or para o desenvolvimento.

Por volta dos nove anos de idade, o plano biolégico faz com que a
crianga comece a assumir a responsabilidade por sua prépria sobrevivéncia.
A esta altura, ela jd deverd ter tido dois anos de modelagdo e treinamento
nos usos do pensamento operacional concreto para a sobrevivéncia, assim
como uma educagio geral do corpo. O que lamentamos é que ndo aprende-
mos nada a respeito da sobrevivéncia durante este periodo critico. Ao
invés disso, aprendemos um conceito de morte como é praticado e perpe-
tuado por nossa cultura.

O fato de ndo conseguirmos desenvolver os instrumentos iritelectuais
para a sobrevivéncia leva a ansiedade, assim como o fato de ndo estabele-
cermos o vinculo com a mée-matriz leva 3 ansiedade na primeira e segunda
infincias. A autonomia desenvolve-se a partir da l6gica da diferenciagdo, e
di uma consciéncia da separagio e independéncia, quer ou nio uma
capacidade para lidar com esta independéncia se tenha desenvolvido.
Quando nfo estd preparada, a crianga sente a independéncia como
isolamento e abandono. Assim como a crianga de quatro anos vinculada
condicionalmente terd pesadelos quando a individuagio comegar, o eu
despreparado sentird ansiedade nas separagdes funcionais finais do proces-
samento primdrio, ou Terra-matriz. Neste momento, o objetivo da natu-
reza € vincular e fornecer relagGes criativas e liberdade; mas, para o eu
despreparado, os cruéis vinculos com a ansiedade aprofundam-se.

Uma vez que seu cérebro foi preparado para novas aprendizagens e
obteve sinais para procurar modelos a fim de desenvolver a sobrevivéncia
fisica, a crianga é exposta ao conceito cultural de morte. Este conceito é
um sistema de idéias concernentes d sobrevivéncia em geral: fisica, da
espécie e pessoal. E uma abstragdo tirada de abstragdes, um sistema de
idéias originado de outros sistemas de idéias que remontam 2 pré-hist6ria.

_Tal sistema n3o tem relagdo alguma com a realidade, a n3o ser a realidade

semantica que ele cria, e n3o oferece qualquer técnica para a sobrevivéncia
real, em nenhum nivel. Na verdade, o conceitp de morte é uma construcio
tramada por nossa ansiedade historica porque nfo possui uma verdadeira
técnica para a sobrevivéncia. A histéria pode ter comegado, hi muito
pouco tempo, quando perdemos nossa capacidade para a sobrevivéncia, e
nfo tem sido nada menos do que a narrativa da tragédia que entdo caiu
sobre nés.
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Como ndo conseguimos desenvolver nossas ferramentas dadas geneti-
camente para a sobrevivéncia, formulamos ao invés, sistemas de idéias de
ansiedades para uma possivel sobrevivéncia. O corpo de conhecimentos ds
cultura surge entdo como o crescimento continuo do conceito de morte.
Esse cotpo de conhecimentos € a Unica coisa oferecida a crianga, como
modelo de sobrevivéneia; ele contém as esperangas ou pseudopromessas de
que ferramentas para a sobrevivéncia poderdo, de algum modo, surgir, se
formos utéis aos sistemas de idéias que formam este corpo de conhecimen-
tos.

Em quase todas as culturas, a crianga realiza algum tipo de transigho
dos pais para a cultura, por volta dos sete anos. O treinamento cultural no
corpo de conhecimentos inicia-se entdio para fazer duas coisas: primeiro,
pdese em marcha para dissolver a vinculago natural com o mundo
programada para desenvolver-se e consolidar-se totalmente neste perfodo e
reforga, ao contrdrio, a vinculacdo com a cultura. Isto é, o corpo de
conhecimentos, com suas instituicdes e sacerdécios, toma-se a matriz
substituta, apresentada 4 crianga como o Gnico lugar seguro, fonte de forga
e possibilidades, que, é claro, a Terra viva sozinha constitui realmente. Em
segundo lugar, esta vinculagdo cultural considera o treinamento como
instrugdo no uso das ferramentas desta cultura, tanto as ferramentas fisicas
de sua tecnologia quanto -as ferramentas mentais, para assimilar seu corpo
de conhecimentos, necessdrias ao desenvolvimento dessas ferramentas me-
cénicas.

Um conceito de morte e a capacidade real de sobrevivéncia tlm
tanto em comum quanto sociedade e cultura. Por nio desenvolvermos a
aprendizagem sobre sobrevivéncia, somos levados 3 ado¢@o de um conceito
de morte, do mesmo modo como, por nio conseguirmos conservar a
sociedade, criamos o sistema legal de cultura; e, é claro, os dois encaixam-
se como uma luva. O conceito de morte condiciona-nos a acreditar que a
maior chance de 1mped1r ou evitar a morte ¢ através do sucesso dentro das
instituicGes que prometem a escusa da morte. A imagem. da vida estard
entdo presa, apoiando e perpetuando esta institui¢do escolhida, que 86
pode ser sustentada pelo bloqueio da capacidade natural para a sobrevivén-
cia, e mantendo-se a ansiedade. -

Para a crianga pré-logica, a morte é tdo diferente da morte da 16gica
adulta quanto a realidade do jogo infantil difere da realidade do trabalho
adulto.! Nenhuma l6gica adulta concernente 2 morte do corpo faz sentido
para a crianga pré-l6gica. Esta crianga, até agora, nfo se diferenciou do
processo primdrio. Um eu tdo egocéntrico ndo pode morrer, no mesmo
sentido em que o eu crescido e isolado morre. Uma consciéncia ainda nffo
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distinta da consciéncia geral no pode entender a divisdo sujeito-objeto

que a morte individual faz. Para a crianga, a morte significa desaparecimen-

to; aquilo que estava aqui sumiu. As descrigSes adultas do porqué de uma

morte, do significado da morte, ou mesmo de como ocorreu uma morte,

ndo terdo efeito sobre a crianga. Tais descrigbes vém somente de sistemas

de idéias adultas, que sdo todos abstrag@es, tendo, na melhor das hip6teses, .
apenas uma ténue ligagdo com a concretitude imediata da crianga.

A crianga é capaz de concordar e até ecoar os falat6rios da logica
adulta porque foi equipada para seguir indicios (e as criangas podem captar
o teor dramético adulto sem entenderem a l6gica). Mas pensar que este
acordo significa entendimento é um erro. Poucos pesquisadores consegui-
ram transpor a barreira de suas préprias 16gicas e descobrir o que a crianga
diz sobre a morte. Além disso, os preconceitos adultos influenciam todo o
conjunto da resposta da crianga. Os conceitos adultos de morte sio
construgBes verbais, produzidos e sujeitos 2 continua mutagdo metaférica
dentro de nosso pensamento. Em uma parte do mundo, a morte ocorre em
virtude de demOnios; em outra por causa de fantasmas inimigos (como é o
caso de uma tribo da Nova Guiné que, estranhamente, nio acredita na vida
apds a morte e, no entanto, fica apavorada com o fantasma de uma pessoa
recém-falecida); ou em virtude da vontade de Deus (despejando o mal em
Deus); ou porque demonios microscépicos vém atacar i noite, visando i
nossa.destrui¢do como o principal de seus objetivos malignos.

O jogo de esconde-esconde que as criangas adoram desde cedo
significa originalmente: vivo ou morto? Aquele que desaparece estd morto.
A permanéncia de objeto ocorre quando a légica da crianga também retém
o conhecimento de que algo ainda existe, mesmo quando nfo est4 presente
aos sentidos. Um tipo de analogia confusa disso encontra-se no perfodo do
meio da inféncia, quando a crianga entende a morte como desaparecimen-
to e, no entanto, nfio entende a natureza irrevogdvel deste desaparecimen-
to. A crianga adota o tipo da l6gica do cavalo no jogo de xadrez, trocando
de lugar rapidamente para uma estrutura proviséria.> Como mostrou o
estudo de Rochlin, quando um aduito pergunta a esta crianga sobre a
morte, a pergunta, construida por e dentro de uma légica aduilta, ¢ a
resposta elaborada por e dentro da pré-l6gica indicam, na maior parte, as
diferengas de 16gica e muito pouco sobre o conceito infantil de morte.
“Mas certamente vocé ndo acha que a pessoa morta enxerga ndo 6”7,
perguntou um pesquisador a uma crianga de cinco anos. A crianga respon-
deu: “Nédo; ndo podem enxergar, coitadinhos. E escuro naqueles caixdes.
Mas entdo, de noite, quando eles vém para fora, af podem enxergar. Mas
ndo muito bem.”
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. Se ocorrer a morte de alguém a quem a crianga se acha vinculada,
principalmente um dos pais, esta morte serd interpretada por ela como
abandono. Nio se pode dar qualquer motivo para o abahdono a esta
crianga, no estdgio de pré-raciocinio que possa, de algum modo, mitigar ou
explicar o desaparecimento. O pavor do abandono aumenta sempre que o
vinculo com os pais € fraco. Este pavor liga-se entdo s idéias da crianga
sobre a morte como desaparecimento. O medo do abandono surge de se
forgar uma autonomia na crianga, ou seja, quando os pais fazem a crianga
consciente de sua prpria sobrevivéncia e sentem-se responsaveis por ela. A
autonomia prematura e as preocupagdes com a sobrevivéncia levam 3
répida formagio de um conceito de morte.

A raiva é a forga mais destrutiva que a crianga conhece, e esta,
dentro da cultura, desenvolve a idéia de que a morte de uma pessoa foi
causada pelo fato de alguém estar zangado com ela. A morte também é
considerada um revide: a pessoa que morreu deve ter feito alguma coisa
muito ruim. A morte de um irmfo causa, quase sempre, uma grave culpa,
porque geralmente a crianga deseja a morte do irmdo ou irm3 que se
intromete. Se, por acaso o irmdo morre, a crianga sente-se secretamente
responsdvel e aflige-se pensando que terd de “‘pagar por isso” (como uma
crianga expressou) ou ent3o desaparecera.

A morte de um dos pais provoca uma culpa circular na crianga
aculturada. Ela sente que seus desejos de morte inevitdveis com relago aos
pais, por lhe causarem impedimentos, subitamente foram ‘atendidos e
sofre, a0 mesmo tempo, o trauma do abandono. A crianga sente que o pai
abandonou-a intencionalmente, apesar de também acreditar ser sua a
culpa. A idéia da morte como permanente e irrevogdvel estd além da
compreensdo da crianga, cujo momento é sempre agora, cujo lugar é aqui,
cujo mundo irradia-se a partir dela, e que ainda faz parte integral do fluxo
geral. O desaparecimento tem sempre uma causa (como na crenga de que a
morte de um dos pais é um abandono intencional), e a crianga preenche as
lacunas de sua légica o methor que pode. Sua pré-logica ndo é, de modo
algum, a fuga de uma parte da mente, da compreensdo real que estd em
outra parte qualquer de sua consciéncia. Estudos como a interpretagdo de
Rochlin das respostas infantis como sendo a légica intencional da auto-
evasio infantil, que oculta da consciéncia a compreensdo recusando-se a
admitir o que sabe realmente, s3o tolos e superficiais. A crianga nfo se estd
ocultando dos fatos cruéis ‘quando d4 razdes esquisitas; ela estd respon-
dendo o melhor que pode a perguntas muito sobrecarregadas e emocional-
mente insinuantes. A diferenga estd nfo na verdade, mas no processamento
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l6gico de informagdes, inclusive a natureza da pergunta adulta e o proces-
samento que a crianga faz dela.

H4 muitas razGes pelas quais a morte nfio pode significar para a
crianga pré-logica o que ela significa para o adulto. A morte de uma crianga
pré-l6gica ndo é o mesmo que a morte de uma pessoa totalmente individua-
da. Morte ffsica e morte pessoal sdo sindnimos tanto quanto mundo e
experiéncia de realidade. As nog¢Bes adultas sobre a morte dependem muito
de sua separagdo da consciéncia do processo primdrio. Além disso, um
conceito de morte é um construto da logica verbal. A crianga pré-légica
ndo tem, em média, capacidade de lidar com abstragGes verbais de alto
nivel; assim, um tal conceito ndo pode comegar a ser construfdo até que se
desenvolva alguma capacidade de abstrag@o. No entanto, muito antes deste
desenvolvimento, a crianga j4 absorveu a maioria dos elementos do concei-
to de morte da cultura; ele estd 14, esbogado, pronto para que a maturagio
da l6gica necessiria aja sobre ele e o complete. Todas as ansiedades
livres-flutuantes da infincia acumulam-se em uma massa critica aos nove
anos, aproximadamente. Entdo a capacidade légica desenvolve-se e a
mente-cérebro faz a ordenagdo deste padrio, uma vez que the foram dados
0s sinais necessdrios i natureza desta organizagdo.

Durante o periodo pré-logico, a preocupagdo com a sobrevivéncia
pessoal sb ocorrerd se a vinculagio for condicional incompleta ou rompida.
A crianga vinculada com seguran¢a nunca expressa preocupagio relativa i
sobrevivéncia; a natureza prové a longa dependéncia da crianga, justamente
para que os pais assumam a responsabilidade pela sua sobrevivéncia e
deixem o sistema da crian¢a aberto e livre para explorar e construir. A
natureza faz com que a crianga ndo se torne consciente de suas préprias
necessidades de sobrevivéncia — isto é, da morte enquanto pessoa — até
que ela possua as ferramentas para sobreviver.

A natureza também n#o zomba de su s criangas. Através de milénios
na historia, uma percentagem considerdvel de criangas pode ter morrido
nos primeiros cinco anos de vida, pela selecdo natural, pela aquisigio de
imunidades e adaptagBes gerais, mas programar um conhecimento total,
consciente da propria morte para os primeiros anos de vida, antes que
quaisquer técnicas de sobrevivéncia se tenham desenvolvido seria cruel,
desnecessdrio e pouco inteligente.

A consciéncia da morte que a crianga miégica tem desenvolve-se no
final da infincia sob a forma de um impulso impetuoso de autonomia, a
consciéncia de ser responsivel por sua prépria sobrevivéncia. Se lhe foi
dada a educagdo adequada quanto 2 sobrevivéncia, isso se expressard como
foi planejado: num periodo de jogos intensos e arrebatadores, onde,
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variando-se as possibilidades da sobrevivéncia, as ferramentas serfio explo-
radas, e no qual serdo praticados o pensamento operacional concreto e a
intensificagdio das percep¢Ges primdrias. Isso significa confrontagio, a
procura ativa pela crianga de provas de sua destreza.

E esta a educagio que ela recebe? E claro que ndo. Neste momento
mais critico, atiramos a crianga na experi€éncia medonha e dominada de
ansiedade que é o ensino. Isso equivaleria, para o sistema individual do
recém-nascido, a um nascimento violento, e os resultados sio muito como
a repeticdo daquele primeiro trauma: lesdes cerebrais, abalos, danos inte-
lectuais e uma depress3o total que se torna permanente. A grande promes-
sa com que a crianga nasceu estd agora completamente despedagada. Cada
geragdo formada pelo ensino mostra-se mais abalada, incapacitada, violen-
ta, agressiva, hostil, confusa, rebelde, desesperada, e o corpo social desinte-
gra-se cada vez mais rapidamente. E nossa resposta condicionada, reflexa, é
infligir a tragédia na crian¢a cada vez mais cedo, na esperanca de que, se a
prendermos logo, tudo saird bem. Se, enquanto espécie, devemos sobrevi-
ver a nosso curso destrutivo atual, este periodo da historia serd considera-
do o tempo da ilusdo e da loucura, eclipsando em muito o periodo mais
obscuro da Idade das Trevas.

A crianga estd num circulo vicioso porque o ensino tem como raiz a
ansiedade pela sobrevivéncia, ¢ esta rede de ansiedades é tudo o que lhe é
oferecido como modelo, neste perfodo critico do impulso para a sobrevi-
véncia. A crianga deve ligar-se a0 corpo de conhecimentos da cultura. Se
nio puder entender seu conteiido ¢ obter aplausos, mesmo assim tenderd
sua intengdo, e a ansiedade dominardi. Como o que lhe é oferecido é
proclamado como verdadeiro pelos pais e superiores, e porque hd um
sistema de recompensas e castigos para o sucesso ou o fracasso nele, a
crianga ndo tem escolha sendo entrar na linha. Recusar seria encarar o total
abandono pelos pais e pela sociedade, ndo ter para onde voltar-se.

A estruturagdo conceitual ocorre por baixo do nivel de consciéncia
de acordo com a experiéncia que forneceu o conteddo. Nenhum ser
humano jamais construiria intencionalmente um conceito de morte ou o
infligiria intencionalinente a outro, porque este conceito apresenta todo o
universo, o proprio sistema de vida, 0 mundo e a natureza, como sendo o
inimigo. O processo primirio, uma das trés fun¢des fundamentais do
sistema cerebral, transforma-se no terrivel adversirio a ser vencido, evita-
do, previsto e controlado por aquele eu social deploravelmente inadequado
e dominado pela ansiedade. O conceito de morte representa a maior parte
do proprio eu da crianga como o antagonista. O sistema de seu eu
recém-funcional impressiondvel e vulnerdvel é ensinado a acreditar que a
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prépria matriz é o inimigo. Mesmo o corpo fisico é descrito como aquilo
que deve ser dominado, vencido, previsto e controlado para que o eu
individual sobreviva. A divisdo do trabalho presenteou ao mundo uma nova
personalidade s6 para que este mundo seja representado pelos zeladores
adultos como hostil e violento — como é entdo de fato, resultante da
pritica cultural. Entdo, a limitada l6gica de andlise do se-entdo é
mantida como o dnico instrumento de confianga que a crian¢a tem para
sobreviver ao mundo adverso. A vida nos é representada como sendo a
morte, e nosso cérebro analitico, s6 capaz de separar as coisas com
violéncia, é representado como sendo a vida,

Observem as raizes de cada institui¢@o cultural e de cada profissao:
médicos, militares, politicos, propaganda, televisdo, ensino, seguro de vida
(certamente: 0 maior eufemismo jamais cunhado), advogados, policia,
jornalistas, meteorélogos, a tecnologia como um todo. Na raiz de qualquer
subsistema cultural estd a morte — 0 medo, evitagio e sobrepujamento da
morte; a morte como perda de posses redutoras de ansiedades, amor,
aparéncias jovens, vigor, sex-appeal, emprego, seguranga, saide, alma,
patria etc. Cada sistema sobrevive em primeiro lugar ou nos roubando
nosso direitos e depois os vendendo de volta para nds, ou nos ameagando e
depois nos vendendo o meio de escape da ameaga.

O conceito de morte é uma estrutura semantica. Estudos indicam
que o chamado hemisférico dominante do cérebro, o que conduz a mio
direita, é o veiculo deste pensamento analitico de causa-e-efeito. Historica-
mente, s6 este tipo de pensamento tem sido considerado como certo.
Outros tipos deveriam ser deixados — completamente s6s. O pensamento
do lado direito expressa-se nas avaliagdes concretas. A reagdo a uma
situagdo ameagadora adapta-se a este pensamento do lado direito, que se
expressa em atos piblicos suscetfveis aos julgamentos sociais. (Algumas
sociedades, na verdade, amarram a mdo esquerda das criangas nas costas,
para certificarem-se de sua adesio 2 dominéncia do lado direito e, assim, o
pensamento cultural.) -

O pensamento do lado esquerdo relaciona-se ao processo primdrio,
ao fluir das coisas e expressa-se através da unidade e vinculagdo i Terra. Os
sacerdotes culturais ndo podem nem prever nem controlar uma pessoa que
funciona com o pensamento do lado esquerdo; o pensamento do lado
esquerdo tem sido considerado aquilo que é fraco, ameagador e feminino
(exibindo a dominagdo masculina da cultura), o que significa que o lado
esquerdo tem sido, historicamente, associado com a morte.> .

O mito e a religido estdo repletos de imagens dos lados esquerdo e
direito, a maioria das quais invertendo a representagio cultural; isto é, o
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lado esquerdo é a verdadeira vida, e o direito é o “caminho principal que
leva 4 destrui¢io”. Na mitologia nérdica, o deus Odin descobriu a fonte
secreta da sabedoria e da poesia e pediu um gole ao guardido da fonte. Este
respondeu: “O prego ¢ seu olho direito.” Jesus disse “se seu olho direito o
contraria, arranque-o; se sua mio direita o contraria, corte-a”. Ndo falou
nada sobre a mdo esquerda, pois ela representa o fluxo, o tio, o pai ou a
m3e (dependendo de sua cultura). Os taofstas, com seu simbolo yin-yang
(o preto sendo o feminino, o branco masculino), compreenderam a
verdadeira relagdo: cada um continha o outro dentro; cada um s6 existia
em equilibrio com o outro, cada um surgia do outro.*

A estruturagdo do conceito de morte ocorre inconscientemente na
crianga como resultado de indicios ndo conscientes relativos i sobrevivén-
cia, da aprendizagem forcada de sistemas de idéias de ansiedades, e da
aprendizagem abstrata prematura (discutida no Capitulo 19). Este concei-
to torna-se, entdo, o Unico meio de sobrevivéncia disponivel, e, uma vez
formado, age sobre todas as informagGes a respeito do mundo, Mais tarde,
todo didlogo interno mental vai desenvolver-se em torno deste conceito e
de seu conteido miltiplo, porque um conceito sempre funciona como um
conceito, como um padrio que reiline as informagdes. E, porque a sobrevi-
véncia é o grande tema desse conceito, e o conceito representa o fluxo da
vida como inimigo, toda a informag@o que chegar sobre o assunto estard
sujeita a sua filtragem, e ele moldar4 toda informagfo do mundo de acordo
com um perigo potencial ou hostilidade, o valor final.

Este construto verbal coloca um problema para o processo primério
e para as fungdes do cérebro primitivo no sistema mente-cérebro. O
processo primirio no cérebro é o holograma do macrocosmo; ele ndo é
capaz de funcionar, conforme foi planejado, € a0 mesmo tempo filtrar sua
propria fun¢do através de um padrio conceitual que representa suas
fun¢@es unificadoras e criativas como um arquiadversdrio. O conceito de
morte representa o fluxo unificado como perigoso, e os construtos artifi-
ciais do corpo de conhecimentos da cultura e a capacidade instrumental
como aquilo que oferece o tinico lugar seguro. Como é, entdo, possivel que
a vinculagdo com a Terra, matriz de todas as matrizes, acontega aos sete
anos? Como pode haver outra coisa senfo a vinculagdo com a cultura?

Resulta um paradoxo em virtude de o processo primirio ser, ao
mesmo tempo, a parte maior do sistema da crianga e o fluxo universal das
coisas. A unica solugfo para que o organismo continue funcionando é
transferir prematuramente todo esse tipo de légica semintica para o
hemisfério dominante (a drea que est4 se especializando no pensamento
analitico e se orientando para as relagdes sociais de onde veio o conceito)
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através da divisdio do trabalho dentro do cérebro. Entdo o hemisfério
subdominante ¢ o cérebro primitivo podem continuar a funcionar de
acordo com o plano, o que significa manter o organismo realmente vivo e
funcionando sobre a Terra.

Portanto, por volta dos nove ou dez anos, a linguagem, ao menos
como é usada na légica proposicional, torna-se a especialidade do hemisfé-
rio dominante, juntamente com as decisSes volitivas de nossa logica de
sobrevicéncia do se-entdo (que tem origem nas reagSes de luta-ou-fuga). A
unifo desses dois efeitos é esmagadora. A crianga em estado consciente é
literalmente forgada a ligar-se a esse sistema de pensamento, trancar-se nas
promessas que a cultura detém para manifestar essa logica seméantica como
meio de se evitar a ansiedade, e encobrir os sistemas de vida mais antigos,
como assim exige a cultura. Dentro deste impasse, o processo primdrio ¢ o
conhecimento corporal ficam entdo essencialmente mudos, porque ndo
partitham desta linguagem analitica (em parte para ficarem livres dos
conceitos que a logica semidntica possui). No entanto o ensino (acultura-
¢80) d4 cada vez mais importincia 3s estruturas semanticas. O mundo
feito de palavras torna-se o Gnico abrigo para a mente independente em
formagdo, e o consenso social comega a forgar um critério de equilibrio
internamente. Resulta disso um corte nitido, uma rotura do cérebro sem
cirurgia. O sistema do eu ope-se a todo o resto do sistema cerebral;
sentimo-nos isolados ¢ alheados do nosso mundo (o grande adversdrio),
uns dos outros (adversdrios em potencial), e mesmo de nosso corpo.

Quando a crianga estd com dez ou onze anos, a 16gica j4 amadureceu
o bastante para lidar com as abstragdes prematuras impostas pelo ensino e
os problemas da autonomia prematura originados pelo conceito de morte.
Mas o perfodo de estdgio especifico para a vinculagio com a Terra e as
possibilidades para as relagBes operacionais com esta Terra comegam a
desaparecer aos onze anos, e desaparecem por completo mais ou menos aos
quatorze ou quinze anos. O plano biol6gico segue em frente, e as Gnicas
armas que restam para o jovem s3o o conceito de morte da cultura e o seu
corpo de conhecimento.

Depois dos onze anos, enquanto ocorremn novas mudangas logicas, o
desenvolvimento 16gico depende da intemalizagdo e abstragdo da fala.® Em
algum momento da pré-adolescéncia, as palavras devem comegar a disso-
ciar-se totalmente dos objetos nomeados para que o pensamento possa
comegar a situar-se fora do pensamento concreto e alcangar objetividade.
Uma dissociagio prematura entre nome e coisa nomeada trabalha contra o
movimento do pensamento operacional concreto em dire¢do a4 forma
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puramente abstrata de pensamento operacional. Depois que a crianga
atingir os onze anos, a linguagem deve ser separada do tipo concreto de
linguagem do conhecimento corporal porque, por essa época, todas as
aprendizagens concretas j4 devem estar aperfeigoadas e tornadas quase
autonomas. Mas o condicionamento de ansiedade jd atuou sobre o que
deveria ser uma divisao natural, ocasionou-a prematuramente, e criou uma
rotura quase insuportivel ao invés de uma relagdo separada, mas funcional.

O sistema de realidade cultural baseia-se sobre uma légica da palavra,
s6 possuindo ténues linhas de associagdo com o mundo real. Esta realidade
semdntica é extremamente instdvel. Deve ser mantida no sistema cerebral
por apenas uma parte deste sistema. No entanto o jovem ndo tem outra
alternativa.,- Como é que o sistema do eu tenta estabilizar sua propria
tropega premissa da realidade construida sobre a légica semantica? Por
meio de um incessante jogo interno de palavras, ou conversagdo interior.
Uma realidade semintica é mantida intacta através de um feedback semin-
tico continuo, mas o mundo feito de palavras recebe pouco apoio do
mundo real, que ndo é uma proposigio semantica. Portanto o sistema
consciente da pessoa transforma-se em uma grande arena para argumentos
internos de palavras. Isto tem infcio enquanto os processos primarios
desaparecem e ddo lugar 3 dominag¢do do condicionamento de ansiedade e
4 semidntica cultural.

A.autonomia ndo se desenvolve; ela d4 lugar 4 consciéncia da morte,
concebida por uma cultura que nio desenvolve uma légica da sobrevivén-
cia, que nunca pode deixar o estigio concreto que se inicia aos sete anos,
que s6 desenvolve sua ansiedade herdada de ndo ter a capacidade para
sobreviver. Neste tipo de cultura, a sobrevivéncia fisica e a sobrevivéncia
pessoal tornam-se tio confusas quanto a experiéncia de realidade e o
mundo. ‘ ‘

Um tema comum nos sonhos das criangas de sete, oito € nove anos é
a morte, e a ressurreicdo, sob virias formas. Uma teoria dos fantasmas
parece brotar dessas criangas espontaneamente. Uma crianga preocupada
com ocorréncia de morte na familia geralmente sonhard que a pessoa
retorna para ela e the d4 sua energia de vida. Naturalmente, rejeitamos
estes sonhos como compensagdes psicolégicas por uma perda ou estratégias
de fuga para evitar os terriveis fatos que a crianga ndo quer enfrentar. Isto
¢, se os seus sonhos assumem tal forma construtiva, Gtil e otimista, eles sdo
colocados na mesma categoria que a realizagio de desejos, enquanto jogo
infantil. Ambos sdo considerados técnicas para evitar o ajuste ou adaptagdo
as duras realidades da vida (pelo menos é assim que os sacerdotes dos
sistemas de ansiedade as encaram). Se pudéssemos, talvez entender os
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indfcios de nossas criangas, descobrirfamos que seus sonhos estdo tentando
dizer-lhes algo, do mesmo modo que seu jogo tenta dizer-nos algo. Em
geral, as criangas tentam nos dizer aquilo que nds, em nossa cegueira e
surdez, n3o conseguimos de modo algum lhes dizer. '
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Capitulo 19 -

O Ciclo da Competéncia Criativa

Os PAIS da crianga mdgica conduzem-na para as possibilidades do
mundo através de exemplos. Aos sete anos ela estd aberta 4 sugestdo, capaz
de construir as abstrag3es necessdrias para entrar no mundo com as idéias
sobre ele, e capaz de agir sobre as informa¢Ses do mundo, mudando-as de
acordo com a idéia. Para a crianga, os pais estfo jogando com ela, ligando-
se a ela em sua realidade. Para os pais, a crianga estd jogando com eles,
unindo-se em um jogo cada vez mais profundo com os principios da mente.

A crianga estd fascinada com o mundo e torna-se analitica. Ela quer
desmontar o mundo para ver o que o faz tiquetaquear, e, nos anos seguin-
tes, desmontard o relégio de parede, o relogio de pulso, a batedeira elétri-
ca, a mdquina de costura ou qualquer coisa que estiver a seu alcance. Isso
também ¢ aprender, e os pais tornam acessiveis algumas coisas para que o
filho possa mexer, nio somente os brinquedos educativos, mas coisas do
mundo real dos adultos. Deixam a crian¢a “zanzar” entre suas tarefas s6
ajudando se requisitados. Tém paciéncia quando ela desmonta algo e no
consegue reunir as pegas, o que no raro acontece. Sabem que sua légica
ndo € reversivel, que a crianga seguird o impulso de desmontar, mas terd di-
ficuldades em reverter seus passos e lembrar-se de como arramar novamente.

Fazer coisas estd na ordem do dia da crianga; ela pensa fazendo. Ela
ainda ndo se pode desembaragar das a¢Oes corporais e observd-las. Os pais
nio reprimem a agdo corporal em favor de alguma coisa mental arbitr4-
ria adequada apenas aos estigios posteriores, porque sabem que, neste
estdgio, a repressdo corporal é repressdo intelectual.

Através da modelagdo criativa, eles fornecem ao filho os principios
mentais necessdrios para ultrapassar os principios do mundo. Discu-
tem naturalmente dreas atualmente estudadas como o treinamento em
biofeedback. Habitualmente, conduzem a crianga a tornar-se consciente de
seu corpo e a assumir o poder pessoal sobre ele. Por exemplo, para desen-
volver o que jd expusemos a crianga corta gravemente seu pulso; o pai res-
ponde de acordo com as necessidades da situagdo, pega o filho, reafirma o
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vinculo e fornece o lugar seguro. Segura 0 membro machucado, olha em
seus olhos, sorri para estabelecer a calma do controle, e convida-o a unir-se
a ele para estancar o sangue. Para a crianga vinculada, os pais s§o onipo-
tentes, e sua palavra é a verdade. Aos oito anos, a crianga é altamente su-
gestiondvel e disposta i aprendizagem de sobrevivéncia. Os pais com-
binam a sugestdo verbal com a imitagfo, perguntando se a crianga quer
juntar-se a eles. O cérebro da crianga pode fazer tais abstragSes se elas fo-
rem extrafdas da concretitude tangfvel, tal como o corpo ou o mundo
imediato. Através de uma linguagem rala e concisa, o pai d4 instrugdes A
crianga quanto ao direcionamento da energia, sugerindo que o sangue pare.
Espelham a idéia um no outro, acolhendo tal possibilidade. Funcionam
como se isto estivesse acontecendo, e a forma segue a fungfo; o trabalho
conceitual sob a consciéncia faz o mesmo.

Assim como a crianga balinesa pode, em um certo momento, andar
sobre 0 fogo e nfo se queimar, o cérebro dessa crianga também assimila
imediatamente as instrugcOes do pai, e seu corpo acomoda-se is operagdes
mentais. A perda de sangue estanca, e a ferida comega a sarar. (Mais uma
vez, nfo se trata de uma hipdtese. Estou apenas relatando. Poderia acres-
centar exemplos de minha experiéncia pessoal.)

Quais as possibilidades da sugestdo sobre a crianga operacional con-
creta? As implicagBes desconcertam a imagina¢dio. Recuamos e rejeitamos
o potencial; nosso pessimismo profundamente arraigado a respeito da con-
dicSo humana nos forga a nos render ao profissionalismo. Sugiro que vo-
cés examinem a pesquisa atual do treinamento em biofeedback para terem
uma idéia. Facetas limitadas do controle corporal sfo proclamadas como
importantes realizagBes, como sfio, realmente, para um sistema dividido,
porque tais solicitagBes sfo experimentadas anos apds o desenvolvimento
do estdgio especffico para tais capacidades. A crianga mdgica, certamente,
aprenderia tudo isto automdtica e alegremente entre os sete e os quatorze
anos, se lhe fosse dada educa¢fo no sentido do bem-estar. Os Winicos limi-
tes as possibilidades do pensamento operacional concreto s¥o estabeleci-
dos pelo sistema de crengas dos préprios pais, sua capacidade para o pen-
samento criativo, sua inclinagfo a abandonar o consenso e a assumir a
responsabilidade, para expandir os critérios da experiéncia de realidade
pais-filho resultante. '

- O profissionalismo e as instituicdes nascem do nosso medo dos
critérios da realidade. No caso da crianga machucada, por exemplo, o pai
médio teria pouca capacidade para responder as necessidades da situagfo.
Ao invés, ele reagiria. Condicionado a renunciar ao poder pessoal e 2 ca-
pacidade, e dilos ao profissional, o pai teria de levar a crianga correndo
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para um hospital ou um médico. Ainda que soubesse das possibilidades
pessoais para o poder em tal situagfo, o medo da condenagfo social (ca-
so falhasse) revelarse-ia paralizador e forgd-lo-ia a reagir, ao invés de res-
ponder.

A crian¢a cujos pais entram em pénico e a levam correndo ao pro-
flssional (aquele que estd entre o eu e o poder pessoal) passa por um
aprendizado profundo e permanente. Ela fica ciente de que os pais nfo
possuem o poder pessoal que ela acreditava que tivessem. Aprende que eles
nfo podem agir em seu beneficio, que a matriz nfo € o lugar seguro e lu-
gar de poder e possibilidades; que estas coisas devem ser compradas dos
profissionais. A consciéncia-muscular evolui descobrindo que quando se
acena para a matriz, a matriz acena de volta, espelhando e reforgando o
poder e as possibilidades. O pai entra em panico e transfere a responsabi-
lidade, dispensa, assim, o senso de poder pessoal e a capacidade da prépria
crianca. Esta aprende que é tdo impotente quanto os pais. A situago est4
entfo formada para a rentincia da prépria crianga em favor do profissio-
nal. Mais tarde, na condigZo de pai, ela também nZo terd escolha senfo rea-
gir em panico e atirar-se 4 misericérdia do médico (e a seus pregos as-
somorosos). O crescimento e a educagdo de seu filho, por sua vez, também
carecerio do poder de agir.

O corpo humano é uma interagfo infinitamente complexa de forgas
criativas, todas alcangando uma homeostase miraculosa. Raramente este
equilbrio necessita de aten¢fo consciente, mas, quando esta atengio &
necessiria, 0 corpo demonstra-o claramente através de um sistema bem-
desenvolvido. Espera-se entfo que nossa consciéncia volitiva faga as adap-
tagGes indispensdveis; a parte do holograma que toma as decisGes deverd
agir de volta sobre as partes mais automdticas. Pela acultura¢do e a remin-
cia 4 competéricia em favor do profissional, a consciéncia da linguagem
corporal ¢ a resposta a ela estfo perdidas. Entdo o profissional ¢ a vinica
esperanga que resta e, € claro, ele tira proveito de nossa incompeténcia e
esforga-se para que continuemos incompetentes (a fim de nfo perder a
freguesia).

Portanto os pais da crianga mégica educam seu filho com os indicios
corporais e as respostas correspondentes. Prestam ateng¢fo a uma dor como
se fosse um alarme de fogo. Aprendem a procurar pelo fogo, e nfo a desli-
gar o alarme com remédios. (O fisico Irving Oyle comparou a quimiotera-
pia como é praticada hoje a um carro em alta velocidade, numa auto-estra-
da, com o indicador de 6leo a piscar e cujo motorista reage a isto puxando
um revélver e atirando sobre a luz.)
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A medida que a crianga cresce, os pais usam cada vez mais instru-
¢Oes verbais para as operagdes concretas. As sugestdes verbais para as ope-
ragdes concretas dentro do corpo da crianga sdo eficazes porque a lingua-
gem da crianga ainda ndo est4 totalmente separada de seus referenciais con-
cretos. Isto €, a linguagem ndo é totalmente abstrata. A crianga, dos sete
aos dez ou onze anos, ainda pensa agindo, e age pensando. A linguagem
ainda é a linguagem do corpo, apesar de a separacfo entre palavra e coisa
estar a caminho. A crianga agora € capaz de padronizar informagdes con-
cretas. por meio de tais abstragles e, portanto, de agir sobre as informa-
¢Oes. Em nenhuma categoria estd a 16gica mais adequada do que no con-
trole corporal e no controle de emergéncia, sobretudo durante a ado-
lescéncia.

Os pais tiram proveito da crenga da crianga mdgica em sua onipo-
téncia. Encorajam a idéia inata da crianca de que eles t&ém poder em seu
mundo e que, através deles, ela pode compartilhar deste poder e desenvol-
ver o seu préprio. Se a crianga adoecer por qualquer motivo (apesar de,
para a criang¢a vinculada, tais insalubridades serem raras), os pais assegu-
ram-na de que tém o poder pessoal de curar. Eles entdo devotam total
atengdo para essa cura porque estd comprometida muito mais do que uma
desordem corporal. A aprendizagem estd comprometida; o desenvolvimen-
to da capacidade de interagir estd em jogo. Através da sugestdo continua,
de um reassegurar e reafirmar de seus poderes e capacidades de emprestar
A crianga este poder, a sugestionabilidade dela recebe a idéia da cura, e seu
trabalho interior responde. A crianga aprende que a mente domina o mundo.

Durante todo este perfodo, os pais continuam a encorajar, reforgar
¢ responder as percep¢Oes primdrias da crianca. Praticam a terapia nos pe-
riodos hipnagégicos e anagégicos, um pouco antes do sono ¢ antes do le-
vantar. Durante esses breves perfodos, eles exercitam tal capacidade com
a mesma assiduidade com que um pai ensina a seu filho ir ao banheiro.
Praticam a visdo a distancia encorajando a crianga a sentir dreas especi-
ficas escolhidas para aquele dia e relatar-lhes o que sentiu. Através de tal
jogo, as percepg¢les primdrias aumentam muito durante o estdgio de su-
gestionabilidade, porque os pais estdo sugerindo e entrando nas experién-
cias especfficas junto com a crianga.

Aprender a transformar objetos, como mostrou o efeito Geller ou an-
dar sobre o fogo sem ferir-se, talvez nio tenha uma aplicagdo prética na
vida comum, mas estes acontecimentos extraordindrios fazem bem mais do
que simplesmente fornecer possibilidades para atos concretos espectficos
de prote¢@o. Fornecem uma confianga imensa no poder pessoal, o poder
da mente de fluir com os principios da Terra e ultrapassar as limitagdes de
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ambos. E esta a grande aprendizagem das operagBes concretas. O poder
pessoal — a consciéncia muscular para entrar em situagdes do desconheci-
do imprevisivel, cada vez mais abstratas e complexas — é sempre a questfo
principal.

Certamente, a inteligéncia nfo se limita a interesses corporais. A
cridnga tem uma curiosidade insacidvel sobre tudo e deseja interagir em
um grande espectro de possibilidades. Ela adora lidar com muitos tipos de
aprendizagem l6gica. Muitos exercicios de inteligéncia adaptam-se 3 sua
intencionalidade. A misica é eminentemente adequada dos quatro anos
em diante porque é pura resposta corporal e ago. Seus simbolos visuais
nfo constituem abstra¢Ses ou simbolos em qualquer sentido, mas sinais
visuais para a resposta muscular, uma aprendizagem sensério-motora. H4
mundos de distincia entre aprender e ler musica e aprender e ler palavras.
Estes dois processos nfo tém pontos de semelhanca e envolvem processos
internos radicalmente diversos. A matemdtica e a légica de natureza con-
creta s@o apropriadas depois dos sete anos. A arte, a danga e todos os mo-
vimentos corporais si0 adequados, desde que permanegam como jogos. Se
algum estudo particular nfo se adaptar A sua intencionalidade, a crianga
nfo aprenderd esta atividade porque nfo serd capaz de jogar com ela. Os
pais sabem que se obrigarem a crianga a ocupar-se de alguma atividade, es-
ta serd inadequada, ¢ que uma capacidade maior para interagir nfo acon-
tecerd. E dada 2 crianga exatamente a mesma liberdade de resposta estéti-
ca a amostras intelectuais, como lhe foi dada com relagfo as amostras de
comidas. Os pais sabem que a crianga n%o pode ser motivada a aprender
artificialmente; estdo certos de que ela j4 estd motivada pela maior forga
impulsiva da Terra: sua intencionalidade interna. Sabem que quando cap-
tam os sinais desta intencionalidade e respondem através da modelagio
adequada, a crianga acompanhar4 automaticamente e sem hesitar.

Pouco a pouco, o jogo da crianga que se d4 na superficie e o trabalho
conceitual que ocorre por debaixo aproximam-se para formarem uma
sinergia, que se desenvolverd finalmente durante a adolescéncia sob a
forma do pensamento reversfvel total. Esta sinergia ocorre quando a crian-
¢a aprende a ser seletiva sobre o que ela seleciona do continuo de possibili-
dades a ser dadas da realidade dos jogos infantis. Seu uso da imaginagio e
da fantasia tem sido amplamente livre, como deve ser. Ora, com as recom-
pensas e os sucessos crescentes das operagBes concretas, sua capacidade pa-
ra a imaginagfo dedica-se cada vez mais as necessidades de sobrevivéncia f1-
sica e bem-estar neste mundo, e assim o externo ¢ o interno entrelagam-se
cada vez mais.

Os pais sabem que a crianga necessita de soliddo e tranqiiilidade. Do
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mesmo modo como evitam expor a crianga a uma sobrecarga sensorial,
evitam sobrecarregar sua vida com exigéncias. Ela precisa de longos perio-{:
dos de tempo vazio, principalmente durante o iltimo periodo de seu ci-

clo de aprendizagem (durante o décimo e o décimo primeiro anos). Ela|
tem necessidade de tempo para olhar mentalmente. Tal como ficava olhan-

do fixamente por longos periodos durante os primeiros estigios, criando

categorias de possibilidades vazias e ser preenchidas pela ampla explora-

¢do sensorial, ela agora olha conccitualmente, criando categorias vazias

de pensamentos, a ser preenchidas com explora¢des abstratas. O pensa-

mento pelo pensamento estd comeg¢ando a estruturar-se intemamente. O

feedback regulador estd-se retroalimentando das abstragdes fornecidas

pelas interagdes operacionais da crianga com o mundo. Quando o feed-

back regulador se separa dessas abstragdes iniciais extraidas de conceitos

concretos, a logica estd atingindo a abstragfo secunddria. Isto €, o pen-

sar sobre o pensar. O cérebro estd comegando a funcionar sobre seus pré-

prios produtos e processos além de ficar menos dependente do mundo. A

légica da diferenciagfo estd comeg¢ando a separar o pensamento da agio

ou acontecimento.

Os pais sabem que entre os sete e os nove anos seu fitho precisa in-
teragir com eles e com superiores em primeiro lugar, e interagir com
criangas da mesma idade em segundo lugar, porque a intencionalidade
interior deve sempre obter seu conteddo a partir de fora e, somente os
pais e os superiores podem fornecer o contetido 3 sua intencionalidade
neste periodo. A interagdo prematura com os iguais indica uma falha na
vinculagfo com os pais e com a Terra. Uma crianga s6 se vincula com seus
iguais como compensagfo. A vinculagfo com os iguais nfo pode levar ao
desenvolvimento até por volta dos dez anos, simplesmente porque a inten-
cionalidade de uma crianga nfo pode fornecer contetido A da outra. A inte-
ligéncia nfio se desenvolver4 desse modo. A interagio com os iguais deveria
ocorrer durante o perfodo de pritica e variagdo do ciclo de aprendizagem
(no final do nono ano e durante o décimo), e nfo muito antes. Entfo o
contetido estruturado de cada pré-adolescente poderd encontrar consenso
€ apoio na prética e variacdo dos jogos de grupo.

Depois dos nove anos a légica de diferenciacdo da crianga comegard
a separar a palavra ¢ a coisa denotada pela palavra. A linguagem estd indo
na diregdo, apesar de nfo ser, ainda, ym processo de pensamento separado
no cérebro. O recém-nascido sincroniza o movimento corporal 3 fala; a
crianga de dois anos move sua mio enquanto diz “mio”; a de quatro anos
coordena movimentos corporais e sentidos através da linguagem. A lingua-
gem é um movimento corporal e atua como coordenada de todo o sistema,
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tal como a visdo com relagfio aos sentidos. O nome de uma coisa penetra
no padrdo cerebral da crianga pequena que retdne as informagdes sobre es-
sa colsa, e esse nome é uma parte da coisa ou do acontecimento, e ndo uma
descrigdo ou um sfmbolo. Essa concretitude de linguagem € parte perma-
nente do processo primdrio e do conhecimento corporal do cérebro pri-
mitivo. Essa é a razdo pela qual se pode dar uma sugestdo verbal para uma
crianga de oito ou nove anos para que ela atue sobre informag®es concre-
tas; nos conceitos concretos de sua mente-cérebro palavra e coisa nomea-
da constituem uma unidade, ¢ pode-se transformar a coisa através da
palavra.

O feedback 16gico estd sempre dividindo o conhecimento em cate-
gorias cada vez mais sofisticadas pela retroalimentagio da experiéncia.
Quando comega a separagdo entre coisa ¢ palavra, no final da infincia, os
conceitos concretos obtidos por meio do processo primdrio ou do conheci-
mento corporal ndo sgo afetados; eles permanecem inalterdveis. A abstra-
¢fo da linguagem envolve a divisdo do trabalho. Assim, o tipo de linguagem
a ser refinada e sistematizada continuamente no feedback 16gico tornar-
se-4 totalmente abstrata e ndo mais relacionada com a linguagem concreta
do processo primério e do cérebro primitivo. A inteligéncia em maturagfo
terd entfo (ou deverd ter) esses trés usos da linguagem, distintos, mas fun-
cionais, a sua disposi¢do: concreto, abstragio de concretitude e pura abs-
tragdo. A intencionalidade precede e prepara a capacidade de fazer. Uma
nova mudanca légica estd reservada para, em torno dos onze anos, uma
mudanga em dire¢do ao pensamento abstrato puro. Separar a palavra da-
quilo que elanomeia é parte desta mudanga em dire¢do ao pensamento for-
mal. Apenas nesta fase é que a palavra se torna descritiva ou substituta
do objeto ou fato. Para que capacidades légicas superiores se desenvolvam,
a linguagem deve tomarse distinta de concretitude e tormar-se um sistema
fechado sobre si mesmo. Essa sofisticagdo ndo deve, entretanto, ser adqui-
rida as custas da linguagem concreta corporal ou da linguagem de um pro-
cesso primdrio. v ’

Quando forcamos a crianga a trabalhar com pensamento abstrato
prematuramente, quebramos a unidade vital entre o eu e o mundo. “Es-
crever”, explica Vigotsky, quase refor¢a um afastamento da referéncia do
usudrio da linguagem. Escrever (e, em proporgdo menor, ler) refor¢a uma
separagdo entre o nome e a coisa nomeada. Para lidar com este tipo de abs-
trag¥o, a 16gica da diferenciagfo é forgada a saltar todos os degraus prelimi-
nares e comegar prematuramente tal separagfo. O resultado é uma separa-
¢do forgada entre o eu e 0 mundo, apesar de ainda ser confusa e inadequa-
da a diferenciagdo exigida. (Assim, Furth afirma que a alfabetizagdo pre-
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coce congela o desenvolvimento da inteligéncia por dois ou trés anos.)

A mudanca de matriz da Terra para o eu e do eu como mente-cé-
rebro e corpo para apenas mente-cérebro, como ¢ planejado geneticamen-
te, depende e exige tal separagfo entre o eu e 0 mundo. A separagfo é a
mesma que a que ocorre entre a crianca e o 1tero, a crianga e a mie, € 0
sistema do eu e o processo primdrio. A questio que se coloca é: quando
se deve diferencar funcionalmente o eu’do mundo? A natureza providen-
cia para que esta separagdo ocorra em tomo dos dez ou onze anos, quando
as operagdes concretas jd foram esbogadas tornando-se parte da prdtica.
A separagfo prematura, como a que é causada pela alfabetizagfo precoce,
cria o equivalente ao nascimento prematuro, um deslocamento brusco e
prematuro de contexto, que cria um isolamento e um abandono que entdo
racionalizamos como “individualidade”. ‘

Bruner observou que aprender a ler e escrever foi um grande impacto
para as criangas no Congo Belga, “for¢ando-as a comunicar-se fora do con-
texto de sua referéncia imediata”. Isto é, a alfabetizagdo forgou as criangas
a separar o sentido do eu de suas agOes, pensamento e experiéncias de
mundo. Observou este mesmo fendmeno em criangas Wolof na Africa Ori-
ental, cujos pensamentos e objetos apresentavam-se como um mesmo, até
aprenderem a ler e escrever. Isso leva 3 afirmag3o-chave ¢ ao ponto central
desta questdo: “A escola parece fomentar a autoconsciéncia que nasce a

partir de uma distingdo entre processos humanos e fenémenos fisicos.”

E, na verdade, o faz. Mas serd isto o que queremos entre as idades de sete
a onze anos, quando tal separagio prematura interrompe a unidade fun-
cional entre individuo e sistema de mundo, e limita o pensamento opera-
cional concreto?

A questdo repousa em fungOes biolégicas no interior do cérebro. O
sistema conceitual de uma crianga mais velha constitui-se de padrSes de
organiza¢do sensorial formados por sua interagio sensorial real durante os
anos de seu desenvolvimento. A palavra escrita & feita de letras simboli-
cas infinitamente varidveis, que podem ser combinadas em grupos para
substituirem sfmbolos, que substituem palavras, que devem, entdo, subs-
tituir coisas ou fatos. O padro real no interior do cérebro inclui a pala-
vra como parte integrante da coisa ou fato, a maneira pela qual a palavra
pode atuar como coordenada entre a mente-cérebro e o corpo, e como co-
ordenada entre o cérebro e o sistema da Terra. Essa gestalt deve ser inter-
rompida artificial e arbitrariamente para que a alfabetiza¢@o possa ocorrer
entre os seis e sete anos’. A dimensfo da palavra do sistema conceitual
unificado deve ser retirada de contexto e tratada como uma entidade iso-
lada, e devem entfio se efetuar trés niveis de abstragdo dessa concretitude.
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Como o cérebro opera enquanto unidade, esta diferenciagdo atua sobre to-
dos os conceitos do cérebro-computador, incluindo a sensago de consci-
éncia do sistema do eu no sistema do mundo, levando as sensagOes de
alienago, isolamento e abandono psicoldgico que contribuem para a for-
magio do conceito de morte em torno dos nove anos.

Quando é que queremos “fomentar a autoconsciéncia que nasce a
partir de uma distingdo entre os processos humanos e os fendmenos fi-
sicos?”’” Certamente ndo, aos sete ou oito anos, justamente quando o novo
eu emerge em uma relagdo funcional com o processo primdrio. Esta cone-
xd0 inata e intuitiva é nada menos que nossa vinculagdo com a Terra que,
literalmente, é nosso corddo umbilical através do qual nos alimentamos
neste estigio critico. A mudanga de matriz aos onze anos é a melhor época
para tais distingGes. Assim, os pais da crianga mdgica evitam a separagdo
prematura ou forcada entre a palavra e a coisa e, conseqilentemente evi-
tam a separagdo entre o eu e o mundo. Eles atrasam a alfabetizac¢fo até os
onze anos. O sistema da crianga mantém sua correspondéncia biunifvoca
entre coisa e nome para que possa aprender a agir sobre esta informag#o,
quando necessdrio, ¢ transformdda quando exigido para seu bem-estar
fisico.

Por volta dos nove anos, com dois anos ricos de pensamento opera-
cional e uns quatro ou cinco anos de continuo aumento de percep¢Bes
primdrias fortalecendo a vinculagdo com a matriz Terra, a crianga mégica
caminha em dire¢do A autonomia. Através da maturagio l6gica, ela torna-se
consciepte de que seu corpo é vulnerdvel e de que aquilo que seus pais pen-
sam sobre seu bem-estar tem limites. Ela deseja assumir a responsabilidade
de sua sobrevivéncia. Tendo como base uma aprendizagem de sobrevivén-
cia e prética e com vinculagSes com a Terra, ela tem confianga na sua pré-
pria capacidade de responder 4 vida. Sua resposta ¢ a excitagdo pela aven-
tura. Exatamente como alguém que tenha um jogo novo ou uma capacida-
de nova, e deseja testd-los, a crianga mdgica deseja confrontagGes com sua
prépria sobrevivéncia.

A maturagdo légica traz consigo a consciéncia da morte como uma
possibilidade presente em qualquer momento, mas este conhecimento d4
sabor 3 vida. O estresse do desconhecido-imprevisivel ¢ muito mais um de-
safio excitante do que uma fonte de ansiedade e medo. A consciéncia da
morte tem uma fungfo catalisadora em todo conhecimento infantil, pro-
move o acabamento dos ‘detathes de sua capacidade de sobrevivéncia jd
esbogada, e torna-a alerta a seus atos. A morte produz sentido, préposito
e razfo as suas capacidades de sobrevivéncia. O jogo infantil torna-se o jo-
go emocionante do final da pré-adolescéncia, onde o jovem fica conscien-
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te dos perigos, desejando, por isso mesmo, desenvolver suas capacidades
para superé-los. )

A consciéncia-muscular, portanto, é a capacidade de admitir uma
consciéncia de morte sem ansiedade e, assim, ser fortalecido por ela ao
invés de enfraquecido. Certamente a crianga conhecerd o medo, e terd
sido educado para respeitdlo de modo sauddvel. Aprenders a observar e
a usar o0 medo como uma aprendizagem, j4 que ele € o indicio corporal de
alerta. O medo tem um objeto, e estabelece um ponto de concentragio,
um foco de aplicagdo das capacidades de sobrevivéncia. A ansiedade ndo
tem um objeto concrelo e, portanto, ndo pode pdr o sistema em foco.
A ansiedade divide a inteficionalidade contra si, e enfraquece a capacida-
de de sobrevivéncia. O sistema dominado pela ansiedade reage ao apare-
cimento de uma ocorréncia tentando usar a capacidade de interagir como
amortecedor entre o eu e algum mal em potencial. A ansiedade ndo avalia
a situagdo como uma chance para se exercitar a capacidade de interagfo:
ela filtra a informagdo real sobre o acontecimento através de critérios
preestabelecidos baseados na reagfo.

Durante a pré-adolescéncia, a crianga deseja aventura e excitagdo.
Sua consciéncia-muscular precisa exercitar-se para poder lidar com o
estresse agudo, assim como qualquer outro ato precisa. E, entfo, torna-se
cada vez mais apropriada a formago de grupos de criangas da mesma ida-
de ou uma orientaggo social. O indice de acidentes em criangas em torno
dos dez anos e na adolescéncia adiantada (antes da idade do automével)
é elevado. Os jovens desta idade, compulsivamente, correm riscos extra-
ordindrios. O pré-adolescente é impelido para o perigo, exatamente como
era antes impelido a interagir com seu mundo com todos os seus sentidos.
A tragédia é que, evidentemente, a crianga cultural ndo recebe instrumen-
tos para este confronto e, apesar disso, seu plano biolégico desenvolve a in-
tencionalidade na hora adequada como se ela tivesse sido realmente educada.

Recordo-me disso muito bem, no que diz respeito 4 minha prépria
pré-adolescéncia. Eramos levados a correr riscos gratuitamente. T{nhamios
um jogo chamado “back out”, que era uma maneira de seguir o chefe, e
0 garoto maior, mais valente e mais forte, o Wendy, era sempre o chefe.
Ele subitamente pulava, gritava “back out” e safa correndo a realizar proe-
zas angustiantes, enquanto o resto de nés vodvamos atrés dele com muito
medo e emogdo. Tinhamos receio de nfo conseguir continuar ou de de-
sistir em virtude do medo. Escalando o penhasco em Flag Rock; subindo
pela escada de incéndio do edificio da velha escola até o 49 andar, avan-
¢ando pouco a pouco sobre a cornija esmigalhada; saltando do alto do ce-
leiro; rastejando por baixo de carros de carvio que sacudiam enquanto o
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trem andava; descendo correndo as ladeiras desconhecidas da vizinhanca,
onde eram construidas casas no alto de despenhadeiros, de repente surgia
um obstdculo que o lider superava com um grande salto para desaparecer
em siléncio logo a seguir. E' cada um de nés, incapaz de interromper a
passada ou porque tal salto era impossivel, corria confusamente na sua di-
re¢do, chorando secretamente ¢ molhando as calgas; o salto era de uma al-
tura de quinze longos pés sobre uma ladeira ingreme, e cada qual fazia
acrobacias para sair do caminho do préprio corpo que desabava com o
rosto pilido, confuso, sem respirar, arfando, mas logo de pé e correndo
cegamente. Competicdo? Nio. Era o nosso impuiso interior impelin-
do-nos para confrontos que nio compreendiamos, uma intencionalidade
sem contetido. E, entdo, o grande mergulho de Wendy, de um galho mais
alto, de onde ninguém jamais ousara saltar, para um lago rodeado de pe-
dras; errando por uma questfio de seis polegadas, acabamos puxando seu
corpo por um longo periodo, a cabega pendurada estranhamente, de vol-
ta 3 cidade, onde o socorro nio mais adiantaria.

Eramos impelidos por nossa intencionalidade a nos testar ainda que
nfo tivéssemos a mais vaga idéia de como fazé-lo, ainda que nfo com-
preendéssemos o que nos impelia ou o que poderia ser apropriado 3 nos-
sas necessidades. Tinhamos de nos proporcionar o contedido-construido
por criangas-da-mesma-idade, e nossa concep¢do de conteido era rudi-
mentar. Provocagdes, insultos e crueldades ndo poderiam substituir a edu-
ca¢do tdo excessivamente negligenciada. No lugar de técnicas de sobrevi-
véncia, tinhamos apenas nossas ansiedades culturais, e nossa bravata e
ousadia demonstram ser pobres substitutos contra os principios inabaldveis
de um mundo que n%o compreendfamos.

Entre os nove e os onze anos, o perfodo de exercitar operagdes so-
bre o conhecimento concreto, a crianga mégica tem uma rica experiéncia
ao abstrair a partir do concreto. Seus pais assumem um papel cada vez mais
periférico e de apoio. Eles sabem que seu filho deve aprender a autonomia,
praticando-a. Eles o equipararam com todas as técnicas de sobrevivéncia de
que dispunham e o introduziram no pensar sobre o pensar. Eles terfo um
outro periodo critico de modelagdo e orientagfo, mas sabem que a crianga
rapidamente estard se dirigindo para tornar-se sua prépria matriz. Eles per-
manecem atrds da crianga, dando um apoio fisico; sua vinculaggo é firme
e inconteste. Quando a crianga estiver por volta dos onze ou doze anos, en-
tretanto, o trabalho dos pais estard préximo ao fim, e eles se preparam pa-
ra assumir um papel de apoio quase invisivel, com graca. Breve, até este
apoio ndo serd mais necessdrio. Tendo passado por seus grandes aprendiza-
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dos através do papel de professores, os pais estarfo eles proprios prontos
para mudarem para novas atividades.

A crianga de onze anos tem dois tergos de sua inteligéncia j4 desen-
volvidos. Ela conhece seu mundo; ela relaciona-se com ele criativamente, e
sobrevive nele. Ela tem poder pessoal e estd livre de ansiedade, tem imagi-
nagfo e criatividade. No entanto, tudo o que ocorreu nesses primeiros anos
foi uma preparagdo para a grande possibilidade que estd se desenvolvendo
em pensamento operacional formal. Essa é a jornada através da mente, a
criagio de realidades, o ponto no qual a estruturagdo légica abaixo da su-
perficie funde-se completamente com o jogo consciente.
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Capftulo 20
O Pensar sobre o Pensar:
As Operagdes Formais

DURANTE A SEGUND A GuerraMundial, o exército americano instalou ba-
ses aéreas no Alasca. Freqilentemente, os mecénicos relatavam que estavam
frustrados em virtude de algum defeito nos’motores, e que um esquimé
que faz pequenos servigos vinha, observava como quem nio quer nada,
sorria, e entranhava-se pelo motor, ia remendando algumas coisas e conser-
tava a mdquina. ! Aparentemente, isto se parece com gs chamados idios-
sdbios que ndo podem ler ou escrever, mas podem realizar impressionantes
célculos mateméticos em suas mentes, sem saber como. O esquimé parecia
estar seguindo os ditames de seu processamento primdrio, deixando seu
corpo mover-se apropriadamente, da mesma forma que Ootek sentiu a
localizagde dos Caribou, a diregdo do tempo e o fluxo natural. Sua
capacidade, porém, de abrir-se ds percep¢bes primdirias e de mover-se de
acordo com a miquina ndo era, entdo, reversivel; isto é, ele ndo podia
colocar-se fora de suas proprias agdes, analisd-las, e atingir uma compre-
ens3o da méquina ou de mdquinas em geral. Apesar de seu talento excep-
cional, este, por si 56, provavelmente nunca chegaria & inventividade pura,
necessdria & construgio daquela méquina.

A crianga balinesa ou a ceilonesa, que pode conceber a possibilidade
do fogo que n3o queima como um estado perfeitamente vélido, retorna ao
ponto do qual partiu a operagio mental. Mas é um retorno em termos
puramente concretos, um retomo a matriz Terra enquanto tal. Estas
pessoas s3o incapazes de remontar seus passos, analisé-los, e entdo compre-
ender & qué- seu conhecimento corporal realizou. Assim, elas nunca
aprendem a aplicar livremente a sua capacidade miraculosa 3 outras ativida-

des. :
Em torno dos onze anos, o cérebro experimenta um outro cresci-

mento sibito. Ao mesmo tempo, uma outra mudanga légica ocorre,
apresentando novas maneiras de processar as informagdes. A susceptibilida-
de 4 sugestdo atinge seu dpice, de onde comegar4 lentamente a desaparecer,
enquanto uma das caracteristicas da mente-cérebro por volta dos quinze
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anos. O pensamento operacional formal, a capacidade mental de agir sobre
e transformar informagdes em seu préprio cérebro, abre-se para o desenvol-
vimento. Como quase sempre ocorre, ¢ apenas uma intencionalidade inte-
rior e deve receber seu estimulo inicial de fontes externas, mas esta
dependéncia na modelagio desaparecerd quando a nova capacidade desen-
volver-se. O impulso do plano biol6gico durante este periodo é no sentido
de que a mente-cérebro se torne sua propria fonte de possibilidades.

Aos nove anos, a crian¢a podia aprender uma operagio concreta por
modela¢io ou instrugio, mas nio podia correlacionar o que aprendeu.
Nesta idade, ela tem a capacidade de agir sobre as informages que
chegam, e transforméi-las segundo alguma idéia sua (e.g. a descoberta de
que a quantidade ‘de liquido é a mesma se o passamos de um frasco largo e
pequeno para um estreito e grande). Até entdo, alto e estreito significava
maior ¢ mais no pequeno mundo da crianga. Mas, subitamente, o pensa-
mento operacional adquire a nogdo de conservagdo, de que a quantidade
de liquido ndo se altera, seja qual for a forma do frasco em que for
derramado. A crianga terd de passar pelos mesmos estigios de descoberta
em outros problemas de conservagdo, tais como ver uma pequena figura de
massa-para-modelar, desmanchd-la, fazer uma figura bem grande e, depois,
responder sobre qual das figuras tem mais massa-para-modelar. Enquanto
ndo ocorrer uma certa maturagiio 16gica, ela ndo correlacionard a descober-
ta sobre o liquido com o problema da massa-para-modelar. Em algum
ponto da maturidade l6gica, a crianga inverte seus passos € compreende
mais do que um mero fato de conservagdo, compreende a lei geral da
conservagio. Ela poderd, assim, correlacionar e aplicar os principios de
uma descoberta sobre uma grande variedade de problemas pouco seme-
lhantes.? ‘ .

Quando, primeiramente, a crianga déscobre que a quantidade de
liquido n3o se altera, ela estd fazendo uma abstragfo a partir do conheci-
mento concreto que obteve nos anos anteriores. Pode-se chamar esse
fendmeno de uma abstracdo de primeiro nivel, que surge diretamente a

_ partir da inteligéncia pritica. Ele baseia-se num modelo concreto de

combinagido de informag@o sensorial real. Mas, entdo, num aprimorameénto
logico posterior, quando a crianga adquire o principio de conservagio e
compreende sua aplicagio universal, ela adquiriu ou criou no cérebrouma
abstragdo deste primeiro nivel. Neste momento, o pensamento est4 agindo
sobre si mesmo. A crianga estd pensando sobre o pensar, esteja ela
consciente disso ou nfo. A compreensio deste principio é uma abstracio
de segundo nivel.

Entre os sete e onze anos, deve-se formar um conjunto de abstrag¢Ses
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de primeiro nivel. A variedade das abstragGes concretas adequadas j4 foi
especificada; a ldgica da légica concreta; a aritmética; agOes sobre os
corpos fisicos, como estancar o sangue de uma ferida ou bloquear a dor; os
vérios efeitos-Geller e inversdes de causa e efeito. Esta atividade toda cria
um corpo de conhecimentos abstratos de primeiro nivel, que o feedback
légico comegari a retroalimentar (uma vez esbogado e tormado funcional),
sintetizando e produzindo categorias destas formas preliminares de abstra-
¢do. Aproximadamente aos doze anos, com uma mudanga de l6gica e um
crescimento cerebral stbito, a légica serd capaz de criar abstrages por
meio desta mesma capacidade de abstragdo. O cérebro, terd uma massa
critica de abstragdes de primeiro nivel oferecendo um grande continuo de
pontos de semelhanga para as abstracdes de segundo nivel, idéias puras que
ndo precisam estar diretamente relacionadas & concretitude. Trata-se do
pensamento operacional formal.

Através das operagbes formais, a mente pode experimentar informa-
¢des e percepgOes derivadas unicamente de seu proprio pensamento criati-
vo. A partir de seus grandes recursos de conhecimento, o cérebro pode
entdo, criar seus proprios estimulos e experimentar percepgdes que se
originam de suas préprias concepgdes abstratas. Assim, a sugestionabilida-
de enquanto instrumento necessdrio, serd, finalmente, superada. A expe-
riéncia perceptiva da crianga mdgica terd, entdo, uma ampla fonte de
possibilidades: relacionada com a Terra como ela é, terd uma matriz de
base estivel experimentada todos os dias; relacionada criativamente com
esta Terra através de operagOes concretas da mente, dando possibilidades
que ultrapassam os préprios principios da Terra de causa e efeito; relacio-
nada com as possibilidades do pensamento puro, imaginagdo, construgdes
conceituais abstratas e a experiéncia perceptiva resultante (que ndo se
encontra em nenhuma concretitude ou ag3o sobre a concretitude), o que-
significa uma realidade criada inteiramente no interior; e combinag¢des
dessas trés maneiras de processamento e/ou criando informagdes. A esta
Gltima categoria devem-se adicionar nfo s6 as possibilidades de alguém
criar uma experiéncia perceptiva abstrata e compartilhi-la com uma ou
mais pessoas como as interagOes entre elas ao criarem realidades consen-
suais. _

As operagoes formais dependem de objetividade. Para tanto, é preci-
so ter a capacidade de ficar de fora observando as proprias a¢Bes. O
pensamento deve ser capaz de separar-se daquilo que é pensado. Esta € a
objetividade que estd faltando is criangas da Africa Oriental, até que
aprendam a ler e escrever. Desmembrar o eu do mundo é um dos pré-
requisitos para a separagdo entre o pensamento e aquilo de que se pensa,
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que, por sua vez, depende da separacdo entre a palavra e o objeto ou fator
por ela nomeados. Toda esta difereciagio foi parte do trabalho do feed-
back regulador no final da infincia e no inicio da pré-adolescéncia,
permanecendo seu trabalho até que o jovem atinja mais ou menos 0s
quinze anos. A natureza prové esta separagdo gradativa de tal forma que as
operagdes concretas possam ser aprendidas, aperfeicoadas e transformadas
em processos mais autdnomos no cérebro primitivo como parte do substra-
to total de processamento automdtico de informagdes.

Lembrem-se que a linguagem formou-se no bebé sob a forma de
movimentos corporais; lembrem-se que a crianga de dois anos mexia com
as mdos enquanto falava a palavra; que a de quatro anos empregava a
linguagem como uma coordenada dos movimentos corporais. A palavra
quente era formada no cérebro como parte do padrdo cerebral geral para
fogo, que também inclufa a resposta do recuo fisico, quando necessdria.
Nas operagdes concretas, esta unidade palavra-coisa ainda desempenhava o
papel mais importante no trabalho conceitual do holograma do cérebro,
relacionado ao holograma da Terra. Através da l6gica de diferenciagdo,
uma palavra comega a abstrair-se desta unidade e permanecer como unida-
de de pensamento separada. Uma palavra, entdo, substitui ou representa
uma coisa ou um fato. E entdo possivel o pensar no interior da mente, em
oposi¢do ao. pensar enquanto a¢do. Pode-se, a partir dai, desenvolver uma
logica de palavras independentemente de qualquer realidade ffsica, e que
nada mais é que a linguagem proposicional do adulto, um outro aspecto
das operactes formais que surge mais ou menos aos onze anos. Este é o
motivo pelo qual € tio ficil introduzir a alfabetizago A crianga de onze
anos; nesta fase, a alfabetiza¢o nfio cria mais uma autonomia prematura
nem o abandono.

Aos onze anos, a mente jovem ainda necessita de exemplos e de
direc¥o para que construa um corpo suficiente de abstragSes puras. Neste
periodo, a sugestionabilidade atinge o seu dpice. As sugestSes para possibi-
lidades para criangas de sete anos deveriam ser apresentadas sob uma forma
concreta, diretamente na sua frente ou por instrugdo concreta especifica e
sugestdo. Antes, sua capacidade para o jogo-de-imitagdo movia seu corpo
adequadamente, e os conceitos abstratos novos surgiam desta agdo concre-
ta. Para criangas de onze anos, pode-se dar sugestSes sem modelagfo direta
ou um referencial concreto. O menino japonés de onze anos, Juni, apenas
ouviu uma informagdo de como as criangas reproduziam as faganhas de
Geller. Juni imediatamente soube que poderia fazé-las, e fez. John Taylor
observou que as criangas mais velhas e os adolescentes s6 podiam imitar
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apds ouvir falar sobre alguma possibilidade; elas tinham capacidade sufici-
ente de criar abstragbes que ndo estivessem baseadas na concretitude.

Para ser assimilada, a natureza das abstragdes dadas a uma crianga de
onze anos deve ter um nimero suficiente de pontos de semelhan¢a com
seu conhecimento abstrato existente; e para fazer acomodagBes e novas
capacidades conceituais, deve existir um niimero suficiente de pontos de
dessemelhanga. Conseqiientemente a este crescimento cerebral sdbito, a
crianga de onze ou doze anos tem paixdo por aprender, paixdo por idéias,
um desejo universal de compreender. Lembro-me das minhas longas
conversas, durante esta fase, com meus companheiros, tarde na noite,
quando dormfamos uns na casa dos outros, ou 3 luz de estrelas, enrolados
em velhos cobertores do exército. Compreendiamos mais do que qualquer
adulto pudesse imaginar, e desejdvamos saber e compreender tudo. Eramos
tomados por longos e sérios pensamentos, absortos no pensar sobre o
pensar. Aos doze e treze anos, discutiamos sobre questBes universais: a
amplitude do espago e do tempo, o preponderante problema de Deus, o
sentido da existéncia. Eram poucos os limites & nossa jornada através do
pensamento em qualquer caminho que se abrisse para nés por menor que
fosse. Nenhum de nossos desejos eram satisfeitos pela escolarizagdo.
Encontrdvamos pouca relagdo entre nossa fome ardente e a porgao escassa
e estranha que nos era servida naquela mesa. Antes da maturidade, entre-
tanto, nossas ansiedades levaram-nos a aceitar o estanho ponto de vista que
nos ensinaram na escola, e nossos desejos perderam-se na louca pressdo
pela busca da identidade que se apoderou de nés nas décadas seguintes,
pressdo que nos fez perder o mundo e tudo aquilo que ele nos oferece.

Os pais da crianga migica sabem que os perfodos de aprendizagem
intensiva introduzidos pelos crescimentos cerebrais siibitos nfo duram
muito. Estdo conscientes do ciclo de competéncia a ser seguido em cada
novo estigio. Um novo aprendizado é adequado por aproximadamente um
ano e meio apds o crescimento sibito: é o periodo do esbogar das novas
possibilidades e capacidades. O Gnico aprendizado adicional que ocorre
durante o periodo de acabamento dos detalhes € o que aumenta e comple-
ta o aprendizado inicial. E os pais sabem que na terga parte final do ciclo,
quando se necessita da pritica e variagdo, nenhum aprendizado novo €
adequado. Durante este perfodo, eles deixam amitde seus filhos sozinhos,
interferindo apenas na medida em que a prética e variagdo deles precisarem
de ajuda especifica. Eles estdo cientes que um actimulo de conhecimentos
lento, firme e progressivo, em cuja possibilidade lamentavelmente os
educadores acreditam, é impossivel, e, se tentado, sobretudo danificador.
Eles seguem as pistas que seus filhos ddo e respondem adequadamente.
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Eles sabem que seu filho € biologicamente equipado para aprender, e
o fari automéitica e alegrememente quando o conteido oferecido confun-
dir-se com sua intencionalidade e suas necessidades. Sabem que seu filho é
impulsionado de dentro para aprender € que as tentativas para uma
motivagio externa podem apenas induzir reagGes-condicionadas-por-
ansiedade, e no uma aprendizagem. Sabem.que seu filho é programado
geneticamente para ser levado e direcionado. Sabem que o jogo da crianga,
que se d4 na superficie, e seu trabalho conceitual subjacente se movem
para maior sincronia, que tem como meta fazé-lo capaz de jogar livremen-
te, com um potencial infinito.

A mistura de jogo e trabalho conceitual consiste ndo s6 em todo o
esforgo e sentido do desenvolvimento como na maneira pela qual passamos
da concretitude para abstragdo. No inicio, vimos como o jogo da crianga
pequena permanecia distinto da construgdo conceitual de sua visio de
mundo. Em criangas de sete anos, quando comega a funcionar a individua-
¢do, o jogo, se treinado e direcionado, pode comegar a misturar-se a
conceitos, como notamos nas criangas-Geller. Esta capacidade pode estar
diretamente ligada 3 individuag¢@o e ao enfraquecimento do egocentrismo.

Segundo Jerome Bruner, o sistema de valores do esquimé fortalece a
confianga no eu, porém “suprime extraordinariamente qualquer exprees-
sio de individualismo enquanto uma atitude em diregiio A vida®.®> Esta
autoconfianga apdia-se numa relagdo e harmonia ininterruptas com o fluxo
da natureza. Assim, o esquimd conserva suas percepgSes primdrias e
percebe inter-relagdes e complexidades de seu meio fisico, inclusive o
motor de um avifo, A realidade ffsica ¢ a realidade daquele que estd em -
harmonia com a Terra. Mas esta é uma recepgo que vai numa sé diregdo,
passiva, para o esquimé. Sem distingdo final entre 0 eu e 0 mundo, a
objetividade é bloqueada, e a compreensdo n3o se segue ao conhecimento.
Ele flui com o movimento da vida, mas ndo pode colocar-se fora de sua
agdo e compreender o movimento de criagdo a partir deste fluxo.

Uma vez dada a total capacidade de interagdo com os processos
fisicos pelas fungBes operacionais concretas, nossa inteligéncia deveria
estar livre para operagGes formais, como voltar-se, observar nossas intera-
¢Oes concretas e retragar nossos passos para vermos como foram dados.
Podemos entdo, correlacionar esta capacidade com outra atividade e
aplicd-la a uma grande extensio. Isto é o que algumas vezes atingimos com
nossa educagdo escolar, € € 0 que o esquimd ou o balinés ndo conseguem,
talvez porque nunca se separam dos processos do mundo, enquanto indi-
viduos. Seu desenvolvimento interrompeu-se a certa altura, numa mistura
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de inteligéncia pritica, como a desenvolvida aos sete anos, e certas formas
restritas de inteligéncia operacional concreta.

Geralmente, conosco ocorre 0 oposto. Provocamos uma separagdo
prematura entre o eu e o mundo, perdemos nossa unidade antes que a
sobrevivéncia fisica possa ser desenvolvida, e mergulhamos numa forma
cultural fixa ou num pensamento operacional formal, sendo o sistema de
realidade semintica baseado na ansiedade pela sobrevivéncia. Junta-se a
isso a perda, através do feedback negativo ou por negligéncia, das percep-
¢Oes primdrias e vinculos com a Terra, ¢ a nossa dependéncia ao sistema
semintico se duplica. De certa forma em nossa cultura, passamos por cima
de desenvolvimentos cruciais dos quatro ou cinco anos, e damos um salto
adiante para tipos de operagdes formais restritas e concretas que surgem
por volta dos onze anos aproximadamente. Dizemos que os analfabetos
ndo desenvolvem uma verdadeira individualidade, porém o que experimen-
tamos como individualidade consiste na alienagio e no abandono do
processo da vida. Culturas alfabetizadas e culturas analfabetas representam
os extremos do desequilibrio, o fracasso da tentativa de obter uma intera-
¢do criativa.

Apesar de nossos desequilibrios, nossa cultura é a que contém uma
esperanga para a crianga méigica porque podemos, como resultado de nossa
separagdo, voltarmos-nos e olharmos objetivamente, mesmo no nosso mais
extremo isolamento. Podemos retracar os passos dados, como Geber,
Ainsworth, LeBoyer, Klaus ¢ um batathfo de outros nos ajudam a fazé-
lo, e ver o que precisa ser complementado a fim de que nosso desenvolvi-
mento possa nos levar, ndo ao isolamento e afastamento de nossa Terra,
mas a relagBes criativas. Temos a capacidade de aprender da cultura
pré-alfabetizada, ou a chamada cultura primitiva, além de detectar qualida-
des vitais que faltam 4 nossa cultura, sem ter de abandonar nossa objetivi-
dade. Apesar do bloqueio institucional quanto ao pensar, mantemos possi-
bilidades de questionamento abertas e ainda podemos alcangar um equilf-
brio entre natureza e a educagdo.

Pensem na sugestologia, um tipo de aprendizagem desenvolvida na
Bulgiria, ao qual se deu uma aten¢3o um tanto sensacionalista que depre-
ciou seu valor real.* O sistema foi utilizado no Canad4 e no Pepperdine
College, em Los Angeles, mas ndo com criangas de Nova lorque, que eu
saiba. Os estudantes adultos sdo dirigidos em técnicas de relaxamento e a
um tipo de jogo-de-crianga; isso acompanhado de miisica de fundo calma.
Quando as inibi¢Bes ao jogo do relaxamento se rompem o suficiente, um
assunto, em geral uma lingua estrangeira, € lentamente introduzido junto
com a musica de fundo, enquanto os estudantes concentram-se apenas no
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seu jogo. Em algumas semanas eles compreendem e falam fluentemente a
nova lingua ou sobre o novo assunto.

O que ocorre é que ocupa-se o eu volitivo, consciente (tdo condicio-
nado a ser ansioso e preocupado com o aprendizado) com um jogo
relaxado e sem objetivo. Isso tira do caminho o eu volitivo, ansioso e
automaticamente seletivo liberando as grandes capacidades computacionais
do cérebro. Os participantes sabem que um processo de aprendizagem estd a
caminho, mas ndo sdo requisitados a trabalhar sobre o que estio aprenden-
do, nem tampouco se lhes testa da maneira habitual. Finalmente se
deparam com ocasides de aplicagdo daquilo que estdo aprendendo, de
maneira casual, e neste momento percebem que o material pode ser usado
como quiserem.

Considerem esta atividade sob o ponto de vista do sistema educacio-
nal proposto nos capitulos iniciais deste livro: jogo na superficie e trabalho
por debaixo dessa superficie. Na sugestologia, o sistema volitivo consciente
€ retirado do caminho do trabalho mais profundo, envolvendo a pessoa
numa atividade de jogo; dentro de semanas, um novo assunto é dominado
sem qualquer trabalho consciente. A capacidade ilimitada da mente-
cérebro para assimilar e computar novos materiais fica livre de um sistema
do eu condicionado a acreditar que deve fazer o trabalho do sistema
conceitual nio consciente.

Agora considerem esta idéia a partir de uma perspectiva um pouco
diferente. A maturagdo da inteligéncia deveria consistir na fusio gradual e
na intera¢do entre o eu consciente, que joga na superficie, e o sistema
conceitual, que trabalha sob esta superficie. Colin Turnbull, em suas -
observagdes de um povo de caga e coleta da Africa, verificou que os
adultos jogam constantemente com os bebés e as criangas, e que as criangas
jogam constantemente no mundo adulto. Os adultos fabricam utensilios
em miniatura para as criangas (arcos e flechas, utensilios de cozinha,
reprodugdes de utensilios domésticos) e brincam, usando-os com as crian-
cas. E é verdadeiramente um jogo: os adultos sentem prazer com o prazer
das criangas na interagdoc miitua. Com o passar do tempo, a crianga lenta e
facilmente assume papéis adultos, os jogos vdo-se tornando cada vez mais
funcionais, até que, no fipal, o jovem brinca de realidade ao lado dos
adultos. Nunca, em momento algum, esta progressio € interrompida, um
ponto em que o jogo se torna real. fudo € real e tudo ¢ jogo.

Poderiamos fazer o mesmo com grande parte da mente e da possibili-
dade, se ndo se formasse, arbitrariamente, um abismo entre o trabalho e o
jogo. Isto significa que, se fosse permitido s criangas jogar e ao trabalho
desenvolver-se apropriadamente, as linhas paralelas de trabalho e jogo
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essencialmente se fundiriam na idade adulta. Na sugestologia encontram-se
algumas indicagBes deste poder, mas hi algo errado. Por que o eu volitivo
deve ser um impedimento a aprendizagem? Por que devemos enganar o
sistema do eu, tirando-o do caminho para que o sistema conceitual funcio-
ne? Serd que isto ndo cinde o sistema, e nao haveria uma forte possibilida-
de de que niveis mais profundos de aprendizagem estivessem reservados a
nds, se o sistema do eu estivesse num fluxo sincronico com o sistema
conceitual?

Apesar dos protestos apresentados pelos sugestologistas de que esta
técnica ndo é semelhante a hipnose, hd uma semelhanga. Na verdade, o
estudante entrega sua voligdo ao experimento e as pessoas que comandam
esta aventura. O sistema do estudante é dividido e, portanto, a cons-
ciéncia comum ndo participa da aprendizagem. Isto € necessdrio
porque a consciéncia comum estd paralisada na ansiedade da aprendizagem
(medo de fathar, de ndo aprender etc.). No entanto ndo podemos olhar
para além das recompensas superficiais do processo, e ver uma recompensa
bem mais rica. Se o sistema conceitual impessoal pode aprender tdo rdpida
e profundamente, quais seriam as possibilidades para a mente inteira, se a
voligio consciente e o trabalho interno estivessem em harmonia? E este
ponto que a natureza leva, € é o que deveria desenvolver-se no final da
pré-adolesciéncia e na adolescéncia. Entdo, todo acontecimento na vida e
todo momento que se desdobra seriam a aprendizagem e, finalmente, a
criatividade que tal aprendizagem proporcionaria.
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Capitulo 21

A Viagem Através da Mente:
A Realidade Criativa

OCASIONALMENTE, quando estou sentado trabathando, mergulhado em
trabathos de pesquisa recheados do jargdo profissional, reclino-me para trds
com as pdlpebras cansadas, para relaxar um pouco. De repente, vejo em
amplas dimens3es, um quarto majestoso, esmeradamente mobiliado. Como
numa seqiiéncia de um filme em cdmara lenta, o estranho quarto vai desa-
parecendo gradativamente para dar lugar a um outro, e depois a outro. As
imagens somem com a mesma facilidade com que comegaram, ¢ encontro-
me novamente mergulhado sobre um trabalho de pesquisa. Menos de um
minuto se passou, €, no entanto, sinto-me reanimado e estranhamente
tranqiiilo.

Um amigo meu, um bem-sucedido homem de negdcios, reclina-se em
sua poltrona de trabalho durante cinco minutos em um relaxamento total
que aprendeu a fazer com o passar dos anos. De repente, parece fazer um len-
to balanceio e encontra-se aparentemente liberto de seu corpo fisico,moven-
do-se, ou melthor, flutuando em uma regido um tanto estranha. Envolvido
nos acontecimentos que se seguem, perde a nogdo do tempo, mas de stibito
se lembra de um compromisso, resolve voltar ao normal, olha para o relé-
gio e percebe que os cinco minutos costumeiros se passaram.

Kekule, o grande cientista do século dezenove, hd muito vinha medi-
tando sobre certos problemas de quimica. Um dia, num momento de rela-
xamento total, ele viu subitamente serpentes com as caudas na boca, en-
trelagando-se numa certa configuragio. Kekule obteve a resposta para os
seus anos de pesquisa. Foi descoberto o anel de benzeno, a base da quimi-
ca moderna.!

Albert Einstein, em suas medita¢Oes jocosas sobre a realidade (ele
idolatrava Charlie Chaplin e desejava ser um grande ator c6mico), sentia
repentinas fisgadas musculares, uma sensagfo visceral interna que mostrava
sob uma forma iluminada algum princfpio universal extenso. Depois era
necessdrio algum trabalho para traduzir esta impressdo corporal numa for-
ma lingiifstica.
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Dois jovens que conhego, um rapaz e uma moga, que freqiientam
uma universidade na Calif6rnia, aprenderam a controlar seus sonhos notur-
nos tdo bem que conseguiam penetrar um nos sonhos do outro ¢ compar-
tilhd-los. Seus relatos individuais, escritos na manha seguinte, coincidiam
invariavelmente.

Estes s3o apenas alguns dos inimeros tipos de experi€ncias acessiveis
através do pensamento operacional formal. As preliminares necessdrias
para tal capacidade come¢am em torno dos sete anos. Por volta dos quinze
anos, o cérebro passa por outro de seus ciclos peridédicos, com uma nova
arrancada de crescimento e uma outra mudanga de l6gica para o pensa-
.nento reversivel total e a capacidade I6gica abstrata pura. Ao mesmo tem-
ol po, com o desenvolvimento da sexualidade genital, o corpo comega a obter

sua estatura final. Dos onze aos quinze anos as operagdes concretas ja
foram exercitadas e variadas progressivamente, enquanto que a aprendiza-
gem abstrata jd forneceu maiores capacidades para o pensar sobre o pensar.
Agora, aos quinze anos aproximadamente, com as técnicas de sobrevivén-
cia aprendidas e quase autdonomas, abre-se um caminho bifurcado: o da
sexualidade genital, que leva  sobrevivéncia da espécie, e o da viagem atra-
vés da mente, que leva 3 sobrevivéncia pessoal final. '

Pelo pensamento operacional formal, a mente-cérebro pode agir
sobre seus proprios processos de pensamento, atuar de volta sobre suas
préprias funges, e modifici-las. Certas formas concretas deste tipo de
pensamento nos sio muito familiares, tais como as que encontramos na
ciéncia, na tecnologia e em atividades académicas comuns. Mas a capacida-
de criativa da mente-cérebro abrange muito além do que qualquer uso
comum; ela pode sintetizar seus contetidos e criar uma extensdo de possibi-
lidades cada vez maior. Todos os estados possiveis também sdo vilidos para
este processo aberto; qualquer apreciagdo dependerd de nos.

O que precisamos nfo esquecer é que qualquer percepgdo que experi-
mentamos € o resultado de atividades conceituais do cérebro, seja esta per-
cep¢do uma percepgdo da Terra viva ou a de um anel de benzeno sob a
forma de serpente. O cérebro pode atuar sobre as informagGes sensoriais

- que chegam do mundo, ou atuar sobre o sistema sensorial e fornecer per-
cep¢bes que originam-se completamente dentro dele mesmo. Na certa o

. pensamento operacional formal pode atuar e sintetizar novas idéias a partir

- do conjunto cultural de idéias, mas pode também ser uma atividade concei-
tual que brota autonomamente daqueles padrdes de deflagragdo ritmica
que interagem infinitamente e que nunca cessam, no cérebro. Além disso,
como vimos com as percepgdes primdrias infantis, esses padrdes ritmicos
ainda podem responder a estifmulos do processo primdrio dentro da mente-
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cérebro e fornecer per::epgﬁes igualmente validas. Tudo é realidade para a
mente que experimenta, assim como a realidade do jogo e a realidade adul-
ta sdo igualmente reais e igualmente arbitrdrias para a crianga.

« Fomos condicionados a acreditar que s6 os pensamentos criativos
que surgem ou que contribuem para as artes e ciéncias de nossa cultura sdo
vilidos, assim como fomos condicionados a acreditar que apenas as per-
cepedes que se originam de estimulos sensoriais fisicos sdo vilidas. No
entanto uma de nossas necessidades emocionais/psicoldgicas mais fortes é
que o cérebro possa expressar sua propria capacidade criativa. Acreditamos
que uma experiéncia perceptiva deva submeter-se a avaliagio do consenso
para que seja legitima, o que significa que a fonte do estimulo deve estar
na realidade fisica, ou entdo ser uma alucina¢do e uma ameaga 3 nossa
orientagdo. Esta descrenga na criatividade do cérebro e em sua capacidade
em fornecer percepgdes sensoriais espontineas reduz abruptamente o alcan-
ce de nossa inteligéncia e constitui uma das razdes pela qual s usamos
uma parte da capacidade de nosso cérebro.

» A mente tem a capacidade de voltar-se para seus proprios processos
cerebrais, ficar fora das computagBes, agir sobre elas e mudé-las, e assim
alterar as informagGes resultantes. Este refinamento contfnuo pode separar
finalmente o pensador do pensamento, para que o pensador possa criar
idéias a partir de idéias, e criar padrdes imaginativos para operagBes concre-
tas que antes precisavam de modelos para sugestdo. Entfo a mente-cérebro
poderd representar metaforicamente algum aspecto da realidade e reunir
grupos importantes de idéias relacionadas.

Esta agdo entre a escolha volitiva e o processo primdrio ¢ o modo
como chegamos a qualquer tipo de resposta, seja ela intelectual, cientifica,
criativa ou espiritual. A grande investida do homem moderno tem sido a de
perguntar-se como ele obteve suas respostas; desejamos saber como nossas

- solugBes sdo alcancadas, e isso envolve o pensamento reversivel total, no
sentido académico: a capacidade de ndo somente se chegar a uma solugdo
mas também de refazer os passos que criaram tal solugio.

' Toda criatividade é uma expressdo do pensamento reversivel. Histori-
camente, presumimos que o unico continuo de possibilidades é aquele ge-
rado pelo mundo fisico ao nosso redor, pois de outro modo como pode-
riam as possibilidades desenvolver-se e ser campartilhadas com outros? Mas
isso levou a criatividade humana a ser limitada por formas mediadas; isto &,
a criatividade expressoy-se apenas por algum meio material de transferén-
cia de uma mente-cérebro para uma outra. De fato, pensamos logo como
pode haver um outro tipo de criatividade. A prépria palavra é problemiti-
ca. Quando pensamos numa crianga criativa, tendemos a pensar em ldpis de
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cor e papel, bolinhas de barro, taivez uma flauta, e um deleite total. Quan-
do pensamos numa crianga intelectual, pensamos em matemdtica, livros,
aparelhagem para experiéncias de quimica, e em coisas prdticas e reais.
Obviamente, ambos sdo dreas da criatividade, expressdes da capacidade de
interagir com as possibilidades.

No jogo da fantasia, a crianga vé um caminhio ou um barco numa
caixa de f6sforos, e escolhe sua possibilidade a partir de um continuo, do
mesmo modo como Michelangelo via a estdtua acabada numa pedra bruta.
A crianga transforma a caixa de fésforos real em seu barco do jogo-da-rea-
lidade, e entra nesta realidade. Michelangelo transformava a prépria pedra
na imagem que ele imaginava dela. A realidade transformada da crianga
ndo tem um valor consensual; ela tem a experiéncia de sua cria¢do sozinha.
O que Michelangelo transformou é acessivel a nivel consensual, e nés te-
mos apreciado sua obra por séculos. O que a crianga transforma ndo muda;
o retorno é para o ponto de origem que ndo mudou. A pedra nunca serd a
mesma, uma vez que Michelangelo usou ferramentas como um meio para
expressar sua criatividade através da pedra enquanto meio. A estdtua é um
aspecto de Terra mais mente humana expressando-se através de uma fer-
ramenta fisica. Assim, é uma forma de abstragdo a partir da concretitude,
ou pensamento operacional concreto; enquanto que a realidade de fantasia
da crianga ¢ um aspecto de Terra mais mente sem qualquer instrumento
intermedidrio.

A ciéncia e sua tecnologia e toda a arte devem expressar-se através de
meios concretos. Mesmo a matemética e a miisica, mais préximas de serem
abstra¢Ses puras, devem expressar-se por meio de simbolos e signos para
que possam ser comunicadas. Existem génios em matemdtica que podem
fazer grandes cdlculos de cabega, mas tém de convertédos para algum tipo
de mejo a fim de poderem expressar-se para os outros. Mozart imaginava
suas obras numa forma gestdltica, tendo a experiéncia delas enquanto uni-
dades completas. Seu trabatho todo era o de traduzir esta perfei¢do interna
em signos lineares e digitais que outros musicos pudessem mterpretar e,
assim, dar vida 4 musica.

Uma forma artistica é um meio de expressdo, e 0 meio determina a -
arte. O que € maravithoso com relagdo & mente humana é que tais meios ae
tradugdo podem ser inventados, e que os vastos usos dessas invengGes
podem evoluir. A grande diferenca entre a msica oriental e a misica
ocidental estd na invengdo de notagdo musical do Ocidente. O meio de
transposicdo de idéias criou dimensbes novas e vastas para a prépria criati-
vidade musical, assim como os simbolos matemdticos acrescentaram vastas
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dimensOes além da contagem nos dedos das maos e dos pés, a prensa criou
a galixia de Gutenberg, o meio torna-se a mensagem etc.

Pensem, no entanto, que a maturagdo da inteligéncia esta programa-
da para passar da concretitude para uma abstragdo maior do pensamento
puro. Por mais puro, formal e abstrato que nosso pensamento operacional
formal possa tornar-se, mesmo na pesquisa cientffica mais pura, devemos
expressi-lo através de alguma forma concreta, algum meio de tradugio e
transposigdo. Isto €, toda arte e ciéncia sdo expressdes do pensamento ama-
durecido que, no entanto, devem fazer uso de materiais intermedidrios.
Podemos dizer que o estégio de desenvolvimento que se inicia na adoles-
céncia parece ter sempre de expressar-se pelo estdgio que se iniciou aos sete

. anos.

Toda nossa criatividade, ento, tem sido até aqui uma combinagio
de pensamento formal e pensamento concreto, e esta é, certamente, uma
das formas de combinagdo mais incriveis de que dispomos. Mas, com o
devido respeito, admiragdo e espanto por este tipo de criagdo. Queria frisar
que ela estd limitada, no entanto, A concretitude de seu meio. A inteligén-
cia amadurecida deveria ser capaz de interagir com as possibilidades da
Terra viva, esta Terra viva mais a criatividade da mente, ¢ os processos e
produtos da prépria mente. Até agora, sO usamos esta terceira categoria de
possibilidades em relagdo a segunda categoria. Ou seja, a mente-cérebro
ainda ndo se tornou sua prépria matriz, como foi planejado geneticamente
para o periodo do final da adolescéncia e para a maturidade.

¢ Qualquer artista dird que o meio da arte é o obstdculo que deve ser
superado para que a criatividade possa desenvolver-se. O pianista que con-
segue dar oitocentos toques individuais por minuto no piano tem de ultra-
passar as notas para atingir a misica. Certamente, o mesmo se aplica a
todas as formas de arte e até para as ciéncias. A questdo é que o grande
pensamento criativo s6 pode surgir da base concreta apropriada; esta se-
qiéncia nunca € violada.

Qual seria, entdo, a verdadeira forma madura de criatividade? Seria
aquela das abstragBes puras que n3o precisam das formas concretas de ex-
pressdo. Considerando que este desenvolvimento puro sé poderia acontecer
através de uma aprendizagem disciplinada de formas materiais, tangiveis,
tal criatividade sem mediagGes seria a maior investida da inteligéncia huma-
na. O meio de passagem para este ato de criagdo formal, abstrato, seria (e
€) o processo primdrio. Sendo o fator comum de toda mente-cérebro, o
processo primdrio pode ser 0 meio para a expressdo da criag3o pura. A pré-
pria formagdo criativa também participa do processo primdrio, e os re-
ceptores criativos sdo as expressdes individuais deste processo: vocé e eu.
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Um de nés pode criar uma abstrag3o pura em sua cabeca e, por meio do
processo primdrio que participa nesta criagdo, compartilhar as percepgdes
resultantes com alguém. E este é um aspecto do fato de a mente-cérebro
tornar-se sua prépria matriz. '

A criatividade sem media¢es € bastante comum. Os sonhos comuns
constituem uma forma de criagdo sem mediag¢Ges. Apesar de as percepgdes
serem geralmente instdveis e brutas, quando sonhamos ainda estamos per-
cebendo, e isso significa atividade conceitual no cérebro. A natureza cadti-
ca e indisciplinada de tal experiéncia é provavelmente culpa n3o da funcio,
mas de sua falta de educagfo e organizag¢do. Nos sonhos hicidos, chegamos
perto de um tipo reversivel de percep¢Ses controladas, reconhecemos subi-
tamente que estamos sonhando e descobrimos que podemos ter algum
controle e um tipo de consciéncia comum deles. Nesse ponto, estamos fora
das computagdes cerebrais e dirigindo seu fluxo.

» O cérebro revolve-se numa atividade constante com mais ruidos do
que sinais; isto é, muito da agfio cerebral ¢ improdutivo. Isso se aplica so-

bretudo com relagdo ao devaneio e i conversa¢do interior. Na verdade, -

passamos a maior parte de nosso estado de vigilia nesta aten¢do de energia
irreal, e prestamos atengdo 4 mecdnica da existéncia apenas superficialmen-
te. Desse modo, o pensamento magico da crianga continua pela idade adul-
ta. Mas enquanto a crianga acredita que seu pensamento mdgico € a verda-
de, e espera com prazer a obtengdo de seus poderes para executido, n6s,
adultos, vemos, em nosso devaneio e conversa¢io interior, vilvulas de esca-
pe de satisfa¢Bes que tornam a realidade mais suportdvel.

Somos equipados para a novidade, e nfo para o tédio O bebé cresce
por entre a novidade, e. prefere os padrSes complexos aos simples. N6s
rapidamente eliminamos o tédio e procuramos algo diferente. A repeti¢io
é o embotamento. Em qual, nossa fuga ocorre pelo devaneio e as conversa-
¢Oes interiores. A criatividade da mente-cérebro tem muitas outras possibi-
lidades, mas apesar de buscarmos a novidade, o fazemos de formas limita-
das seguras e que ndo contém nenhuma novidade.

O estado hipnagogico é um exemplo de nossas possibilidades criati-
vas, mas somos nés os receptores desta agdo criativa. Meu Gnico controle
ou participagdo neste estado ¢ o de permanecer absolutamente passivo e
receptivo. Esta experiéncia acontece em algum momento intermedidrio
entre o sono e a vigflia. Ela contém certa semelhang¢a com o devaneio lici-
do em sua clareza auditiva e visual e com suas caracterfsticas espaciais.? As
vezes quando acordo de uma soneca tirada durante o trabatho, ou entio de
manhd cedo, quando estou calmamente sentado, minha mente pira em
alguma casa a meio caminho da realidade comum, e recebo alguns presen-
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tes adordveis. Chamo-os de presentes porque a tnica coisa que tenho que
fazer quanto a eles € recebé-los. Quando a consciéncia retorna, mas o siste-
ma sensorial permanece fechado por um breve momento, outros tipos de
percepcdes afluem, enquanto minha criatividade salta para o vazio tempo-
rdrio, encantada com a oportunidade de jogar comigo. Um dia, por exem-
plo, estava acordado is duas da manhi. Um camundongo do campo tinha
resolvido vir morar comigo e comegou a roer ativamente novas trilhas de
entrada e saida. (Ndo sei por que; devia haver centenas delas em 6timo es-
tado por toda a cabana.) Ele fazia um barulho tdo infernal, apesar de
minhas batidas fortes, siplicas e ameagas, que finalmente desisti, acendi as
luzes e comecei a trabathar neste capitulo. Quando estava amanhecendo,
fiquei com sono e apaguei as luzes. Enquanto via o dia clarear, meus olhos
pousaram sobre minha lareira de tijolos, e enquanto ela ia se apagando, eu
acho, eu ja fechando meus olhos. Logo, logo, sem mudanga alguma, eu
ainda estava olhando para os tijolos, aparentemente em trés dimensdes,
mas comecei a perceber uma enorme extensdo de tijolos -- ndo era a pare-
de de um edificio, mas sim a de um interior, com nichos e ornamentagdes.
Toda aquela extensio causava uma sensa¢do emocionante de comego-de-
descoberta, e percebi que tinha deslizado para um estado hipnagégico
desencadeado pelos tijolos de minha lareira. Neste momento de estado de
autoconsciéncia, o cendrio desapareceu (para minha decepgdo, pois parecia
estar diante da iminéncia de uma grande descoberta) e encontrei-me
olhando fixamente para minha propria lareira. As sensag®es usuais do esta-
do pés-hipnagégico de prazer, seguranga, sensualidade, entusiasmo, poder e
confianga me invadiram e esqueci-me de minha decepg¢io com relagdo a
brevidade do acontecimento. ’

Por um periodo de um ano ou mais, a maior parte de minhas expe-
riéncias hipnagégicas relacionava-se a quartos. De noite ao ir para a cama,
ou de manhi logo que acordava, ou entdo quando cochilava, via-me de
repente observando quartos, novamente sem nenhuma mudanga aparente
do estado de vigilia comum. Séries inteiras de quartos extraordindrios
simplesmente se sucediam em trés dimensdes, quartos de todas as formas
possiveis. As vezes flufam num préstito majestoso; outras vezes, cada vez
mais rapidamente, até que eu os entrevisse passar como balas. As vezes, as
seqiiéncias dos quartos desdobravam-se verticalmente, de baixo para cima;
mas a maior parte das vezes moviam-se da esquerda para a direita. Geral-
mente, eu s podia ver os quartos como de um s6 lado; em algumas ocasites
memordveis, eu conseguia parar o fluxo e entrar neles. Neste momento a
experiéncia parecia fundir-se com a do devaneio lucido. Uma vez, e apenas
uma vez, encontrei ocupantes em um quarto, e passamos momentos verda-
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deiramente hilariantes. Ndo eram bem figuras humanas, mas um tanto
irreais. Concordaram comigo que eu estava sonhando, mas disseram que
ndo fazia muita diferenga pois eles também estavam sonhando comigo, o
que pareceu a todos extremamente engragado e morremos de rir. Entéo,
ndo conseguia mais reter 0 quarto e sentia que estava derretendo pelo chio
(esta seqiiéncia estava desdobrando-se verticalmente). Gritamos até logo e
eles fizeram-me prometer que voltaria. Infelizmente, ndo tenho esse con-
trole. Saf daquele estado ainda rindo. :

As escolas de ocultismo e esoterismo diriam que estive viajando por
af, mas duvido que seja isso. Meu processo primdrio criativo tinha apenas
me dado algumas percep¢des para meu prazer, que continham uma quanti-
dade infinita desse tipo de jogo que talvez se perdesse. H4 um ano, mais ou
menos, tive uma experiéncia hipnagégica das mais impressionantes. Um
dia, de manhd bem cedo, acordei e levantei-me imediatamente (ndo gosto
de ficar deitado na cama depois que acordo). Outras pessoas de minha fa-
milia j4 tinham acordado, e ouvi os barulhos da cozinha. Imediatamente, .
porém, senti uma vontade irresistivel de deitar e fechar os olhos, perceben-
do o inicio de uma experiéncia hipnagdgica. Meus sentidos permaneceram
parcialmente alertas no decorrer desta aventura, o que era bastante estra-
nho; e, num certo momento, alguém entrou no quarto dizendo que havia
pensado que eu estava acordado. Respondi com um “SHH” tdo explosivo
que a pessoa desistiu de imediato, e o estado continuou ininterrupto, o que
era ainda mais estranho porque o estado hipnagégico é tdo frigil quanto
uma bolha de sabdo. »

Logo apés fechar meus olhos, pensei ter-se acendido uma luz brilhan-
te por sobre minhas pélpebras fechadas, pois vi um imenso campo verme-
tho que parecia feito de veludo vermelho-brilhante, tinha trés dimensdes
e uma intensidade imensa que prolongava-se o suficiente para cobrir todo
o campo universal. Este universo de veludo vermelho era, por algum moti-
vo, delicadamente belo cheio de densos brithos misterioso; isto &, estava
impregnado de reveréncia religiosa e de assombro. Assim que eu comecei a
ter algum controle com relagdio s caracterfsticas e dimensdes impressio-
nantes da experiéncia, delicadas linhas douradas horizontais apareceram
formando nitidas paralelas simétricas em primeiro plano. O efeito das
linhas douradas brilhantes contra o fundo vermelho era excepcionalmente
belo, e tudo que fiz foi chorar com aquela visdo. Entdo, num desfile orde-
nado e lento, linhas douradas verticais surgiram por trds das horizontais
com uma precisdo paralela perfeita, e, por trds destas um outro grupo de
horizontais, e assim sucessivamente, até que o campo universal ficou como
magnifica rede de ouro contra fundo vermelho, dando ao panorama uma

252




grande extensdo e profundidade. Nesse momento, eu tinha a sensagfio de
estar no espago profundo que as imagens hipnagdgicas proporcionam.
Finalmente, como que s6 para demonstrar numa beleza natural os poderes
de criagdo que me estavam sendo oferecidos, surgiu uma esfera verde lumi-
nosa em cada linha dourada, e estas passavam bem no centro das linhas.
Cada bola, de um verde irisdescente extraordindrio, comegou ent3o um
movimento lento e majestoso por sua linha dourada respectiva, distenden-
do-se para longe através do universo vermelho.

Quando tudo desapareceu, gritei alto “Ndo! Nao!” Eu queria ficar
14 para semnpre, é claro. Era bonito, melhor do que a TV. Durante muitas
semanas o efeito perdurou dentro de mim, o prazer morto de unidade e
poder misturado com um estranho desejo ou saudade. Tinha recebido um
presente, e gosto de pensar que ele nio foi desperdigado.

Pode-se pensar ser isto ilusdo, alucinagdo ou delirio. Serd que tenho
visto meu analista ultimamente? Ah, respondo eu, se isto € loucura, que eu
nunca volte a recobrar a sanidade. E para que serve uma tal experiéncia? E
verdade, parece ndo servir para nada. Ndo posso empacotar e vender, nem
mesmo duplicd-la. Nem mesmo estd relacionada a drogas, caso o leitor ima-
gine; eu n3o as tomo. SFo-me dados presentes (como a todos nés) daque-
le grande trabalho que estd por baixo de minha superficie. Tudo o que me
¢ solicitado € que os receba, e que jogue.

Nossos presentes também ndo estdo limitados a experiéncias de na-
tureza sensorial desse tipo. Muitos deles, chegando i noite em sonhos ele-
vados e cosmicos, em preces, na meditagdo, ou em simples momentos em
que hd um branco, nfo se baseiam na consciéncia sensorial comum e, por-
tanto, ndo podem ser descritos. Estes presentes sdo inefdveis, como se diz,
e, apesar de serem os mais poderosos de todos, ndo sdo acessfveis nem mes-
mo para a lembranga de seus conteudos.

Meu interesse neste momento sfo as criagSes da mente-cérebro que
podem ser compartilhadas pelas pessoas. Observem que eu percebia essas
minhas experiéncias hipnagégicas com tanta clareza ou mais do que meu
mundo cotidiano comum. Quando passava os olhos por aqueles desenhos
geométricos e meus colegas que estavam 14 deitados logo percebiam, nos-
sas percepgdes eram compartilhadas através de nossos processos primérios,
aquele holograma de experiéncia unificada. O que se compartilhava era um
objeto material, grafite sobre papel, e, no entanto, era muito diferente da
intensidade, clareza, significagdo e poder de minha experiéncia hipnagogi-
ca. Na teoria, entdo deve ser biologica e psicologicamente possivel compar-
tilhar de um tipo de criatividade hipnagdgica com uma outra mente. De fa-
to, ha uma hoste de experimentos legitimos exatamente nesta linha.
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Lembrem-se dos dois sujeitos do experimento telepédtico de Charles
Tart; quando B levava um choque, o conhecimento corporal de A registra-
va claramente quando eles ocorriam, apesar de A, enquanto pessoa cons-
ciente, ndo perceber o ocorrido. Estd claro que a mente-cérebro de A capta-
va a experiéncia de B sem qualquer meio de troca além dos mecanismos da
mente-cérebro, que incluem o processo primdrio enquanto meio, mediando
uma ocorréncia real entre duas pessoas.

O mesmo efeito pode ser causado quando o tinico ponto de partida
¢ aimaginagdo pura ou a criatividade que se origina em uma mente-cérebro,
¢ € captada e compartilhada por outra. E quando dois sistemas mente-cére-
bro compartitham da mesma experiéncia criada, ela torna-se consensual
entre essas duas pessoas, uma propriedade comum dos sentidos de ambas,
do mesmo modo como funciona uma realidade cultural entre milhares de
pessoas, e 0 acordo sobre uma propriedade comum dos sentidos que com-
partilham estabiliza imediatamente as informag&es sensoriais.

Por exemplo, o Dr. Tart desenvolveu um sistema de hipnose miitua®.
Dois de seus assistentes graduados, um rapaz e uma moga, sabiam aplicar
bem testes de larga escala para a suscetibilidade hipnética. E eles proprios
revelaram-se 6timas cobaias a ser hipnotizadas. Tart treinou-a para hipno-
tizar o jovem e em seguida comandd-lo a hipnotizd-la. Tart manteve-se em
harmonia com ambos para dar-lhes sugestSes para aprofundar o estado
hipnético um do outro e para que ele permanecesse sendo o observador
objetivo pronto para interferir se surgissem problemas imprevistos.

Para ser hipnotizado, este jovem tinha de entregar seu sistema de es-
colha volitiva, e, de fato, renunciar a ele em favor da jovem. Nesta hora, ela
tornava-se sua capacidade de escolher aquilo que seu processo primério for-
neceria como realidade criada. Em seguida, a moga tinha de suspender seu
sistema de escolha volitiva e passd-lo para o jovem para que ela propria fos-
se hipnotizada. Assim, cada um entregava o sistema de escolha para o ou-
tro, e os fatores de escolha em seus computadores cerebrais nesta hora tor-
navam-se uma espécie de sistema compartilhado mutuamente.

O resultado foi que as técnicas que eles estavam usando para induzir
uma hipnose mais profunda no outro, de um lado para o outro, em certo
momento critico tornou-se uma realidade conceitual para eles. Por exem-
plo, o rapaz estava instruindo a moga a imaginar um tinel no qual os dois
entrariam mais profundamente no estado hipnético. Nesse momento, ele
havia escolhido alguma padronizagio de realidade concreta especifica pa-
ra que o sistema conceitual dela se organizasse em tomo, e esta padroniza-
¢do concordava com percepgdes sensoriais de um tinel bastante realista
para ela. Em seguida, ela usou as mesmas imagens, agora bastante reais pa-
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ra ela, a fim de induzir maior profundidade no estado hipnético dele. E,
do mesmo modo como em nossos experimentos em grupo quando eu ha-
via olhado para os desenhos geométricos e os havia passado para o grupo,
repentinamente o0 rapaz e a moga estavam juntos no tunel. No momento
em que as imagens do tlinel foram sentidas por ambos e obtiveram um
consenso, esse tinel assumiu uma realidade sensorial de dimensdes totais.
Ele tinha o cheiro, a textura, a aparéncia e os barulhos de um tinel comum.
Eles ndo podiam ver a diferenca entre a realidade do tiinel e a realidade
de qualquer evento cotidiano comum do mundo real. Eles sabiam, é cla-
ro, que aquilo nfo era real, no entanto finalmente resolveram terminar
a experiéncia porque a realidade do tunel era igual a qualquer outra, e
eles ficaram ansiosos para restabelecerem a realidade prépria de seus
mundos cotidianos. Eles haviam escolhido e conferido validade a um esta-
do dentro de um continuo de estados possiveis, consideraram este estado
como real, mas em seguida sentiram necessidade de retomnar ao ponto de
onde o processo havia comecado.

Jd que os detathes do tiinel eram idénticos e estavam sendo com-
partilhados, eles comegaram a conversar entre si neste estado criado, ao
invés de usar suas vozes reais 14, em sua realidade comum, onde Tart estava
tentando manter a harmonia com eles. Freqiientemente ele era deixado de
fora. No entanto uma outra assistente graduada veio, sentou-se e, sendo
uma excelente cobaia, logo entrou no estado hipnético. De imediato, ela
se viu no tinel dos outros dois; eles sentiram sua presenca e ressentiram o
fato; a final de contas, o tinel era uma coisa deles. Ela sentiu-lhes o res-
sentimento e recuou para um ponto mais distante do tdnel, onde pode
observar sem ser notada. ‘

Em uma outra ocasido, os dois usaram a metdfora de uma corda dou-
rada pela qual subiriam para alcangar estados mais profundos de hipnose.
A moca achou dificil subir pela corda e mudou para uma escada de corda
dourada. De repente, os dois se viram em uma magnifica praia dourada,
com um oceano de champanha, rochas de cristal e coros celestiais cantan-
do nas alturas. A experiéncia foi tdo inesperada, impressionante e majes-
tosa que eles se deram as mdos para dar coragem um ao outro. Cada de-
talhe do estado que criaram tinha-se estabilizado porque estava sendo com-
partilhado. Eles podiam sentir o gosto, o cheiro, os sons do mesmo modo
que o faziam na vida didria. Os fendmenos ndo mudaram, como mudam as
coisas em um sonho. Em certa ocasifo, viraram-se um em dire¢fo ao outro
inesperadamente, ocuparam o mesmo espaco fisico, e nesse momento suas
identidades pessoais fundiram-se e cada um percebeu-se como uma mistura
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das duas personalidades. Isto era amedrontador. O rapaz insistiu para que
deixassem o estado e contassem até chegar ao normal.

O jovem ficou tio amedrontado com a série dos experimentos que
recusou-se a continuar. Ele ndo podia mais chegar a um acordo sobre o
que realmente era real porque a realidade nfo-comum que os dois haviam
criado e compartilhado era sensorialmente igual a sua experiéncia cotidiana.

Um resultado inesperado disto (ao qual retornaremos no Capitulo
22), foi que o rapaz e a moga desenvolveram rapidamente uma afinidade
profunda e desconcertante um pelo outro. Eles ndo aglientavam separar-se
durante as semanas dos experimentos. Jean Houston, cuja Fundagdo para
a Pesquisa da Mente dedica-se a fendmenos deste tipo, previne contra o uso
de casais ou pares mistos na hipnose mitua, a no ser que esses pares es-
tejam preparados para um envolvimento emocional profundo.

Eu e um grupo de amigos descobrimos que em estados de hipnose
profunda, um membro do grupo podia comegar um sonho hipnético,
quando dirigido pelo guia, e os outros rapidamente se veriam tanto expe-
rimentando quanto contribuindo para este sonho. Quase no mesmo minu-
to em que duas ou mais pessoas estivessem compartilhando o sonho, ele
estabilizava-se e tornava-se uma realidade consensual comum acessivel a
todos os sentidos. Esses estados, entdo, pareciam ser permanentes; 0 grupo
podia retornar a eles mais tarde, e do mesmo modo os membros individuais
do grupo.

Um estudante universitdrio declarou ter perdido trés anos viciado em
LSD. Ele e um amigo viajavam juntos regularmente até que, por fim, con-
seguiram compartilhar 0 mesmo estado. Uma vez, pediram a um outro ami-
go que ficasse por perto e tomasse conta deles enquanto viajavam. Este
amigo era uma pessoa poética, religiosa e intelectual que nio queria expe-
rimentar drogas ou dlcool. No entanto, quando ficou préximo dos dois,
foi tomado pelo estado que eles criaram e viajou junto com ambos. Os dois
ficaram surpresos de ver sua babd no mesmo estado de LSD que eles, e ele,
além de surpreso, ficou encantado. Os trés participaram da aventura e,
quando voltaram ao normal, escreveram seus relatos; os relatos foram
idénticos.

Robert Monroe ¢ um homem de negécios bem-sucedido que ganhou
muito dinheiro com estagdes de rddio e televis@o. Através de aiguns
acontecimentos fortuitos, ele experimentou deixar o seu corpo, hd alguns
anos. Isso acontece a muitas pessoas uma vez e rapidamente, mas Monroe
tinha espirito de aventura, era esperto e corajoso o suficiente para desen-
volver a experiéncia, até que se tornasse um lugar-comum para ele. Exterio-
rizagdo é o termo comum que se usa para designar a percepgao que uma
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pessoa tem de estar deixando seu corpo e de estar sendo o agente de uma
mente livre (apesar de isso talvez ser uma denominagdo incorreta, como o é
“estar fora do corpo”). As disciplinas esotéricas chamam isso de viagem
astral. Alguns dos primeiros trabathos de Tart na Universidade de Virginia
Medical Hospital consistiam em se fazer eletroencefalogramas de pacientes
epiléticos e de portadores de enxaquecas graves. Ele descobriu que estas
pessoas pareciam separar-se de seus corpos quando estavam profundamen-
tes tomadas por um ataque. Um jovem professor da Universidade de Leeds,
na Inglaterra, veio para a Universidade da Carolina do Norte em Chapel
Hill, h4 alguns anos, e descobriu que seus alunos podiam, sob o estado de
hipnose profunda, ser virtualmente comandados a deixar seus corpos, €
relatar coisas a outros professores que estavam em outras salas, sobre o
campus ou mesmo sobre acontecimentos mais distantes. Os estudantes
relatavam fatos com bastante precisdo, que eram facilmente verificdveis
pelo telefone. O famoso médium Edgar Cayce podia fazer algo semelhante
quando se encontrava em transe profundo. Ele chamava a isso de estar
temporariamente habitando o corpo de alguém. Se lhe fossem dados o
endereco ¢ o nome de uma pessoa especifica, ele podia fomecer noticias
acuradas sobre as atividades dela. Em 1840, um sapateiro do Maine,
Phineas Quimby, podia localizar desse modo pessoas desaparecidas, e
tem-se relatos de que ele curava habitando corpos, assumindo as moléstias
para si, e retomando para seu proprio corpo sadio para descartar-se da
doenga. (Muitos xamans seguem este mesmo procedimento para realizar
curas.)

Os doutores Targ e Puthoff, do Instituto de Pesquisa de Stanford,
ambos renomados cientistas que trabalham com laser, com muitas patentes
registradas, produziram recentemente um efeito de natureza semelhante.
Algumas cobaias, incluindo professores de Stanford que até entdo ndo
eram médiuns, sentam dentro de uma gaiola de Farady (que seleciona
ondas eletromagnéticas ou outros meios de fraude) e fornecem (geralmente
para grande surpresa sua) relatos precisos de dreas-alvo visitadas por um
dos pesquisadores naquele momento. D4-se ao pesquisador um envelope
fechado contendo o nome da drea-alvo a ser visitada, e ele vai até 14
enquanto que a cobaia que estd na gaiola de Farady relaxa e relata as
impressGes que vdo surgindo em sua mente. Na maioria dos casos, essas
impressdes s30 as da 4rea-alvo. Targ e Puthoff fizeram essa experiéncia com
cerca de cingiienta e cinco pessoas, inclusive cientistas e outros profissio-
nais, e obtiveram resultados impressionantes.

No entanto as experiéncias de Robert Monroe talvez sejam as mais
fascinantes que qualquer pessoa de nosso tempo teve, com excecio talvez
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das experiéncias de Carlos Castaneda. E Robert Monroe demonstra ter a
mesma coragem admirdvel que encontramos nas narrativas de Castaneda.
Eu recomendo muito que todos leiam o livro de Monroe, Viagens Para
Fora do Corpo, onde ele fornece um relato calmo, analitico e sem
sensacionalismos, sobre suas experiéncias bizarras e por vezes terriveis.
Darei aqui apenas dois exemplos, mas nenhum deles € tipico dos eventos
esotéricos nos quais ele se viu envolvido no final (e ainda estd). Certa vez,
enquanto Monroe estava aparentemente fora de seu corpo, visitou velhos
amigos, voltou e fez um relato preciso das condigbes em que eles se
encontravam, inclusive da nova doenga de um deles (até entdo desconheci-
da) e de outros detalhes. E claro que ndo havia deixado seu escritério. Em
outra ocasido ele “‘visitou™ uns amigos e decidiu que queria ser notado
(ninguém jamais o viu quando ele se exteriorizava, mas ele podia ver os
outros). Quando ninguém lthe estava dispensando a minima atencio (e ele
havia viajado centenas de milhas em segundos para lhes fazer uma visita),
beliscou com muita forga o traseiro de uma amiga. Esta nfo o viu, mas
sentiu tanto o beliscio que deu um grande berro; o beliscdo deixou marca
azul completamente real, como mais tarde, nesse mesmo dia, lhe foi
revelado por uma conversa telefonica.

O que faz com que acreditemos na experiéncia de Monroe é ele
proprio: uma pessoa inteiramente sd, sensata e sincera, extremamente
bem-sucedida no mundo dos negécios. Ele desenvolveu também em seus
laboratdrios de eletronica um sistema impressionante para ajudar as pes-
soas a redobrar suas proprias faganhas, e funcionou. Elizabeth Kubler-
Ross, psiquiatra e escritora suiga, passou por esse treinamento e teve uma
experiéncia tdo forte que agora ela trabalha neste campo.

Quando temos a impressdo de estar deixando nossos corpos, prova-
velmente estamos realmente entrando no holograma total do processo
primdrio. Nosso sistema conceitual s6 pode processar estimulos deste
campo se encontrar pontos de semelhanga, mas ocasionalmente tropega-
mos em estimulos que nio possuem tais pontos de semelhanga e o que
ocorre -€ uma desorientagdo e uma confusdo muito grandes. Ao invés de
“para fora do corpo”, essas aventuras deveriam ser mais adequadamente
chamadas de “para dentro da mente”. A maior parte das pessoas fica
aterrorizada quando exterioriza desta forma acidentalmente (o que aconte-
ce pelo menos uma vez com a maioria) e constréi logo barreiras para que
tal coisa n3o acontega novamente. Tenho - certeza de que esses aconteci-
mentos fortuitos sdo tentativas de estabelecimento de vinculos com mu-
danga de matriz final.

Uma noite, tive uma séria taquicardia. (Os vent:iculos do coragdo

258




saem do ritmo normal, sendo que o ventriculo esquerdo bombeia antes
que o direito abra, 0 que dd origem a um certo caos.) Neste tipo de ataque,
a falta de sangue no cérebro provoca uma fraqueza, e o coragdo tem que
trabalhar mais intensamente.’ O esGfago parece estar recebendo pancadas
fortes, e sentimos que vamos desmaiar. A coisa ndo tem graca alguma.
Quando superei o pénico (ja tinha tido um ataque destes antes), comecei a
fazer uma respiragdo lenta e ritmica além de uma concentragio para
manter meu ritmo cardiaco estivel e menos acelerado. Era uma técnica
que havia aprendido na meditagdo da ioga.

Ja havia passado da meia-noite, eu estava tentando dormir, mas meu
corpo acordava sacudindo em panico, enquanto meu coragdo descarrilhava
novamente. Levantei-me com cuidado, desci para a sala, onde eram poucas
as conotagdes de sono, acendi as luzes e sentei-me reto como uma tibua no
sofd para continuar a rotina da estabiliza¢do. De repente, pareceu-me estar
dando um grande salto lento bem para o meio da sala. L4 estava eu, livie
como um pissaro, flutuando pela sala. Em éxtase, saf voando para cima e
para baixo no tipico estilo de um sonho, enquanto meu pobre corpo fisico
estava sentado 14 no sofi, os olhos olhando fixamente para a frente,
fazendo a respiragdo ritmica.

Pensei em decolar para algum lugar, e foi sé pensar, 14 fui eu. Nesse
instante (pelo menos segundo minha andlise posterior), a aventura transfor-
mou-se num sonho altamente licido porque assumiu as caracteristicas
tanto do estado hipnagogico quanto do estado de sonho-licido. Estava
voando por um lindo caminho, num belo jardim (em plena luz do dia, é
claro, e ndo a uma hora da manhi no breu da noite), quando fui tomado
por um desejo sexual angustiante e insuportivel (fendmeno comum, de
acordo com Robert Monroe, de quem até entdo ndo ouvira falar). O
maravilhoso estado em que me encontrava imediatamente condescendeu a
isto, e 14, naquele lugar abundante surgiu a mulher mais bela e sedutora
que jamais agraciou os sentidos de alguém. Ela estava sorrindo, atraindo-
me. Mal ia responder aquela criatura maravithosa quando de repente me
lembrei que eu estava, na verdade, sentado 14 na sala, tentando estabilizar
as batidas do meu coragdo. Passei por um momento de indecisdo muito
angustiante, convencido de que se respondesse 3 bela criatura, com meu eu
estragalhado, certamente jamais retornaria dquela ala terrestre. A taquicar-
dia teria tido a tltima palavra. Minha preocupagdo por minha criagdo orfa
invadiu-me e triunfou, e, logo, 14 estava eu, sentado no sofi, olhando
fixamente para o .quarto, contando (inspirar em oito tempos, prender
quatro, expirar em oito; repetir).

Wilder Penfield observou, depois de aproximadamente cinqienta
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anos de pesquisas cerebrais, que mente e cérebro compartitham dos mes-
mos processos de organizagdo, mas ndo sao fendmenos idénticos. A mente

.recebe sua energia do cérebro e, por sua vez, age como espécie de

diretor-geral sobre a intencionalidade e as operagoes do cérebro. Penfield
afirma que a mente ndo possui memoria. Nio precisa dela porque tem seu
computador; pode simplesmente apertar o botdio da memdria e obter
aquilo de que precisa.

O que é, entdo, a mente? Como vimos, é a intencionalidade que
precede a capacidade no bebé, o simples impulso em diregio ao conteido.
Mas o contetido é acidental a esta intencionalidade, a ndo ser como meio
de desenvolvimento, meio de aprender a interagir. Portanto eu proponho
que a mente é a propria capacidade de interagir com o que € acidental. A
inteligéncia é a consciéncia-muscular que entra e experimenta um campo
mais amplo de possibilidades, que €, ao mesmo tempo, a capacidade de
criar estas possibilidades a partir do continuo de possibilidades.

Nos exemplos reconhecidamente esotéricos apresentados neste capi-
tulo, ofereci um material através do qual a criatividade de uma mente-
cérebro pode ser compartilhada diretamente com outra e, neste ato,
organizar uma experiéncia de realidade mutuamente vivida. Uma tal reali-
dade compartilhada oferece estimulos sensoriais amplos, feedback, estabili-
dade e uma abertura ilimitada, o que significa que outras possibilidades
podem transbordar desse estado se se tem a consciéncia-muscular de
manter-se firme e ir adiante. Esse estado compartilhado oferece, entdo,
uma nova fonte de energia, possibilidades e lugar seguro; a matriz fica
fluida e aberta, como planejou a vida. Isto € a autonomia da pessoa.

No entanto, o cérebro é uma organizagio material. E feito da mesma
substédncia concreta que a Terra-matriz. O movimento da inteligéncia vai
desta concretitude em dire¢@o 2 abstra¢do. Penfield observou que o cére-
bro, aproximadamente depois dos quarenta anos, comega a perder cerca de
cem mil células por dia. Isso talvez nfo seja um problema imediato;
provavelmente o cérebro atua como um holograma, e estas proprias células
comegam a refletir a estrutura de todo o sistema. (Sabemos que pode-se
remover uma grande parte do cérebro adulto sem que haja muito dano.)
No entanto Penfield notou que conforme ia ficando mais velho, seu
computador nio trabalhava tio bem. A memoéria ndo estava ao alcance
com o simples apertar do botdo; as computagdes iam-se tornando mais
lentas. Entretanto, com seus oitenta anos, Penfield também notou que,
quanto mais lento o velho computador se tornava, mais rdpida e inteligente
a mente ficava.

A mente € a capacidade de interagir. O conteido através do qual esta
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capacidade se desenvolve, como vocés véem, € irrelevante. A falta da crianga
em desenvolvimento é que ela é condicionada a acreditar que o importante
¢é o conteiddo da interagdo. Ela agarra-se ao contetido como se este fosse
um amortecedor para a ansiedade, uma espécie de busca de toda a vida por
um cobertor de seguranga atrds do outro. A crianga migica ¢ aquela cuja
capacidade é o foco principal, e que ndo se perde no conteiido ou na
memoria. :

Quando consideramos o cérebro como um holograma, temos uma
resposta para a desconcertante declara¢do de Alfred North Whitehead: “H4
um modo pelo qual todas as coisas estdo em todos os lugares a0 mesmo
tempo. “Ele descreveu a forma pela qual o cérebro atua como o holograma
de uma Terra que é o holograma de hologramas maiores. Isso funciona em
nds como um processo primério que, como a soma de todas as coisas, pode
muito bem incorporar nossa histdria pessoal, dando-nos nossa singularida-
de. Em suas declarages finais, Penfield tinha uma teoria de que se se
descobrisse que a mente recebe sua energia de outra fonte que nfo seja o
seu proprio cérebro, saberiamos entio que a sobrevivéncia pessoal é
possivel apds a destrui¢do do cérebro. Dei alguns exemplos selecionados de
uma grande série de possibilidades que mostram decididamente que uma
mente-cérebro pode ter seu poder aumentado por uma outra mente-
cérebro, e que € possivel 2 mente-cérebro ter seu poder aumentado pelo
proprio processo primério.

A julgar do ponto de vista do impulso do desenvolvimento em seu
movimento do concreto para o abstrato, a logica nos impele a considerar
que o Gltimo passo da autonomia é que a mente se torne sua propria
matriz. Nada existe que ndo seja intercimbio de energia. O processo
primdrio, a mente em expansdo, deve ser entdo a matriz com a qual a
mente, separada do cérebro, se relaciona. A natureza nunca faz com que
haja uma mudanga de matriz sem que haja amplas vinculagBes com esta
nova matriz antes do tempo. Tais vinculagGes entre mente e mente re-
ferem-se a um estigio bem mais adiantado que esta fora do alcance de um
livro sobre a crianga. Tais vinculagdes dizem respeito 4 vasta literatura da
ioga e de tradi¢des do sufismo e, mais recentemente e indiretamente, de
Elizabeth Kubler-Ross.
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Capfitulo 22

A Segunda Vinculagio:
Yin e Yang

NOS ANOS quarenta, biélogos descobriram o que uma mulher chamava de
o segredo chauvinista masculino mais bem guardado na histéria da biolo-
gia que se centrava no fato de o espermatozéide masculino pode ser de
constru¢do cromossdmica X ou Y, enquanto que o évulo feminino € sem-
pre de cromossomo X. O espermatozéide do cromossomo Y é bem mais
rdpido e forte do que o espermatozéide X, e quase sempre vence a corrida
até o 6vulo. Mas o espermatozdide Y também tem uma vida bastante
curta, ¢, a no ser que o Gvulo esteja bem ali, pronto e esperando, o ligeiro
espermatozdide morrerd rapidamente. O espermatozéide X, mais lento e
fraco, chega mais tarde e, sendo de natureza mais estdvel, pode ficar por ali
mais um pouco, caso o évulo nfo esteja pronto. Se o espermatozdide X
conseguir penetrar no 6vulo X, desenvolver-se-4 um embrido de cromosso-
mo X, o que significa um embrido feminino. Se o espermatozéide de cro-
mossomo Y vencer, resultard um embrido de cromossomo XY, o que signi-
fica um embrifo masculino — talvez. O sucesso deste embrido XY depende
da produgio equilibrada do hormdnio testosterona. Se esta produgdo hor-
monal ndo € bem feita, a estrutura de cromossomo XY do embrido volta 4
condi¢do de X, entre a sexta e a oitava semanas de desenvolvimento do
embrido. O que teria sido masculino retorna a uma estrutura feminina, ou
aborta, ou desenvolve-se em uma espécie de género confuso, ndo exata-
mente masculino ou feminino.

Esta descoberta mostrou que a linha bdsica da vida orgénica é essen-
cialmente feminina, sendo a produ¢do do sexo masculino sujeita a algum
risco inerente. Os estudos de Ashley Montagu mostraram que cerca de cin-
qiienta por cento das fertilizagdes humanas parecem abortar espontanea-
mente entre a sexta e a oitava semanas de desenvolvimento de embrifo.
Montagu supde que a maioria dessas mulheres nfo tém consciéncia de que
estavam realmente grdvidas. Simplesmente ficam um ou dois meses sem
menstruar, e, de repente tudo retorna ao normal.
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Um outro estdgio em que ocorre o aborto natural espontaneo é no
quinto més, provavelmente porque o crescimento de células cerebrais indi-
ferenciado e macigo comeca a diferenciar-se em 6rgdos funcionais durante
este periodo. De qualquer maneira, a maior parte desses abortos do quinto
més serd de fetos do sexo masculino. Um certo nimero de bebés nasce
prematuramente por volta do sétimo més, e eles, na maioria, sdo meninos.
Uma percentagem dos partos normais de nove meses nascerd com certa
deficiéncia (cegueira, surdez ou algum tipo de mé-formagdo). Cerca de
oitenta por cento serdo do sexo masculino; oitenta por cento de todas as
mortes silenciosas nos ber¢os sio de meninos; e oitenta por cento de todas
as crian¢as autistas s3o do sexo masculino (e oitenta por cento destas
serdo de primogénitos do sexo masculino); oitenta por cento das criangas
esquizofrénicas, hiperativas, retardadas e com disfung¢Ses gerais serdo do
género masculino. Os nascimentos de sexo masculino s3o mais numerosos
do que os de sexo feminino, porém os de sexo feminino que conseguiram
um desenvolvimento normal s3o mais numerosos do que os de sexo mas-
culino. '

Imaginem, entdo, que se a produgfio de testosterona nio for bem
realizada, o embrido XY voltard, de algum modo, a ser um embrido X ou
abortard. Se as observagbes de Montagu estdo corretas, entfio, simplesmen-
te pela l6gica, vemos que talvez oitenta por cento destes abortos serdo de
fetos do sexo masculino que ndo conseguiram desenvolver-se normalmente.
Parece que a natureza tem de tentar com muito mais freqiiencia a produ-
¢do do sexo masculino, e ele estd muito mais sujeito 4 selegdo natural. Por
trds de suas posturas, atitudes e gestos de desafio, o0 sexo masculino talvez
sinta isso, e é mais propenso 4 ansiedade do que o sexo feminino.

Alguns macacos foram separados de suas méfes na infincia. Os do
sexo masculino passaram umas doze horas numa busca frenética pela mae,
dando constantemente o grito angustiado da separagfo. Depois desse es-
tresse- intenso, o macaquinho macho prostouse numa posigdo fetal e
entrou numa depress3o anaclitica da qual ndo teria sobrevivido sem inter--
vengdo. Estes macaquinhos depois de sete ou oito dias, comegaram a retor-
nar lentamente a uma certa normalidade. No entanto, este retomo s6 foi,
na melhor das hipSteses, parcial; eles mostraram-se incapazes de interagdo
social, estavam impotentes sexualmente, retraidos e autodestrutivos.

As macaquinhas, quando separadas de suas mdes, passaram pelas
mesmas doze horas de busca intensiva. Ao final deste tempo, ndo tendo
encontrado as mies, voltaram imediatamente i normalidade aparente, sem
depressdo anaclitica ou prostragdo. (Mais tarde n3o se revelaram boas mies
e trataram mal seus filhos.)
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Estudos com criangas indicam a mesma resposta. Os meninos cujas
mies morrem ou os que s3o0 abandonados sio mais lesados emocional e
permanentemente do que as meninas. Isto aconteceu na minha prépria
familia. Minhas duas filhas tinham quatro e doze anos quando sua mie
morreu, ¢ ficaram muito menos marcadas emocionalmente do que meus
filhos, de sete e nove anos. Os estudos de Massie, Zaslow, Breger e outros
afirmam enfaticamente que se ndo h4 vinculagio com a mée, ou quando
esta é condicional ou insuficiente, constituem causas freqiientes de autis-
mo infantil, mas isso ocorre quatro vezes mais com meninos do que com
meninas. Gardner, em seu estudo sobre o nanismo, descobriu que as crian-
¢as do sexo masculino sdo as vitimas mais comuns, e em geral a razio disto
¢ a hostilidade ndo expressada da mie com relagdo ao pai que inconsciente-
mente se reflete no descuido fisico do menino.

Foram mostrados filmes a meninos e meninas de oito e nove anos.
Em momentos de tensdo, quando coisas terriveis estavam prestes a aconte-
cer na tela, os meninos saltavam agitados e atiravam seus bragos para a
frente como se para desviarem o desastre. As meninas afundavam lenta-
mente em suas cadeitas, ficavam muito quietas e esperavam. Desde o inicio,
a mulher, pertencendo 3 linha-bdsica da estruturagio genética da vida, ¢
capaz de fluir junto, esperar 0 momento propicio, e sobreviver. Desde o
inicio, o homem ¢ ansioso, tenta lutar contra, dominar e opor-se 4s coisas
estranhas. Ele parece nascer j4 separado funcionalmente da forga vital que,
de algum modo, subjaz 3 mulher em um fluir continuo. Enquanto tal, ele
ndo pode sobreviver, pelo menos de modo satisfatério, sem a mulher.

O homem adulto solteiro ndo se sai tio bem quanto seus irmdos casa-
dos (independentemente das reclamagdes do irmdo casado). O homem sol-
teiro sofre muitos mais acidentes, assassina e é assassinado por outros
homens com maior freqiiéncia, comete o suicidio mais amitde, e fica
doente mais vezes do que seus irmdos casados. E, é claro, os homens supe-
ram as mulheres em tais a¢des destrutivas de 10 a 1. Finalmente, 0 homem
solteiro tem um periodo de vida muito mais curto do que o homem casa-
do, enquanto que a mulher solteira sai-se surpreendentemente bem. Ela
vive tanto tempo quanto sua congénere casada.

A revista Psychology Today publicou um estudo mostrando que a
inteligéncia masculina era bastante superior 4 inteligéncia feminina. Q sexo
masculino, dizia o estudo, apresenta muito mais génios, cientistas, chefes
de estado e de corporagbes, inventores, compositores e mentes criativas.
Se aceitarmos a inteligéncia como a capacidade de interagir com o corpo
de conhecimentos da cultura e, suas institui¢Ses, e com a capacidade para a
producio de ferramentas e para a violentagio da Terra viva, este estudo
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pode ser vdlido. Mas se aceitarmos a inteligéncia como sendo a capacidade
de interagir sem ressalvas, entdo este estudo estd muito errado. Certamen-
te, a curva ascendente de um grifico da inteligéncia mostra muito mais
homens na brilhante parte de cima, mas mostra também muito mais
homens na total-catastrofica parte inferior. Esta virtude parece ter sido
comprada por um alto pre¢o. A inteligéncia feminina, de acordo com este
padrdo masculino, aparece como uma espécie de linha continua horizontal,
nem brilhante, nem opaca, somente estdvel. ’

Tudo isto é besteira. Ndo temos nog¢do do que seja a inteligéncia ou
daquilo que ela é designada a fazer. Ndo sabemos, sobretudo, do que trata
essa misteriosa diferenga entre a inteligéncia masculina e a feminina. O que
se encontra na propriedade da inteligéncia feminina, enquanto capacidade
de interagir, que é tdo vital que a sele¢do deixa intacta esta linha bisica?
Que estabilidade ¢ essa que faz com que esse organismo consiga sobreviver
tao bem melhor, que a vida produz muito menos de seu tipo para obter um
equilibrio aproximado com o homem? E qual a propriedade desse organis-
mo de linha-bésica X tdo terrivelmente vital para o homem? Nio € s6 a
atragdo sexual, pois, se fosse, nossa preocupagdo maci¢a com o $sexo
resolveria logo o problema. Qual a propriedade da inteligéncia masculina
que faz com que a natureza despenda tanto esforgo extra na produgio,
tentando fazer com que a dificil proeza do equilibrio funcione bem?
Que particularidade da inteligéncia a natureza tinha em mente aqui? E,
novamente, que fator falta a0 homem que o faz tio dependente da
mulher? :

Em questdo estd a crianga de sexo masculino ndo-vinculada ou que
teve uma vinculagdo insuficiente. Sua necessidade de vinculagdo € biologi-
camente crucial, e a estrutura bioldgica que resulta da vinculaggo insufici-
ente constitui um organismo deformado, ndo natural. Este fmpeto da
natureza simplesmente se descontrola quando ndo-vinculado, assim como
um eléctron sem dire¢io que ndo tem uma Orbita para organizar sua
energia, dar-lhe sentido e objetivo. Hd algo da mulher que ele deve possuir
desde o inicio. Sem isso, seu organismo perde o equilibrio. A mulher
ndo-vinculada pode tornar-se neurética e ser incapaz de vincular seu filho
adequadamente, mas o humem ndo-vinculado entra numa loucura bem
sutil. Se ndo estiver enraizado naqueia mae-matriz, suas outras matrizes
n3o se formardo, e seu organismo perde o mecanismo que o equilibra,
aquilo que o governa. Ele corre s cegas. O que o homem ndo-vinculado faz
€ passar sua vida voltando a matriz, tentando tirar dela a for¢a o que estd
faltando. E o que estd faltando é sua fonte de poder pessoal, suas
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possibilidades e lugar seguro. Sem isso ele volta e usa sua for¢a para
violentar. Ele violenta rudemente ou com sofisticagdo, isto é, corporal ou
intelectualmente, violando a Terra-matriz com tecnologia. E ele, entdo,
tem a coragem de estabelecer todo um sistema de critérios culturais a fim
de julgar a inteligéncia de acordo com o sucesso que se tem na viola¢do da
matriz. Ndo é nenhuma surpresa que, nesse esquema de critérios, a mulher,
que ndo é impelida A autoviolentagio, aparega com bastante inferioridade.

A diferen¢a entre o impulso para a violentag¢do do corpo fisico de
uma mulher em particular e para o corpo fisico da Terra viva € somente
uma diferenca de grau (talvez de grau universitdrio). Na raiz estd o mesmo
desequilibrio. O homem ndo-vinculado n3o possui um lugar seguro, e
volta-se para forgar isso a partir da matriz. Dominé-la torna-se sua paixio,
viold-la, se preciso for, para ganhar dela aquele impalpdvel nutriente
mégico que toda mulher parece ter, mas que o homem ndo-vinculado nio
pode conseguir ou arrancar dela. Jean Mackellar deixa claro que o apetite
sexual tem pouco em comum com o fato de os homens violentarem. A
atratividade sexual, no sentido social comum, também ndo desempenha
um papel importante; mulher de oitenta anos estd tio propensa a ser
violentada quanto a de vinte. O proprio estuprador nio compreende a
verdadeira fome que o impulsiona.

Nossos ‘grificos atuais sobre a inteligéncia indicam graves desequili-
brios, e ndo a inten¢do da natureza. Um verdadeiro grifico sobre as
inteligéncias masculina e feminina ndo smostraria uma curva de extremos
violentos para o homem e uma linha desinteressante e horizontal para a
mulher. Com este tipo de divisdo, todos saem perdendo. Ao invés disso,
um verdadeiro grifico sobre as inteligéncias do homem e da mulher deveria
parecer-se como uma espiral dupla, a unifo de um par idéntico e no
entanto diferente, enrolados juntos, mas no entanto separados, nenhum
dos dois podendo funcionar bem sem o outro, ambos funcionando através
dos lagos que ligam suas espirais de vida para a interagdo de energia.

Pensem no desenvolvimento geral da inteligéncia durante os trés
estagios que delineei. O mesmo ciclo de competéncia que subjaz a qualquer
ato de aprendizagem subjaz tarabém a este desenvolvimento geral. Os
primeiros sete anos esbogam um conhecimento da matriz da Terra viva &
qual nos deveriamos vincular em nossa individuagdo por volta dos sete
anos;, os proximos sete anos fazem o acabamento dos detalhes deste
conhecimento do existir, sendo os detalhes as interagGes entre o eu e a
matriz; a parte final do ciclo, que talvez s6 comece nos proximos sete anos,
da adolescéncia 4 maturidade, € o estigio da prética e varia¢do, onde se
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praticam as interagGes com as possibilidades esbogadas e acabadas durante
os primeiros quatorze ou quinze anos. Qual a maneira ideal de se aperfei-
goar e de se praticar um aprendizado? Ensinando aquilo que se aprendeu.
E a natureza faz com que a crianga migica, 2 medida que se aproxima da
maturidade, aperfeicoe seu aprendizado através do fato de tornar-se um
pai, 0 que significa tornar-se o professor da proéxima crianga magica.

A primeira vinculag3o foi com a Terra. A segunda vinculagdo € pelo
vinculo do par masculino-feminino da espiral dupia. Na maravilhosa econo-
mia da natureza, muitas fungdes sdo efetivadas nesta segunda vinculagdo.
Somos um organismo triplice, que consiste em corpo, mente-cérebro e algo
a que se refere variadamente como espirito ou alma, e que eu aqui
representei como processo primdrio. Encontramos isso expressado na natu-
reza triddica do proprio cérebro: um sistema cerebral puramente fisico de
conhecimento corporal, um tipo de cérebro intermedidrio que chamei de
processo primario, € o cérebro superior do sistema do eu ou individualida-
de. A progressdo vai da concretitude do tipo de conhecimento puramente
fisico em diregdo ao puramente verbal, e o processo primdrio é sempre a
matriz funcional de onde brota a progressao e onde ela se fundamenta.

Entre os onze e os quinze anos, a matriz da crianga mégica desloca-se
para o eu, uma mente-cérebro dentro de um corpo. Ela torna-se sua
propria fonte de poder, possibilidades e lugar seguro, apesar de sempre
estar baseada na matriz maior que é a Terra. Mas o movimento da
concretitude para a abstragdo requer que a mente-cérebro venha a ser a
nova matriz na maturidade. Isso acarreta uma mudanca ldgica, funcional
do pensamento puro que se afasta do conhecimento corporal, e a l6gica da
diferenciagfio proporciona isso através do feedback. Nenhum organismo,
porém, pode existir sem o intercimbio de energia porque a existéncia
depende do fluir. Portanto, para que a mente-cérebro seja sua propria
matriz, onde o pensamento puro pode desligar-se de consideragdes fisicas,
esta mente-cérebro deve relacionar-se com outra mente-cérebro. E isto é
também o que a segunda vinculagio proporciona. A mente-cérebro do
homem vincula-se e interage com a mente-cérebro da mulher para expres-
sar a ampla criatividade da mente-cérebro (como esbocei no Capitulo 21).
Ao mesmo tempo, esta vinculagdo permite um entrelagamento dos proces-
sos prim4rios masculino e feminino, através do qual as criagdes de realida-
des nao-fisicas e estabilizagdes sdo possiveis. Este é o passo inicial para que
a mente se vincule, no final, com o processo primério para a sobrevivéncia
fisica. E, finalmente, na segunda vinculagdo, a sexualidade genital d4 a
vinculagdo dos corpos fisicos e a sobrevivéncia final da espécie, ao produzir
a proxima geragdo da crianga mdgica. Tornando-se os professores da nova
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crianca mdgica (o que s6 pode ser feito através da modelagdo fisico-
mental), os pais entfo praticam, aperfeioam e aprendem a variar seu
proprio conhecimento sobre o desenvolvimento da existéncia. E um siste-
ma perfeito.

Quando o estigio parental chega ao fim, as preparagdes para a
mudancga de matriz final devem comegar a ser feitas, a mudanca para que a
mente venha a ser sua propria matriz. Isso significa que a mente deve
separar-se funcionalmente das operagdes concretas do cérebro. A mente s6
pode fazer isso relacionando-se com outra mente para obter o fluxo de
energia necessdrio, e a vinculagdo masculino-feminino deveria proporcionar
isso. O meio seria novamente o processo primdrio, a mente em expansio.
Finalmente, a mente ou personalidade, pode relacionar-se apenas com o
processo primdrio, e assim ser capaz de funcionar independentemente do
corpo fisico, do cérebro ou do mundo. Deste modo, quando o ciclo da
vida, conforme o conhecemos, termina, a préxima mudan¢a de matriz,
para a mente em expansdo, ja terd sido devidamente preparada, estando os
vinculos assegurados. Nosso impulso de trés bilhdes de anos para isso ndo
deixou nada sobrando. A matriz sempre estd presente. Sempre temos um
lugar para onde ir, se a vinculagdo adequada foi feita. A segunda vinculagdo
incorpora todas essas transi¢oes, € €, portanto, uma das experiéncias mais
impressionantes e profundas da vida, com um estigio especifico para o
final da adolescéncia e o comego da maturidade. Em geral, este grande
movimento ¢ frustrado por causa da ansiedade, e termina em pé e cinzas,
mas seu sisgnificado profundo e universal € sentido por todos n6s em uma
ou outra ocasido. Do mesmo modo como em nossa maioria passamos a
vida a procurar a matriz da mae-Terra que esta faltando, também passamos
nossas vidas procurando pelo amor que a segunda vinculagio deveria
conter. Como sempre, ficamos estagnados no fisico e no concreto, procu-
rando neles aquele grande elemento de mente-espirito que esta faltando.
Em algum lugar de nossos coragGes partidos, sempre sentimos isso, apesar
de termos uma compreensio muito fraca de como e onde as coisas nio
deram certo. '
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Capitulo 23

Renovando a Promessa

No FINAL de um semindrio sobre a crianga mégica,'freqiientemente me
perguntam: “Tudo bem, o que nés, adultos, devemos fazer agora com
relagdo a nossos filhos e com nossos eus cindidos? ” Todos gostamos de
receitas, de alguma explicag@io detalhada de como devemos agir. Apesar de
sedutor, isto ndo é possivel quanto ao plano biol6gico, porque, apesar de
termos todos o mesmo formato, cada um de nés é singular. Tentei
descrever esse formato, e ndo prescrever a¢des. Ndo devemos tentar impor
mais uma receita adulta sobre o plano, que é a maneira como ele se arruina
em primeiro lugar.

A vinculagdo é o ponto principal, independentemente da idade. Os
pais que podem comegar logo de inicio com um bebé pequeno tém sorte
porque através da vinculagdo com o bebé eles estdo-se vinculando com o
processo primdrio indiferenciado. Aprender a captar os sinais a partir da
crianga e dar a resposta correspondente significa aprender a prestar atengio
e a responder ao processo primdrio que também estd dentro de nés. Uma
crianga € capaz de nos ensinar uma quantidade impressionante de coisas, se
estivermos dispostos a aprender, e porque ela estd biologicamente equipada
para captar nossos sinais, aprende enquanto aprendemos. '

Alguns passos especificos s3o certamente Sbvios. Abragar com os
corpos se amoldando, o contato dos olhos, o sorriso e sons reconfortantes,
sdo coisas que todos podemos fazer. Qualquer coisa que impeg¢a a vincula-
¢d0 deve ser evitada. Hospitais para o parto, mamadeiras para a alimenta-
¢do, bergos para se dormir, cercadinhos e carrinhos de bebé para o
isolamento, creches que n3o cuidam, escolas maternais que nfo ensinam,
pré-primirio — todos geram o abandono e enfraquecem o vinculo. Certa-
mente, um pai fard todo o possivel para proteger o filho da alfabetiza¢io
precoce e tomard cuidado com a televisdo. Criar a crianga mdgica é uma
responsabilidade de tempo integral.

Certamente o mesmo ¢é vilido para nés, adultos, que gostariamos de
recuperar nossas vidas das garras da ansiedade. Elas também estdo repletas
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de sinais concementes as necessidades reais. O plano bioldgico pode
ocultar-se sob essa nossa estranha realidade semintica, mas é impossivel
que ele se extinga. Todo um sistema de linguagem encontra-se em ambos
os hemisférios do cérebro da crianga, porém, mais tarde o hemisfério
direito fica mudo. Apesar de condicionados a orientar-nos pelo feedback
da linguagem até que ele parega completar o estigio, o resto da mente-
cérebro continua desenvolvendo-se conforme o planejamento genético.
Como meus exemplos mostraram, o processo primdrio e o. conhecimento
corporal do cérebro primitivo continuam seu percurso. Nés, adultos,
deparamo-nos com um problema da propor¢do sinal-ruido. Nossa realidade
semdntica, mantida intacta através de nossa conversa¢do interior, faz uma
barulhada infernal, mas ficamos com medo do siléncio. Temos que rea-
prender a ouvir nosso corpo € nosso processo primdrio. Eles também tém
sua linguagem, apesar de ela n3o ser da mesma natureza da légica proposi-
cional que fica tagarelando em nossas cabecas.

O pai que subitamente foi juntar-se a seu filho para parar o fluxo de
sangue de algum modo conseguiu superar o nivel de ruido de sua ansiedade
comum, e seguiu os sinais sutis de seu corpo. Apesar de tudo, um certo
risco parece ser inerente a esse tipo de agdo, porque ela nos leva a um
territorio imprevisivel. De fato temo-nos referido historicamente a este
tipo de resposta ndo comum como pensamento canhoto® porque o
hemisfério direito, que comanda a mio esquerda, parece ser o repositdrio
desse tipo de efeito. As culturas sempre representaram essa mio esquerda
como sendo o sinistro, o obscuro e o mal, em grande parte por causa de
sua imprevisibilidade. Tivesse aquele pai seguido o caminho previsto da
reagdo, toda uma cadeia de forgas previsiveis teria sido posta em agdo:
talvez a acolhedora equipe de socorro e as impressionantes sirenes gritan-
do, a soliddria policia e a admirdvel sala de eemergéncias do hospital, os
compreensivos médicos e enfermeiras e talvez até o efeito dramitico de
uma transmissdo de noticias com uma histéria de interesse humano.
Certamente uma grande méquina ficaria ociosa, se o pensamento canhoto
fosse usado normalmente.

Nosso condicionamento de ansiedade nos leva a acreditar que este
processo canhoto equivale & propria morte, ¢ nosso condicionamento
coloca uma espécie de para-choque entre este desconhecido obscuro e
nossa consciéncia comum, que se apdia no feedback verbal e naquilo que é
o certo. Sintonizados neste ruido, perdemos a comunicagdo com o resto de
nosso ser. Tornarmo-nos silenciosos, e responder de acordo a esses sinais

N. da T.: Left-handed thinking
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sutis parece equivaler ao abrir mdo de nossa tltima defesa. No entanto, no
momento em que pudermos deixar essas defesas cairem, mesmo que seja
por um breve instante, e responder-mos a nossa mio esquerda, mudaremos
de matriz, da ansiedade para o processo primdrio interior.

Uma mulher notavel, de trinta e poucos anos, que havia sido atriz e
que agora estd fazendo o doutorado em psicologia, contou, em um seminé-
rio o seguinte fato:

Uma noite, bem tarde, quando estava jd chegando em seu apartamen-
to na cidade de Nova York, um carro parou perto do meio-fio, e ela foi
puxada para o banco da frente, entre dois rapazes, com a ponta de uma
faca espetando seu pescogo, tudo num piscar de olhos. Os dois rapazes
logo comegaram a balbuciar, como uma fala esporidica e um tanto
incoerente, que iam levi-la para New Jersey, onde iam estupré-la e matd-la.
Insistiam para que ela lhes dissesse qual a sensagdo de se estar prestes a
morrer. Ela comegou a entender que eles estavam falando sério, que
estavam num estado de grande agita¢do ¢ tinham todas as marcas de um
medo e 6dio intensos. Eles tremiam, e a ponta da faca em seu pescogo ia
saltando e causando pequenos ferimentos.

Depois do pénico inicial, assolou-a a compreensdo da impoténcia de
sua situagdo e uma calma aceitagdo da morte. Ela respondia a suas
exaltadas perguntas com calma e sinceridade. Agora que ela havia aceitado
a morte, sua compreensio mudou e ficou mais clara. Ela estava cada vez
mais intrigada com o medo que os jovens sentiam e sua quase total falta de
controle fisico. Uma estranha preocupacdo maternal comegou a dominar
seus pensamentos. Ela comegou a perguntar a respeito deles, mas eles
insistiam, como um disco arranhado, que ela lhes contasse qual a sensagdo
de se estar prestes a morrer. Ela lhes disse que lastimava ter de morrer
porque era jovem, mas que entendia perfeitamente bem quaiseram as leis
do estupro-rapto, e suas razoes para maté-la. Mas, perguntou ela, de que é
que eles tinham tanto medo? Por que estavam tremendo tanto?

Uma estranha conversa teve lugar enquanto eles dirigiram as trinta
estranhas milhas para uma regido desolada e deserta do litoral de New
Jersey. Os homens tornaram-se exasperados, confusos € mais agressivos e
quase imploravam-lhe que dissesse qual a sensagdo de se estar prestes a
morrer. Ela os incitava com perguntas amadveis, esponténeas e totalmente
sinceras sobre eles e sobre por que, se sabiam que deviam fazer desta
forma, estavam com tanto medo. Ela assegurou-lhes de que estava tudo
bem e de que eles ndo precisavam preocupar-se por sua causa.

Chegaram a um lugar que parecia familiar a eles e, na escuriddo
mostraram-lhe vérias elevagBes que afirmaram ser outras vitimas anteriores
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a ela. Exigindo que lhes dissesse qual a sensagdo de ser a préxima,
despiram-na e atiraram-na ao chido, ambos choramingando e fazendo baru-
lhos esquisitos. Olhando para o rapaz montado em cima dela, sentiu
confusamente um rosto contorcido e deformado. foi tomada pela compai-
x30 novamente, e levantando suas méos, aconchegou o rosto dele nelas, e
disse com calma, “Estd tudo bem. Vocé ndo precisa ter medo.”

Ao ouvir isto 0 jovem desabou no chio, dominado por imensos solu-
¢os arrasadores, tremendo incontrolavelmente no impeto de uma dor atroz.
O homem sentou-se dando socos no chdo e gritando, “O que h4? O que
h4? O que h4 de errado?” Em seguida, também ele irrompeu nos mesmos
estranhos solugos feridos de dor.

Levou algum tempo antes que se acalmassem e ela pudesse dizer-lhes
oom calma, “Rapazes, acho que podemos ir para casa.” Sem uma palavra,
somente com seu solugar incessante, levaram-na de volta para a cidade.
Perto do primeiro metrd, ela pediu que eles a deixassem descer, e eles dei-
xaram. Ela nos contou que tinha U$300 em sua bolsa, mas que eles nfio
tinham pensado em dinheiro. Rapidamente lhes perguntou se podiam em-
prestar-lhe algum dinheiro para o metrd, e eles emprestaram. Ela virou-hes
as costas, comegou a descer as escadas, ouviu o carro afastar-se, colocou
o dinheiro na roleta, passou, e caiu desmaiada. Quando foi interrogada
pelo guarda que a fez voltar a si, ela respondeu, “Se eu lhe dissesse, vocé
jamais acreditaria.”

.0 que aconteceu aqui? Os estupros do homen ndo-vinculado. Ele
volta-se para a matriz com medo e raiva para agarrar aquilo que lhe foi
negado e, a0 mesmo tempo, esmaga-a. Mas, do mesmo modo como algu-
mas criancas autistas parecem temer os cuidados ffsicos de que uma vez
precisaram desesperadamente, esses rapazes nfo sabiam como lidar com
o carinho e a compaixo que lhes era espontaneamente ofertado. O inico
estado que podiam compreender era aquele que espelhasse seu préprio
isolamento e terror. Eles imploraram para que ela ficasse aterrorizada e
refletisse uma loucura que os dois pudessem entender. No entanto, desem-
penhar seus papéis foi impossfvel, na medida em que ela tinha aceitado a
prépria morte. Ela estava invulnerdvel pois como se pode ameagar uma
pessoa que j4 estd, na verdade, morta? A ansiedade surge do querer evitar
o fato de nossa morte; enquanto que a consciéncia-muscular surge da capa-
cidade de enfrentd-la. A aceitagdo da morte fez com que ele mudasse de
matriz. Como um mestre de aikido, ela passou através da raiva deles intoci-
vel. Ela se entrega inadvertidamente ao solo comum entre eles, um conti-
nuo de possibilidades que funciona igualmente para todos os seus aspectos.

- Foram-lhe dados entdo palavras para dizer e agBes para empreender, tal
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como foram dadas ao pai da crianga que estava sangrando; e, como aquele
pai, ela sancionou um lugar seguro que esses jovens nunca haviam conheci-
do. Por .aquele breve perfodo de tempo, eles estiveram vinculados, suas
feridas também sararam, e eles choraram.

Uma outra histéria nos foi contada por uma senhora mais velha e
muito querida. Posso garantir sua autenticidade, apesar de seu aspecto de
filme de terceira categoria.

O ano era 1903. Ela tinha nove anos de idade e estava passando um
ano com os avds em um sftio no Kansas. Era uma regifio agreste, naqueles
tempos, com sftios solitdrios espalhados por toda a terra. Seus av6s eram
fundamentalistas Bible-bel,* referiam-se ao Senhor conforme respiravam,
numa espécie de reforgo semintico de seu sistema de crengas. Por exem-
plo, em suas portas nfo havia fechaduras porque achavam que isso coloca-
ria sua conﬁ%nga e sua fé fora do Senhor.

Numa noite fria e chuvosa, o av8, pregador ambulante e também
fazendeiro, foi chamado para ficar com um membro de seu rebanho que
estava morrendo e deixaram a menina dormir com a avé, um grande prazer.
Elas esquentaram a casa com a lareira totalmente aberta, ¢ a avd tinha jun-
tado fogo para toda a noite (amontoando cinzas por sobre a lareira cheia
para impedir que a lenha queimasse com rapidez). Havia um brilho cor-
de-rosa suave pelo quarto. Pelo meio da noite, a meninazinha acordou num
sobressalto com uma sensa¢do de pénico. Sua avé estava sentada, ¢ a pe-
quena sentou-se imediatamente, vendo, enquanto abria os othos e se mo-
via, a figura de um homem enorme e pesadona, com chuva pingando de seu
queixo, segurando bem alto um grande pedago de lenha. Ela sentiu um
grito subir pelo estdmago, mas a avl a tocou e ela foi invadida por um mar
de calma.

A av{ estava dizendo ao homem: “Estou contente de que vocé tenha
encontrado nossa casa. Vocé veio ao lugar certo. A porta estava destranca-
da para vocé. Vocé é bem-vindo aqui. Estd uma noite feia para sair. Vocé
est4 molhado, com frio e com fome. Pegue esta lenha que vocé tem af, v4
14 dentro e acenda o fogdo da cozinha. Deixe-me vestir um agasalho, e j4
irei arranjar umas roupas secas para vocé, preparar-lhe uma refei¢io quen-
tinha e um lugar onde possa dormir: atrds do fogfo, que é quente e agra-
dével.” . '

Ela nfo disse mais nada e esperou com calma. Seguiu-se uma longa

* N. da T.: Area no Sul dos EUA, onde a Bfblia ¢ interpretada literalmente
e obedecida cegamente.
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pausa. Vagarosamente, o pedago de lenha foi-se abaixando, e 0 homem
disse essas Gnicas palavras em toda a visita: “Eu ndo vou machucar vocés.”

Ele fez o que lhe foi pedido, e ela fez o que lhe prometera. Quando
ele acabou de comer bem e foi para seu colchdo com suas roupas secas, ela
voltou para a cama e caiu no sono imediatamente. Quando acordaram, ele
jd havia ido embora. Por volta das dez horas da manhi (e é aqui que come-
¢a o aspecto de filme de terceira categoria), elas ouviram o ladrar de cdes
de caga. O grupo-de homens do xerife entrou pelo quintal numa agitagdo
muito grande. Parece que seu visitante noturno era um famoso manifaco
homicida que havia escapado. Naquela mesma noite, ele havia parado no
vizinho mais préximo, invadido a casa’e matado sistematicamente cada
membro da familia; a terrivel condi¢@io da casa indicava uma luta horripi-
lante. O xerife teve medo de que o desastre tivesse se repetido, e sentiu-se
aliviado ao ver a menina e a av6 seguras.

Nio ¢ dificil reconstituir o ocorrido. O louco endemoniado tinha
escapado do cativeiro, mergulhado desesperadamente na noite fria, avistar
a casa da fazenda e a invadira. Ao vé-lo, a familia entrou em panico, sem
ddvida berraram, correram para procurar armas, facas e machadinhas.
Seguiu-se uma confusdo geral. Sua desordem mental tinha sido amplamen-
te espelhada e ampliada pelas energias em reagdo. A violéncia da familia
tinha ido de encontro a dele e duplicado o lance.

Ele ndo podia tolerar a casa, uma vez terminado o crime, pois via sua
loucura refletida na carnificina. Entdo mergulhou em seu terror, chegando
finalmente a casa da avd. Mas 14 entrou em um ambiente diferente. Ele
encontrou a unidade. Sua loucura encontrou nio sua imagem refletida,
mas concentragdo, aceitag@o e transformagdo. Seu processo primdrio inte-
rior foi, entdo, fortalecido pelo processo primdrio da avd, que se seguiu a
sua decis@o volitiva, como o processo primdrio é designado a fazer quando
a decis@io se combina com a intencionalidade. Ela respondeu 3s exigéncias
da situagdo, e as exigéncias foram satisfeitas — inclusive as dela e as da
neta. Era impossivel que o louco agisse de outra forma. No mundo dela era
impossivel que ele fosse algo menos do que seu eu verdadeiro. Ela o
libertou de seu demodnio, a0 menos durante aqueles momentos fugazes.

Banal? Sim. Mas um truque bastante jeitoso em caso de confusdo.
Os dois casos citados acima abrangem, na verdade, boa parte dos atuais
dilemas de nossas fortalezas-trancadas urbanas, de bairros residenciais
afastados e até da zona rural, e podem aplicar-se igualmente s situagdes
familiares mais mundanas, apesar de s6 apelarmos para eles em casos de
extremos calamitosos. Em cada um dos casos, a mulher deu aos homens
um lugar seguro, uma fonte de poder para ser mais do que seus eus
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agrilhoados prévios, uma fonte de possibilidades livre das fixagdes mortais
que os prendiam. Ndo houve justi¢a, no sentido social comum, de levar os
bandidos para o cadafalso que eles tdo justamente mereciam. Nada disso. A
justica da natureza ndo € neste sentido. Sua tnica justica é a unidade da
qual todos se beneficiam. '

Esses casos mostram o pensamento operacional concreto funcionan-
do como deveria. Como o andar sobre o fogo, a mente-cérebro recebe sua
informagdo, age sobre esta informagdo e muda-a, transformando a situa-
¢do. Mas entendam a profunda diferenga entre os exemplos dados e a
no¢io de “induzir”. alguém a fazer alguma coisa ou a de levar a melhor
sobre um adversirio através de uma manipulagdo perspicaz. Tal tipo de
dominagdo, ou tentar agir e mudar 3 forga, teria causado um desastre.

Um amigo me disse: “Ah, entendi. Toda minha vida eu entrei em
praticamente todas as experiéncias perguntando: ‘O que eu posso ganhar
dai? > Agora eu vejo que o que tenho a fazer é entrar nas experiéncias
perguntando. ‘O que é que eu posso fazer pelos outros?” E, lamentavel-
mente, meu amigo ndo entendeu o principal. A grande descoberta é que
n3o temos nada para dar para ninguém, em lugar algum. Somos designados
sO para receber. Nossas mios estdo estendidas vazias, ndo cheias de presen-
tes para os menos afortunados. O que eu fago é receber, perceber, e ndo
produzir com largueza para distribuir. Ndo tenho nada para dar. Pelo
contrdrio, tenho necessidades especificas e fortes quanto a cada situagdo;
e, do mesmo modo, cada pessoa tem. Negar-se a si mesmo ¢ tolice. E, no
entanto, agir para nés mesmos é loucura, porque tentaremos guiar nossa
situagdo pelas linhas volitivas da nossa l6gica do se-entdo. As partes que
compdem qualquer situagdo regridem infinitamente em todas as diregGes.
Nossas intengGes chocam-se imediatamente com as contra-intengdes dos
outros em cada situagio, cada um tentando forgar o fluxo a seu modo e
fazer com que o resto de nds reaja segundo seus planos. Tudo o que pode
resultar dai é o caos, a condi¢io cultural usual.

Nio, ndo trago nada além de minha capacidade volitiva para respon-
der as necessidades da situagdo. Responder 3s necessidades é simplesmente
abrir, dizer sim 2 intencionalidade interna sem tentar entender, e depois
agir como se tivesse entendido. Este jogo diante da hostilidade aparente e
dos problemas é uma espécie de jogo sério, um jogo de apostas muito altas.
Este jogo me deixa alerta. Sei que nio scu o produtor, mas somente o
receptor, e tudo que tenho a fazer é jogar. Mas, por causa de minha
disposi¢do em brincar na superficie, pode ocorrer o trabalho que se di por
baixo. Portanto eu brinco, eu fago de conta, que o trabalho estd ocorren-
do, apesar de ndo poder ter certeza disso antes da hora ou de ndo saber que
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curso tomari. Eu fago de conta que sei e descubro, para meu encanto e
incessante surpresa, que o mundo 14 fora se curva ao meu desejo. E qual é
meu desejo? E o de que se eu responder is necessidades da situagio, estas
necessidades sejam satisfeitas. Ndo tenho de tentar imaginar qual a escolha
correta entre as miriades de possibilidades; tenho de dizer sim 3 minha
intencionalidade. Entdo as palavras e as agBes certas me serdo dadas.

Deus trabalha, o homem joga — ou é esse 0 modo como estd
montado 0 esquema, ¢ como deve ser. Eu gosto que seja assim. Quando
tento fazer todo o trabalho, tento ser Deus, e fago a maior confusdo.
Quanto mais eu jogar, mais Deus trabalhar4. As vezes somos apanhados no
remoinho deste trabalho-jogo. As vezes tudo pega fogo nessa espiral de
trabalho-jogo, uma espiral de jogo como aquela que Blaise Pascal experi-
mentou e rabiscou naquela folha de papel numa noite maravilhosa: “Fogo!
Fogo!”, ele escreveu, “ndo o deus da filosofia, mas o Deus de Abrado, de
Isaac e de Jac6.” Ele havia entrado no jogo, nunca foi o mesmo novamen-
te, e carregou sua resposta rabiscada no forro do casaco, perto do coragio,
por toda a vida. .

Talvez essa ndo seja uma receita muito detalhada, mas satisfard as
necessidades de qualquer crianga que estiver sob nossos cuidados — o filho
que geramos ou geraremos, concebemos ou conceberemos, e esta crianga
gerada eternamente dentro de nés.
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NOTAS

Capitulo 1. Promessa Feita: A Heranga Magnifica

1.
2.

Ver Thomas Lewis, The Lives of a Cell.

Em resposta is acusagdes dos psiodlogos de que “é inconcebivel que tanta infor-
magio possa formar-se no cérebro, sem uma interagio entre o comportamento e o
meio ambiente”, Blurton Jones afirma: ‘‘Muitos zodlogos jd se conformaram com
o fato de que a selegio natural é capaz de produzir qualquer faganha.” Ver Jones,
E'thological Studies of Child Behavior, p. 16.

. Numa conferéncia recente, Karl Pribram detalhou mais sua teoria do cérebro en-

quanto holograma, e declarou que também a Terra é um holograma. Deste modo,
o holograma microcésmico individual reflete 0 macroodsmico, uma idéia aceita e
praticada no Oriente. Entramos no reino do pensamento operacional agindo de
volta para o holograma macrocésmico. Ver Pribram, Language of The Brain, Capi-
tulo 8.

. Ver Greenough, The Nature and Nurture of Behavior.

Ver Jerome Bruner, The Relevance of Education, p. 53. Bruner fala a favor da
nogdo atual de que uma infincia prolongada é necessiria para que o conhecimento
cumulativo da cultura seja ensinado a arianga. Hans G. Furth nio adapta um curri-
culo para 0 mercado tio bem, mas é bem mais preciso. Algumas linhas de Furth
sio pertinentes aqui: ““O desenvolvimento da inteligéncia nio é o resultado de
algum fator externo, mas de uma forga reguiadora interna que nio depende unica-
mente, ou sobretudo, dos objetos com os quais o intelecto estd em contato.” Ver
Furth, Piaget for Teachers,p. 5. “A inteligéncia tem suas préprias leis de desenvol-
vimento interno... suas aquisi¢es sucessivas n3o sio simplesmente acarretadas por
adigdes cumulativas do meio ambiente social ou fisico da crianga.” Ver Furth,
Piaget and Knowledge, p. 222. Bruner (na p. 57 do The Relevance of Education)
considera as cinco maiores forgas civilizadoras como sendo a criacio de ferramen-
tas, a linguagem, a sociedade, o adestramento da infincia e a compulsio para ex-
plicar. No entanto, construimos ferramentas na razio direta de nossa perda de
poder pessoal; o impuiso para a linguagem é codificado geneticamente e € usado
para maiores capacidades do que as que Bruner vé: temos nio uma sociedade,
mas uma cultura imposta legalmente baseada em sistemas de idéias seminticas ao
invés de relacionamentos em interagio; gerimos a infincia como gerimos a politi-
ca, as indistrias efou qualquer sistema de idéias semintico e nio conseguimos, de
modo algum, cuidar da inteligéncia da crianga; e comegamos a explicar compulsi- -
vamente quando comegamos a perder nosso poder de agir. Na pdgina 120 da mes-
ma obra, Bruner clarifica o assunto em questio citando Washburn: “Sem a cultura
e as ferramentas, o homem estaria entre os primatas irrelevantes ecologicamente.”
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Esta conversa superficial ignora que o homem estd nesta Terra hd tré€s mithGes de
anos ou mais, e que nio se pode ter um sistema cerebral que ndo funcione, pelo
menos em parte como 0 nosso funciona agora, de acordo com esta estrutura cere-
bral. H4 inimeras provas de que as civilizagdes superiores surgiram e desaparece-
ram pelos milénios. Uma sociedade onde as pessoas funcionassem totalmente com
os trés modos de inteligéncia que temos dentro de nds nio precisaria de ferramen-
tas, e ndo deixaria artefatos, O trabatho de vinte e cinco anos de Hans Furth com
criangas congenitamente surdas (que ndo tém acesso algum a qualquer sistema
lingiifstico) mostra que, no entanto, estas criancas desenvolvem a inteligéncia e a
Iégica em um tipo de desenvolvimento ordenado e lento, como foi esbogado por
Piaget. Essas pessoas aprendem a funcionar em um tipo de meio ambiente essen-
cialmente hostil, com adversidades violentas € sem o processo semintico, a ferra-
menta-chave em torno da qual nosso sistema de realidade é construido.

Quando Bruner afirma (na pdgina 122 do The Relevance of Education) que
qualquer assunto pode ser ensinado em qualquer idade de alguma forma, estd
afirmando uma meia-verdade desastrosa. O problema nio ¢ se podemos deste mo-
do construir a mente que estd emergindo. Pelo contrdrio, é o que ¢ apropriado as

" necessidades da crianga num determinado estigio. Falamos de uma “tecnologia

- cega”, mas esta tecnologia ndo ¢ nada mais do que os produtos principais de nosso
sistema de educagio, mentes muito bem adestradas e ensinadas de acordo com a
no¢io de um aprendizado académico cada vez mais precoce. Uma tecnologia cega
violentando a Terra significa mentes cegas treinadas para dirigir este sistema.

Capitulo 2. Mudancas de Matriz: Do Conhecido ao Desconhecido

1. A morte é a abstragio iltima que parte da concretitude para a qual o sistema se
orienta. A mente nunca é o contelido da experiéncia, mas, pelo contrdrio, é a
capacidade de interagir obtida através desta experiéncia. A natureza nunca dd
origem a uma mudanga de matriz, sem proporcionar uma vinculagio plena ou
sem estabelecer pontos de semelhanga com a prépria matriz, porque isto seria
auto-anulador. Assim, a vinculagdo ¢ a esséncia do desenvolvimento intelectual. A
maturagio ser automaticamente uma vinculagio com a matriz que se segue 3
morte fisica.

Capitulo 4. Estresse e Aprendizagem

1. Eu apliquei o termo unidade sensorial de Zipf. Ele também chamava a isto de
efeito “peephole’’. Vexr George Kingsley Zipf, The Psycho biology of Language.
p. 167.

2. A padronizagio do cérebro conceitual, segundo E. Roy John (“How the Brain
Works — A New Theory™), ocorre através de padrdes ritmicos sincrdénicos de ativi-
dade celular, uma “operacio estatistica™ entre grande niimero de células, geral-
mente bem distantes umas das outras. Uma tinica célula contribui para o compor-
tamento médio de um grande grupo de células, e o padrdo de todas nos d4 a per-
cepedo e o pensamento. As células disparam constante e esporadicamente. A ativi-
dade aleatéria, ndo-padronizada, cria 0 “ruido™ em oposicio aos padrSes ritmicos
que fornecem sinais. Qualquer célula pode contribuir para qualquer padrio de
ritmos .e todas as partes do cérebro parecem participar em todas as atividades. A
partir do trabatho de Epstein, vemos que novas conexdes celulares que preparam
uma nova aprendizagem parecem ocorrer em grandes arrancos numa base periodi-
ca, a cada quatro anos aproximadamente (durante a gtsenvolvimento). John des-
cobriu que um novo aprendizado nio ocasionx novas conexdes celulares; pelo
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contrdrio, as células em muitas partes do cérebro aprendem um novo ritmo de
disparo que corresponde ao aprendizado.

. Um jovem médico conhecido meu contou-me que estudou isto na faculdade,

colocando células cerebrais vivas de ratos numa limina de microscépio, acrescen-
tando ACTH e observando o desenvolvimento quase instantineo de novos canais
conectivos.

Nossa l6gica do hemisférico esquerdo comum funciona numa base bifurcada: sim-
ndo, se-entdo, um desenvolvimento de uma diferencia¢io da légica ativista de luta-
ou-fuga. Através da ansiedade, ficamos presos nesse sistema bindrio e perdemos as
outras formas de 16gica, como a do processamento primdrio, onde a lei do terceiro
excluido de nosso se-entdo ocidental nio funciona. A resolugio de problemas
matemdticos nos d4 uma boa indicagdo do que ¢ esta Iogica do se-entdo til, com-
petente e linear. Na resolugio de um problema de matemdtica, a resposta certa
ocorre-nos repentinamente. Estudos mostram que, logo depois, como uma espécie
de efeito de sombra, o0 oposto, ou a resposta errada, também se forma. O feedback
l6gico apresenta tanto o se como o entio. Podemos construir tecnologia com o
se-entdo, mas nio podemos curar doengas, andar sobre o fogo, ou desenvolver
poder pessoal ou criatividade por esse meio.

Capitulo 5. A Nova Demonologia: Exorcizando a Natureza

1.

Ashley Montagu reconhecendo a importincia fundamental do estimulo da pele no
recém-nascido, afirmou que o trabalho de parto prolongado do ser humano ¢
necessrio para provar esse estimulo vital. Esta seria uma boa observacdo, se este
trabalho de parto prolongado fosse natural e se a negligéncia ou o isolamento com
relacio ao recém-nascido fossem naturais, mas nenhum dos dois € o caso. Ver
Montagu, Touching.

Capitulo 6. Bomba-Relogio: Na Sala de Partos

1.

Arriscarei afirmar a hipdtese de que a interagio € entre as células do cérebro pri-
mitivo pré-programadas, que catregam a heranga de trés milhGes de anos, e as célu-
las do cérebro novo, que agirdo como o computador-criador, que agem dentro ¢
fora desta heranca. A interagio que ocorre bem pode ser para formar uma predis-
posicio nas células do cérebro-novo para aceitarem, com um alcance de flexibili-
dade quase infinita, aquele impulso codificado nas células do cérebro-primitivo
como intencionalidade geral. Além disso, esta mesma mistura e interagio dos dife-
rentes tipos de células forneceriam a predisposi¢do para que o cérebro funcionasse
como holograma; isto é, qualquer célula tomaria parte na atividade do cérebro
todo, enquanto ainda estivesse se especializando, e portanto seria capaz, se neces-
sdrio, de funcionar como o todo.

Em 1966, T. G. R. Bower, ao trabalhar com bebés de duas semanas de idade para
cima, descobriu que eles respondiam a testes visuais se lhes fosse oferecida uma
recompensa suficientemente interessante. Esta recompensa mostrou ser brincadei-
ra de “peekaboo”* feita por uma assistente, quando bebé dava a resposta correta.
Bower relatou: “Bebés entre duas e vinte semanas de idade parecem achar este

N. da T.: Brincadeira para divertir o bebé, na qual o adulto, repetidamente escon-
de o rosto ou o corpo e volta de repente para que o bebé o veja, exclamando
“Peekaboo!™
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fato altamente estimulante e responderdo por vinte minutos seguidos de cada vez,
para fazer com que ele (peekaboo) ocorra... mesmo bebés de somente duas sema-
nas podem dar quatrocentos dessas respostas sem demonstrar cansago.” Ver
Bower, “The Visual World of the Infant”. (Lembrem disto quando discutirmos o
jogo.)

Em 1967, Hanus Papousek narrou a experiéncia de se deixar bebés com fome
para ver se a comida, enquanto estimulo, aumentaria uma resposta de aprepdiza-
gem. (Isso funciona com ratos.) Ele comegou a ouvir sobre experimentos nos
quais, caso os bebés resolvessem corretamente o probiema e ligassem a chave
certa (virando a cabega), seriam recompensados com um peito para amamenti-los.
Uma respost> com a solugdo errada traria um peito sem leite. Deste modo, teorica-
mente, quanto mais fome tivessem, mais atentos ficariam. Papousek tem fotogra-
fias adordveis de bebés de trés meses “sorrindo depois de terem aprendido a prever
qual seria o lado onde apareceria o peito que amamentava depois que tocasse um
sinal.” Ora, o fato interessante era que os bebés estavam sorrindo por terem anali-
sado corretamente e respondido ao conjunto de sinais, ¢ ndo por terem obtido o
alimento. Pois apesar de terem fome, eles acabavam mamando ¢ a todo instante
voltavam-se impacientemente para o pesquisador com um sorriso radiante de pra-
zer por terem conseguido acertar, querendo brincar novamente. A recompensa
intrinseca do jogo mostrou ser mais forte do que a recompensa extrinseca do
alimento. Ver Papousek, “Estudos Experimentais do Comportamento de Apetén-
cia em Recém-Nascidos e Bebés.”

Em 1970, Kalnins fez uma pesquisa sobre a resposta visual dos bebés. Ele repa-
10u que os bebés comecam a sugar automaticamente quando um seio é colocado
em suas bocas, e montou um seio eletrdnico que registrava o nimero de sugadas
por minuto. Ele colocava o bebé, com este seio eletrdnico, diante de uma tela de
cinema onde era mostrado um filme fora de foco. Se o bebé atingisse determinada
velocidade no sugar (estatisticamente provivel), esta velocidade poria o filme em
foco. Assim, se 0 bebé pudesse distinguir entre uma proje¢do em foco ¢ uma fora
de foco, talvez preferisse a que estava em foco, associasse a velocidade de sugar
com a resposta visual, e esforgar-se-ia para manter o foco. Hi mais uma dificulda-
de no fato de o bebé ser incapaz de sugar e focalizar a0 mesmo tempo: esses dois
treinamentos absorvem a atencdo total do cérebro. No entanto, os bebés com-
preenderam facilmente e, além disso, estabeleceram um sutil equilibrio entre colo-
car o foco necessdrio através da velocidade de sugar adequada e depois focalizar o
olhar para apreciarem o espetdculo. Quando a aparelhagem registrava a falta de
sugar e tirava o filme de foco, os astutos bebés recomegavam a sugar para coloca-
rem foco novamente, atingindo um equilibrio perfeito que mantinha um foco
mdximo com aten¢io minima ao sugar. Quando os bebés compreenderam isso, os
pesquisadores mudaram a velocidade do sugar necessiria para manter o foco bem
no meio do experimento. Os bebés normais precisaram de uma média de quatro
segundos para entenderem esta mudanga e restabelecerem 2 nova velocidade de
sugar. Fez-se entdo uma troca. Quando o jogo jd estava bem firmado, colocaram
os bebés diante de uma tela com um filme jd em foco. Eles imediatamente entra-
1am no padrio ritmico adequado de sugar-focalizar a fim de apreciarem o espetd-
culo. No entanto, desta vez, quando sugavam, o filme tornava-se indistinto. Os
bebés normais precisaram de oito segundos para entenderem esta inversio total e
adaptarem-se a0 novo padrdo.

A veracidade da sincronizagio do bebé com a fala foi garantida por estudos subse-
qiientes. Marshall Klaus, numa oconferéncia-demonstragio em Sio Francisoo
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7.

(1976), mostrou o filme de mide que repetia uma frase para seu bebé muito ativo.
Quando o filme foi mostrado em cimara lenta, viu-se que os movimentos do bebé
eram idénticos em cada repetigio da frase, como se fossem passos de danga que

acompanhavam as palavras.

. Suzanne Arms descreve como esta posi¢ao dilaceradora, e de modo algum natural,

teve seu infcio no Ocidente. Luis XIV ficava sexualmente excitado quando via
suas amantes darem 3 luz. Em virtude da posigio agachada ou de c6coras (empre-
gada quase universalmente), ele ndo conseguia ver bem e mandava seus servidores
colocarem a pobre mulher deitada de costas. Os médicos emularam este nobre
exemplo, e isso se tornou a moda, o que todos deviam fazer. Depois virou um
costume, e portanto inquestiondvel. Partos longos e dificeis, fazendo com que os
cuidados que se seguiam ficassem quase impossiveis, comegaram assim o cfrculo
vicioso.

Um grande amigo meu, médico oftalmologista, ficou muito transtornado com
declaragBes feitas em palestras, por Windle e outros de que o corte do corddo um-
bilical antes da hora ocorria na maioria dos partos médicos. Ele chamou a atengio
para o fato de que todos os livros de obstetricia enfatizavam o fato de se deixar o
corddo absolutamente intacto até que toda atividade cessasse. Ele ndo podia acre-
ditar que os médicos tivessem abandonado uma necessidade tio 6bvia e banal.
Apesar disso, um jovem médico, com cerca de trés anos de formado, contou-me
que, durante seu estigio de interno em um grande hospital ocidental, tinha feito
dez partos sob supervisio e que tinha sido instruido para nio sé cortar o cordio
logo que pudesse como também para sacudio a fim de expulsar a placenta - o
mais répido possivel para deixar a sala de partos livre. Duas enfermeiras que traba-
Tham com obstericia afirmaram que os fatos que apresentei estavam, de certa
forma, atenuados e que a situacdo real era bem mais sinistra.

M. P. M. Richards relata as virias formas que o pethilorfan, a droga mais usada na
Inglaterra, afeta tanto a mide como o recém-nascido, € como as respostas fisicas
deste (a primeira inspiracio etc.) sio bem mais retardadas e ainda mais por semanas
mais tarde. O que é mais sério € que os estudos de Richards mostraram como as
relagdes miae-bebé ficavam surpreendentemente alteradas por causa do estado dro-
gado de ambos, padrdes de relacionamento que nunca mais mudariam, e que esta-
beleciam o quadro para todo o perfodo da infincia. Ver Blurton N. Jones, Ethoio-
gical Studies of Child Behavior, Cap. 7.

Ver Suzanne Arms, Immaculgte Deception.

Capitulo 7. Rompendo o Vinculo: Nosso Fim Estd em Nosso Comego; Nosso Come-
¢o Estd em Nosso Fim

1.
2,
3

4.

Jean Mackellar consta aqui sob a forma de uma comunicagio pessoal.

Ver Blurton N. Jones, Ethological Studies of Child Behavior, Cap. 11, pp. 305-328.
Tém-se acumulado dados desde 1940, mostrando danos especificos aos bebés e &
relagio mie-bebé. Montagu d4 provas nitidas disso em seu Prenatal Influences.
John Ott, o criador da fotografia em “time-lapse™*, e atuaimente considerado a
maior autoridade em efeitos de luz sobre coisas vivas. Seu filme documentirio
mostra claramente os efeitos prejudiciais da luz fluorescente, sobretudo do espec-
tro rosa, sua influéncia sobre o cincer, leucemia e hiperatividade em criancas. Mais
N. da T.:Fotografia que capta os virios momentos de uma agfio, por ex., a abertu-
ra de uma flor em botio, e que, se projetada em filme, mostra esta acdo acclerada.
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e mais escolas estio sendo construidas sem janelas (as criangas ficam olhando para
fora desejando o mundo onde deveriam estar) e iluminadas com luz fluorescente.

. Em 1924, Otto Rank, baseado no disparate de Freud, escreveu que a vida no

utero era a beatitude perfeita e que o nascimento constitufa um trauma tio
grande que passamos nossas vidas procurando por um substituto do utero ou
por um retorno ao Gtero. Certamente, o organismo é constituido para ter ciclos
de desenvolvimento de estresse-relaxamento, ¢ toda a idéia freudiana sobre a
“beatitude ocednica™ do \tero como sendo a origem da religido etc., tanto como
sua idéia de que o estresse causa a ansiedade ¢ de que o organismo tenta evitar o
estresse é um puro disparate.

O choque do abandono ¢ o problema que enfrentamos. Ndo damos importancia
ao fato de abandonarmos o bebé. Os comerciais de televisio mostram as jovens
mdes do lado de fora do bergirio com suas paredes de vidro, apontando docemen-
te para seus bebés abandonados, enquanto uma doce musica ¢ tocada e vozes
suaves vendem fraldas descartdveis perfumadas.

Capitulo 8. O Conceito: Vocé Pode Ver?

1.

Uso a teoria dos hemisférios direito e esquerdo como modelo, um exemplo em
funcionamento de como devem ocorrer as funges. A fungdo € o fato; o modelo
nada mais € que a tentativa de se representar a fungdo graficamente. Por exemplo,
falamos do cérebro como um “computador”, e podemos entdo reparar em nossas
mdquinas que computam, e descobrir um modelo para uma fungdo. Mas equiparar
o modelo e a fun¢io enquanto teoria é arriscado.

Capitulo 10. Formando a Matriz

1.

A mide-modelo ¢ baseada em conversas com mdes recentes pelo pais e em descri-
¢des encontradas nos trabalhos de LeBoyer, Geber, Ainsworth, Klaus e outros.
Em um semindrio, uma jovem inglesa, trazendo dois sauddveis e radiantes jovens
a reboque, contou sobre seus dois partos em casa, feitos por ela mesma. Ela tran-
cou a porta para assegurar sua privacidade, pois queria que esta experiéncia fosse
totalmente sua, ¢ entrou em éxtase as duas vezes.

Sentir o bebé no tutero ¢é vital, e ndo uma hipdtese romdntica. Mas é d1f1c11 em am-
bientes de barutho, confusdo, hostilidade e ansiedade. A proporgio sinal-ruido é
um problema, como é em todo o processamento primdrio, mas o estado medita-
tivo ou natural abre a pessoa para as comunicagdes naturais.

Marshall Klaus disse que a mie tinha uma espécie de “cola” em sua mente durante
a primeira hora apés o parto que serviria para selar este novo bebé bem dentro de-
la. A presenga de outras pessoas tenderia a cortar esta energia magnética. A priva-
cidade ¢ fundamental.

O banho mormo certamente ¢ optativo, mas ndo deve ser desprezado. O principal
é que se estabelecam pontos de semelhanga entre as novas e as antigas matrizes,
mas os indicios devem ser tirados a partir do bebé e qualquer ritual sem sentido
deve ser evitado.

A amamentacdo logo apds o parto age imediatamente sobre os misculos abdomi-
nais, pondo o utero em forma novamente, e dando o tonus de toda a regido no-
vamente.

Uma tipdia de carregar deveria fazer parte do vestidrio da mde, permitindo que o
bebé nu permanega em contato com seus seios descobertos. Problemas sérios de
esquentamento do corpo sdo assim evitados, e o bebé pode alimentar-se constan-
temente, manter o contato dos olhos com a mde, e receber o to necessario esti-
mulo da pele humana. Por sua vez, a mie estd proxima para sentir o estado geral

284




[

do bebé e responder adequadamente. Além disso, ela estd livre para prosseguir em
suas atividades normais.

Capitiulo 11. O Mundo Como Ele E

1.

A capacidade é inteligéncia, e ndo o recordar de informacdes. O cérebro nio pro-
cessa a capacidade através de uma verificagdo da meméria com aquilo que ela se
deparou anteriormente; ele faz isso verificando as capacidades adquiridas por meio
de interagdes prévias. Os musculos de um levantador de pesos formam-se por trei-
namento, mas seu corpo ndo verifica todos os levantamentos ja feitos para ativa-
rem seus muisculos. A capacidade é uma condi¢do, uma aptiddo independente de
qualquer processo para se chegar a esta condicdo. A maior parte daquilo que os
jovens aprendem na escola torna-se obsoleta quando eles se formam. Assim, a in-
formagdo ndo tem valor. Ela ndo fornece a capacidade de interagir com uma ex-
tensdo maior de experiéncia; pelo contrdrio, ela fornece a capacidade de interagir
com um tipo de sistema semdntico fechado autoverificador, limitado ¢ altamente
especifico. Isso nio ¢ inteligéncia em nenhum sentido.

Capitulo 12. Acabamento dos Detalhes

1.

As criangas parecem ver o mundo do mesmo modo até cerca dos sete anos de ida-
de, em culturas diferentes. Os desenhos de uma crianga de quatro anos do Kansas
sdo praticamente idénticos aos de uma crianga de quatro anos do Timbuctoo. De-
pois dos sete anos, as diferengas culturais comegam a aparecer. Ver Rhoda Kellog,
Analyzing Children’s Art.

Piaget afirmava que o que vemos ndo é uma indica¢do daquilo que realmente estd
presente. Em seu artigo “‘Os Recursos da Percepgdo Binocular no Sistema Visual”,
John Ross explorou esta caracteristica ‘“‘editorial” da percepgdo, descrevendo-a
como “a interpretacdo inconsciente de dados visuais”, onde o cérebro decide o
que vai ver. “Registros” visuais sio consultados antes que qualquer coisa seja vista,
de modo que a visdo é uma “faculdade critica capaz de tomar decisdes ¢ de rejei-
tar informagdes, aparentemente sobre uma base estética™. Além disso, aparente-
mente idealizamos o que vemos. O sistema visual talvez tenha um programa, uma
disposicdo para perceber formas no espago e no tempo. “O que vemos é uma in-
terpretagdo”. ‘‘Adotamos uma atitude perceptual para podermos compreender o
mundo” (ou, diria eu, para fazermos com que o mundo se conforme ao nosso
sistema semantico).

. A atividade cerebral é praticamente incessante. Esta atividade conceitual produzi-

rd perceptos por meio de suas proprias agdes, se estimulos perceptuais ndo esti-
verem disponiveis para os sentidos. O isolamento sensorial, onde ndo hd entrada
de informagdes, estimula este sistema conceitual a produzir seus proprios estimu-
los sensoriais. A experiéncia percebida é a mesma em ambos 0s casos, um percep-
to é um percepto. Tenham isso em mente quando eu falar sobre a criagdo de ex-
periéncias de realidade ou criagdes de realidades compartilhadas.

Richard Curtis, de St. George Homes, em Berkeley, Califéria, relatou uma ex-
periéncia semelhante com uma paciente esquizofrénica adolescente. Ela solici-
tou-the que pedisse aos terriveis demdnios que a estavam conduzindo e importu-
nando que a deixassem em paz; ele concordou, ¢ foi com ela encontrar com os
demonios e¢ para ordenarlhes que fossem embora. E eles foram. Ver Charles
Tart, Altered States of Consciousness, e o relato de Kilton Stewart sobre uma
técnica parecida usada pelos Senoi.

Capitulo 13. Divisdo do Trabalho: O Nascimento do Eu

1.

As observagdes feitas por Lee Sannella, M.D., em Psychosis or Transcendence?
levaram a toda esta sintese. '
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. Ver Walter Stace, The Teachings of the Mystics.
. Cannon, em The Wisdom of the Body, observou que nosso milieu intérieur

fisico-quimico, permanecia constante no variavel milieu extérieur. George Zipf
observou uma vez que ‘“‘a preservagio da homeostase ndo ¢ a finalidade do orga-
nismo... pelo contrario (€) um recurso econdmico para a sobrevivéncia™.

Capitulo 14. As Percepcdes Primdrias: A Vinculagdo a Terra

e

ol
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Somente possuo recortes de jornal e relatos pessoais sobre o trabalho de Jampolsky.

. Ver James Peterson, Some Profiles of Non-ordinary Perception of Children.
. Ver National Geographic, junho 1976.

Ver Mathew Manning, The Link, com relagdo aos comentarios de Dr. Whitton.
Ver Lee Sannella, Phychosis or Transcendence?; ver também Paramahansa Yoga-
nanda, Autobiography of a Yogi, para as visdes iogas. David Bressler da UCLA, re-
lata o conhecimento da acupuntura chinesa antiga sobre o fluxo da energia.

Farley Mowatt escreveu Never Cry Wolf como resultado do estudo prolongado so-
bre os lobos, realizado para o governo canadense,

. Ver Blunton N. Jones, Ethological Studies of Child Behavior, Cap. 8.
. Tirei isto de Harry Stack Sullivan, The Interpersonal Theory of Psychiatry.
. Ver Peterson, Some Profiles of Non-ordinary Perception of Children.

Capitulo 15. Os Jogos: A Servigo da Sobrevivéncia.

1.

Ver Mihaly Csikszentmihalyi, “Play and Intrinsic Rewards”, num estudo notivel
(que se pode obter possivelmente na Association for Humanistic Psychology, 325
Ninth Street, San Francisco, Calif. 94730).

Capitulo 16. Dangando por Entre a Rachadura: O Pensamento Operacional

1.

Conhecidos meus passaram uma curta temporada em Bali, alguns anos atrds, fil-
mando praticas culturais extraordinarias. Ndo encontraram o dangar sobre o fogo
como haviam encontrado nas ilhas Fiji e outras ilhas. O estudo de Belo foi realiza-
do ha alguns anos, e aceitei-o (ela esteve 14 por bastante tempo) porque os fend-
menos adaptam-se ao estdgio que comecga aos sete anos. Ver Jane Belo, Trance
in Bali.

. Ver Edmund Carpenter, Oh, What a Blow That Phantom Gave Me.
. Fazer parar o sangue tem uma longa histéria; pessoas muito treinadas em ioga po-

dem fazer isso, 0 que também se consegue através da hipnose. Ainslee Meares, um

_ médico australiano, escreveu exaustivamente sobre operagdes feitas sem sangue;

4.

ver Meares, A System of Medical Hypnosis.
Ver meu livro, The Crack in the Cosmic Egg, Cap. 6, para uma descri¢do.

Capitulo 17. O Fluxo Bidirecional: Assimilagio — Acomodacio

1.

Ver Mathew Manning, The Link.

Capitulo 18. Em Diregcdo ¢ Autonomia: Dividindo o Cérebro

1.

Ver Sylvia Anthony, The Child’s Discovery of Death, para o melhor estudo que
encontrei (feito na Inglaterra durante a Segunda Guerra Mundial); Adah Maurer,
“Maturation of Concepts of Death”, é o segundo melhor; “Fears of Death and
Religious Beliefs”, de Gregory Rochlin, é¢ muito fraco, feito para validar o pensa-
mento psicanalitico, e ndo para explorar o pensamento infantil.

. Ver Joseph Chilton Pearce, The Crack in the Cosmic Egg.
. Ver Robert Omnstein, The Nature of Human Consciousness ¢ The Psychology of

Consciousness.

. Michael Gazzaniga perguntava-se por que o cérebro faria sua construgio mais

complexa e dificil, a linguagem, nos dois hemisférios, como se encontra na crian-

286

P




¢a, s6 para desconstruir esta constru¢do no hemisfério direito por volta dos doze
anos. Ele observou que em nenhuma parte da natureza se encontra um tal desper-
dicio de economia. Dei, a0 menos, uma parte da resposta: O que deveria ter sido
uma separagdo funcional para uma relag@o em interagdo torna-se, através do con-
dicionamento de ansiedade. uma divisio, o equilibrio desequilibrado. Certamente,
a maturagio l6gica e o desenvolvimento do pensamento abstrato exigem uma
separacdo entre palavra ¢ coisa ¢ entre mundo e eu, mas no mesmo sentido que a
separa¢do do bebé do utero para um madior relacionamento € ndo para o isolamen-
to e o0 abandono.

5. A internalizagdo da fala € uma das maiores ferramentas da légica para o pensamen-
to abstrato, como Bruner tdo bem analisou. O que a natureza nio pretendeu foi a
fala interna como mecanismo de feedback compulsivo para manter um sistema se-
mantico que ndo ¢ auténtico.

6. Ver Joseph Chilton Pearce, Exploring The Crack in the Cosmic Egg, para uma des-
crigio muito bem feita sobre a conversacdo interior. Antes dos nove ou dez anos,
a mente da crianga ¢ silenciosa; os sistemas de feedback da linguagem ainda nio
sdo empregados como estabilizadores semanticos porque o sistema de realidade
seméantica ainda nio ¢ totalmente dominante.

Capitulo 19. O Ciclo da Competéncia Criativa

1. As criangas que léem espontaneamente ou aprenderam a ler muito cedo tiveram
pais que leram para elas exaustivamente ou que faziam uma leitura de faz-de-con-
ta. A crianga, que tem as necessidades de sua fantasia satisfeitas dessa maneira
(contar historias seria bem melhor), compreende o sistema e aprende a ler para po-
der entrar liviemente neste mundo do espago interior. Furth afirma que criangas
que estio comegando a ler, no colégio, fazem-no bem para manter uma vinculagdo
sancionada com pais e professores, indo contra o fluxo natural do sistema corpo-
ral, a fim de evitar o abandono por parte de seus superiores. Ver Futh, Piaget and
Knowledge ¢ Piaget for Teachers. Hi mais uma observagdo sobre os efeitos possi-
veis da alfabetizagdo precoce e sua rotura da fungdo bioldgica: 100 anos atrds, as
mulheres na Escandinavia tinham sua primeira menstruagdo em média aos dezesse-
te anos. Hoje, apés um século de alfabetizagdo precoce, a média é aos quatorze
anos. As mulheres do Mediterraneo tinham sua primeira menstruajio aos quatorze
anos, em média; hoje é aos onze anos que. isto ocorre. No comego deste século,
Rudolph Steiner afirmou que a aprendizagem académica precoce acelerava a se-
xualidade genital, assunto que precisa de pesquisa cuidadosa.

Capitulo 20. O Pensar Sobre o Pensar: As Operagdes Formais

1. Ver Edmund Carpenter, Eskimo Realities.

2. Simplifiquei os estudos detathados de Piaget sobre este fendmeno.

3. Ver Jerome Bruner, The Relevance of Education, p. 217.

4. Ver Marilyn Ferguson, The Brain Revolution, ¢ O.W. Markley, “Suggestology™.

Capitulo 21. A Viagem Através da Mente: A Realidade Criativa

1. Ver Joseph Chilton Pearce, The Crack in the Cosmic Egg, para uma discussdo de
Kekule.

2. Ver Ann Faraday, The Dream Game, e Charles Tart, Altered States of Conscious-
ness.

3. Ver Tart, Altered States of Consciousnees.
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Faraday, The Dream Game; Fisher, “A Psychophysiological Study of Ni-
ghtmares and Night Terrors”; Foulkes, “Longitudinal Studies of Dreams in
Children’’; Milton Stewart in Tart, Altered States of Consciousness.

Geral

Carpenter, Eskimo Realities; Chomsky, “Recent Contributions to the
Theory of Innate Ideas™; Kellog, Analyzing Children’s Art; Kessen, Chil-
dhood in China; Koestler, The Act of Creation; Polansky, Profile of Ne-
glect; Rawls, A Theory of Justice; Selye, The Stress of Life,; Tinbergen,
“Ethology and Stress Disease”; Vargui, A Model of Crestive Behavior; Yo-
gananda, Autobiography of a Yogi, Zipf, Human Behavior and the Princi-
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ple of Least Resistance; Zipf, The Psycho Biology of Language.
Inteligéncia Infantil

Ainsworth; Infancy in Uganda; Almy, Young Children’s Thinking; Beadle,
A Child’s Mind; Geber, “The Psycho-Motor Development of African Chil-
dren in the First Year and the Influence of Maternal Behavior”; Gray,
“Imprinting in Infants”; Hess and Shipman, “Early Experiences and the
Socialization of the Cognitive Modes in Children; Jones, Ethological Stu-
dies of Child Behavior; Lake, “New Babies Are Smarter Thant You Think™;
LeBoyer, Birth without Violence; Papousek, “Experimental Studies of
Appetitional Behavior in Human Newborns and Infants”; Ribble, The
Rights of Infants; Richards, “The Development of Psychological Commu-
nication in the First Year of Life”; Spitz, The First Year of Life; White,
Human Infants.

Linguagem

Bernard e Sontag, “Fetal Reactlons to Sound”; Cassierer, Language and
Myth; Condon e Sander, ““Neonate Movement Is Synchronized with Adult
Speech”; Fodor, “Speech Discrimination in Infants”; Furth, Deafness and
Learning; Furth, Thinking without Language; Rensberger, “Earlier Evolu-
tion Suggested for Human Language and Intellectual Ability”; Zipf, The
Psycho Bilogy of Kanguage.

Macho-Fémea

Gilder, Naked Nomads (sele¢des); MacKellar, Rape: The Bait and the Trap
Montagu, The Natural Superiority of Women.

Fenomenos incomuns

Belo, Trance in Bali; Ehrenwald, “Brain Model for Processing Psychic
Events”; Feinberg, “Firewalking in Ceylon’; Manning, The Link,; Monroe,
Journeys Out ir-the Body; Nakaoka, “Parapsychological Argument in Ja-
pan”; Ostrander e Schroder, Psychic Discoveries behind the Iron Curtain;
Panati, Geller Papers; Pearce, The Crack in the Cosmic Egg; Peterson, “An
Ignored Reality?”; Peterson, Some Profiles of Non-ordinary Perception
of Children; Tart, Altered States of Consciousness; Tart, “Models for the
Explanation of Extrasensory Perception™; Tart, “Physiological Correlates
of Psi Cognition”; Tart, States of Consciousness.

Pais-Fithos

Cooper, The Death of the Family; Ginott, Between Parent and Child; Gi-
nott, Between Parent and Teenager (decente homem sblido); Gordon,
PET.; Lowry, “Environmental Influences on Measures of Intelligence”;
anry, “First-Borns with Siblings vs. First-Borns without”; White
The First Three Years of Life.

Piaget

Suas obras: Biology and Knowledge; The Child’s Conception of the World;
Judgement and Reasoning in the Child; The origins of Intelligence in Chil-
dren; Play, Dreams and Imitation Childhood; com Imhelder: The Early
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Growth of Logic in the Child, The Psychology of the Child; studies
of Piaget’s theory (ficil abordagem): Almy, Young Children’s Thinking;
Flavell, The Developmental Psychology of Jean Piaget; Furth, Pigget and
Knowledge; Furth, Piaget for Teachers.

Jogo

Csikszentmihalyi, “Play and Intrinsic Rewards” (um dos mais impressio-
nantes artigos que recebi e uma chave para a crianga migica); Curtis, “Ai-
kido” (palestras sobre o éxtase encontrado nos jogos); Piaget, Play, Dreams
and Imitation in Childhood.

Pré-Natal e Parto

Ainsworth, “Deprivation of Maternal Care”; Ainsworth, Infancy in Ugan-
da; Ainsworth, “Patterns of Attachment Behavior Shown by the Infant in
Interaction with His Mother”; Arms, Immaculate Deception; Bernard e
Sontag, “Fetal Reactions to Sound”; Bowlby, “The Child’s Tie to His
Mother”; Bowlby, “Maternal Care and Mental Health”; Cheek, “Maladjus-
tments May Be Results of Brith Events”; Condon e Sander “Neonate Mo-
vement Is Synchronized with Adult Speech”; Connolly e Bruner, The
Growth of Competence; Farnsworth, “Reach Out for the Hours After Bir-
th”; Geber. “The Psycho-Motor Development of African Children in the
First Year and the Influence of Maternal Behavior”; Gray, “Imprinting in
Infants”; Jones, Ethological Studies of Child Behavior; Klaus, “Human
Maternal Behavior at the First Contact with Her Young”; Klaus, “Maternal
Attachment”; Lake, “New Babies Are Smarter Than You Think”; Le-
Boyer, Birth without Violence; Levine, “Stimulation in Infancy”’; Monta-
gu, Life before Birth; Montagu, Prenatal Influences; Montagu, Touching,
Prescott, “Body Pleasure and the Origins of Violence™; Ribble, The Rights
of Infants; Richards, “The Development of Psychological Communications
in the First Year of Life”; Wierner e Glick, Adventures in Pregnancy.
CorrelagGes Primatas ,
Harlow, “Love in Infant Monkeys”; Harlow e Harlow, “Social Deprivation
in Monkeys”; Kaufman e Rosenbloom, “Depression in Infant Monkeys”;
Mitchell, “What Monkeys Can Tell Us about Human Violence.”

Psicologia, Psiquiatria

Becker, The Denial of Death; Becker, The Revolution in Psychiatry; Sa-
nnella, Psychosis or Transcendence? Sullivan, The Interpersonal Theory of
Psychiatry; Wickes, The Inner World of Childhood; Zaslow, The Psycholo-
gy of the Z-Process.

Hemisférios Cere brais Direito-Esquerdo

Bruner, On Knowing; Burke, “Two Orders of Learning™; Hilgard, “Hyp-
nosis Is No Mirage”; Hilgard, Hypnotic Susceptibility; Hilgard, “Two Sepa-
rate Cognitive Systems”; Hilgard, Hypnotic Susceptibility; Hilgard, “Two
Separate Cognitive Systems”; Ornstein, The Nature of Human Conscious-
ness; Ornstein, The Psychology of Consciousness; Samples, Toward a Sy-
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nergy of Mind; Sperry, “Apparent Doubling of Consciousness in Each
Hemisphere”; Tart. States of Consciousness.

Escola

Bruner, Beyond the Information Given; Bruner The Relevance of Educa-
tion; Holt, Instead of Education (Eu gostaria que Holt tivesse dito “escola-
ridade” ao invés de ‘“‘educagdo”. Precisamos, mas nfo temos, educagio.
Sua critica sobre escolaridade ,& maravilhosa.); Thrush, Cosmic Education
according to Montessori,

Estimulos Epidérmicos e o Recém-Nascido

Levine, “Stimulation and Infancy”; Massie, “The Earky Natural History of
Childhood Psychosis™; Massie, ‘“Patterns of Mother-Infant Behavior and
Subsequent Childhood Psychosis™; Montagu, Toyching; Prescott, “Body
Pleasure and the Origins of Violence.”

Visao

Bowlby, “The Child’s Tie to His Mother”; Fantz, “The Origin of Form
Perception”; Fantz, “Pattern Vision in Young Infants”; Gregory, Eve and
Brain; Ross; The Resources of Binocular Perception in the Visual System”;
von Senden, Space and Sight.
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Leia também

Como Orientar Seu Filho
Frangoise Dolto

Psicoterapia de Adolescentes
Eduardo Kalina

A Crianga e a Morte
Ginette Raimbault

A Crianca Excepciohal
Juanita W. Fleming

O Itinerdrio de Célestin Freinet
Elise Freinet -

A Crianga de 2a 5 Anos
Margaret Stan




