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INTRODUCCION

El movimiento self-help

Desde sus comienzos hace 20 afios €l movimiento self-relp se ha desa-
rrollado enormemente. Hoy en dia en un fenémeno internacional!, dando
testimonio no solamente del protagonismo de las mejores como curado-
ras, sino también del poder que se desprende de la comprensién de su
propio cuerpo vy su cuidado.

El movimeinto self-ielp nacio de la toma de conciencia de la inmensa
disposicidon de un saber/poder de curacion de que las mujeres han sido
victimas en provecho de la casta de los médicos. Las brujas fueron que-
madas porque sabfan demasiado y, mds tarde, Iz medicina arrincond a
las mujeres en funciones subalternas: enferineras fisioterapeutas, ayudan-
tes de farmacia... ,

La obstetricia v la ginecologia constituyen un‘gjemplo casi caricatural
de la expropiacion de que han sido objeto las mujeres. En la sala de
partos, las sillas estdn concebidas para la comodidad de los parteros y no
de las parturientas. Casi toda la ginecologia se encuentra en manos de los
hombres, gue no tienen ni diero ni vagina y gue se han convertido en los
_ nuevos sabios-del drea genital y de su medicina.

Fl resultado es un muro de incomprension, terapéuticas que suprimen
los sintomas sin tratar las causas, una utilizacion desenfrenada de las
hormonas sintéticas en indicaciones tan amplias como Ias reglas doloro-
sas, el acné e incluso la menopausia. Se trata de terapéuticas que suprimen
los sintomas sin tratar las causas, una utilizacién desenfrenada de las
hormonas sintéticas en indicaciones tan amplias como las reglas doloro-
sas, el acné e incluso la menopausia. Se trata de terapéuticas que ticnen
como consecuencia enfermedades cardiovasculares, cancer y tumorales o
cancerosos, sin olvidar sus consecuencias sobre el delicado sisterna hor-
monal. La técnica y la farmacéutica se desarrollan bien: las mujeres son
buenas consumidoras en este terreno. (Saludemos al pasar a 1a Hofmann-
La Roche, Ia Ciba-Geigy, 1a Sandoz: nuestras florecientes multinacionales
suizas). La ginecolopia puede ser una especialidad muy agradable para

1. Ver las conclusiones de las conferencins internacionales sobre las mujeres y la salud de
1981 (3.%), 1989 (4.8), 1987 (5.2). Segiin las fuentes de ISIS-WICCE en Ginebra 0 en Women's
Global Network for Reproductivs Rights en Amsterdam. (Ver direcciones titiles en pég. 193.)



algunos, en la medida en que els permite lucrar ficilmente con los impon-
derables de la vida de una mujer. En Ginebra, como en otros sitios, no
pocas fortunas se han construido sobre la “espalda” de mujeres no necesa-
riamente enfermas, que requerian ayuda, por ejemplo, en un aborto o
por problemas de esterilidad.

La situacion se ha modificado un poco desde que las mujeres pueden
beneficiarse, en Suiza, de la atencion de seis centros de salud para muje-
res. En ellos se practica el auto-examen; se aprende a conocer mejor el
propio cuerpo; se reciben también atencidn y servicios destinados a ayu-
dar a las mujeres, en la medida de lo posible, a tomar su salud en sus
manos, a hacer decisiones con conocimiento de causa, a aumentar un
poco su control sobre sus propios organos genitales y sobre lo que les
sucede: en sintesis, a vivir en relacion amistosa con su propio cuerpo.

Este manual, como una extension del movimiento self-help puede hoy
ser consultado para la utilizacion de las plantas, los oligo-elementos, la
alimentacion... para el buen funcionamiento del cuerpo y de las afeccio-
nes ginecologicas. Pretehde también ser una herramienta de trabajo para
las trabajadoras de la salud que se interesen en as medicinas llamadas
“suaves” y en las alternativas a la medicina moderna occidental.

* ok ¥k

E! manual consta de tres partes. La primera se ocupa de los problemas
vinculados al ciclo, la segunda de las infecciones, 1a tercera dle los tumores
y de la alimentacion,

En cada capitulo se encontrard un intento de explicacion de estas mani-
festaciones y de sus origenes posibles; luego, explicamos brevemente lo
que propone la mederna medicina occidental para cada tipo de afeccidn;
para terminar, se presentan las alternativas posibles, en particular el uso
de las plantas medicinales.

Se tratard siempre de plantas que tienen una actividad reguladora en
el nivel hormonal, porque “imitan™ a los estrogenos y las progesteranas,
o porque intervienen en el nivel suprarrenal o hipofisario; plantas que
facilitan la eliminacion, que desinfectan, etc.

Si en cada ocasion se mencionan varias plantas, eflo no significard que
hay que tomarlas todas. Asi pues, jcomo tomarlas? Lo adecuado serd,
por ejemplo, tener en casa algunas tisanas, las que una prefiera, las que
correspondan, por sus indicaciones, a alguna de nuestras debilidades. Con
las tisanas serd suficiente para mantenernos sanas pero, €n una situacion
mds aguda, tal vez se requiera utilizar preparaciones mds concentradas
en sus principios activos: las tinturas-madre, los aceites esenciales, los
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macerados glicerinados, las suspensiones integrales de plantas frescas y
otros remedios.

En estos capitulos se propondrdn algunas asociaciones de plantas, pero
esta claro que la actitud mas rigurosa consistird en tomar una planta por
vez, para conocer su efecto real sobre la misma. La homeopatia permite
este rigor mediante una descripcion muy minuciosa de las plantas y una
individualizacion maxima de las personas, pero presenta profundas dife-
rencias en sus principios de dilucion y de dinamizacion. Lo que ofrece-
mos aqui, es fitoterapia simple.

Mediante asociaciones y a través de estos capitulos, aprenderéis a cono-
cer unas 80 plantas de nuestro entorno, asi como algunos otros remedios
de origen natural.

Se puede liegar progresivamente a una cierta auto-mediacion, mediante
la observacion de una misma, de sus debilidades y sus puntos fuertes, por
la observacidn de sus enfermedades y por el conocimiento de las plantas.
Para hacerlo, habrd que consultar un libro de fitoterapia que describa las
plantas y ver, segtin sus diferentes propiédades e indicaciones, las que
mads le convienen a una.

Voluntariamente he dejado las formulas tal como estaban en las prime-
ras ediciones. Esperc que se comprenda que algunas plantas figuran a
titulo de ejemplo y que poco importa si alli donde viviis no podéis procu-
raros una u otra de estas plantas.

Segtin nuestra experiencia, empezamos por preparaciones de 4 a 7 plan-
tas, después de 3 a 4 plantas hasta llegar a una planta cada vez por género
(drenadoras, reguladoras hormonales, etc.). Y no es por casualidad que
me encuentro cinco afios después de la primera aparicion de este libro,
practicando una homeopatia unicista kentiana2. No obstante, esta fitote-
rapia simple resulta primordial en el proceso de curacién de numerosas
afecciones incluso cronicas y una nueva técnica de apoyo en las situacio-
nes en las gue un “apuro™ nos empuja hacia la acupuntura o la homeopa-
tia.

Asimismo, en otras situaciones en razdn de falta de defensas naturales
o de posibles secuelas de la enfermedad, Ia alopatia resulta la terapia de
primera eleccion donde la fitoterapia puede jugar un papel de apoyo. Su
automedicacion tiene sus limites, pero este manual resulta muy eficaz
como guia de las posibilidades que nos ofrece la naturaleza que nos rodea,
mientras nos ocupemos de respetarla.

Este manual estd todavia lleno de imperfecciones. Para algunas tendrd
demasiada informacion, para otras no séra suficiente. No se ha logrado

2. Ver referencias.



incluir lo que puede hacerse en acupuntura o en homeopatfa, como verda-
deras medicinas de terreno, es decir, medicinas que modifican las tenden-
cias de ciertas enfermedades en razon de un acercamiento demasiado
sintomdtico. Tampoco se ocupa insuficientemente de la experiencia so-
cial, econdmica y psicoldgica de cada una y de las interferencias posibles
con los signos psiquicos, lo que podria ser tema de varios libros. Pero tal
vez permita colaborar a la reconstruccidn de una medicina para las muje-
res, realizada por las mujeres, a pesar de los lobos.

Deseamos que toda una literatura le sirva de prolongacion. El movi-
miento de self-help nacid y se ha desarroliado en los paises enriguecidos,
donde alternativas como el Dispensario de las Mujeres se pueden conside-
rar como un lujo, ya que uno puede tomarse allf el tiempo necesario para
cuidarse, para utilizar todo tipo de preparados.

Sin embargo, el auto-examen, en particular si se realiza en grupo, y las
discusiones que de €l se derivan, conviene a todas las mujeres, incluidas
Ias de los paises empobrecidos. Ademds de los métodos terapéuticos por
los que se ha interesadorel movimiento de self-help, en Ia medida en que
se basan en lo que la tierra nos ofrece, son aplicables en todas partes, si
uno dedica el tiempo suficiente para estudiar las plantas locales.

Agradecimientos

Este manual s¢ inspira, en buena medida, en la obra de los fitoterapeu-
tas franceses, H. Leclerc, J. Valnet, Tétau y Bergeret, M. Girault, de P.
Collin para la aromaterapia, de un herborista suizo, De Vantery, y de la
doctora Kousmine (Suiza), asi como de otros autores mds lejanos (Esta-
dos Unidos, China).

La aplicacion de sus métodos en ginecologia s6lo ha sido posible gracias
a las usuarias del Dispensario de las Mujeres (Ginebra, Suiza), a su interés
por estos metodos “nuevos”, su confianza y su paciencia con los primeros
baibuceos.

jAl movimiento “mujeres y salud”, a todas vosotras!
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INDICE DE PLANTAS CASTELLANO-LATIN

abedul, . . .

agripalma . .
ajedrea . . .
ao ... ..
alcachofa . .
algodén . . .
alguimila, . .

anémona pulsatila . . . . |

angélica | | .

aduilea milenrama . . . . .

arraclan . . .

artemisa, abrotano . . . . .

avena . ., .

brezo . . . .

caléndula (maravilla). . . .
camomila (manzanilla) . . .

canela . . . .

caslophyllum
cayeputi . . .
celidonia. . .
cimicifuga . .
cinorrodon .

cola de caballo. equiseto . .

combreto . .
condurango .
consuelda . .

cornezuelo de centeno , . .

curry .. ..
diente de ledn

betula alba

leonorus cardiaca (motherworl)

salureia montana
allium sativum

cynara scolymus
gossypium  herbaceum
alchemilla vulgaris

#. pulsatilla

a. archangelica

achillea, millefolium
rhamnus frarigula
artémisia vulg, (mugwort)
avena sativa -

arctium lappa

buxus sempervirens
peumus boldus

erica cinerea

c. officinalis

camomilla vulg
cinnamonum z
aesculus hippocastanum
c. thalictoirdes/blue cohokh
melaceuca leucadendron
. majus

c. racemasa/black cohosh
cynorrhodon

cupressus

eugenia caryophyllata
equisetum arvensis

¢, raimbaultii
gonelobus cond
symphitum off
claviceps purpurea
curcuma xanthorriza
taraxacum off
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echinacea . . . . . .. ..
enebro. . . . .. ... ..
escaramjo. agavanzo . . .
espino blanco, majuelo . . .
eucalipto. . . . . ... ..
fragon, brusco . . . . . . .
frambueso . . . . ... ..
fumaria . . ... ... ..
gayuba .
geranio . . ... ... ..
ginseng . . .. ... ...
girasol . . . ... ... ..
grosellero negro . . . . . .
hamamelis. . . . . ., ...
hierba cana, pan de pdjaros .
hydrastis . ., . . ... ..
lavanda, espliego. . .« . .
limon . . ... ... ...

lithospernum ruderdale. . . .

llantén, plantaina., . . . . .
marrubto negro . . . . . .
meliloto . . . . ... ...
melisa (toronjil) . . . . . .
mirtillo, arandano . . . . .
muérdago . . . . ... ..
onoquiles, mijodesol. . . .
orégano . . . . . .. . . .
ottigablanca. . . . .. ..
pensamiento (trinitaria) silv,
peonia, saltaojos . . . . . .
perefit . . . ...
pimpinela . . . . ... ..
pino. . ... .......
podofilo . . . .. ... ..
poleo . . . ... ... ..
primuia, primavera. . . . .
ribano silvestre . . . . . .
rOmMere . . . . . .. . ..
salicaria . . . ... ...

salvia . . . ... .. ...
saponaria, jabonera . . . .
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e. angustilolia

— juniperus communis

rosa canina
crateagus oxyacantha
e. globulus

rurcus aculeatus
rubus idaeus

fumaria off

arbutus uva ursi

- geranium robertianum

panax ginseng
heliantus annuus
ribes nigrum

h. virginiana
senecio jacobea
h. canadensis

1. vera

citrus limonum

plantago

ballota nigra

melilotus oll

melissa officinalis
vaccinium myrtillus
viscum album
lithospernum ofTicinale
origanum vulgare
lamium album

viola tricolor

paeonia off
petroselinum sativum
peoteriurmn sanguisorba
pinus silvestre
podophyllum peltatum
mentha pulegium (pennyroyal}
primula off.
cochlearia armorica
rosmarinus off.
{ythrum salicaria
salvia off

saponaria off



sauce, salce . . . .. . ..
sauzgatillo. . . . . . . ..
SECOVA . . . . . . .. Ce
solidago . . . ... .. ..
tanaceto . . . . . . ..

tuya . . . . ...
valeriana. . . . .
vellosila. . . .
zarzaparrilla . .

salix alba

vilex agnus castus
5. gigantes

s. virgaaurea
tanacetum v
triticum vulg

t. occidentalis
valeriana off
hieracium pilosella
smilax aspera
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iNDICE DE PLANTAS LATIN-CASTELLANO

achiflea millefolium . . . . -~ aquilea milerrama
aesculus hippocastanum . . - castafiodeIndias
alchemilla vulgaris . . . . . - alquiinila

allium sativum . . . . . . . ~ ajo

anemona pulsatilla. . ., . . ~ anémona pulsatila
angelica archangelica. . . . - angélica
{arbustus) uvaeursi. . . . . ~ gayuba

arctium lappa . . . . . . . ~ bardana, lampazo
artemisia vulgaris. . . . . . ~ arternisa, abrotano
avena sativa . . . . . ... ~ avend

ballota nigra . . . . . * . . ~ marrubio negro
betulaalba. . . . .. ... - abedul

buxus sempervirens ., . . . ~ boj

calendula officinalis . . . . - caléndula, maravilla
caulophyium thalicloirdes .~ cautophyllum
chelidonium majus. . . . . ~ celidonia
cimicifuga racernosa . . . . ~ cimicifuga
cinnamonum z. . . . . .« ~ canela
citruslimonum. . . . . . . - limén

claviceps purpurea . . . . . ~ comezuelo de cenleno
cochlearia armorica . . . . - rdbano silvestre
combretum raimbaultii. . . - combrela
condurango gonolobus, . . ~ condurango
crataegus oxyacantha . .. . - espino blanco, majuelo
curcuma xanthorriza. . . . — curry

Cupressus . . . . .. ... ~ ciprés

cynara scolimus . . . . . . ~ alcachofa
echinacea augustifolia . . . -~ echinacea
ericacinerea . . . ... .. - brezo

eucalyptus globulus . . . . - eucaliplo

eugenia carvophyllata . . . - clavo

equisetlim arvense . . . . . — cola de cabalio
fumaria officinalis . . . . . - fumaria

geranium robertianum . . . - geranio
gossvpium herbaceum . . . -~ algodon
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hamamelis virginiana, .
helianthus annuus . . .
hieracium pilosella . . .
hydrastis canadiensis . .
juniperus communis . .

lamium album .

lappa maijor . . .
lavandula vera . .
leonorus cardiaca.

lithospernum officinalis.
lithospernum ruderdale.

lithrum salicaria .

melaleuca leucadendron . .
melilotus oficinalis . . . .

mentha pulegium . .
origanum vulgare .
panax ginseng . . .
pinus silvestre |
plantago . .

paeonia officinalis . . . .
petroselinum sativum |

peumus boldus, .

podophyllum peltatum . .
poterium sanguisorba . .
primula officinalis . . . .

rhamnus frangula |
ribes nigrum .
rosa canina.

rosmarinus officinalis. . .

rubus idaeus . .
ruscus aculeatus .
salvia officinalis .

saponaria officinalis . . .

satureia montana .
senecio jacohaea .

sequoia gigantea .
smilax aspera |,

solidago virga aurea . .

symphitum ofTicinalis.
lanacetum vulgare . .

hamamelis

girasol

vellosilla

hydrastis

enebro

ortiga blanca
bardana, lampazo
lavanda, espliego
agripalma

mijo de sol. onoquiles
lithospernum ruderdale
salicaria

cayeputi

meliloto

poleo

Orégano

ginseng®

pino

llantén, plantaina
peonia. saltacios
perejil

boldo

podofilo

pimpinela

primula, primavera
arraclin

grosellero negro
escaramujo. agavanzo
romero

frambueso

fragon. brusco
salvig

saponaria, jabonera
afedrea

hierba cana. pan de pajaros.
auzon

secoya

zarzaparrilla
solidago

cansuelda

tanaceto
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taraxacum . . . . . . . . .
thuya occidentalis . . . . .
triticum vulgare . . . . . .
uvaeursi. . . .. ... ..
vaccinium myrtillus . . . .
valeriana officinalis. . . . .
viola tricolor. . . . . ...
viscum album . . . . . ..
vitex agnus castus . . . .
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diente de ledn
tuya

trigo

gayuba

mirtillo, arandano
valeriana

nensamiento (trinitaria) silvestre

muérdago
sauzgatillo




HORMONAS Y CICLO MENSTRUAL

El conocimiento del cicle menstrual y del juego hormonal durante
este ciclo facilita la comprension de los capitulos que siguen.

El ciclo comienza el primer dia de las reglas, con la aparicion de
flujo de sangre. La hormona FSH (foliculoestimulina) segregada por la
hipofisis anterior aumenta gradualmente durante la primera fase del
ciclo. EHa produce la maduracion del foliculo u dvule futuro dentro
de! ovario y las secreciones de las hormonas estrogenas por este mismo
foliculo. Estos estrogenos producen la proliferacion de la mucosa en
el interior de la matriz cuyas paredes se van cubriendo <on ella
tras ser limpiadas por las reglas, Los estrogenos mantienen v desarrollan
los organos sexuales femeninos y de manera general favorecen el cre-
cimiento de los tejidos. Estimulan la division celular, sobre todo en
las capas profundas de las mucosas de la boca, la piel, la nariz, la
uretra, Ia vagina y las glindulas mambArias, Los huesos también se
calcifican mejor gracias a ellos. Los estrogenos producen una retencion
de agua y sal, por lo que provocan aumento:de peso. Los estrogenos
hacen mas fluida la secrecion de las glindulas sebiceas, y con ello
inhiben la formacién de acné (al contrario que las testosteronas). Fi-
nalmentie, producen un descenso del nivel sanguineo de colesterol e
inhibiran la formacion de arierioesclerosis.

La primera parte del ciclo dura de 7 a 18 dias segun la duracion de
Ia regla.

Al cabo de algunos dias comienza la secrecion de LH (luteinoesti-
mulina) también segregada por la hip6fisis. La LH estimula también los
ovarios en su secrecion de estrogenos, pero sobre todo, después de una
importante secrecion de estrogenos, la LH llega al punto mds alto de
produccidn que provoca la ovulacion, es decir, la salida del évulo
fuera del ovario y el comienzo de su viaje a través de las trompas,
vigje durante el que tal vez encuentra un espermatozoide. La LH es
también responsable del mantenimiento de lo que se llama cuerpo ama-
rillo en el ovarioc y que va manteniendo una secrecion estrogénica
aunque menos importante y favorece la secrecion de las progesteronas,
hormenas de la segunda mitad del ciclo. Las progesteronas, antigiia-
mente llamadas luteinas, tienen el papel de transformar la mucosa,
sobredesarrollada por los estrogenos, y hacerla acogedora para una even-
tual fecundacion y favorable al desarrollo del 6vulo. Finalmente, hacen
posible el embarazo al inhibir las contracciones y el tono del misculo
uterino.
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Un exceso de progesterona acrecienta el apetito, favorece el aumento
de peso, produce fatiga, depresion, disminucion de la ibido y acné.

La segunda mitad del ciclo dura siempre 14 dias sea cual fuera la
duracion completa del ciclo y finalmente, si el 6vulo no ha sido.fer-
tilizado, todas las hormonas juntas provocan el desprendimiento de la
mucosa ¥ el flujo de sangre con el fin de comenzar un nuevo ciclo.

En el juego hormonal cada glindula (u organo susceptible de segre-
gar hormonas) depende de una o varias otras glandulas. Asi la hipo-
fisis es estimulada por el hipotilamo, de una manera atin poco cono-
cida y que depende, &l mismo, del sistema nervioso central y por ello
también de la esfera emocional. La hipofisis, por su parie, estimula los
ovarios pero también las glandulas suprarrenales, los rifiones, etc. Las
hormonas segregadas por los ovarios ejercen un retroefecto sobre la
hipofisis como para tenerla al corriente y permitiria transformar la orden.
Las suprarrenales, tiroides, etc. también tienen una funcion de retroefec-
to para la hipofisis v asi se comprende que el juego hormenal de-
pende de varios organgs y constituye un juego continuo de ordenes y
respuestas.

He aqui muy brevemente la fisiologia de! ciclo menstrual. Para una
informacidén mas amplia, véase la bibliografia.

ORGANOS REPRODUCTORES DE LA MUJER
(vista Jateral)

trompa de
Falopio

columna
vertebral avario
utero
VEEiET
colon hueso
pubico
clitoris
ano vaging

gean labio con
orificios
urinario

y de vagina

glinduia
de
Bartolino
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Con mas detalles y para mejor mostrar el juego hormonal en et mo-

mento de la ovulacion:
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1. SIGNOS DESAGRADABLES ANTES DE LAS REGLAS Y
DURANTE LA OVULACION

Dura tarea la de comenzar por un capitulo tan dificil. Pero como se tra-
ta del conjunto de elementos mds benignos, mas frecuentes y menos to-
mados en cuenta por los ginecdlogos, lancémonos al agua. Los miltiples
signos desagradables que puede percibir una mujer cuando se aproxima
{a regla o durante la ovulacion parecen no tener nada en comun. Los sig-
nos, que los norteamericanos agrupan bajo el nombyre de “sindrome pre-
menstrual” (PMS) pueden ser diversos: cambios sbitos de humor (nece-
sidad de dulzura), dificultades para dormir, manifestaciones congestivas
(senos duros y sensibles), abdomen hinchado, estrefiimiento con posible
brote hemorroidal, retencidn de agua, aumento de peso, cveniuales ede-
mas, crisis vesicular con dificultad para gvacuar la bilis, dolores de cabez,
nduseas, vomitos, broles de cistitis, Tujo mas abundante, lraslornos a5~
matiformes, urticaria, herpes, acné, principio dé angina, ronquerd dolo-
res lumbares, laxitud ligamental que produce esguinces repetidos... (uf).

Estos signos estian todos ellos vinculados a una hipersensibilizacion a
las hormonas sexuales, una especie de auto-intoxicacién.

La foliculina, u hormena estrogénica secretada por el ovario, es respon-
sable de la proliferacion de la mucosa uterina antes de ia ovulacion; pro-
voca también la aparicion de los caracteres sexuales secundarios femeni-
nos. Cuando existe este problema, suele haber una hiperfoliculinia o hi-
perestrogenia.

Puede haber dos explicacionas. Esta hipersecresion se debe a un “e-
rror” de 1a FSH (hormona foliculoestimulina) secretada por la hipofisis. O
puede ser resultado de una insuficiencia progestigena. Esta hipotesis
convoca cada vez mas la atencion de los ambientes médicos. especial-
mente en Estados Unidos. En ese pais, la insuficiencia progestagena ha si-
do estudiada en las presas(!) y se ha llegado a invocar el periodo premens-
trual como circunstancia atenuante. .

Otro factor interviene también; el higado. Encargado de eliminar estas
hormonas, el higado insuficiente se fatiga, elimina menos hormonas y
otras “toxinas”. Asi, la mujer se intoxica con sus propias hormonas.

No se excluye la posibilidad de que la utilizacion inlempestiva de hor-
monas en la industria alimenticia también desempene un papel. Ello ex-
plicaria 1a frecuencia de fa hiperfoliculina en las enfermedades ginecologi-
cas (como constataremos en los proximos capitulos),
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El hecho es que ciertamente el exceso de estrogenos produce los desa-
rreglos gastro-intestinales, la retencion de agua y la estimulacion excesiva
de los tejidos estro-sensibles (como la mucosa cervical, el tero y los se-
nos) de gue hablabamos al principio de! capituio,

Qué propone Ia medicina occidental moderna?

preparaciones a base de progestdgenos, que inhiben los estrogenos
y producen ciclos anovulatorios si se toman durante todo el ciclo, o
entre el dia 15" y el dia 25¥ del ciclo;

sedantes y tranquilizantes;

psicoterapia;

diuréticos™.

Alternativas

A. CONSEJOS SOBRE LA ALIMENTACION:

Disminuir la sal: A este lugar comun de los consejos para los cardiacos
y para [as personas entradas en carnes, hay que afiadir gue la sal que hay
que eliminar es la saf de mesa refinada, porque es casi pura, es decir dese-
quilibrada; la sal marina en bruto es menos nociva; es incluso un elemen-
to indispensable para la vida. La carne vy las verduras contienen sal. La sal
interviene en numMerosos procesos organicos, entre otros, en el equilibrio
del agua en el cuerpo. La sal esta presente en la alimentacion carmica lo
mismo que en los vegetales. Afiadida durante la coccion e incluso ena
mesa, la sal {Na Cl) se emplea ciertamente de una forma abusiva en nues-
tras civilizaciones. :

Aumentar el potasio (K): El K es tonicardiaco y tonico muscular; esti-
mula los movimientos intestindles, interviene en la regulacién de las su-
prarrenales y desempeia también un papel en el equilibric del agua en el
cuerpo. El sodium (Na) se intercambia con el potasio (K). de manera que
encaso de exceso de Na, se produce una pérdida de K. Seencuentraen: el
arroz. el trigo. la patata, la uva. el platano, los cacahuetes, la pera, el datil,
la col, los guisantes. fa avellana, la almendara, el polen.

Aumentar la vitamina B 6: Se encuentra en los vegetales verdes, la soja,
la patata, la yema de huevo. el polen, las levaduras... La dosis cotidiana
necesaria es de 2 4 4 me. Los fandticos de las vitaminas proponen tomar
itide 200 a 500 mg diarios durante todo el ciclo!!! (dosis a la americana.)

*  Los asteriscos remiten a las definiciones. anexo 1. o, cuandoe acomparian al nombre co-
mercial de un producto farmucéutico. signilican que £ste solo se vende con prescripeidn mé-
dicat.
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Tomar magnesio (Mg) y calcio {Ca) en una relacion de 250 mg de Mg
por 125 mg de Ca diarios. Véase en el capitulo sobre las reglas dolorosas,
p. 27, los alimentos que los contienen. En [a lucha contra la retencion de
agua, no se recomienda beber menos. Elaguaes undiurético naturaly los
organos de eliminacidn trabajan mejor si el volumen de agua circulante es
elevado.

Aumentar la vitamina A, en particular para el problema de los senos do-
lorosos, al final del cilo. Se encuentra vitarmina A en las zanahorias, el ajo,
la cebolla, los tomates, las hojas de espinaca, de melocotonero y de more-
ra, en las lentejas, los nabos, las grosellas, las frambuesas y las moras, el
albaricoque, el limon, la naranja, el cynorrhodon o el escaramujo, los ce-
reales, los frutos oleaginosos y los aceiles vegelales. Para una alimenta-
cion atdxica y vitaminada, se cuidard de evitar el estrenimiento, no fatigar
el higado con frituras, huevos guisados, chocolate o alcohol, y estimular
la vesicula con rabanos negros, alcachofas y aceitunas como aperitivo, (El
capitulo 15 esti consagrado a la alimentacion.)

ty kY

B. LAS PLANTAS Y OTROS REMEDIOS NATURALES

Pasemos revista a las plantas que nos pueder’axsar-ﬂti]es en esta situa-
cién.

s Para disminuir la hiper-estrogenia: las plantas filo-progestigenas
(que imitan a los progestdgenos): TM de sauzgatillo, alquimila, zarzapa-
mrilla, y onoguiles {esta 1iltima es dinrética y actiia como inhibidor hipofi-
sario: por ello, las indias norteamericanas la utilizan como anticoncepti-
vo). Ver también el capitulo dedicado a la amenorrea, p. 59.

Los reguladores hormonales: macerados glicerinados o TM de fram-
bueso, groseliero negro, cynorrhodon, el abedui (betula pubens), excelente
para la tension de los senos, mientras que la betula alba es utilizado més
bien como diurético. EI humulus lupulus y el aceite de onagro por su
riqueza en acidus grasos poli-insaturados puede igualmente ser considera-
do como regulador hormonal.

« Drenadores y remedios de terreno
— el magnesio en grageas 0 como oligo-elemento;
~ drenadores hepato-vesiculares: TM: boldo, combreta, rabano negra,
albura de tilo silvestre, ciprés, alcaraves, romero, tomillo, pensamiento

silvestre;
— drenadores renales: albura de tilo, pensamiento silvestre, brezo, gayu-
ba, detienebuey; N

- cola de caballo (remineralizante clave, rico en silicio);
- polen y miel.
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+ Calmantes y tranguilizantes:

- espino blanco, peonia, loto, marrubio negro, anémona, pasionaria, va-
leriana, sauce;

- perturbaciones del suefo; litio como oligo-elemento, angélica, toron-
jil, primula, alheli.

Se aconsejara tomar regularizadores hormonales desde el principio del
ciclo, como el frambueso, el grosellero y el cinorrodon y en una segunda
fase, los filo-progestagenos. Los drenadores deben repartirse a lo largo de
tado el ciclo v se insistird durante Ia segunda fase.

La mayoria de estas plantas vuelven a aparecer en los siguientes capitu-
los, Pero veamos ahora en mas detalle:

EL CINORRODON, fruto del escaramuijo (rosa canina)
Particularmente rico en vitaminas C, B, E, K, PP, A, tanono, pectina...
Propiedades: astringente, hemostatico*, diurético, depurativo, tonico an-
ti-anémico y vermifugo.

Indicaciones: diarrea, flujo blanco, hemorragia, litiasis urinaria, avitami-
nosis, fatiga, cura de primavera, dscaris (ver pardsitos del intestino).
Infusion de bayas: 5a 10 bayas por taza, hervir 2 minutos, colara través de
un lienzo. Tomar de 3 4 4 tazas diarias.

C. EN ACU-PRESION (masaje de los puntos de acupuntura)
Un consejo simple: estimular el punto “4 intestino grueso”, dispersar el
“6 bazo-pancreas” (ver p. 40, para la localizacion de los puntos).

Estimular: apoyar con la punta de los dedos en profundidad haciendo
vibrar ligeramente el dedo y girando en el sentido de las manecillas del re-
loj.

Dispersar: dar masaje a la zona de} punlo con movimientos amplios,
en sentido inverso al de las manecillas del relgj.
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2. REGLAS DOLOROSAS (dismenorrea)

&Por qué las reglas son dolorosas para tantas mujeres?

Enalgunas, se encuentra un atero muy ({demasiado?) retrovertido, es
decir, inclinado contra el recto y no hacia adelante, por detrds de la vejiga
{dibujo anexo 1). Otras han padecido una gran infeccion de la pelvis (in-
feccion del atero, las trompas, peritonitis) y las reglas dalorosas son una
desussecuelas. En otras, finalmenie, se encuentra una endometriosis. La
endometriosis es una afeccion ginecoldgica de causas poco conocidas,
que se caracteriza por la aparicion de tejido similar al endometrio (tejido
que tapiza las paredes uterinas) fuera del atero, sobre las trompas, sobre
el peritoneo, ete. Estos tejidos sangran durante las reglas y producen fuer-
tes dolores {(ver cap. 11).

Pero todos estos casos no constitliyen mas que el 209 de las mujeres
que se quejan de reglas dolorosas. .

Por otra parte, muchas mujeres que Lienen un utero retrovertido o que
han padecide una infeccidn uterina no tienen reglas dolorosas. Nos que-
da un 80 % de mujeres; al tratar sobre eilas se habla de dismenorrea pri-
maria o funcional debida a la histeria, a un rechazo de la feminidad, a un
cardcter masoquista o a la somatizacion de problemas psiguicos (). (Dr.
Pasini, sexologo ginebrino, en su curso para estudiantes de medicina.)
Notese que “la homosexualidad y ciertos habitos sexuales solitarios o de
otro tipo™ (sic) estan clasificados entre las causas de dismenorrea secun-
daria (o de causa organica evidente) en el Belaiche (cf, bibliografia). Pero
dejemos asi los dédalos del odio a las mujeres que profesa la medicina
modemna.

En cuanto a la cuestion de la higiene de la menstruacion, tos médicos@
occidentales y orientales entran en contradiccion. Para los autores nortea-
mericanos, la mujer debe mantener una actividad normal durante las re-
glas; incluso hay que recomendarle que practique los deportes. Para fos
chinos, por el contrario, las reglas son un periodo de menor resistencia pa-
ra la mujer; por lo tanto, habra que aliviaria de las tareas pesadas.

Porque el hecho es que se produce un fendmeno importante: las hor-
monas sexuales descienden bruscamenle, la mucosa se desprende. la ca-
vidad uterina es evacuada en unos dias mediante contracciones uterinas.
El dolor puede deberse a un espasmo del cuello con una retencién a con-
tracorriente; se creardn codgulos todavia mas dolorosos de evacuar. Tam-
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bién es posible gue la contraccion del (itero resulte dolorosa debido a una
congestion pélvica, una inflamacion peri-uterina o, eventwilmente, un es-
trefiimiento asociado. También es posible imaginar que los dolores mis
violentos que se perciben en la parte baja de la espalda deban relacionarse
con un Oiero retroinvertido o con un problema de espalda {en el nivel
lumbar o sacro-iliaco) agravado por [a regla.

E! dolor debido al espasmo del cuello deberia desaparecer con un em-
barazo y sobre todo con un parto, pero esto dificilmente se puede conside-
rarcomo un tratamiento.' El dolor de la contraccién uterina es un proble-
ma dificil por sus dimensiones afectivas, Ja imporiancia del contexio (ten-
sion/relajamiento) y mas en general de ia representacion que de ella se
tiene, '

{Qué propone la medicina occidental moderna?
- el blogueo de ta ovulacion, mediunte la pildor;
- antiespasmodicos y analgésicos;
- relajamiento; )
- psicoterapia de upoyo.

Veamas con mas detalle los analgésicos que se nas proponen.

La mayoria son a base de aspirina, que puede estar asociada con cafeina
(itanto darfa tomarse un café!} o con codeina.

Mencicnemos atin dos de los recién nacidos en la gama hormonal, en
Estados Unidos: el dcido mefenamico (Coslau*) y el ibuprofén (Bru-
fen*), inhibidores de la prostaglandina y corrientemente empleados con-
tra los dolores artriticos. Los efectos secundarios sobre el estomago son
desgraciadamente similares a los de 12 aspirina (irritacidn, ulceras) y tam-
bién el proxen* (naproxeno), antiinflamatorio, o mas exactamente anti-
prostaglandular empleado en los dolores reumdticos. :

Alternativas )
A. CONSEJOS SOBRE LA ALIMENTACION

La importancia del caleio. El calcio, que es el elemento mineral mas
importante del hueso, interviene también en la coagulacion sanguinea y
en el sistema nervioso, sobre el cual tiene una accion equilibranie, y se ha

1. Se puede hacer también una dilatacion *por gusto™ bajo enestesia local 0 general; tam-
bién es posible efiminar quirdrgicamentelos nervios o destruirlos... os ahorraré [os nombres
de tafes mésodos. :
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comprobado que es necesario para el buen funcionamiento del sistema
nervioso simpatico. Ahora bien, esa parte del sistema nervioso es la que

“se queja” en las reglas dolorosas.
Encontraremos calcio en el trigo, la avena, la nuez, la avellana, la al-

mendra, la zanahoria, la col, las espinacas, la alcaravea, la patata, la cebo-
lla y el nabo, asi como ern los productos lacteos, los quesos y el polen. Se
requieren diariamente entre 0,5 y 2 g de calcio diario, y hay de 100 a 120
mgen 100 g de leche. Estd claro que el problema no consiste en encontrar
calcio, sino en absorberlo. Porque el calcio no se absorbe mas que en pre-
sencia de las vitaminas A, C y D, y del sol.

El magnesio. El magnesio es un factor del crecimiento y de la regenera-
cion celular; es un equilibrante psiquico y del sistema vago-simpético*,
drenador hepatico y antiséptico.

Lo encontramas en el trigo, la avena, la cebada, el maiz, y en datiles, es-
. pinacas. patatas, remolachas; en el polen v en la mayoria de ias frutas. El
requerimiento diario es de 250 mg. =~ | &

Su carencia en la alimentacién proviene de érrores humanos como el
cernido excesivo de los cereales para obtener Harina blanca v el refina-
miento de la sal. :

Lazanaheria es rica en vitamina A, B. C, asi como en numerosos mine-
rales: hierro. calcio, sodio, potasio, magnesio... La zanahoria., conocida
sobre todo como regulador intestinal, tiene muchas otras propiedades.
entre ellas. la de hacer mas liquida la sangre de la menstruacion v producir
reglas menos dolorosas, Se puede, por gjemplo, tomar un zumo de zana-
horia fresca todas las mafanas durante la semana que precede a la regla.

En general. se recomienda evitar las proteinas animales (huevos, pro-
ductos lacteos, carne, pescado) durante la sermana anterior a la regla. por-
que son mas dificiles de digerir y mas intoxicantes que las proteinas vege-
tales {leguminosas, cereales, soja, otros granos germinados, frutos secos).
Un dia de ayuno la vispera de la regla o el primer dia puede acelerar la des-
congestion.

B. Entre los otros medios que tampoco implican latoma de ninguin me-
dicamento. mencionemos el calor. En efecto, una simple bolsa de agua
caliente sobre el vientre g sobre la parte baja de la espalda alivia a muchas
mujeres.

El erzasmo alivia completamente de momento pero. por desgracia.
puede verse seguido de una nueva contraceion dolorosa. Mencionemos
también las cataplasmas de sal marina caliente, colocada sobre el sacro
en una envoltura de sasa o un fienzo fino.
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FY ejercicio: no puedo evitar presentar desde este segundo capitulo un
mélndo que se podria mencinnar en todos, va que se trala de ejercicios de
vopa especificos para el funcionamiento de los drganos sexuales femeni-
nos. Este metodo, elaborado por Aviva Steiner {Israe!), permite hacer cir-
cular mejor la energia y, en particular, controlar los masculos de [a region
pélvica, para aprendera contraerlos y también a relajarlos. Aviva, que era
profesora de yoga, viajé por diferentes palses y estudic ias danzas primiti-
vas y los ejercicios utilizados por las mujeres desde hace siglos para con-
trolar el ciclo menstrual. Mas que de yoga, se trata de una gimnasia bas-
tante fatigosa, que exige un entrenamiento. Se empieza por gjercicios que
permiten [ocalizar fos musculos de la region; luego, tres secuencias de
gjercicios se suceden, con un fondo musical estimulante.

El conjunto dura una hora vy media. El movimiento principal consiste
en lanzar la pelvis hacia adelante con un movimiento violento acompana-
do de una contraccion de todos los musculos de la region: gliteos, ano,
vagina... Sise repite a gran velocidad, este movimiento aumenta la circu-
lacion de Ja sangre y la dirige hacia el (tero. No se sabe muy bien como
funciona, pero el hecho de controlar estos musculos y de practicar estos
gjercicios antes de las reglas no s0lo las hacen indoloras sino también mas
cortas y menos abundantes,

Volveremos sobre estos gjercicios en los proximos capitulos, donde
tendrin utilidad por ejemplo en las ciclos irregulares, el retraso de las re-
glas, etc.

C. LAS PLANTAS
Los antilgicos:

AQUILEA O MILENRAMA (achillea miliefolium)

Parte utilizada: punias floridas.

Propiedades: tonica, antiespasmodica, sedante Ulero-ovarico, favorece [a
menstruacion, hemostética, diurética.

Indicaciones: fatiga general, espamos, reglas dolorosas, trastornos de la
menopausia, ausencia de reglas, trastornos circulatorios.

Infusion: 30 g por litro, 3 1azas diarias.

ANGELICA (angelica archangelica)

Partes utilizadas: semillas, raices.

Propiedades: estimulante, ténico digestivo, antiespasmadica, emenago-
ga (que provoca y regulariza las reglas), digestiva.

Indicaciones: fatiga, atonia digestiva, insuficiencia hepatica, trastormos de
la menstruacion.
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Infusién: 40 g o un puRado por litro después de cada comida,
Tintura: 20 a 30 gotas antes de las comidas.

ALQUIMILA (alchemilla vulgaris)

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: astringente*, facilita fa digestion. diurética. descongestiona
los organos (higado) y tiene accion electiva sobre los drganos femeninos,
sedante.

Indicaciones: reglas dolorosas, demasiado abundantes, espasmos, con-
gestion hepatica, dolor de cabeza; facilita el parto

Decoccion: un punado por litro.

TM: 3 veces 10 gotas diarias, ‘
CIMICIFUGA (cimicifuga racemosa) (en inglés, black cohosh)

Parte utilizada: toda la planta, raices.

Propiedades: moderador reﬂe;o det sxstema nervioso, antiespasmaodico
vascular, diurética.

Indicaciones: parto. I‘lEIJl'd|gldS hlperlensmn espdsmos dolores mens-
truales.

Decoccion de la raiz: una cucharada de café Por taza, 3 tazas diarias.
Planta de gusto bastante repugnante; que hace* ‘perder la cabeza™ un poco
(otros dirfan que la coioca) _pero de un modo desagradable. '

CAULOPHYLLUM (caulophyl]um thahclmrdes) {en inglés: blue co-
hosh. En decoccmn deraiz{ 10 minutos) esta partlcularmenie indicadaen
los dolores vinculados al espasmo del cuello (dolor que puede empezar
antes del sangrado), o en el retraso de la regla (ver también p. 34).

CAMOMILA (romana o alemana}

Parte utilizada: flores.

Propiedades: antiespasmodica, anlalgm estimulante gaslnco esumuEd
la formacion de leucocitos, emenagoga.

Indicaciones: migrafia, digestion dificil, reglas dolorosas.

En uso externo: conjuntivitis, vulvitis.

Infusién: una cucharada sopera por taza.

TM: 10 gotas 2 veces al dia.

Y, tomados con cierta anticipacién:

Repuladores hormonales:

FRAMBUESO (rubus idaeus)
Parte utilizada: hojas. brotes nuevos.
Propiedades: astringente, diurético, laxante. digestivo. liloesteroide.
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indicaciones: afecciones de la garganta y bronquitis, afecciones renales.
estrefimiento, reglas dolorosas,
Macerado plicerinado de los brotes ID: 30 a 150 gotas diarias, del 5* dia
del ciclo hasta la siguiente regla,

GROSELLERO NEGRO (ribes nigrum)

Parte utilizada: hojas, raices. .
Propiedades: diurético, elimina la urea y el dcido urico, antirreumatico,
estimulante del higado, del bazo y de los rifiones, anti-inflamatorio, des-
congestionante, regulador hormonal de suprarrenales y ovarios.
Indicaciones: reumatisma, arteitis, migrana, trasiomos de 1a menopau-
sia, alergias.

Macerado glicerinado de los brotes ID: 30 a 150 gotas diarias, salvo du-
rante la semana de la regla. '

En la medicina china solo encontramos dos plantas gque podamos con-
seguir en nuestros paises:

El jengibre. Parte utilizada: la raiz. El jengibre es conocido entre noso-
tros como digestivo, estimulante, tonico o febrifugo. En decoceion, eljen-
gibre fresco esta recomendado para las mujeres con calambres que se cal-
man con calor, la lengua blanca y un poco de sangre de un rojo negruzc
durante la regla. -

El sauce, planta que imita a los estrogenos y que volveremos a encon-
trar enseguida, en el capitula dedicado a las reglas irregulares, p. 33; para
las mujeres con reglas abundantes y de un rojo vivo, con espasmos abdo-
minales, inclinacion por el frio v aversion al calor, de rostro sanguineo, se-
dientas y deshidratadas, con orina oscura y concentrada, eslrefiimiento y
lengua amarilla y cargada. Esta diferenciacion viene del “manual de los
meédicos descalzos” (ver bibliografia). Esun buen ejemplo de como darel
perfil de una planta.



3. REGLAS IRREGULARES

I. Reglas prematuras o adelantadas de 8 a 9 dias.

A. La medicina occidental mederna reconoce tres tipos de reglas pre-
maturas:
- Las quese deben a una insuficiencia progestagena. La ovulacion tiene
lugar normalmente y lo que se reduce es la segunda fase, a causa de un
cuerpo amarille (ovario} improductivo. Tratamiento: progesterona du-
rante la segunda mitad del ciclo.
— Las que se deben 4 una ovulacion precoz. Se proponen en esle caso
estrogenos en pequenas dosis, aunque es muy dilicil dosificarlos, o algu-
nos ciclos anovulatorios (pildora), para esperar que los ciclos recomien-
cen normalmente después del descanso. o
— Y las que se deben a un ciclo anovulatorio, pero éstas son mucho mas
“raras {Clomifeno*, tratamiento inductor de la ovilacion conacido por sus
trillizos, quintillizos, etc.).

B. En fitolerapia se conoce un gran filo-estrogeno {o que “imita” a los
estrogenos):

SALVIA (salvia officinaiis) 0 mejor para un mayor efecto: salvia selarea.
Parte utilizada: hojas, flores.

Propiedades: tonico general y nervioso, estimulante de las glandulas cor-
tico-suprarrenales, diurética, emenagoga, digestiva, favorece [a concep-
cion y el parto, “corta” la leche, antisudoriparo. hipoglicemiante.
Indicaciones: convalescencia, afecciones nerviosas, asma, sudoracian,
adenitis*, reglas insuficientes, reglas dolorosas. menopausia, esterilidad,
preparacion del parto.

Infusion: 20 g (o 2 cucharadas soperas) de hojas y flores por litro, 3 tazas
diarias. .

TM: 30 a 40 gotas, dos veces al dia.

Atencion: el aceite esencial puede ser epileplogeno incluso en pequefas
dosis. Por lo tanto, se preferird limitar su utilizacion bajo esa forma al uso
externo. Se preferird la salvia sin cetona para el uso en AE.

Se conocen también aigunos reguladores hormonales como el grose-
llero negro. f:l frambueso, el espino {rubus fructicosus), y:
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ESCARAMUJO (rosa caning) o rosal silvestre,

Parte utilizada: flores, hojas o frutos (cinorradén).

Propiedades: flores y hojas: laxante, ténico y cicatrizante,

Frutos, ademas: astringente, hemostdtico, diurético, depurativo, anti-
anémico.

Indicaciones: Hojas y Bores: fatiga, litiasis urinaria, heridas (uso extemno).

Frutos: flujos blancos, hemorragias, avitaminosis.

Notese que la medicina china utiliza témbiéh lasalvia y la rosa para las
reglas prematuras, '

11. Retraso de la regla (a partir de los 8 a 9 dias)

A. En Ya medicina occidental, se habla de oligomenorrea {cictos de mas
de 35 dias), que se atribuye a tres causas posibles:

- Alapersistencia excesiva del cuerpo amarillo, con eventual formacion
de un quiste en el ovario. Tratamiento: estrogenos para inhibir la forma-
cion del cuerpo amarillo; en presencia de un quiste, cirugia.

—~ Auna ovulacion tardia, que se tratard con un inductor de la ovulacion
como el clemifeno (Clomifen®). -

— A un ciclo anovulatorio. Tratamiento: inductor de la ovulacion.

La cuestion subyacente en este capitulo consiste en saber si los trata-
mientos hormonales “pesados™ no ofrecen el riesgo de alterar un equili-
brio hormonal ya perturbado. Por lo tanto es mds prudente evitar su em-
pleo en las “pequerias™ perturbaciones endocrinas como las reglas irregu-
laresy reservarlos para los grandes sindromes endocrinos, como la enfer-
medad de Addison o la de Cushing,

B. En fitoterapia, se empleard uno de los reguladores hormonales antes
exammados o bien:

FRAMBUESQ, de preferencia en macerado gllcennado 50 a 150 gotas
diarias (ver también en “Signos desagradables...”, p. 23).

Parte utilizada: hojas.

Propiedades: astringente, diurético, laxante, digestivo,

Indicaciones: afecciones de la garganta y bronquitis, afeccions renales, s-
trefimiento y reglas dolorosas, ciclos irregulares.

Maceracion glicerinada de brotes 1D: 50 gotas por la manana, excepto du-
rante fa semana de la regla.

HIERBA CANA (senecio jacobea)
Parte utilizada: toda la planta.
Propiedades: accion electiva sobre el aparato genital femenino, emenago-
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go, sedante en las menstruaciones dolorosas, expeclorante.
Indicaciones: ausencia de menstruacion, reglas dolorosas, anemia, cier-
tos tlujos blancos, brongquitis.

{En uso exlerno: anginas, picaduras de avispa, inllamacion.)
Decoccion: 25 g por litro, 2 4 3 tazas por dia.

TM: 20 a 100 gotas diarias.

En la medicina china se emplea ia salvia, lo mismo que para las reglas
prematuras, y ademas la angélica, que vimos para las reglas dolorosas, p.
27. Es evidente que estas notas sobre la medicina china no son més que
breves sefialamientos: muchas de las plantas con que ellos cuentan no
son conocidas en nuestros paises. En cuanto al gigantesco dominio de fa
acupuntura, solo nos referiremos al masaje de algunos puntos.

* 4 % %

Las reglas prematuras o retrusadas pucden plantear i ciertas mujeres cl
problema eventual de la esterilidad o del #Embarazo no descado.

Enefecto. las reglas irregulares v los ciclos anovuiatorios pueden tradu-
cirse en una dificultad para ser fecundada. A este respecto, nos gustaria
presentar el trabajo de la doctora Kousmine.

La doctora Kousmine, de Lausana, ha demostrado. en sus cuarenta
afos de investigacion, los vinculos existentes entre la alimentacion y las
enfermedades degenerativas (poliartritis cronica evolutiva, esclerosis en
placas y cincer), por una parie, y entre la disfuncion del ciclo menstrual y
fa dificultad de ser fecundada, por otra.

Nuestra alimentacién es 4 la vez demasiado rica y plagada de carencias.
No resolveremos este problema si seguimos comiendo harina blanca, re-
finada. desprovista de toda vida, de vitaminas y de minerales, esos catali-
zadores indispensables; si continuamos comiendo azlcar refinado {(ipor
qué creen ustedes que en nuestro pais hay tantas personas que necesitan
atencion dental?).

St continuamaos destruyendo los alimentos con nuestra manera de co-
mercializarlos y prepararios. no llegaremos nunca 2 compensar las caren-
cias, aunque utilicemos suplementos “médicos”. calcio, vitamina C, hie-
rro. safvado, etc., en comprimidos de cualquier tipo.

Ef funcionamiento del atero, las trompus v los ovarios se ve afectado @
por nuestras practicas nutricionales. My que referirnos por ello a la obra
de la doctora Kousmine y, en particular; a la importancia que otorga a la
vitamina E y la vitamina F.

Vitamina E. Tiene una funcion anti- ox1ddme y protege los dcidos gra-
s0s polinsaturados (vitamina F), la vitamina A y las hormonas hipofisa-
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rias, suprarrenales y sexuaies, de una destruccion prematura por oxida-
cion. Una carencia de vitamina E puede aumentar e déficit vitaminico y
hormonal. La vitamina E es poco abundante en la nutricion de origen ani-
mal. Existe en las verduras verdes pero, sobre todo, en las nueces y los ce-
reales. donde se concentra en los gérmenes y el salvado, Se elimina al pu-
rificar los cereales. que es una practica comin, pero no se destruye en la
coccion. Elaceite de germen de trigo es particularmente rico en esta vila-

mina.

Vitamina F. Bajo este nombre se agrupan varios Acidos grasos polinsa-
turados que regulan la permeabilidad de las membranas y Son responsa-
bles de la sintesis de numerosos elementos como las prostaglandinas. Los”
granos de linaza, onagro, girasol, sésamo y cdrtamo son particularmente
ricos en esta vitamina, pero solo los aceites prensados completamente en
frio la preservan. El colesterol, preciosa materia prima a partir de la cual
el organismo sintetiza la vitamina D y las hormonas sexuales y suprarrena-
les forma sales muy solubles en los dcidos grasos polinsaturados. En ausen-
cia de éstos, se vincula a los dcidos grasos saturados. Las sales que deello
resulian son poco solubles y se precipitan para formar depdsitos amarillos
en la piel, las mucosas o los vasos sanguineos (circulo amariilo visible al
borde deliris), o incluso bajo la forma de célculos biliares. Este es un lend-
meno corriente hoy dia entre las personas que consumen cantidades ex-
cesivas de grasas animales y pocos aceites crudos. Esto produce, enire
otras cosas, desarreglos hormonales.

Volvamos a los ejercicies de yoga v a la gimnasia de Aviva Steiner, que
ya abordamos al referimos a las reglas dolorosas,

Hay una secuencia especifica para la ovulacidn: ciertos movimientos y
una cierta sucesion de ejercicios aumentan la vascularizacién en torno al
ovario. Este estara por tanto mejor alimentado y las trompas adquirirdn
un tono ritmico y propulsor muy deseable.

Los ejercicios de Ja serie destinada a la ovulacion son de hecho los mis-
mos gue se emplean para provocar la regla, pero la serie “ovulaciéon” no
dura mas que 10 minutos, mientras que la primera serie de la “menstrua-
cion” dura 25 minutos, y la segunda 45 minutos. Elaumento de la presion
sanguinea ilega entones a un estadio tal que se produce una congestion y
hemaorragias intersticiales en la mucosa uterina, bien habituada a este ma-
saje del principio de la regla. En efecto, mediante estos movimientos se
puede provocar la regla incluso si hay un embarazo en curso. Segin lasis-
raelitas, este método es valido hasta con diez dias de retraso de la regla.

Esto nos conduce a examinar con mas detalle los retrasos de Ia mens-
truacion debidos a un embarazo no deseado.

No se trata de hacer aqui una apologia del método de Aviva, porgue
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dificiimente se puede aprender ese método cuando ya se tiene un retraso
de la regla. En efecto: toma meses controlar esos movimientos y se re-
quiere una dedicacion importante y continua, lo que implica mas trabajo
que para todos los demdas métodos existentes, incluido el de la clara de
huevo. Las holandesas proponen empezar intentando provocar la regla a
partir del dia 21" del ciclo, para contar con varios dias para lograrlo; solo
cuando se dominan los ejercicios, después de practicarlos durante varios
meses, se puede correr el riesgo de no “bailar” mas que los diasen que se
espera la regla ¢ cuando hay un pequefio retraso,

Pero, ies un método verdaderamente natural? Ciertamente si. porque
el ciclo siguiente sera normal y ovulatorio. En la vida de una mujer hete-
rosexual, uno se da cuenta del namero de abortos premamros que-pasan
desapercibidos (con o sin el DIU).

Como desgraciadamente es imposible explicar los gjercicios sin una
demaostracion prictica y como nos damos cuenta de que esto resulta frus-
trante, hermos incluido en el anexo las direcciones de los grupos de muje-
res que los-practican en Israel; Holanda, Alémania, Suiza, Francia e Italia.

Pero volvamos a-un método mas difundido:

Las plantas emenagogas (que provocan y regularizan la regla):

POLEQO (mentha pulegium), en inglés, pennyroyal

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: expectorante, facilita la evacuacion de la hilis {colagogo). fa-
vorece la digestion, emenagogo.

Indicaciones: bronquitis, tos ferina, msut"c:enmd blilar alonia d;gesuva
{en esto, actiia como su. prima,. la menta).

Infusion: 1 cucharada de caié por taza de agua, 3 tazas por dia, maximo 6
dias.

Atencion: el aceite de poleo es téxico. Signos: nauseas, perchda de la sen-
sibilidad de las manos y las piernas. En Colorado, hubo dos casos de mu-
jeres muertas por haber ingerido. aceite de polen. con fines abortivos, a
dosis de casi una onza (28 g).

ARTEMISA (artemnisia-vulgaris), en inglés: mugwort

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: emenagoga, antiespasmodica, anti-epiléptica.
Indicaciones: ausencia de menstruacion, en particular vinculada a ane-
mia o al linfatismo {ganglios hinchados, desdinimo, abotargamiento, pali-
dez): accidentes epilepliformes. trastomos nerviosos, convulsiones in-
fantiles.

Infusion de hojas o de flores: | cuchamda de café por taza, 3 tazas al dia
por un maximo de 6 dias. .

37



Atencidn, cuidado con las sobre-dosis: mas alla de los 40 g por litro, pro-
duce trastornos hepato-renales y convulsiones,

Contra-indicaciones: inflamacion uterina, infeccion reciente en la pelvis.
Los chinos reconocian desde hace siglas las grandes virtudes de la artemi-
sa como hemostitica y reguiadora del ciclo menstrual, pero sobre todo
para-hacer moxas; es decir para hacer arder un poco de polvo sobre un
punto de acupuntura.

CIMICIFUGA (cimicifuga racemosa), en inglés: black cohosh

Parte wtilizada: raiz, toda la planta.

Propiedades: moderadora refleja del sistema nervioso, antiespasmodica

vascular, anti-asmaética, diurética y emenagoga.

Indicaciones: parto, neuralgias, dolor de cabeza, espasmos dolorosos en

la menstruacion, calambres musculares agravados por la menstruacion.

Decoccion de rafz: hacer hervir 10 minutos con la cacerola tapada, 1 cu-

charada de cal@ por taza, 3 tazas por dia, un maximo de 6 dias.

CAULOPHYLLUM {cauvlophvilum thulvcioirdes), en inglés: hlue co-

hosh

Parte utilizada: raiZ.

Propiedades: imita a la oxitocina (hormona del parto), antiespasmadica,

diurética, emenagoga, sedante.

Indicaciones: favorece el parto y la expulsion de la placenta, reglas dolo-
- rosas, preparacion del parto, colicos, calambres, reumatismo, valida tanto

para el espasmo como pard la atonia uterina.

Decoccion: 3 cucharadas de café por taza, 3 tazas al dia.

En homeopatia se emplea el caulophyllum para ios dolores espasmadicos

del cuello en las mujeres con reglas generalmente poco abundantes, gue

tienen dolor el primer dia de la menstruacion.

En4 o5 CH, 5 granulos cada cuarto de hora, espacidndolos después de la

mejoria.

PEREIJIL (petroselium sativum)

Parte utilizada: toda ia planta.

Propiedades: estimulante, anti-anémico, depurativo, diurético, regulador

de la menstruacion, estimulante de las fibras musculares lisas (intestinos,

canales urinarios, biliares, utero).

Indicaciones: anemia, fatiga, reumatismo, gota, reglas doforosas, “corta”

la leche; en uso externo: obstriccion lactea.

Decoccion de toda la planta 10 min.. | cucharada de café por taza, 3 tazas

al dia, 0 50 g/1., 2 a 3 tazas al dia.

Atencidon: no sobrepasar la dosis porque resultard toxico; los granos son

todavia mas fuertes que la planta entera y su utilizacién es peligrosa,

entre otras cosas. para el rifon,
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Nuestra experiencia en el Dispensario de las Mujeres:

Hemos obtenido entre el 60 y el 80 % de eficacia en distintos grupos de
muieres que temian un embarazo no deseado. Es evidente que esta cifra
no guiere decir gran cosa. dado que no sabemos cudnias de ellus estaban
realmente encintas. Las mujeres siempre emplearon dos plantas a la vez
{ademas de |a asociacidn artemisa-polec v, casi siempre, con una de estas
dos plantas presentes). La ITIEjOl' asocmcuon resulto ser [a de: poleo-cau-
lophyllum.

Estas plantas parecen muy eficaces para los pequefios retrasos. Su efi-
cacia baja sensiblemente a partir de los 6 dias de retraso. pero puede to-
davia resultar interesante dado que es impaosible realizar una prueba de
embarazo en [a orina (el minimo necesario eran 12 dias hasta hace poco.
peroahora han aparecido pruebas precoces que dan resultados positivos a
partir del 3er. dia de retraso). Cuando son eficaces, no hay retencion de
partes,

Porlo demis, estas plantas parecen ineficaces para los retrasos de la re-
gla que se producen al dejar la pildora, y son poco eficaces en los retrasos
de los ciclos irregulares.

En Santa Fe, Nuevo México. un coiecuvo de muleres ha estudiado es-
tas plantas. Obtuviercn un resuitado mejor con el algoddn que con el po-
leo: asi pues, hemos incorporado a nuestra practica esa sexta planta.

ALGODON (gossypium herbaceum), en inglés: cotton root bark

Parte utilizada: corteza,

Propiedades: emenagogo, oxitocico.

Indicaciones; preparacidn del parto. retraso de la menstruacion, reglas
dolorosas.

Decoccion: 10 min., 1 cuchamda de café portaza, 3 tazas al dia. maximo 6
dias. -

Es imporiante saber que cuanto antes se ingieran las infusions, mas efi-
caces seran, con una sola limitacian: que el ciclo haya terminado; es decir,
que, justo después de la ovulacion, no funcionaran, porgue no se puede
hacer que se “desprenda™ una mucosa que no esta “madura”, Por tanto,
se puede empezar a tomar las tisanas a partir de la vispera del dia en que
debe hajar la regla, o el mismo dia (o hasta 10 dias después, si ef retraso
contintia), El poreentaje de éxitos es muy bueno (60 a 80%) para los 6 pri-
meros dias. Si se empiezan a tomar las tisanas después de 6 dias de retra-
so. el porcentaje de eficacia desciende al 20%.

Por ello, tras algunos afios de experiencia, ya no proponemos las tisa-
nas cuando han transcurrido 6 dias de retraso. Sin embargo, para las que
se encuentren entre ese 20 %, puede valer la pena intentarlo. Pero la apari-
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£ion de pruebas de embarazo precoces probablemente modificara nues-
tra praclica y nos permitira realizar un éstudio mas preciso.

&Cudles son los efectos secundarios posibles? Esencialmente, contrac-
ciones, que serdn tanto mas fuertes cuanto mayor sea el retraso. A veces,
nauseas o un ligero vértigo. Serd prudente comer c0sas ligeras durante
esos dias.

En la prictica: . _
Damos siempre dos plantas asociadas:

algudc’m pergjil
poleo on/ caulophyllum

c
artem1sa/ \mm_lmfuga 7

Tres veces una cucharada de café por dia, en infusion para las hojas (ar-
temisa y polen) y en decoccion para las raices (las demis plantas). Asi
pues, habra que beber 6 tazas de infusion diarias durante un maximo de 6
dias. Atencién a las sobredosis: no superar los 6 dius de ingestion, noem-
pezar después de 10 dias de retraso; cuanto mejor informadas estan las
mujeres, mds pronto empiezan. No es necesario continuar tomando Ias
tisanas una vez gue la menstruacionse ha iniciadao.

Todas nuestras plantas son de origen local, salvo el caulophyllum que.
por el momento, nos llega de Estados Unidos,

Entre las demds plantas emenagogas citemos: fa anémona pulsatila, la
aquilea milenrama,xel altramuz hediondo, la pifia. el peucédano, la hierba
cana, la caléndula, la betonica, la germandrina, el abrotano macho, la va-
leriana, la ruda, el aloe, e} icopodio, la sabina, los murajes, el azafran, el
caornezuelo de centeno y el hisopo.

" Auto-masaje: puede muy bien hacerse durante la toma de las tisanas:

Masaje de los maléolos internos so-
bre el trayecto de las zonas reflejas
del Gtero a lo largo de los meridianos
del bazo-pancreas y del higado. Se
hace siguiendo una “L” en semi-cir-
culo en torno al maléolo interno. La
presian se ejerce con el pulgar, en
profundidad y bastante firmemente, " pulgr
cinco minutos a cada lado, varias ve

esal dia, “como si se siguiera el curso é I I8 -
PR ¥ no as 4-6\’
de un rio™. TR

Existe un segundo tipo de masaje, pero la mujer no puede hacerlo sola,
sino que requiere a una masajista profesional o a una persona entrenada
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para hacerlo v dotada de prictica. Estas explicaciones no serdan suficiente:.
para empezar a praciicarlo. Se trata de presiones bastante profundas que
arrancan el tejido conjuntive en los lugares de estimulacion de zonas re-
ilejas del ttero, en |a parte baja de la espalda, [as nalgas y la parte superior
de los muslos. El tgjido conjuntivo habra sido alcanzado, y por tanto el
masaje sera eficaz, si resulta doloreso.

En el Dispensario de las Mujeres, inlentamos hacer el masaje tres dias

- seguidos mientras aplicemos acupuntura {en {otal una hora y media).

En tercer lupar, por tanto, fa acupuntura.

Estas notas pueden ser (itiles a las personas que yia conocen la acupun-
tura, Se trata de pinchar el 6 bazo pancreas (6 BP). punto situado sobre un
gje vertical a 4 larpos de dedo {dedos de mujer) porencima de 1a punta del
maléolo interno de las dos piernas: v el 4 intestino grueso {4 1G) con las
dos munos: el pulgar v el indice apretados; lu punta se encuentra localiza-
da en lu cima de la eminencia que forman las partes blandas.

Las agujas permunecerin |mpl.lnmdd\,dunmte 30 min, durante los
cuales se las estimula haciéndaolas girar cada 2 min. en el sentido de las
manecillas del reloj. hasta que se bloquean de nyevo (puede provocar un
ligero espasmo local). Si durunte la sesion la mujer logra concentrarse en
st bajo vientre, puede ayudara la estimulacién y sentir alli un efecto de ca-
lor. Las contracciones pueden comenzaren la hora siguiente o durante la
noche. Por experiencid, nos hemos dado cuenta de que para las mujeres
que tienen senlimientos ambiguos respecto del embarazo (es decir. que
lo desean a pesar de todo), estas técnicas no funcionan bien.

Y, aligual que en el caso de las plantas, los masajes v ka acupuntura no
son eficaces para los retrasos debidos a un desarreglo del ciclo (debido a la
plldora) ni en las amenorreas salvo si uno estd dispuesto a hacer un traba-
jo cronico.

* ¥ * k

Estas dos 0ltimas téenicas ~el masaje del tejido conjuntive y la acupun-
tura- son bastarie dificiles y exigen una gran energia de parte de la traba-
fadora y de la mujer. Seglin algunas trabajadoras. estos métodos podrian
requerir un re-equilibruimiento posterior, en particular la acupuntura.

1. Hemorragias.

Naos referimos a las hemorragias entre menstruaciones y a las mens-
truaciones demasiado abundantes.
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Hay tantas causas de hemorragia que tendremos que revisar varias de
ellas para mejor comprender sus mecanismos.

Para ello, es necesario plantearse algunas preguntas,

i.Es posible que haya un embaraze en curso? Desde hace poco, se pue-
de ya hacer la prueba de embaraze con la orina a partir de los tres dias de
retraso (el margen de error es mayor a los 3 dias quea los 12); a los 10 dias
de la fecundacion, va sea antes del retraso de la regla o después, un aniki-
sis de sangre (por prescripcion médica) puede revelar un embarazo.

Fijar el primer dia de la tiltima menstruacion y a partir de él, contar [os’
dias y semanas transcurridos. Enel momento de ta implantacion del 6vu-
lo en [a mucosa, puede producirse un pequeiio sangrado; en el momento
en que se “supone” que deberia llegar la menstruacion, pude haber varios
dias de falsa menstruacion que no impiden la continuacion del embarazo.

De la 6"a la 10" semana., puede haber pérdidas, porinsuficiencia del re-
levo placentario (la placenta reemplaza a los ovarios en su funcion de se-
crecion hormonal).
~ " Puede haber también un aborto espontdneo debido a una malforma-
cion.

— En ese estadio. la mayoria de las mujeres tienen conciencia de estar
embarazddds y N0 NOS ocuparemos aqui de las perdldas de sangre poste-
riores al primer trimestre del embarazo.

En las pérdidas de sangre que ocurren en los tres primeros meses de
embarazo, incluso cuando éste es deseado, pocos son quienes recomien-
dan un tratamiento “conservador”™, debido al porcentaje de estos embara-
£0s que de todas maneras no llegan a término con un producto bien for-
mado. Perg, en caso de abortos repetidos en una mujer que desea quedar
encinta, tampoca se puede asegurar que no habra malformaciones.

Si se trata de unas manchas de sangre o de una falsa menstruacion, las
perdidas pueden desaparecer espontineamente. Pero si se mantienen,
hay que saber que cuanto mayor sea el retraso, més dificil puede sey eva-
coar espontineamente todo el contenido uterino.

Los ginecologos proponen generalmente un curetaje para poner fina
las hemorragias y para examinar el material obtenido. Pero sino son muy
abundantes, la mujer puede también intentar eliminarlas por si misma
con la ayuda de un atero-constrictor, como el Methergin* {(cornezuelo de
centeno; ver finat del capitulo}, el caulophyllum o la esencia de liman. A
riesgo de hacer aullar a los especialistas, sostengo que una mujer que se
conoce bien puede valorar por si misma si las hemorragias disminuyen
normalmente y juzgar si no tiene temperatura. En efecto: si hay reten-
cion, existe el riesgo de que haya una infeccion.
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Si no hay embarazoe, quedan NuUMerosas causas de pérdidas; elimine-
mos las mas benignas:
~ pérdidas en la evulacidn, que pueden ser fisiologicas, y no dura mas de
2 0 3 dias {lo mas frecuente son 1 o 2 dias);
- las pérdidas pueden proceder de la vejiga: en caso de duda-hacer un se-
dimento urinario; habra que eliminar ldmblen las- hemorroides como
causa del sangrado;
- conayuda de un especulum, se verificard sinose tmta de una lesion del
cuello, como: una cervicitis (ver p. 97);
- una endometriosis cervical (ver p. 123) se veran manchas azules mas
facilmente al final del ciclo;
- ouna Iesmn debida a un CUErpo extrafio (diafragma olvidado, pesario
u otros).

'Sitodo ello resulta negativo y si tampoco se trata de una vaginitis (ver p.
73} severa, se puede afirmar gue el sangrado viene del fitero.
- Las mujeres que llevan un DIUyqueno lo soportin puecden tener he-
mormglds intermitentes: ‘

Las mujeres que toman la piidora pueden teger una hemorragia 51 los

estrégenos {1" fase) o los progestagenos (2" fase) no sostienen suficiente-
menle la mucosa,
— 8i no, se puede tratar de pélipos, excrecencias de origen placentario
después de un parto con una expulsion incompleta o después de un abor-
to {como los polipos dela cavidad uterina o del cuello que pueden sobre-
salir como una pequena lengua).

Una poliposis difusa es una consecuencia posible de una hiperfoliculi-
na. En caso de polipos. como en el caso de lesion cervical, las pérdidas de
sangre pueden producirse después de un coito con penetracion (ver cap.
13, tumores benignos). i

~ Un fibroma: el Gteroavmenta de tamaiio y su fibra muscular fthrosa yd
no tiene suficiente elasticidad para contraerse adecuadamente {ver cap.
13).

Una cansa infecciosa como una endometritis o una anexitis aguda o
cronica, una tuberculosis uterina o tubaria o una infeccion por algiin otro
germen (ver p. 107).

Un cancer de cuello, de endocuello, detitero o, con menor frecuencia,
de las trompas o del ovario. En este caso, las hemorragias son discretas,
provacadas por el contacto (coito, tacto) y pueden producir una anemia
{ver p. 142). Hay que desconfiar particularmente de las hemorragias que
se presentan después de la menopausia. ¢De cudndo es tu dltimo examen
de rastreo del cdncer (pap)?
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Habria que considerar otras causas generales, como la desnutricion,
que puede provocar tanlo una amenarrea como hemaorragias y que es
mas frecuente de [o que se cree; un desorden endocrino (tiroide u otro);
un trastorno de la sangre y de su coagulacion; un desorden metabolico
importante, como diabeles o toxicomania, o una descompensacion car-
diaca. También existen causas iatrogénicas, es decir, provocadas por la
medicina y sus tratamientos. En primer fugar, citemos el empleo excesivo
de hormonas; ejemplo: el Depo-provera*, anticonceptivo inyectable de
ires meses de duracion, seguido de reglas cataclismicas y desordenadas si
na se repite la inyeccion. Pero también, algunos neuro-psicotropos, como
1a sulpirida v los moderadaores del apetito.

Es evidente que una sola no llegara a responder a todas estas preguntas
v que una hemorragia puede también serel grito dealarma de alguna cosa
aguda, como un embarazo extra-uterino.. Puede ser prudente hacerse
examinar, hacerse un pap (examen histologico de las células del cuello);
la situacidn puede requerir un curetaje o una intervencion quirGrgica.

Por lo tanto, si se emplean los “pequefios remedios”, habrd que tener
cuidado de no dejar pasar mas de unos pocos dias de sangrados abundan-
tes ¥ de evaluar bien las propias fuerzas.

< Qué propone la medicina occidental moderna?

Muy brevemente, porque hay muchas obras disponibles sobre esta me-
dicina, diremos que, seglin &l estado del endometrio, la abundancia del
sangrado v las drogas de que se disponen, se propondra:

- compensar las pérdidas;

— curetaje, con finalidad tanto terapeutlca como de diagnostico;

— estrogenos;

— progestagenos, si fos ciclos son anovuiatorios;

- -androgenos (testosterona) para las mujeres de mas de 45 afios ( N

Medidas a mas largo plazo:

- clomifén, para provocar ovuldctones (Clomtfen*)

~ otros androgenos;

- hormonas tiroideas, si estdn disminuidas; ‘

~ coriado-gonadotropinas {HCG). si la segunda fase se ve reducida anies
del sangrado;

- prednisona, en cierlos casos de sangrados disminuidos (smdmme de
Stein Leventhal);

- cirugia (hlsterectomia: ablacién del Gtere} cuande no se sabe qué ha-
cer. '

No resujta muy tentador: estoy de acuerdo. Asi que volvamos a los pe-
queiios remedios, especialmente a aqueflos que conciernen a las reglas
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demasiado abundantes: dado que fa menstruacion es una pcasion para
que el organismo elimine, se puede empezar por preguntarse sobre lo que
una ha comido durante el ciclo precedente. {La alimentacion ha sido muy
carnica? 4Ha habido grandes comilonas? El recrudecimiento de las con-
sullas por dolores abdominales, reglas dolorosas y sangrados después de
las “fiestas” es cosa observada por todos los que se dedican al cuidado de
la salud.

Las plantas:

CAULOPHYLLUM (c. thalictoirdes).
(Ver p. 38.)

COLA DE CABALLO (equisetum arvense)

Parte utilizada: tallos o toda la planta,

Muy conocida por sus propiedades remineralizantes, 1a cola de caballo es
también diurética, hemostilica* y cicatrizante. Entre sus numerosas indi-
caciones figuran: las cistitis, la albuminuria, las hemorragias y entre ellas
las metrorragias, la desmineralizacion {tuberculosis, raquitismo, fractu-
ras). ' A '

Polvo: T cucharada de cafg en un poco deagua antes o después de las dos
comidas importantes {eventualmente, en cdpsulas o comprimidos).
TN: 20 a 50 gotas, dos veces al dia. '

Los aceites esenciales:

LIMON

Parte utilizada: {rutos, A. E.

Entre las muy numerosas propiedades del limon, citemos: bactericida y
antiséptico, alcalinizante anti-dcido gastrico, anti-artritico, reduce la hi-
perviscosidad sanguinea, depurativo, favorece las secreciones gastricas,
hepdticas y pancredticas, hemostatico...

Indicaciones: infecciones, hiperacidez géastrica, digestion dificil. insufi-
ciencia ¥ congestion hepatica, hemorragia. ..

En esta altima indicacion (sangrados): AE: 3 veces 10 a 15 gotas al dia
después de las comidas, en una mezcla de alcohol y glicerina o en un hi-
drolizado de soja (ver proporciones en el anexo 2. p. 173):

£n las demais indicaciones: cura de zumo de limon. de 1/2 a 10 limones
por dia aumentando v disminuyendo progresivamente.

CANELA (Cinnamonum z.)

Parte utilizada: cortezas y AE de corteza y de hojas.

Propiedades: estimulante, antiséptica, antiespasmddica. hermostatica
(alrodisiaca), emenagoga.
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Indicaciones: astenia, dolores febriles, astenia gripal, espasmos digestj-
vos, metrorragia*, reglas insuficientes.

Infusion de cortezas: 8a 15 g por litro. En estado gripal: vino mhenle con
canela. O canela, clavo, limon y miel en decoccion,

AE: 2 a 3 potas, 2 veces al dia en una mezcla alcohol-glicerina.

CIPRES (cupressus)

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: astringente®, vasoconstrictor, dntlespdsmodmo antisudori-
paro, antirreumiatico, diurético.

Indicaciones: hemorroides, varices, reglas dolorosds Sdngmdﬂs meno-
pausia. ,

Timtura: 30 a 60 gam:; antes de las dos Comldds p!‘lnC!DdIES

AFE: 2-4 gotas, 2-a 3. veces al dia en alcoho! vy ghicerina,

GERANIO (geranium robertianum)
Parte utilizada: toda la planta. :
Propiedades: tonico, astringente, hemostduco dnlISeDlIL‘D en uso exter- .
no: cicatrizanie, antalgico, aleja los mosquitos, anticoagulante (?)
Indicaciories: fatiga, gastro-gnieritis, hemormgia u\erina_, esterifidad, Y-
tiasis urinaria, Glcera gdstrica. ) .

Infusién: 1 cucharada de café por taza, 3 Lizas al dld .

AE: 2 a 4 gotas, 2 a 3 vaces d]_dm. .

. Perono podemos terminar el capitulo sobre las plantas indicadas en ca-
sode sangrado sin narrar la h[SlOI’[d del cornezue]o de cenlenu. o parasilo
del centeno.

Elcornezuelo (o tizéri) se conoce y Uliliza desde hace siglos como ute-
ro-constrictor, clave para todos los sangrados. Tanto y tanto se utilizo que
inciuso hubo excesos ¥ sé produjeron accidentes: ruptura del tero por
despropoircion del didmetro cabeza/pelvis en el parto, intoxicaciones,
Desde 1800, la Facultad de Medicina no lo recomienda ya mds que en el
caso de que'el Ltero esté vacio, es decir, si no s el caso de un parto. de la
expulsion de la placenta o de un aborto. El cornezuelo tiene ciertamente
una accion sobre fibras musculares lisas, como las del Utero, las arterias, la
viejiga, los bronquios v el estamago. Pero en caso de sobredasis o en [as in-
dicaciones indebidas, el titero se conirae tanto que el cuello se cierra y se
produce una retencion. El cornezuelo de centeno se utiliza en unremedia
alopatico que solo se obtiene medianie prescripcion médica: el Mether-
gin, Tras haber sido muy corriente, actualmente su empleo en las secuelas
del aborto y el parto es criticado. ’
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La medicina china liama la atencién sobre otras plantas:

PEONIA

Parte actjva: flores v rajces.

Remedio antipuo para la epilepsia. la peonia (o saltaocjos) es un anties-
pasmadico y estd indicado en la hiperexcitabilidad del simpatico {tipo an-
gustiado que sufre de palpitaciones).

Tintura: 30 a 50 gotas al dia.

PIMPINELA

Parte utilizada: toda la planta.

La pimpinela ya era conocida por les antiguos como astringente en las he-
maturias (sangre en fa orina), o cuando se escupe sangre, en las metrorra-
gias, hemorroides y flujo diarreico. Poco conocida por los fitoterapeutas
de hoy dia, estd mencionada porun autor para combatir las diarreds gra-
ves {Leclerc).

TUYA o “drbol de la vida”™
Parte utilizada: hojas, corteza.
Propiedades: diurética ligera y seddme unndrld. expeclomme sudoripa-
ra, antirreumatica, anticancerosa. = .

Indicaciones: cistitis, congestion pélvica, reurnatismo, estados cancero-
508 v, en uso externo: verrugas, condilomas, polipos.

Oralmente: tintura a 1/5; 20 a 40 gotas al dia.

Uso externo: AE o TM, aplicacion 2 veces al dia. _

La tuya en.homeopatia es el gran remedio de la cycose {(secuela de la
bienorragia). Es un remedio de terreno. En el nivel genital, estd indicado
para los estados inflamatorios: verrugas, condilomas, pélipos, flujos blan-
cos irritantes, fétidos y verdosos, infeccion del titero y de anexos, sobre to-
do a 1a izquierda, Dolores a la penelracion y en las reglas. La‘tuya esiam-
hién un remedio para los fibromas, los quistes y los casos de cancer. Para
una indicacion localizada: de 7 a 9 CH, una dosis tres veces por semana.
Pero, generamente, la tuya es un remedio de terrenc, que se utiliza enuna
mayor dilucion {ver literatura homeopética).

S
w

CLAVO (eugenia caryophyliata)

Parte utilizada: boton de las lores o “clavos”, o AE de los clavos.
Propiedades: excitante, ténico uterino, antiséptico, facilita la digestion,
antineurdlgico, antiespasmadico, anticanceroso (7).

- No se conoce fa indicacion def elavo en fas hemorragias uterinas, al me-
nos en nuestre pais, pero si en la preparacion del parto (1), la prevencion
de las enfermedades infecciosas. las digestiones dificiles, las neuralgias
dentales en que conviene chupar un clavo.
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AE: de 2-4 gotas, 3 vecer 4l i, :

En la preparacion del paiw. wilizar el clavo como aromatizante en ia
alimentacion de los Gltimos meses del embarazo: al acercarse el parto: in-
fusion de clavos, cada dia con un clave mas.

Los chinos emplean también la eimicifuga, que hemos recomendado
para las reglas dolorosas, y la artemisa. gue ya conocemas como emena-
goga. Veralgunas plantas mas en el inciso dedicado a las hemorragias en
caso de fibroma, p. 132,
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4. LA MENOPAUSIA

Si se comprende qué transformaciones acompafan a la menopausia,
sera mas facil abordarla sin miedo. Tal es el objetivo principal de este capi-
tulo: hasta ese punto es tabi el tema de la menopausia.

El contexto cultural y moral en el que debe vivir la mujer es de impor-
tancia capital para su desarrollo. En nuestros paises occidentales, donde
lajuveniud y la maternidad estdn sobrevaloradas en las mujeres, en com-
paracién con las capacidades profesionales. artisticas o de otro tipo: don-
de las mujeres son consideradas sobre todo como objetos sexuales, éstas
viven su menopausia, en demasiados casos, como unai decadencia. como
el fin de sus vidas. Otros acontecimientas coinciden también con este
periodo del fin del cuidado materno de tos hijos: tal vez [a muerte del ma-
rido o su partida, una mayor dificultad para encontrar empleo o tal vez
una jubilacion. :

Sin embargo, la menopausia no significa mas que el final del periodo
fecundo: no es el fin de la vida ni de toda productividad, como no es el fin
de la sexualidad.

Si vive su menopausia en situacion de aislamiento, la mujer corre el
riesgo de culpabilizarse cuando surgen dificultades. Junto con la sexuali-
dad (iy la pasta!), la menopausia es una de las primeras cuestiones en tor-
no & las cuales habria que favorecer un intercambio y un apoyo mutuo en-
tre mujeres {grupo self-help).

Segtin una estadistica norteamericana (de Health Right, Nueva York,
19735), el 10% de las mujeres no sienten ningln signo desagradable cuan-
do se acerca la menopausia; el 80 % si los perciben, pero los juzgan sopor-
tables, v el 10% restante encuentran estos signos demasiado desagrada-
bles y piden medicacion.

Signos desagradables vinculados a la menopansia

Antes de la menopausia, es decir, de la desaparicion definitiva de la
menstruacion, pasan algunos afios de grandes cambios hormonales en el
cuerpo. El ovario secrela cada vez menos hormonas estrogénicas y pro-
gestagenas. Este decrecimiento se hace gradualmente, vy a saltos, lo que
produce momentos de notable desequilibrio entre las dos hormonas. La
produccidn de estrogenos no cesa completaente, sino que continila en pe-
querlas cantidades, secretadas hasta cerca de los 70 anos por las suprarre-
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nales. El cuerpo dehe soportar estos cambios v a veces lo hace de una for-
ma cuoticd.

Entre los signos desagrzldables -y hay una gran variedad- algunos
estin provocados por el brusco desequilibrio entre las hormonas, pero
también hay otros que se vinculan al estado general; debilidad, reservas,
abuso del cuerpo, asi como a la imagen que la mujer tiene de s{ misma, a
su papel social y a sus esperanzas personales. _

Incidentalmenie, se aconseja esperar por lo menos un afo, despues de
la suspension definitiva de las reglas, para abandonar los anticonceptivos.

Veamos esos signos: .

- irregularidad menstrual: acortamiento del ciclo y disminuctan del flujo
menstrual o prolongacion del ciclo v sangrados mas abundantes;

_+ sofacos, a principio por la noche: provocados por el calor del fecho y

acompanados tal vez de calambres en las piernas. Se presentan también
en el curso de Ia jornada] despuésde una comida, o de un esfuerzo. Los
sofocos ocurren generalmente antes de la menstruacién v con mayor
TaZON S esty se refpasa;
- congestion del bujo vientre; hinchazon, d:gesuon dlf'ml migrana, es-
trefitmiento, infecciones urinarias, aumento del fiujo vaginal, erupciones
hemorroidales;
—tambrio sUbito del caricter: dg!‘ESIViddd inestabitidad. insomnios o an-
siedad. depresidn, bulimia;
- desarreglos circulatorios: os mas frecuentes son los problemas veno-
sos, las piernas pesadas, los calambres. 1as varices: mas raramente: hiper-
tension arterial (HTA). angina de pecho:
— problemas dseos, seglin sea el estado de huesos y cartilagas, de la capa-
cidad de fyjar el calcio: apretamiento de los discos entre fas vértebras. dis-
minucion de la movilidad de lus articulacions, hundimiento del arco del
pie:

tension en los senos con zonas hipersensibles;
- ufas guebradizas, piel seca, fragilidad de las mucosas (ejemplo; la vagi-
ny v la vulva),

Pero tranguilizaos; ino os pasara todo eso & la vez!

«Qué propone la medicina occidental moderna?

[ntormaditn:

Sedantes neuro-vegetativos {como el fenobarbital), trinquilizantes,
somniferos,
Especilicamente:

Estrogenos, buscando la dosis minima eficaz. Cnnestron*(‘a%{rng.enos
conjugidos de origen equino) 0,3: 10,625: 1,25 mye al dia. 20 dias de cada

50 N



30. Otros: dietilestilbestrol (j;;DES!, ver p. 52) o etinilestradiol, strége-
no-depdsito inyectable, en forma mds reciente,el parche autopegado para
la piel, o estraderm TTS*, asociado eventualmente a la progesterona algu-

nos dias antes de las reglas.

~ androgenos: como la metiltestosterona (icuidado con ta masculiniza-
cion!)

~ eslrdgenas y andrégenos.

En la menopausia confirmada: los mismos, mas estrogenos y progeslige-
nos (como en la pildora).

Atencion: es indispensable examinar los senos y la pelvis para vigilar la
aparicion de un umor.

Tratamiento tecal (vulvar o vaginal): DES en ovulos o en crema, andrd-
genos en lengiietas o Colpotrofin crema.

Tratamiento de la osleoporosis:

« calmantes, codeina, aspirina;

- terapia hormonal;

- régimen: aumenlar proteinas y wmmmd D..

La controversia sobre las hormonas de reemplazo.

Los servicios de publicidad de las multinacionales farmacéuticis han
trabajado tan bien para crear la idea de 1a necesidad de las hormonas de
reemplazo en la menopausia, que resulta muy importanie considerar con
mds detalle sus veniajas y sus inconvenientes.

Al presentdr los signos precursores de la menopausia como si fueran
“sintomas”, es decir, como un “sindrome”, las multinacionales farmacéu-
ticas hacen creer que fa menopausia es una enfermedad. Sélo les queda
convencer masivamente a las mujeres de que los estrogenos de reempla-
Zo prevendran la osleoporosis y las enfermedades cardiovasculares, a la
vez que les garanllmn una “eterna juventud”.

Todo ello sin decir palabra sobre los riesgos gue implica la 1ngesu0n de
hormohas {(por ejemplo, el riesgo de cdncer de ttero pasa del 5 al 15% pa-
ra una mujer que ha tomado estrogenos durante mis de 5 afios), ni sobre
los efectos secundarios posibles: nauseas, tension en 10s senos. aumento
de peso. retencion de agua, hemorragias, trombosis, flebitis, enlermeda-
des de la vesicula biliar, dolor de cabeza. depresion,

También cuesta trabajo creer que los estrogenos previenen las enfer-
medades cardio-vasculares cuando se sabe, por el contrario, que las agra-
van. como los estrdgenos del embarazo agravan las varices y como la pil-
dora estd contra-indicada en la hipertensién. Ademas, la osteoporosis no
es un fenomeno inevitable al producirse el envejecimiento (ver recua-
dro). Las mujeres del National Women's Health Network (Estados Uni-
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dos), aliadas con grupos feministas y con asociaciones de.consumidores,
ganaron en 1977 un proceso que obligaba a los fabricantes de estrogenos
a incluir en cada envase una nota en que se enumeran, por una parte, los
riesgos y 1os efectos secundarios posibles y, por otra, los efectos positivos
de su producto. Asi, |1 osteoporosis ya no figura entre [as indicaciones, si-
no solamenie el efecto“16nico” sobre los senos y para el nacimiento de ca-
bellos. : :

Estrogenos y osteoporosis

Durante los primeros meses de tratamiento con estrogenos, se cons-
tata en la mujer menopausica y osteoporotica, un descenso de la eli-
minacién urinaria de calcio. Los estrogenos acitan por [a disminu-
cion de la destruccion dsey, |a renovacion del tgjido 6seo no aumen-
ta (v wl vez incluso disminuye). Los estrogenos producen una
relencion del caltio y retrasan un poco la progresidn de la osteo-
porosis, pero no pueden restaurar [a masa Gsed. Ademids, el efecto
_del tratamiento dismirtuye después de algun tiempo.

De manera general, una buena osificacién depende:

- de la presencia de minerales en cantidad suficiente (calcio, {os-
foro...);

- de la vitamina D (y su absorcion por el tubo digestivo, su acti-
vacion por los rifones v por el sol sobre la piel);

- el equilibrio formacidn/destruccion del hueso, regulado sobre
todo por las hormonas paratiroideas y la calcitonina;

- de las otras hormonas que osifican: estrogenos, androgenos y hor-
monas liroideas. Las que destruyen el hueso e impiden su creci-
miento son las hormonas corticoides;

- de una buena vascularizacion, que depende también de la movili-
zacion muscular, es decir, del gjercicio fisico.

&L.0s estrogenos provocan o no el cancer? Esta pregunta ya ha hecho’
correr mucha tinta, No sabermnos la respuesta, pero en cambio, de lo quesi
podemos estar sepuras es de que un cneer ya existente se agrava anie los
estrogenos. Los médicos, en todo caso, estan advertidos de ello, ipero y
las mujeres a quienes se les prescriben?

Algunas palabras sobre el DES (dietilestiibestrol}, implicado en el cin-
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cer yen las anomalias de vagina v de cuello de 1as hijas de mujeres tratadas
con esa sustancia al principio del embarazo. En Suiza, el DES se comer-
cializd con el nombre de hormoestrol, EIDES se ha utilizado ampliamen-
te como pildora del dia siguiente en Estados Unidos, conenorme nimero
de fracasos v de riesgos. Asi pues, se pueden{ener ciertos temores sobre
sit accidn en la menopausia. Incluso hay m4s elevada tasa de abortos entre
mujeres jovenes.

Otra desventaja general de las hormonas de reemplazo: su suspension
produce de nuevo los signos desagradables que se habian querido evitar,
a menos que se continde su empleo hasta el fin de la vida. Se sabe, sinem-
bargo, que después de los primeros cinco afios, los riesgos aumentan. No
porello hay que negar que muchas mujeres se han sentidoaliviadas conla
toma de hormonas, muchas veces sin haber tenldo eleccion, Nos encon-
tramos entre quienes piensan que si se elige tomar estrogenaos, mas vale
asociarlos a un progest{igeno en la segunda fase del ciclo (simulado), fo
cual disminuye los riesgos. En nuestra experiencia, las hormonas de
reemplazo son con frecuencia dificiles de dosificar, poresta razon preferi-
mos confiar esta tarea a los especialistas. - :

Para terminar, recordemos las contra~indicaciones de las hormonas de
reemplazo; cancer, sangre con lendencia a formar codgulos, trombosis.
hipertension, enfermedades del corazan, del higado y de los rifiones, ex-
ceso de grasa. dmbcies tuberculosis, dnemm

Sin embargo, existen otros medios.

Para algunas, por gjemplo, el mejor tratamiento de los signos desagra-
dables de la menopausia consiste en mantenerse activa, sentirse util,
amar y ser amada. Se trata de la delicada cuestion del “bienestar”. La con-
tinuacion del ejercicio fisico, de la sexualidad y el orgasmo contribuye
ciertamenite en una buena medida. En efecto, una de las cosas que fos mé-
dicos no dicen jamas a las mujeres, es que la mejor forma de luchar contra
el estrefimiento vy la sequedad de la vagina es cantinuar teniendo orgas-
mos.

La alimentacion también tiene una gran importancia. Se cuidari de te-
ner una alimentacidn rica en proteinas {atencidn, las proteinas vegetales
son mas digeribles que las proteinas animales), rica en minerales y en vita-
minas (D en particular), que se encuentran en los cereales completos, en
las legumbres y la fruta cruda y en los aceites prensados en frio y que se
cansumen frios con los alimentos (girasol, germen de trigo, cartamo, lina-
za cortado con otro aceite). Volveremos en el capitulo 15 al tema de la ali-
mentacion y a las formas de preparacion que mejor preservan la riqueza
de los alimentos.
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A riesgo de insistir: {una alimentacién rica en qué?

En vitaminas: '
— vitamina E: vitamina de la esfera genital por excelencia, pero también
cardiovascular, nenromuscular y de fa piel, la vitamina E esta particular-
mente indicada en las vulvitis, el prurito vulvar y los trastornos genitales
de la menopausia. Se encuentra en los cereales y sobre lodo en sus gérme-
nes, en los aceites vegelales prensados en {tio, la parte verde de los Vegem-r
les, el polen, el cacahuete,

- vitamina F: poco conocida, y sin embargo de capital importancia. Este
nombre agrupa tres acidos grasos no saturados que estin presenties en to-
daslas células y que intervienen en la sintesis de [as grasas. Su papel es
esencial en los ifitércambios celilares, lo que la convierte en la vitamina
antitoxica porexcelencia. Su carencia produce dermatosis, problemas cir-
culatorios, hepaticos y nerviosos y predispone al cincer. Se encuentra en
los aceites vegetales virgenes prensados en frio: girasol, nuez, avellana,
colza, cirtamo, hnaza {que tiene el gusto mis fuerte):

— vitamina A: vitamina del crecimiento, de la piel y de las mucosas, vde fa
cicatrizacion (en el pescado, los productos licteos, la lechuga, las cspina-
cas, la zanahoria, el albaricoque);

- vitamina B: complejo gue comprende una veintena de viliminas esen-
ciales para el crecimiento, los nervios, los ojos; la piel, las mucosas. La B |
y la B3 son Otiles en caso de dolor de cabeza, [a B 2 en los pruritos vagina-
les, la B 6 para los calambres, y la B 9 o dcido folico en la formacion de los
estrogenos. Se encuentran en la levadura de cerveza, el germen de trigo y,
en general, en los cereales completos, las almendrds el pescado, el
salmon la came y el higado.

Y en minerales:

— caleio: contra la osteoporosis y las cleadas de calor, con la vitamina C
{en los productos licteos, la mostaza, el diente de ledn, los berros, las al-
mendras v los granos de sésama).

— hierro: es un conslituyente indispensable de la hemoglobina de la san-
gre, que interviene en la oxigenacion de los tefidos y en la anemia. (En la
melaza, el pergjil, fas espinacas, los huevos, los alburicoques, la remola-
cha roja y los granos enteros). El hierro solo se absorbe en presencia de
cabre. que se encuentra en los frutos frescos v las verduras verdes. En oli-
go-elementos. la asociacion es de Mn-Cu-Co {manganeso-cobre-cobal-
10). Una de las maneras mas simples de aumentar mpidamente la aporta-
¢ion de hierro es comer cada manfiang una manzana en ia que se habrin
plantado la vispera algunos clivos de hierro oxidables (receta amplia-
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mente experimentada pary el embarazo). iQuitad los C|dVOS anles de mor-
der!

- magnesio {Mg) tiene una funcion enzimdtica, es necesario para la ab-
sorcion del calcio, regenerador celular, equilibranie psiguico y del sistemn:
vago:simpatico {gue interviene en los sofocos de la menopausia), drena-
dor hepatico, combate el envejecimiento. En la soja, las nueces, los gra-
nos enteros, la sal marina, ios huevos y el limon.

~ fosforo: interviene en la formacion de los tejidos, entre otros, 0seos, en
la produccion de hormonas, la absorcién del calcio. Es un elemento capi-
tal de la energia nerviosa, intelectual y sexual. En los cereales, el germen
de trigo, el ajo, el apio, |la zanahoria, el sésamo, las almendras, nueves y
uvas, y el pescado.

En cuanto a las plantas:
— para los sofocos:

en macerado glicerinado de brotes 1D (primera decimal de dilucion de-
cimal); muérdago. grosellero negro;> .. =

en tintura madre (TM}: grosellero negro, cynorrhodon nendfar, sal-
via, hiedra, melisa, hamamelis; .

en aceite esencial (AE) albahaca, tomillo.
— para las congestiones del bajo vientre: desde luego las hierbas que sir-
ven para drenary las que regulan la digestion. TM: alcachofa, boldo, con-
durango, combreto, romero, curry, diente de ledn (taraxacum} y cola de
caballo:
- para los trastornos circulatorios: TM: avellano, vifia roja, ulmaria, me-
liloto, mirtillo, grosellero negro, hamamelis;
- para ¢l nerviosismo y los trastornos del suefio: en infusion o en TM:
meliloto, loto, pasiflora, tilo, sauce, peonia, melisa, espino blanco, hipulo.
~ para los problemas de elasticidad de la vagina: en uso local: vitamina E
{vg. Ephynal* ampolletas de Roche), AE de salvia v de ciprés. lactato de
magnesio. algas v arcilla para hacer un dvulo vaginal, porejemplo. o véase
p. 104,

Qué hacer con todo esto? Algunos naturdpalas proponen una prepa-
racion de quince plantas que comprende casi todas las que acabamos de
enumerar. Otros piensan que, aunque su accion se complementa y se am-
plifica. es preferible no incluir mas de 4 o 5 plantas por preparacion.

Finalmente, para conocer la accidn precrsa de una planta, es preferible
emplear una sola cada vez.

Asi pues. .como efegirlas? Hay que buscar en un libro de fitoterapia el
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estudio sobre cada pianta. v ver cudles “convienen™ mis por sus propias
prnmedddes e mdlcamoneq

Pero veamos alganas plantas con mas detalle:

MFL{LOTO {melilotus off’}

Parte utitizada: purtas Noridas, - KRR
Propiedades: antiespasmadico, calmante del simpatico. sedanle anilsep-
tico urinaro y diurético, anticoagulante,

Indicaciones: insomnios, nerviosismo, melancolia, tos espasmodica,
afecciones urinarias, trastornos de la menopausia, p]etora {ver. defini-
cién), flebitis. En uso externo: afecciones oculares.

Infusion: 1 cucharada de café por.taza, 2 a3 tazas al dia.

Tintura: 45 a 90 gotas al dia.

En homeopatia, el meliloto estd indicadoen la m}ngeshon aguda localiza-
da, principaimente en la cabeza, con rostro rojo y cefalea pulsante.

HAMAMELIS o avellano americano

Parte utilizada: hojas, corteza de los tallos jovenes,

Propiedades: vaso-consiriclora venosa,; mejora la efasticidad de Yas venas,
reguladora circulatoria, analgésica, hemostdtica*, astringente*.
[ndicaciones: afecciones venosas (varices, hemorroides, flebitis, Ulcern
de las piernas), congestion uterina, ovirica y pélvica, hemorragia, meno-
pausia, prurito®.

Decoccidn: 10 min., 1 cucharada de calg por laza, 2 tazas al dia.
Tintura al 1/5: 3 veces 20 gotas al dia.

En homeopatia, la hamamelis es conacida por su accidn sobre el sistema
arterial y se emplea en las varices, hemorroides y hemorragias {con sangre
negra) sobre todo post-traumaticas. ' '

SALVIA (salvia offl)
Ver p. 33, reglas irregulares.

CIPRES {cupressus) -

Parte utilizada: pifias, hojas, frutos.

Propiedades: vaso-constrictor y tonificante venoso. antiespasmadico,
disminuye la transpiracion, reequilibra el sistema nervioso.
Indicaciones: hemorroides, varices, trastornos ovéricos, menopausia,
reumatisma. entre muchas otras...

GINSENG, panacea china desde hace miles de afos

Parte utilizada: raices.
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Propiedades: estimulante, revitalizante, vaso-motor, digestivo, antilgico
en los reumatismos.

Indicaciones: fatiga psiquica e intelectual, convalecencia. falta de apetito,
envejecimiento, afecciones vasculares, afecciones psico-somaticas.
Decoccion de raiz, 0,5 g por toma. :

TM: 20 gotas 3 veces al dia durante de 4 a 6 semanas.

Aunque el ginseng estd muy de moda actualmente, por desgracia no se
conoce bien el valor delo que podemos procurarnosaqui. Los herboristas
dicen que existen aqui plantas igualmente poderosas, como el romero, ¥
que es preferible elegir una planta local.

MELISA (melisa off.)

Parte utilizada: puntas floridas y hojas,

Propiedades: accion ténica sobre el cerebro, el corazon, el Gtero, el apara-
to digestivo; antiespasmadica, estimulante psiquica e intelectual, favore-
ce la menstruacion. )

Indicacicnes: migrafas, neuralgias, crisissnerviosas, espasmos (asma);
pérdida de memoria, melancolia, Endigestién reglas dolorosas.
Infusion: 1 cucharada de café por taza, 3 tazas aE dia.

TM: 40 gotas después de la comida,

ESPINO BLANCO (crataegus oxycantha)

Parte utilizada: flores y bayas,

Propiedades: tdnico cardiaco, hipotensor por vaso-dilatacidn, anties-
pasmodico, astringente.

Indicaciones: palpitaciones, dolores cardiacos, angina de pecho, espasmo
vascular, bochorno congestivo, insomnios de fa menopausia, distonia
neuro-vegetativa (angustia, vértigo, zumbido de oidos).

Infusidn: 1 cucharada de café portaza, 2 a 3 tazas al dia. -

TM: 20 a 60 gotas al dia.

LUPULO (humulus lupulus)

Parte utilizada: flores femeninas, frutos, pifias.

Propiedades: filo-estrogenos, tonico, aperitivo, digestivo, sedante, genital,
hipnético, diurético y depurativo.

Indicaciones: Convalescencia, anemia, dolor de estomago, pérdidas blan-
cas, inflamacion cervical, dermatosis e insomnio.

Infusién: 30 gr de pifias para el litro, 3 tazas al dia.

Tintura: 2 a 4 gr por dia.

* % & %
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Oligo-elementos: ‘

He aqui la ocasion de presentar una terapéutica que todavia no habia-
mos mencionadao,

Los oligo-elementos son metales en suspension en un liquido. Presen-
tes en el organismo bajo forma de trazas, favorecen ciertas rexcciones en-
zimaticas,

Los estudios han demostrado los vinculos entre los aligo-elementos v
ciertos trastornos del metabolismo (véase bibliogralta v anexo 3: las didte-
sis en la utilizacion de los oligo-elementos).

Los que nos inleresan agui son:

- el cobre-oro-plata {Cu-Au-Ag) es [a asociacion de oligo-elementos de
los estados infecciosos, de la latiga letdrgica v de ln convalecencia,

~ ¢l zinc-cobre (Zn-Cu) o zinc-niquel-cobalto (Zn-Ni-Ca) son las asociu-
ciones de oligo-elementos de los trastomos endocrinos (hormonales)
funcionales.

- y el magnesio (Mg) que va hemos visto al hablar de la alimentacidn,

Los oligo-elementos se toman por ia mafiana, en ayunas, bajo 11 len-
guy, conuna frecuencia de 2 a 3 dosis por semana. Hay que dejarios calen-
tarse ¢n la boca durante 2 minutos, y luego tragarlas, existe tambidn una
forma de oligo-clementos en comprimidos, 3 de ellos equivalen a una
dosis. Tras algunas semanas, su accion s¢ agota. Por tanto, hay que espa-
clarios y suspenderios. Es como si en ese momento ya no fuera ese elmen-
to el que falta. Por tanto, hay que suspender antes de poderse beneficiar
de nuevo con su ingestion,
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5. LAS AMENORREAS

La verdadera causa de la. ausencia de menstruacion. o amenorrea, es
dificil de encontrar, porque en el mecanismo de fa menstruacion intervie-
nen muchos elementos.

El hipotilamoe (glandula cercbml no del todo conocida) inlTuye sobre [a
hipofisis. Lu hipdfisis, giindula situada en medio del cerebro, influye enel
ovario mediante las hormonas que secreta (FSH, LH). El ovario, median-
{e sus secreciones de estrogenosy progestigenos, influye sobre el Utero y
los setios... ¥ cuando.su cociente sube en la sangre, estas hormonas influ-
ven i su vez sobre el hipotalumo v 1 hipdfisis, {Ver esquemi p. 18)

Paralelamente, las suprarrenales, ka tiroides y el pincreas inlluyen en la
hipolisis, que influve sobre ellos,  ° =

Comao se ve, en eljuego hormonal siempre ]1.1y un mecanismo de vuel-
ta (feed-back) que, de alguna manera, riza ¢l rizo. La informacion que
vuelve ejerce un freno sobre la secrecion de hormonis y permite por tanto
el control sobre el juego. El eguilibrio asi creado depende también de ca-
da uno de los eslabones de fa-cadena. -

En medicina. se distingue enire:

La amenorrea primaria: cuando la menstruacion no se ha estublecido
nunca, lo cual es riuro pero puede preseniarse en cierlus mallormaciones
de las suprarrenales, del cariotipo (o def codizo cromosdmico), de la ana-
tomia de la vagina: atresia o estrangulimicnto del cueblo, danos cieatricia-
les como resultado de una tubercwosis o un accidente, o, inadlmenle, un
retraso del desarrollo de la hipofisis o el ovario.

La amenorrea secundaria: la desaparicion de [as reglas puede deberse
i
~ causas generiles: tuberculosis, cirrosis, insuficiencia tiroidea, enlerme-
dad de lus suprarrenales, carencia alimentici;

causas uterinas: como para la amenorrea nrlnmrm raumslismos o ci-
catrices post-infecciosas:

causas oviricas; twmor o quiste de ovario {sindrome de Stein-Levent-
hal), menopausia precoz;
-y, con mavor {recuencia, causas hipolisiarias: cambio de vida, vigie.
choque alectivo, ganancia o pérdida importante de peso {anorexia men-
talk;
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— finalmente, causas iatrogénicas (debidas a la medicina): particularmen-
te después de la toma de la pildora.

iQué propone la medicina moderna occidental?

Una prueba diagnéstica para reconocer una amenorrea “verdadera™
inyeccion intramuscular de progesterona, una vez o varios dias seguidos
{maximo 3) y. si esto no resulta, DES (dietilestilbestrol, ver p. 52, 1 mg
por dia duranie 3 sernanas. Hasta principios de {os afios ochenta, se pres-
cribla 1ambién en Ewropa: el Duogynon* o Cumorit* (asociacion de
estrogenos y progestigenos: etinilestradiol, norestisterona), también
contra-indicado en el embarazo, que tras algunos anos de conflicto ha si-
do finalmente retirado del comercio,

Después, induccion de una ovulacidn. El medicamento més conocido
para ese fin es el clomifeno {Clomifen*). 50 mg diarios durante 5 dias. Se
puede también utilizar el Pergonal* (FSH y LH) en inveccian intramus-
cular, durante de 6 a 12 dias y luego HCG por lamisma via, hasta la ovula-
cién (1.

Todo ello. por suepuesto, si dejamos aparte los problemas mds infre-
cuentes, en gue se requiere la cirugia o la atencion de [a causa general (ver
mds arriba).

<Y del lado de la naturopatia?

Nunea insistiremos bastante en la importancia de la alimentacidn.
Cuanda interrogamos a Jas mujeres que se quejan de periodas de ameno-
rrea aungue sea transitoria, aunque la mayoria de ellas creen que comen
“normalmente”, descubrimos muchas carencias en su alimenacion. Ver
para ello el cap. 3: reglas irregulares, asi como el capitulo 15: al:menla-
cion.

Seg(in la experiencia de la doctora Kousmine, que ha curado a muchas
deestas mujeres, se requieren dos afios para restablecer un ciclo mediante
la alimentacion, hasta que, por ejemplo, la fecundacion se vuelva posible.
También ha revelado la frecuencia de la carencia de hierro en las mujeres.
Ver para ello, p. 49. la menopausia. '

Pere veamos las plantas,

Regularizadores hipofisiarios:

- las plantas de accidn estrogénica y que esumulan las glandulas cortico-
suprarrenales {ver definicion):. aceite esencial: ajedrea, perejil. tomillo,
horneol, geranio, I0pulo, moscada, albahaca, orégano, ciprés, camomila.
menla. Tintura madre: caléndula, salvia, hierba cana, grosellero negro,
regaliz. pihas de Wpulo. hiedra trepadora, frambueso, espino, arternisa,
drnica, lavanda off,, ciprés.
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- las plantas filo-progestigenas {que imitan a los progestigenos): mijo
de sol, alquimila, lithorpermum ruderdsle, ulmaria, tanaceto, sauzgatillo,
aquilea, zarzaparrilla y gatillo,

Un ejemplo de ungilento a base de aceite esencial,

AE salvia esclaria Jear
AE salvia officinalis 2gr
AE ciprés semp. . 8gr
AE artemisa arb. 2gr
AE lavanda off. . 8gr

En masaje de la region ovdrica hasta la absorcion, eventualmente mezcla-
do con un aceite de almendras dulces.

Reequilibrar el terreno y drenar las vias de alimentacion (rindn, intes-
tino, higado, pulmon, piel), los “*emuniorios” de la medicina tradicional:
cola de caballo, ladierno, cinorroddn, [imon, romero, alcachofa, boldo,
fumaria, condurango. La miel y el polen. Oligo-elementos: cobalto, co-
bre, zinc, manganeso, litio, magnesio. . *

. Facilitar 1a circulacion local y general, si ésta constituye una debilidad
de la persona: hamamelis, hydrastis, avellano, vifia roja, fragdn, vinca-
pervinca, serbal, meliloto, castafio de Indias,

Calmar e! sistema nervioso central y el sistema neuro-vegetativo si es
necesario: aceite esencial: esencia de azahar, angélica, estragdn, lavanda.
Tintura: loto, sauce, marrubio negro, espino blanco, anémona, pasiflora,
valeriana, peonia, jazmin amarillo, melisa.

De nuevo, una larga lista de plantas. ¢Qué hacer con ellas?

Se puede simplemente comenzar por iomar [a tintura madre de salvia,
2 veces 50 gotas al dia, v, a partir de fa aparicidn de un sangrade, pasara
TM salvia, 30 gotas por la maifiana, y brotes de frambueso mac. glic. 1D,
50 gotas por la noche, para normalizar el ciclo y las eventuales reglas dolo-
TO5as.

Mis sofisticado: se puede intentar “construir un ciclo”, teniendo cuida-
do de tomar durante la primera fase plantas de accién estrogénica con un
drenador u otras plantas de terreno; y en la segunda fase filo-progestige-
nos, con plantas circulatorias y tranquilizantes, por ejemplo.

Ya hemos visto la salviaen la p. 33 y la cola de caballo en la p. 45 (ciclos
irregulares), veamos algunas plantas nuevas:

CALENDULA (caléndula officinalis) .
Parte utilizada: flores.
Propiedades: repuladora de la menstruacion y calmante de los dolores
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propios de ella, depurativa, diurética, hipotensora, estimulante, antisépti-
ca y cicatrizante (remedio para heridas, por excelencia).

Indicaciones: insuficiencia y dolores en la menstruacion, congestion
hepatica, Glcera gastrica o intestinal, cancer (itero, estdmago); en uso ex-
termo: heridas, ulceras, abscesos..,

TM: 2 a 4 gotas por dia,

En uso exterrio: decoccidn o TM diluida: T cucharada de café por taza
grande de agua.

TANACETO (tanacetum vulgaris), en inglés: tansy

Parte utilizada: toda la planta, puntas floridas..

Propiedudes: vermifugo, antiespasmadico, I'avore'cg ta menstruacion, L6-
nico, febrifugo, antiséplico, filo-progestigeno.

Indicaciones: oxiurias, dscaris, colitis espasmodica, insuficiencia de la
menstruacidn, debilidad, estados febriles.

Infusion de sernillas y flores: 1 cucharada de café por taza. 3 tazas al dia.
Extracto acuoso: 0,2 a 0.6 g al dia, solamente en la segunda fase

LITHOSPERMUM RUDERDALE

Entre nosotros sdlo se conoce el lithespermum officinales o mijo desol
{onoquiles), diurético y disolvente de los cilculos.
Pero las indias norteamericanas lo emplean desde hace mucho como
planta anticonceptiva. La maceracidn de las raices, tomada durante largas
temporadas, parece funcionar como inhibidor de la hipafisis y filo-pro-
geslageno "Para la cuestion que nos interesa: en TM 10% de Ia prepara-
cion, y luego a voluntad en Ll segunda fase.

LAVANDA (lavanda vera)

Parte utilizada: flores, _
Propiedades: antiespasmadica, analgésica, antiséptica y bactericida, favo-
rece la secrecion de bilis, diurética, tonica, emenagoga*.

Entre sus numerosas indicaciones, citaremas: enfermedades infecciosas,
en particular de las vias respiratorias, irritabilidad, melancalia, migrafas,
cistitis, reglas insulicientes. En uso externo: {lujo vagmal micosis, hesi-
das, quemaduras, picaduras de insectos.

Infusién: ! ccucharada de postre por taza, 3 tazas al dia.

AE: 2 a 4 gotas, 3 veces al dia en una solucion alcohol/glicerina o en hi-
drolizado de soja (ver anexo 2).

ROMERO (rosmarinus ail’)

Propiedudes: estimulante general {16nico cardiaco. estimulante de las
glindulas cortico-suprarrenales), hipertensor, antiséptico pulmonar. [a-
vorece la secrecion biliar, emenagogo.
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[ndicaciones: fatiga, asma, hepatismo, migranas, digestion dificil, reglas
dolorosas y flujo vaginal.

En infusién: como de costumbre.

TM: 30 a 120 gotas al dia. o

AE: 3 a4 gotas, 2 4 3 veces al dia en una soluc:lon alcoholu.d o con miel,
después de las comidas. Atencion: a altas dosis, el AE es epileptizante;
puede provocar hemorragias, albuminaria y una. degcnemmon grasa del
higado y los rfiones.

En la medicina china, encontramos plantas conocidas en nuestros pai-
ses: la tuya, ver p, 47 (sangrados); la selaginella, de 1a que se conocen 600
especies diferentes en Europa, una de ellas de los Alpes suizos (1), la medi-
cina occidental no ie conoce ninglin uso medicinal; e] ruibarbe, cuyas in-
dicaciones ginecolOgicas no son conocidas entre nosotros, seemplea en la
anemia, 1a debilidad general y los trastornos digestivos; estd contra-indi-
cado en las hemorroides, la gota y las ent"ennedades renales (litiasis oxali-
ca). R

AGRIPALMA {leonorus cardiaca), en inglés: molhenvorl

Es una planta olvidada en Europa, de donde sin embargo s originaria.
Parte utilizada: puntas floridas y hojas

Propiedades: antiespasmodica, emenagoga, calmante nervioso, laxante,
Indicaciones: palpitaciones, angina de pecho, amenorrea, calambre uri-
mario, albumina en fa orina, estados congestivos, reglas dolorosas, ane-
mid.

Decoccion: 3 tazas diarias. _ .

Si estas propuestas no son suficientes, es mejor pensar en un tratamien-
to de fondo de acupuntura energética energizante o en la homeopatia. La
homeopatia estd particularmente indicada si las reglas han desaparecido
debido a un acontecimiento emocional importante (¢j. aborto, duelo, rap-
tura...).
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Espino blanco Hamamelis

Meliloto
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6. VULVITIS Y VAGINITIS

Existe normalmente 20 la vagina toda una poblacion de bacterias de las
cuales las mas importiantes son las bacterias lacticas, que acidifican el me-
dio. Esta acidez protege a la vagina de toda clase de gérmenes patdgenos.
Si, por alguna razon (ver mds abajo), el equilibrio ecoldgico de la vagina
serompe, pueden desarrollarse hongos, protozoarios {organismos unice-
lulares) y bacterias, y provocar flujos de diverso color, consistencia y olor,
asi como ardores y pruritos muy molestos.

&Qué puede modificar el equilibrio ecoldgico de la vagina?

Nuestra vagina no es el rgano aislado que examina el ginecdlogo: for-
ma parte de nuestro cuerpo, y lo quenos ocurre (fisica y psiquicamente)
puede tener influencia sobre su salud. Estamos més susceptibles a adqui-
rir una infeccion si nuestra resistencia se ve redycida debido a:

— otra infeccion, .

— un régimen alimenticio desequilibrado,

— falta de suefio,

— una anemia,

- la absorcion de medicamentos (vg. de antibidticos),

— la absorcion de ciertas hormonas como la cortisona o la pildora,

- practicas *higiénicas” malsanas como la utilizacion de desodorantes
vaginales o de banos de espuma demasiado frecuentes,

— el stress.

La lista evidentemente no es exhaustiva, y en vuestra experiencia, tal
vez habréis notado otras causas que desencadenan infecciones vaginales.
Es posible preguntarse si un factor desencadenante puede ser de tipo psi-
cosomatico. Porejemplo, antes de la era de los anliconceptivos, las muje-
res podian siempre encontrar un pretexto para no hacer el amor cuando
no lo deseaban. Ahora, con la pildora, el dispositivo intrauterno, la esteri-
lizacion, la situacién se hace mas dificil para las mujeres que, portodo tipo
de razones, no osan decir a su compafiero que no tienen ganas de hacerel
amor. Ahora bien, con una infeccién vaginal, el juego esta ganado... Des-
de luego, existen otras muchas formas posibles de relacién.

Prevencidn de las infecciones .
- Lavarse la vulva, de preferencia con la mano mejor que con una toallita
de toilette, nido ideal para los gérmenes.
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- No ubusar de las duchas vaginales, para no eliminar las bacterias que
producen la acidez de la vagina.

~ Limpiarse de adelante hacia alrds y no ai contrarig, pura no lrdqldddr lus
bacterias del recto a la vagina.:

— No utilizar un jabén alcalino (que es e] mas corriente en ¢l mercado)
porque disminuye laacidez de la vagina, o bien utilizar un jabon dcido'(se
encuentra en las farmacias), .

— Abandonar los desodorantes Ilamados ‘intimos” que trdsloman la flo-
ra vaginal, Asimatamos dos pajaros de un tiro: prevenimos [a infeccion y
rechazamos una publicidad que se apoya en una ideologia falocritica que
pretende que olemos mal. {Habéis oido hablar- alguna vez de que el pene
huele mal?

— Evitar fasmallasy ld ropa interior de I'bms sintéticas, porque impiden la
buena circulacion del aire y crean un clima de invernadero caliente y hi-
medo qute conviene mucho a todos los germenes que pueden afectarala
vagird.

— Llevar bragas de algodon que se puedanherviro DldnLhdl’ con la pldn-
cha muy caliente.

- Evitar los pantalones demasiado ajustados. Elitote Iavorece Ia inflama-
cion de las mucosas v, con ello, la infeccion.

— No dejar secar puesto el traje de baiio: puede contener esporas {gérme-
nes en reposo que esperan el momento favorable para desarrollarse).
Después del baiio, lavar el bafiador y secarlo bien. Esto es especialmente
valido para las piscinas. Hay que subrayar que es preferible bafarse des-
nuda; desgraciadamente, esto no es siempre posible.

Se trata de precauciones que se pueden tomar de manera individual,
pero algunas infecciones son transmitidas por el companero en la pene-
tracion, Por lo tanto, es necesario que también el compariero adopte me-
didas higiénicas. El hombre deberia lavarse el pene todos los dias y antes
de |as relaciones sexuales porque, bajo ka piel, se multiplican los pérmenes
que, seglin algunos investigadores, podrian ser causantes del cincer de
cuello. Algunos estudios norteamericanos demostrarian que las mujeres
que tienen relaciones sexuales con hombres circuncisos padecen cincer
de cuello con menor frecuencia.

Para las lesbianas, los riesgos de contammacmn 50N menaores, porque
seria necesario que hubiera un contacto entre las secreciones vaginales de
una y otra, por intermediacion de los dedos o de |a boca.

Una buena higiene comprende. por tanto, el cuidado de las ufias, que
deben ser cortas, y el lavado de las manos (iy de los dientes!).
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Reconocer rapidamente las infecciones

La mayoria de las infecciones se pueden detectar antes de que se pre-
senten sintomas coma el flujo o el prurite. El examen de la vagina con
ayuda de un especulum permite la deteccion de los primeros signos, si se
conoce hien el aspecto de Ia vagina en estado normal. Por ejempla, si
algunas zonas de la vagina o la abertura del cuello estdn mas rojas que de
costumbre, osi hay pequenas marnchas rojas en el cuello del Gtero, puede
pensarse que hay infeccion,

El color, la consistencia y el olor de las secreciones varian. Sera mis {a-
cil apreciar el dolor tomando un poco de ffujo de la pared de la vagina con
un dedo iimpio y extendiéndolo enun portaobjelos de vidrio.

Pero veamos con mds detale los agentes mas l‘recuenles de lasirritacio-
nes vulvares y vaginales;

- candida albicans
- tricomonas
- bacterias no especilicas
— herpes : LA
- condiloma
- clamidia
micoplasma
haemaophylus (gardnerella, coryneabacterium)
estreptococo hemolitico del grupo B
— EONOCOCo
~ treponema de la sitilis
Para terminar. nos referiremos a ks vaginitis cronicas.

N

* ok k. k

CANDIDA ALBICANS O MONILIA

Se trata de un hongo cuyas esporas se encuentran par todas partes, en
las piscinas, en la ropa y en la cama. Puede estar permanentemente pre-
sente en la vagina sin provocar ningln trasiomno. Pero si el equilibrio
ecoldgico de la vagina se ve perturbado, el hongo se desarrolla y se multi-
plica, sobre todo en la purte prolunda de la vagina y en tornoe al cuello.

Sintomas:
— Irritacién, ardor y flujo de lavulva y de laentradadela vagmd Avecesla
vagina y las partes exlernas se ponen de un rojo vivo, signo de inflama-
cion.
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— Flujo blanco, gue huele a'levadura de pan y cuya consistencia recuerda
al “queso cottage”.
— Aveces se siente ardor después de orinar y se orina con mayor frecuen-
cia.

Si se examina la vagina con un especulum, se ven estelas biancas; deba-
jo, la pared de [a vagina estd roja, rugosa e irritada.

Examen: para estar totalmente segura de que se trata de la candida, se
puede tomar una muestra de flujo y extenderlo sobre una laminilla de mi-
croscopio (frotis). Es posible ver el hongo sin tefirlo pero, para facilitar su
deteccion entre las células epiteliales, se puede utilizar KOH (hidroxido
de potasio) en vez de suero fisioldgico. EI KOH hace estallar las células (li-
sis}, que apareceran como un fondo claro sobre el cual destacan, més os-
curos, los lilamentos de la candida.

4 Qué propone 1a modernz medicira occidental?

Cremas u ovulos fungicidas, a base de nistatina (Mycostatin¥, Micona-
zol*...} de empleo local. El tratamijento dura de 10 a 15 dias y hay que ha-
cerlo entero, aunque los signos hayan desaparecido. Estos preparados
también se pueden tomar oralmente, lo cual se aconsgja si el tubo digesti-
vo también estd invadido (con diarreas ocasionales), o que puede verifi-
carse examinando secreciones tomadas del recto.

Existen también preparados de “espectro amplio”, que sirven para va-
rios tipos de vaginitis a la vez (Ginejuvent*...). La desventaja de estos
métodos es que los hongos son cada vez menaos sensibles a los medica-
mentos que se utilizan con demasiada frecuencia (y el resultado es que la
invasion se vuelve cronica). '

NORMAL PATOLOGICO
'_4/4\\ s5—— § 1 g 9

I

DODERLEIN CANDIDA ALB. GONOCOCCUS
38-44 TRICHOMON Ag.s 6.8 6.8-8.5
STAPHYLQCOCCUS
VAGINALIS STREPTOCOCCUS

4-7.5
HAEMOPHYLUS VAG. E;ﬁ%‘

“GARDNERELLA™
3.D-8.5

Tratamientios aliernativos
Si la infeccion se detecta pronto, puede bastar con afadir bacterias lacti-
cas para restablecer el equilibrio. Se puede emplear un yogurt activo {es
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decir, no pastéurizado, que contenga bacterias vivas) o preparaciones far-
macéulicas como el Lacto-fermenio en comprimidos (se pueden poner 5
a la vez, porgue son pequeios y estan previslos para ser tomados oral-
mente), Spuman {1 tubito por vez), o el mas reciente de Schwurhaupl,
Laclofilus Lactoliofil (1 por vez). ) _

iPor qué tres nombres si con uno basta? Porque, aunque estos prepara-
dos son en general bien tolerados, es posible que el excnplcmc de alguno
de ellos provoque una reaccion {ardor, alergia).

El yogurt es, deste luego, el mejor tolerado, pero su manipulacion es
un {anto delicada. Para aplicarlo, se coloca el especutum en la vagina y se
introduce una cucharada de yogurt. Es importante retirar primero el espe-
culum y fuego la cuchara, de lo contrario el yogun se quedara en el espe-
culum. O hacerlo con el dedo...

Si la inleccion es mds grave: se puede empezar con duch.ls vaginales
dcidas con uyuda de una kavativa (vinagre o limon, 2 cucharadas de café
porlazén deagua), 2 vecesul dia durante | o2 dias, y lucgo enlazar con las
hacterias licticas. No hay que abusar de Jas duchas Acidas, porgue se co-
rre el riesgo de eliminar lus bacterias liclicas tambien. Atencién: se desa-
consejan las duchas vaginales para las mujeres CITIbdl'dldddS

Otra posibilidad en caso de una infeccion lenaz:

- ducha vaginal de bicarbonaio de sedio (I punta de un cuchillo por
tazon de agua) por la manana:

- ajo por la mafiana y por la noche. Se pela un diente de ajo sin cortarlo,
para que no provoque ardor. Se puede introducir tal cual o envolverlo en
una handa de gasa que sobresalga, o ensartarlo en un hilo,

- acido lactico por la noche, bajo cualquiera de las formas mencionadas.
Todo ello durante 10 o 15 dias.

Los aceites esenciales mds eficaces contra los hongos de cindida son:

ajedrea, lavanda, madera de rosas, melaleuca alternifolia, inule odorante.

g F?nalm_e'n[e, el violeta de penciana también es eficaz contra estos hon-
g0s, tanto por via vaginal como en el trasero de los bebés, pero mancha. El
violeta de genciana no debe ser de mas de 1% en ovulos, de lo contrario
provocara ardor.

Para evitar el flujo, se puede utilizar una crema o un liquido a base de
camemila para aclararla vulva varias veces al dia, seglin sea necesario (ver
p. 31, o tintura de caléndula e hydrastis diluida.

Durante la cura se desaconseja el coito con penetracidn, porque produ-
ce una irritacion suplementaria, que no s6lo hace dafo, sino que puede
producir una propagacion de la infeccién. :

La infeccion por candida albicans no es peligrosa, aunque si molesta,
porquie es dificit desembarazarse de ella definitivamente, Habri que veri-
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ficar entre 4 v 7 dias después dei final del tratamiento que todos los signos
de la infeccion hayan desaparecido completamente. A veces, no se pre-
senta ningtn signo hasta la siguiente menstruacion y luego la infeccion
renace, porque la menstruacion produce un cambio en el medio vaginal y
una ligera baja de la resistencia. Al final de la menstruacidn, hacer un cor-
to tratamiento preventivo.

Recordemos-de nuevo los factores que favorecen la infeccion:
- toma de antlbiotlcos o-de otros medicamentos prescmos en caso de in-
feccidn,
— embarazo,
~ toma de la pildora o de otro tipo de hormonas
— diabetes o pre-diabetes.-

TRICOMONAS

Las tricomonas son protozoarios {animales unicefulares) que estdn
presentes enla vagina, en [os intestinos v el recto de muchas mujeres y
hombres y en la uretra de muchos hombres, por lo general sin causar mo-
lestias. Tienen forma de pera con cuatro flagelos (espeme de hilos) queles
permiten desplazarse.

«Como se produce la infeccion?

Generamente se transmite por:

— los objetos himedos: el banador, la ropa interior, las toallas y guantes
de bafo. Las tricomonas pueden vivir fuera del cuerpo humano en_un
medio caliente y himedo;

- los contactos sexuales;

~ puede propagarse del recto a la vagina st uno se limpia de atras hacia-

adelante, o en las relaciones sexuales anales seguidas de penetracion vagi-
nal, si no hay una limpieza correcta entre una cosd y otra.

Las tricomonas viven en un medio menos dcido que el media normal
de la vagina, por lo que todo lo que disminuye esta acidez permite una
nraliferacion de las tricomaonas. Esta es la razdn por la cual se recrudece la
actividad de las tricomonas antes de la menstruacion.

Sintomas:
- prurito € inflamacion de la vulva y de la entrada de Ia vagina;
- sensacion de ardor a la miccidn, pero también sin la miccion:
~ flujo amarillo-verdoso con mal olor. _
Sise examina la vagina con ayuda de un especulum, es posible detectar
el principio de la infeccion. Se vera una vagina mas roja que de costum-
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bre. A veces, hay pequefias manchas rojas del tamaiio de la punta de un
alftler sobre las paredes de la vagina v en el cuelio del ttero. Las paredes
de la vagina pueden presentar dolor, prurito, hinchazén o sangrado,

Si las tricomonas son el inico organismo que esta infectando, el flujo
puede ser débil, espumoso y amarillo-verdoso, pero no necesariamente.
Sise trata de una infeccion mixta, lo cual es frecuente, el flujo serd mas es-
peso y blancuzco. 5i el flujo es muy abundante puede producirse una irri-
tacion de la parte interna de los muslos. Las tricomonas pueden propagar-
sea la uretra (canal urinario) y causar una infeccion del tracto urinario, y
ardor.

Examen: para estar totamente segura de que la infeccian se debe a tri-
comonas, se puede tomar un poco de flujo y extenderlo er una laminilla
de microscopio con una gota de suero fisiologico. Se les ve bien auna am-
pliacion de 400 veces. Las tricomonas son un poco mayores que un glébu-
lo blanco; sise las lleva ripidamente al micrpscopio y el suero estd tibio, se
deben poder ver desplazandose entre las células y los globulos blancos.

Segun las observaciones de la Policlinica de Ginecologia de Ginebra,
en el 30 % de los casos de vaginitis por tricomonas, se encuentran también
gonococos (ver mas adelante). Por tanto, serd prudente hacer un cultivo
de gonococos en el momento del diagnostico y repetirlo después de la si-
guiente menstruacion.

« Qué propone la medicina occidental moderna?

Fl tratamiento médico habitual es el metronidazol (Flagyl* o Elyzol*),
baio forma de comprimidos u dvulos vaginales. Como generalmente se
contraen las tricomonas mediante los contactos sexuales, el o la compaiie-
ra debe tratarse también, Los hombres generalmente no presentan sinto-
mas, por lo que no pueden saber si estdn llenos de tricomonas mds gue
cuando una mujer con la que tienen contacto las ha contraido.

Hay contra-indicaciones para el uso de metronidazol:
— una enfermedad de la sangre, del sistema nervioso, u otra infeccion si-
multanea:;
- si estds encinta o si estds dando de mamar, no estd indicado tomar me-
tronidazol (pero puedes utilizar dvulos vaginales), porque pasara alasan-
gre del nifio y a la leche;
— si bebes alcohol durante el tratamiento, es posible gue vomites, porque
el metronidazol bloquea el metabolismo de descompaosicion del alcohol.
Un vaso te hara el efecto de varios; .
— a veces, el metronidazo! preduce orina oscura.

Otros efectos secundarios posibles: niuseas, diarrea, calambres, atur-
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dimiento, susto metalico en la boca, boca y vagina seeas. A veces el irata-
miento provoca una infeccion por candida.

Si al{inal del tratamiento todavia hay flujo, es posible que hayas con-
traido hongos o recontraido las tricomonas o que no estés tolalmente cu-
rada. Hay que esperar de 4 a 6 semanas antes de volver a empezar el trata-
miento, porque el metranidazol destruye fos glébulos blancos {de la san-
gre}y el cuerpo debe reemplazarlos. El médico deberd hacer una cuenta
de glébulos blancos antes, durante y después del segundo tratamiento.
En cambio, si has contraido un hongo, puedes tratarie de inmediato.

Ya vemaos que el metronidazol no es el ideal e inclusa es sospechoso de
causar otros desperfeclos (por ejemplo: el cincer); poreso preferimos por
el momento el tinidazol (Tricolam®), 500 mg, 3 comprimidos en una
dosis. por la noche (hasta que sepamos mas sobre €), .

Tratamienlos alternativos;

Un diente de ajo. pelado pero no cortado, como en ¢l caso anterior;
cambiar gl diente de 2 a3 veces al dia durante los primeros dias, y luego 2
veces ! dia; seguir este tratamiento durante unos diez dias. Como el ajo
tiene también una accion bactericida, al final del tratamiento, poner bac-
terias iacleas en la vagina durante dlgunos dias.

Desde luego, este trdtamlemo solo sirve para las mujeres, de manera
quesi hay un compafero masculino y tampoco desea tomar medicamen-
tos quimicos, puede experimentar el ajo tomado (Exail 3 veces 1 gragea '
diaria, ent Francia) o capsulas de ajo (Weka, Suiza), 3 veces 2 cipsulas al
dia. §i molesta el dllento’mrgado de ajo, chupar comina, que lo neutrali-
za. A estas dosis, el ajo es hipotensor, lo que nos lleva a. Bdemar[o con
mas detale:

AJO (allium sativum)

Parte utilizada: bulbo, esencia.

Propiedades: antiséptico intestinal y pulmonar bacteriostatico y bacler|~
cida, estimulante, hipetensor, hace el pulso mads lento, antiespasmodico,
reequilibrante glandular, diurético, activa la digestion, vermifugo. Enuso
externo: coricida, antiparasitario, antalgico®. t6nico.

Indicaciones: enfermedades infecciosas, diarrea, afecciones pulmonares
{Los ferina); debilidad general, hipertension arterial, plétora®, e hipercoa-
gulabilidad de la sangre, litiasis renal, blenorragia* (7). digestion dificil;
parasitos (dscaris, oxiuros ...}. En uso externo: m[los verrugas heridas,
plcadums de avispa, de insectos...

El ajo esta contra-indicado en la lactancia y en los sintomas pulmonares
congestivos: tos seca y fuerte, ficbre,

Serd pruderite hacer un control al cabo de 10 dias.
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VAGINITIS BACTERIANAS. NO ESPECIFICAS

Estas vaginitis no estan causadas ni por un hongo, nipor tricomonas.
Varias especies de bacterias viven normalmente en la vagina y reciben el
nombre de flora vaginal. La secrecion permanente de la vagina es acida
{pH: 4,5) entre otras cosas gracias a las bacterias lacticas, llamadas tam-
bién bacilos de Doderlein. Esta acidez impide la proliferacion de las bac-
terias:

Para que una infeccion se declare, es necesario que se produzca alguna
agresidn, con una inflamacion debida a un coito con lubricacion insufi-
ciente, pantalones demasiado apretados o una agresion de orden iatrogé-
nico: toma de antibigticos, de corticoides o de hormonas sintéticas que
modifican la acidez y favorecen la proliferacion microbiana.

Tras haber excluido los gérmenes venéreos (gonococos, chlamydia...),
no es necesaria una identificacion precisa de los microbios; porello se ha-
bla de vaginitis bacterianas no especi}ﬁhcas&

Sintomas: . 7
— con frecuencia el primer signo es una necesida'g de orinar con frecuen-
cia y una sensacion de ardor a la miccion;

- dolores en la parte inferior de la espalda y calambres, ganglios inflama-
dos y sensibles, sobre todo en el pliegue de la ingle;

- las paredes de la vagina estin hinchadas y recubiertas de una acumula-
cidn de pus espeso y viscoso (generalmente compuesto de globuios blan-
cos que combaten la infeccidn, bacterias y células muertas); el pus puede
ser blanco o amarillo, a veces con trazas de sangre;

— prurito vulvar mas o menos grave,

Sino se trata rapidamente la infeccion, puede extenderse de la vaginaa
la uretra y a los labios externos. Puede remontar por el Gtero y las trom-
pas. Esto puede causar esterilidad o un aborto. Las infecciones cronicas
pueden producir un crecimiento anormal de las células del cuello y serun
factor favorable al cancer por inflamacion e irritacion.

{Qué propone la medicina occidental moderna?

Cremas u dvulos vaginales a base de sulfamidas u otros antisépticos,
como los antibiéticos: Medeyol* (sulfamida), 2 aplicaciones diarias du-
rante 10 dias; Ginesona*, 1 dvulo [ dia durante 10 dias; Gynomicine*, 1
ovulo al dia durante 6 dias; Sanicel*,.1 dvulo al dia durante 7 dias...

Terminar siempre con una serie de Lactoferment.

En situaciones agudas, estos tratamientos pueden funcionar, perc en
caso de infeccion cronica son mas bien desaconsejables, porque disminu-
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yen la resisiencia. También se desaconseja utilizar a titulo preventivo de-
sinfectantes vaginales (como el Vagoclyss*) porque destruyen el equiii-
brio de 1a flora de proteccion,

Fratamienios alternativos:

Como pequefios remedios vélidos al principio de una infeccion, se pue-
den hacer duchas icidas {con limon o vinagre; de preferencia, vinagre ca-
sera, sin colorantes ni conservantes) con agua, 2 veces al dla durante 10
dias v luego enlazar con las bacterias lacticas,

Pero la fitoterapia tiene mucho méas que proponer en este dominio, gra-
cias a [a formidable accion antimicrobiana de las plantas y en particular de
\os aceites esenciales (aromaterapia).

Pero veamos antes algunas generalidades, Por ejemploz a partir de
qué momento empezar a tralar?

Cuando hay una infeccidn bacteriana no especifica, el-examen mi-
croscopido del flujo muestra una flora importante (pero éste no es criterio
suficiente porsiso lo) velabulos blancos abundantes que sefialan una ma-
nifestacién inflamatoria.

Es fisiclogico tener algunos plobulos blancos mas antes de la mens-
truacion y de la ovulacion, y una mujer que lleva el dispositivo intrauteri-
no siempre los tendrd porque el cuerpo extrafio produce una inflamacion,
Es importante no flarse solamente del microscopio, sino de lossignos que |
la mujer puede percibir. Sin signos, seria tal vez juicioso hacer un trata-
miento, de todas maneras, antes de poner el esteriiet, por efempla, o en
caso de producirse un andlisis de rastreo del cancer (pap) anormal, para
hacer otro en las mejores condiciones.

Entre los pequefios remedios, citemos atin, para estimular la circula- _
cion local, los baiios de asiento frios, que recomienda el doctor Kuhne; o
incluso los ejercicios de contraccion y relajamiento de los misculos del
perinec (como en la preparacion del parto). A la larga, se aprende incluso
a contraer por separado la vagina y el ano, sin que nadie note nada por
ejemplo en el autobus (1.

¢Qué plantas utilizar?

HYDRASTIS (hydrastis canadensis); en inglés: golden seal.

Parte utilizada: rizoma.

Propiedades: tonico, vaso-constrictor pélvico, hemostatico, antisudoripa-
o, favorece la secrecion de 1a bilis.

Indicaciones; hemorroides, varices, hemorragia uterina, estado congesti-
vo del cuerpo v de! cuello del (itero, constipacion de las vias biliares, ice-
ra en las piernas, baja resistencia a las infecciones.
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Decoccidn de raiz: 60 g por litro, 2 a 3 tazas al dia. .
TM:; 30 a 120 gotas al dia, tomadas.y diluidas en el agua del lavado vagi-
nal, Se asocia bien a cualquiera de las dos plantas siguientes:

CALENDULA {caléndula officinalis)

Parte utilizada: flores. _

Propiedades: reguladora de la menstruacion y calmante del dolor mens-
trual, depurativa, diurética, hipotensora por vaso-dilatacion periférica, es-
timulante, anticancerosa, antiséptica y cicatrizante, remedio para las heri-
das por excelencia.

Indicaciones: insuficiencia y dolor en las reg]as ccmgestlon hepdtica,
llcera gastrica. En uso externo: Glceras, piel agnetada heridas, furincu-
los, quemaduras. .

Infusion: 1 cucharada de postre por taza.

TM: 60 a 120 gotas al dia..

En uso externo: TM diluida, a una cucharada de cafe por taza; crema de
calendulas . o

CONSUELDA (symphytum officinalis); en mgles cnmfrey

Su nombre viene de “planta que suelda” de los Antiguos, que le conocmn
muchas virtudes, entre ellas la de soldar las fracturas

Parte utilizada: raiz.

Propiedades: calmante, astringente, cicatrizante. ,

Indicaciones: enteritis, diarrea, Glceras, bronquitis, flujo blanco e inlec-
ciones genitales. En uso externo: heridas, quemaduras ulceras en las
piernas, grietas en el pezon, fisuras anales...

En maceracion de laraiz: 150 g por litro de agua, hervn' y dejar macer‘:r
beber en 24 horas.

TM: 5a 20 gotas, 3 a 4 veces al dia. =~ .

En homeopatia, la consuelda esta indicada en los traumatismos de hue-
sos vy del periostio (fractura), y en los tratamientos oculares (sin “ojo ala
funerala®).

Grupo de reserva en TM: malva, salicaria, roble, nenifar, fenugreco,
malvavisco. _ .

Una de las maneras mas interesantes de utilizar las plantas contra las
infecciones es bajo la forma de aceites esenciales o esencias, obtenidos
mediante [a destilacion generamente, y mezclados con aceite y aleohol.
Los aceites esenciales (AE) se pueden utilizar lomfmente 0 porvia gene-
ral (ver anexo 2).

Exlsten més de 40 plantas mteresanles por su efecto antiséptico; no ci-
taremos mds que las de empleo més frecuente: orégano, ajedrea, clavo,
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canela, eucalipto, geranio, cayeputi, pino, lavanda, tomillo, salvia y tuya.
~ Elextraordinario aporte de |a aromaterapia {(lratamiento con esencias
de planta) en las vaginitis se debe a gue estas plantas tienen un poderoso
efecto bactericida, que disminuye poco con el tiempo, como prueba el he-
cho de que han sido utilizadas para ello desde hace milenios (no se puede
decir otro tanto de los antibioticos).
Ofrece ademds una técnica que permite proporcionar un tratamiento
individualizado.

El aromatograma

Se trata de poner en cultivo los gérmenes del Huje en medio en que
prosperen bien y, después de 24 horas de [eliz crecimiento, exponerlos a
una gota de cada AE {embebida en un trozo de papel secante) para ver
cudl de ellos es mas morttitero. Es lo mismo que un antibiogrima, pero
con AE en vez de antibioticos.

Desde luego, este examen tiene un valor momentineo (los gérmenes
cambian y las portadoras también) y. para estar segura de su resultado,
hay que utilizar el mismo AE, no solo de la misma planta, sino de Ta mis-
ma procedencia y del mismo lote,

Sise cultiva, ademas del flujo vaginal, un frotis anal y un frotis de la gar-
ganta, v se eligen las plantas mas eficaces para las tres muestras, nos acer-

caremos tal vez a las plantas basicas, es decir, a las plantas que coinciden

con otras debilidades del organismo tomado en su conjunto. Por gjem-
plo: el eucalipto.en una prediabética o inchuso el enebro o el geranio para
una artritica. '

Segiin ¢l estudio del doctor Belaiche sobre el poder antiséptico de los
AE sobre doce agentes paiogenos diferentes, encontramos que las esen-
cias fungicidas (anti-hongos) son aproximadamente las mismas que las
esencias bactericidas, lo cual es interesante para nosotras.

Un serio avance ha sido hecho en aromaterapia con los trabajos de P.
Collin y P, Franchomme en la precision de los quimiotipos. Existen por
gjemplo varias clases diferentes de tomillo (thymus vulgaris), uno con
thymol (fenoles), otro con tujanol (alcoholes). Hay asi mismo diferentes
clases de melaleuca: m. leucadendron; cayeputi, la m. alternifolia (alcoho-
les) y la m. pentanerva 0 quinguinervia; niaouli {0xidos). Se comprenderd
entonces que estas plantas tengan propiedades distintas y segiin sean ori-
ginarias de Corcega o Africa del Norte sean empleadas diferentemente,
Este trabajo ha clarificado para nosotros la necesidad de emplear el nom-
bre botdnico con quimiotipo (AECT: aceite esencial quimitipificado). Asi,
si un aceite ha sido elegido sobre la base de un aromatograma, asimismo
serd precisado en su pedido el numero de lote v el productor para estar
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seguro de que el farmacéutico emplea el mismo aceite que ha sido testado
en el laboratorio. ‘Esto en lo que respecta la precision cientifica.

La clasificacion por sus componentes principales; fenoles, alcoholes,
éteres, esteroides, terpenos y acetonas van desde los mds tonificantes (cla-
se eléctrica positiva) o los mds calmantes y dispersantes (clase eléctrica
negativa). La actividad antimicrobiana es directamente proporcional al
grado de ionizacidn positiva. Los fenoles deben ser empleados con pru-
dencia en razon de su toxicidad para las mucosas, el higado y su efecto
inmuno-depresor mas alla de los 8-10 dias de utilizacion.

El orégane y el clavo siguen siendo esencias mayores, es decir, que
funcionan la mayoria de las veces, pero se encuentra asimismo la ajedrea,
¢l tomillo ! en todas sus diferentes formas, la albahaca, el cayeputi.

Pero veamos mas en detalle algunas plantas, en busca tal vez de indica-
ciones de terreno: hemos visto va la salvia.en las reglas irregulares y la
amenorrea; [a lavanda, también pura fa amenorrea v en los sangrados; la
tuya, el clavo, la canela y el geranio,

("

Pero veamos las demais:

OREGANO {origanum vulvaris) .

Propiedades; sedante. antiespasmodico, digestivo, expeclorunte, antisép-
tico de las vias respiratorias, emenagogo. _

Indicaciones: falta de apetito, digestion lenta, bronquitis cronica y tos de
irritacion, asma., amenorrea.

Infusion: 1 cucharada de postre por taza.

AF: 3 a 5 gotas, 2 a 4 veces al dia (ver mas adelante, el excipiente).
Posologia idéntica para las 4 plantas siguientes.

AJEDREA (satureiz montana)

Prapiedades; digestiva, estimulante (del intelecto), antiespasmadica, an-
tiséptica, en particular, antimicotica.

Indicaciones: digestion dilicil, (atiga intelectual y sexual, dolores gastricos
nerviosos, fermentacion intestinal, pardsitos intestinales, asma, bronqui-
tis.

EUCALIPTO (eucalyplus globulus) o “irbol de la liebre™
Propiedades: antiséptico. sobre todo de lus vias respiratorias y urinarias,
hipoglimeciante. vermifugo, antirreumaitico. En uso exlerno: bactericida,
parasiticida, aleja a los mosquitos.

1. E!tomillo de la Drome analizade por su radioactividad después del accidente de Tcher-
nobyl, quedo liberado de su radioactividad per el proceso de destilacidn que requiere el aceite
esencigl,
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Indicaciones: bronquitis, gripe, tuberculosis, colibacilosis, diabetes, reu-
matismo, parasitos intestinales (4scaris, oxiuros), migrafa.

A prandes dosis, la esencia provoca cefaleas, una especie de embriaguez y
postracién.

El eucaliptus raviata se emplea en AE contra el herpes.

CAYEPUTI (melaleuca leucadendron)

Propiedades: antiséptico, antiespasmodico, antineurdlgico, vermifugo.
Indicaciones: enteritis*, cistiiis, afeccion cronica del aparato pulmonar,
espasma gasirico, asma, vomitos nerviosos, regfas dolorosas, reumatis-
mo, pardsitos intestinales.

El niaouli (melaieuca quinquinervia) es un especie part:cularmente mtere-
-sante por su accion reguladora hormonal sobre el eje hipofisis-ovario y
como anti-herpético. Se emplea como estimulante de las cortico-suprare-
nales y en las displasias y las lesiones planas (ver cordilomas) grupo oxi-
COS.

La melaleuca alternifolia (grupo aleoholes) tiene una accidn anti-micro-
biana mds pronunciada. o

PINO (pinus sylvesiris)

Propiedades: antiséptico de las vias respiratorias, urinarias y hepaticas, es-
timularte de las corti-suprarrenales.

Indicaciones: afecciones de las vias respiratorias, gripe, afecciones urina-
rias, colecistitis, litiasis biliar, impotencia, dolores intestinales.

;Como utilizar estas tinturas-madre y aceites esenciales?’

He aqui algunas formulas:
- en liguido para hacer duchas vaginales

1.1, Los aceites esenciales ricos en fenoles (clavo), orégano, ajedres, tomillo vulgar y otros
thymus; pueden arder si estdn empleados a mds del 10%. En nuestra prictica hemos tenido
pocas quejas, va que los AE estdn diluidos & menos del 1 %.

2. Los AE ricos en {fenoles Henen un efecto inmunoestimulador, los 6 primeres dias 5 inmu-
no depresor mds alld de los 8 dias. Tienen que ser empleados en tratamienio de ataque exceplo
antes de una aromaterapia.

3. La canela con corteza sale a menudo en PRDMOTERAPI& es preferible emplearla sola,
ya que su presencia no se potencia con la presencia de otros AE; sino que disminuye.
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por gjemplo:  TM hydrastis

T™ caléndula ad cbp 60 mi

kalium bichromicum 3 X

I cucharada de café por litro, 2 a 3 irrigaciones al dia.
da: en cantidad igual cbp: cuanto.baste para...

El bicromato de potasio (kalium bichromicum) se utiliza en homeo-
patia por su accion sobre las mucosas en presencia de inflamacidn con se-
creciones abundantes de moco espeso amarillo-verdoso,

— para hacer un 6vulo vaginal

por gjemplo:

TM caléndula

TM hydrastis - aa0,05g
T™ consuelda :
AE limon '

AE tuya 11 (3 potus)
AE salvia

vitamina E o 005g
arcilla verde ; 0i5g

excipiente ‘cbp 1 dvulode 5g
1 ovulo por fa noche. o

La desventaja de los 6vulos es que gotean sin cesar, incluso si sélo se
ponen de noche, y hay que dormir con alguna proteccién. Si se prefiere es
posible tambien disminuir todos los componentes a las dos terceras par-

tes (ver anexo 2).

Para ingerir oralmente un aceite esencial, con fines mas generales, es
necesario tomar precauciones, porque los AE pueden ser agresivos para
la mucosa géastrica y producir quemaduras {es decir (lceras).

Para empezar, no hay que excederse en las dosis: cuando son 3 gotas,
no se pondran 5. Tomarlos de preferencia después de comer; pero [o mas
prudente sera tomarlos ya mezclados de la manera siguiente:

AE 1

AE 2 } seglin aromatograma aa | g
AE3

alcohol de 94¢ 25g
glicerina al 98 % g

25 gotas 3 a 4 veces al dia después de las comidas.

Otros naturépatas prescriben los AE en elixir de papaina. La papaina
tiene el efecto de un poderoso digestivo, pero el elixir estd hecho con mu-
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cho azicar y ademas un conservante, razones por las cuales hemos re- -
nunciade a'él. El excipiente ideal, por la finura de la emulsion que se
obtiene, es el hidrolisat -hidrolizado de soja- de Phytolis, Ginebra.

Se puede tambien tomar los AE bajo fa forma de micro-lavado o en una
crema. Para otras formulas, ver en los anexos definiciones y formulas.

In Ia medicina china, s¢ utiliza

GIRASOL

Parte utilizada: flores.

Propiedades: para los occidentales: febrifugo.

Indicaciones: afecciones febriles, paludismo, afeccions del bazo (homeo-
patia).

Modo de empleo para los occidentales: tintura al 1/10 de flores, 25 gatas,
3 veces al cia. '

Modo de empleo para los chinos: decoceian de 15 g de flores con 30 g de
azucar moreno (1), en et flujo blanco con palidez lacial, pies y manos {iias,
dolor de espalda v debilidad en las piernas, [asilud, inspidez ¢n el gusto,
orina clara y abundante, pulso deficiente v débil.

Hay que sefalar queen la medicina china también se utiliza el vinagre
en las vaginitis (con otras plantas que no conocemos en nuUestros paises) y
que en las vaginitis no venéreas, la diferenciacion de los germenes1mpor—
ta poco.

HERPES

El herpes es una enfermedad infecciosa causada por un virus: el herpes
sitnplex, del cual se conocen dos tipos (el I yel 11}, El primero es responsa-
hie de lo que cominmente llamamos “calentura” o “boton de fiebre™ que
aparece sobre todo en la boca o en otro lugar de la piel; y el segundo, de
una infeccién vaginal generamente visible en la vulva,

Signos:-
~ primere, un ardor local y eventuaimente ganglios hinchados y doloro-
50s; :
— enseguida, la aparicion de pequefas vesiculas blancas que se rompen
formando heridas dolorosas. Las heridas cicatrizan espontineamente en
una o dos semanas.

El herpes vaginal se propaga por el contacto sexual, La herida activa y
contagiosa desgraciadamente no siempre es visible en el 0 la companera
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porque puede estar en el pene y, en la mujer, en el fondo de la vagina,

E!Herpes simplex tiene un primo: el herpes zoster, responsable del*zo-
na”, que es un fendmeno muy similar, que se manifiesta en cinturdn o si-
guiendo el trayecto de un nervio sensitivo.

Riespos: por una parte, las heridas presentan el riesgo de sobreinfeccion;
pero, ademas, si un bebé se contamina al nacer de herpes vaginal, corre el
riesgo de sufrir lesiones cerebrales. El herpes vaginal es ampliamente re-
conocido como indicacion de 1a cesdrea. Se puede decir que exisien hoy
dia dos tipos de pobiacion: los herpéticos y los no-herpéticos, lo cual su-
braya suficientemente la imporiancia del estado general del cuerpo en el
enfrentamiento con este virus. Hay personas portadoras del virus que no
sufren la enfermedad,

<Qué propone Ia moderna medicina occidental?

Nada: no tiene nada especifico que proponer. Se pueden utilizar cre-
mas analgésicas locales (por ejemplo, Nupercainal*) o cremas antibiolo-
gicas para evitar una sobre-infeccion-bacteriana, pero de nada sirve. Ex-
cepto tal vez los nuevos antivirales en fmjma de crema (Virus-merz, Vi-
runguent¥, Acyclovir, Zoviraz...), que son eficaces para deterner una ma-
nifestacian herpética, sobre todo si se utilizan desde los primeros dias de
la crisis, pero no tienen ninguna accion de fondo y no evitan las recaidas.
Actualmente se intenta preparar una vacuna. Esta enfermedad contagio-
sa “epidémica™ (1) es el pretexto en Estados Unidos para una poderosa
campana de la “mayoria moral” contra la “promiscuidad sexual” v la ho-
mosexualidad, para reconsolidar la imagen de la familia.

«Cuidles son las alternativas?

He aqui otro capitulo entusiasmante de la fitoterapia, porque si la mo-
derna medicina occidental no sabe como reforzar la inmunidad de unsu-
jeto frente al virus, las medicinas naturales Jogran un éxito mayor.

Pero antes de hablar de la echinacea en TM, veamos algunaos consejos
de higiene vital. que son de simple sentido comin: ’

Dado que el herpes esta vinculado entre otras cosas al stress, el reposo
serd suludable. Enla alimentacion, se tratard de evitar et café y otros exci-
tantes {t&, nicotina, drogas...), asi como el azitcar, porque disminuye la re-
sistencia a las infecciones. {Mis detalles sobre Ia alimentacidn v la inmu-
nidad en el cupitulo 15.)

Localmente, se puede utilizar camomila o caléndula en bafio de asien-
to: eslo mantiene limpia, pero no alivia mucho.

Laertiga {urtica urens), diluida al 10% o menos con caléndula y un ex-
cipiente, alivia mas eficazmente.
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Debemos el conocimiento del uso de la echinacea contra el herpes a
una trabajadora del Wormen's Health Service de Santa Fe {en Nuevo Mé-
xjco) y a una herborista de la misma ciudad. Sin embargo, los drogueros
suizos conocian también esta planta y recomendaban tomarfa al principio
del invierno para prevenir la gripe, oira enfermedad viral (por gjemplo:

“echinaforce™).

ECHINACEA {echinacea augustifolia L.)

Es una planta vivaz que puede alcanzar de 60 a 90 cm de altura, con un
tallo inico cubierto de pelos asperos; las hojas son gruesas, rugosas y ve-
Hudas, con tres nervaduras fuertes. La flor es (inica; aparece de Juho a
octubre ¥ su color varia del Tosa palido al pirpura claro,

Parte utilizada: rizomia:seco, raiz.

Propiedades: sudoripara, sumenta las secreciones salivares. - -
Indicaciones: la echinacea es ttil en todas las enfermedades debidas a im-
purezas de Ja sungre. Los naturopatas siempre han sostenido que la echi-
nacea es el anlitoxico vegela! por excelencia v la medicina occidental
siempre la ha negado o ignorado. Entre los indios norteamericanos, la
echinacea tiene un lugar de honor en: las infecciones, las diferentes for-
mas de septicernia, los envenenamientos de'la sangre (por toxinas que el
cuerno no logra eliminar), la fiebre tifoidea, los absceses, las salpingitis v
las fiebres debidas a una infeccion internd o exlerna.

Los indios sioux utilizan la raiz recién raliada contra la rabia, las morde-
duras de serpiente y los casos de septicemia de origen cutineo.
Preparacion y dosificacion: remojar la raiz cortada en trozos en una taza
de agua hirviendo durante 1/2 hora. Filtrary tomar | cucharada sopera de
3 a 6 veces al dia. Este liquido se puede aplicar también sobre la piel.
TM: 52200 gotas por toma segiin los autores (1), Laplanta no estdxica en
grandes cantidades, pero es famosa por provocar una fuerte salivacion.
En homeopatia se emplea la tintura-madre de la planta entera y (resca, di-
luida y dinamizada, para la apendicitis, las mordeduras de animales rabio-
508, el envenenamiento de la sangre, la difteria, la gangrena, la escarlati-
na, la septicemia, las mordeduras de serpiente, la sifilis, la tifoidea y los
efectos de las vacunas.

Para los rusos, ki echinacea es un antiséptico tanio en uso interno como
en uso externo. En uso interno., porque reduce el dolor y refuerza el po-
tencial inmunitario de la sangre para resistir a fa infeccidn ya la propdga-
cion de la enfermedad.

Deosificacion del Dispensario de 1as Mujeres: desde los primeros signos,
tomar 25 gotas de TM en un poco de agua cada 2 horas, luego espaciara 4
veces al dia durante toda la crisis. Si se toma pronto, previene o acorta la
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crisis; si ésta se reproduce, rara vez lo hara mis de una vez si se vuelve a to-
mar echinacea,

Los aceites esenciales mds eficaces son el niaouli (melaleuca quinqui-
nervia) el ravensare aromatica y el eucaliptus raviata. Se toleran en el
soporte del 6vulo, incluso a més del 10 %.

En fitolerapia, se conocen ademas algunas plantas:

En fitoterapia, se conocen ambién algunas plantas:

BARDANA (arctium lappa)

Parte utilizada: raiz. .

Propiedades; depurativa, sudoripara, antiséptica (estafilococos en parti-
cular v gérmenes gram positivos), estimula las secreciones hepato-bilia-
res, diuretica.

Indicaciones: sifilis {7}, furiinculos, eczemas, impétigo, herpes, reumatis-
mo, tos.

Decoccion: 15 a 60 g por litro en uso local en compresas o tomada oral-
mente: TM: 6 a 25 gotas por toma (3 torfias al.dia).

BOJ {buxus sempervirens) : .

Parte utilizada: hajas, corteza de la raiz. '

Propiedades: depurativo, sudoripara, laxante, estimuls Jas secreciones
hepato-biliares, desinfectante y-cicatrizante, febrifugo.

Indicaciones: insuficiencia e infeccion biliar, fiebre, reumatismo, gota, si-
filis (7). heridas dtonas e infectadas.

Infusidn: 1 cucharada de postre por taza.

Decoccién: 40 g por litro, 3 vasos al dia en cataplasma o en gargarismos.
TM: 25 gotas antes de las dos comidas principales.

SAPONARIA (saponaria officinalis)

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: depurativa, diurética, sudoripara, aumenta las secreciones
hepato-biliares, vermifuga.

Indicaciones: reumatismo, afeccion de las vias urinarias y hepaticas, fati-
ga, fiebre, adenitis, sifilis (), cancer (7). En uso externo: herpes y derma-
tosis diversas.

Decoccion: 50 g porlitro, 2 vasos al dia; no se dejard macerar porque pue-
de ser tdxica de esta manera; cataplasma O gargarismos.

TM: 25 potas 2 veces al dia,

-

En la medicina china, se conoce una planta que también se emplea en
América Central en esta indicacion:
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ZARZAPARRILLA (smilax aspera)
Parte utilizada: raiz.
Propiedades: depurativa, limpia las impurezas sanguineas, filo-progeste-
rona diurética, potenciador de la inmunidad,
Decoceion: un gran trozo (rafz machacada) por taza, 2 a 3 tazas al dia.
TM: 2 a 4 gr. por dia.
Indicaciones: intoxicaciones, regmatismo, dermatosis, herpes.

En caso de que estos meétodos fracasen, habrd que buscar un tratamien-
to de terreno (homeopatia, acupuntura, osteopatia, ete.},

* % & &

CONDILOMA

E! condiloma es una especie de verruga, llamada cominmente “cresta
de gallo” debido a su apariencia, y que tiene la desagradable costumbre de
brotar sobre la vulva, la vagina o el cuello del (tero, Cuando son mi-
croscopicos, los condilomas no producen ningtn signe, pero pueden per-
turbar un rastreo del cincer de cuello (papanicoian). Cuando se vuelven
visibles a simple vista, como crestas blancas y brillantes, pueden causar
graves ardores. El condiloma se transmite por el contacto sexual. Pero el
estado general del cuerpo puede estar o no predispuesto a contraerlos.

i Qué propone la medicina occidental moderna?

Aproximadamente las mismas técnicas que para las demds verrugas
del cuerpo: quemar, congelar, extirpar: electrocoagulacion, crioterapia
(bajo anestesia general si es necesario) o cirugia.

Como en el caso de las demas verrugas del cuerpo, los resuitados son
muy desiguales v las recaidas son frecuentes.

iCuiles son las alternativas?

La TM de tuya, una o dos aplicaciones al dia,

La podofilina en tintura de benjui al 25 %, 2 veces porsemana, aclaran-
do de 15 a 20 minutos después con camomila o caléndula, porque de lo
contrario se provocard una quemadura. )

También se puede utilizartuya tomada; TM 2 veces 10 gotasal dia, oen
homeopatia: tuya 4 CH, 3 veces 2 granulo al dfa.

Finalmente, como reserva, colquico en TM, que inhibe definitivamen-
tzla division celular, solo en uso local. Atencion: el eolquico tomado oral-
mente es toxico. El colquico estd en el origen de los primeros antimitoti-
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cos {medicomentos que impiden Ja prolileracion celular. porejemplo. en
el cincer).

PODOFILO {podophyllum peltatun)

Parte utilizadi: rafz.

Propiedades: colagogi, pun,anle drastico.

Indicaciones: estrefiimignto habitual {como ¢l de Ios paraliticos), litiasis
biiar. En uso externo: condiomas. _

Los AE empleados por los condilomas atipicos (planos) son el nizouli
(m. quinquinervia), 3 o 4 gotas para dvulos de 3 gr, 1 dvulo por la noche,
igualmente durante las reglas. Si después de un mes no se aprecian resulta-
dos, se pueden pasar a |2 gotas para un tratamiento prolongado.

Para las restas de gallo se emplea;

E miaouli

AE artemisa arborescente

aa 10 % en aceite de avellana

3 aplicaciones por dia : VL

Nota: Si se insiste en el primer qmrruotlpo (tuyanol 4) es porque el
tomillo vulgar de timol (fenoles) quemaria en uso local y no podia ser
empleado via bucal mas de 10 dias a causa de su toxicidad.

En caso de fracaso, habra que recurrir a una medicina de terreno: acu-
puntura o homeopatia.

Antes de wbordar los tradicionales agentes venéreos (el gonococo v la
5ifilis). veamos algunos gérmenes “nuevos”, o gérmenes que plantean la
cuestion de la oportunidad de tratartos o no, v a partir de qué estadio.

CLAMYDIA

La chlamydia trachomatis no fue recontocida v cullivada sino hasta los
anos selenta. Antes se creia que ery un virus, a causi de su lamafo v de su
costumbre de vivir en las célulns. Pero se trata clertimente de una bacte-
ria: un bacteriy gram-negitivi, redonda-oval y tres veces mids pequena
que un estreptococo.

Seguin Ias fuentes norteamericanas, parece que l.w mujeres jovenes v
las que toman la pildora contraen mas-acilmente la clamydia.
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Signos:

De 10 a 20 dias después del contacto aparecen, generalmente, una cer-
vicitis 0 una uretritis. Si no se tratan, el 20%de las infecciones degeneran
eninfeccion de la pelvis, La infeccion superior es menos violenta que la de
gonococos; la fiebre puede ser moderada; el dolor puede presentarse
evéntualmente solo en el coito, la hinchazon es bilateral. (Si no entiendes
nada, ver en endometritis-anexitis.)

La clamydia podria ser también responsable de la peri-hepatitis. es de-
cir, de una infeccion de la capsula del higado que produce fiebre, percu-
sion dolorosa del higado y crujidos a 1a auscultacién (como en la pericar-
ditis). Las pruebas hepaticas no resultan forzosamente perturbadas.

En el hombre. se praduce un derrame en el perie, mas claro queen la
blenorragia {infeccién por gonococos)

Hombres y mujeres pueden sufrir una infetcion de] recto: doloral defe-
car. ardor del recto, sangrado o pus. También puede presentarse una con-
juntivilis.

En la mujer encinta, el riesgo para el bebé es la conjuntivitis y la neu-
monia (del 10 al 20 % de los bebés expuestos, segin las fuentes): es sobre
este temy sohre el que existen mas estudios.

Laclamydia. cuyo descubrimiento es reciente, probablemente hard co-
rrer mucha tinta antes de que se conozea del todo su virulencia real.

¢ Qué propone Ia medicina occidental moderna? :

Como la clamidia esta frecuentemenie asociada al gonococo, el trata-
miento de eleccion es un derivado de la tetraciclina (Vibracina*), 200
mg el primer dia, v luego 100 mg durante 10 dias, o también Erytrom:m-
na*,

Localmente se puede emplear también Sanicel* Gvulos (Tetracicli-
na-amfotericina antibidtico de amplio espectro, para eandida, bacterias
mixtas, tricomonas, micoplasma, clamydia).

Cuando los antibidticos no funcionan, se emplea aceite esencial de to-
millo vulgaris de tujanol 4 (alcoholes) no-hepatoldgico v estimulante de
la inmunidad, por via bucal durante 3 meses, 1,5 g o 10 ml de dispension,
10 gotas, tres veces por dia.

En ovulo: 0,30 g de HECT en un évulo de 3 g, 1 dvulo por la noche -
durante 3 o 6 meses. .
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Alternativas:

Cuando los antibidticos no funcionan, se emplea aceite esencial de
tomillo vulgaris de tujanol 4 {(alcoholes) no-hepatoldgico y estimulante
de la inmunidad, per via bucal durante 3 meses, 1,5 gr en 10 mi de
dispersion, 10 gotas, tres veces por dia.

En évulo: 6,30 gr de HECT en un ¢vulo de 3 gr, 1 ovulo por la noche
durante 3 o 6 meses.!

MICOPLASMA

Es un pequefio germen como el ureaplasma, que se cultiva desde hace
iodavia-nenos tiempos que lzl clamydia vy que se lransmlle también par
contacto sexual.

Signos: ninguno, o una vaginitis (en el hombre, uretritis. prostatitis).
ardor a la miccidn, bartolinitis (ver p. 105). cervicitis, infeccion superior
(endometritis, anexitis), fiebre después del parto o ¢l aborto.

Algunos piensan que el micoplasma puede ser responsable de la esteri-
lidad. pero esto no se ha comprobado. v otros [o tonsideran implicado en
el sindrome de Reiter (que comienza con dolores abdominales y diarreas,
seguidos de uretritis o conjuntivitis no gonocdcica, luego. de poliartritis
dotorosa y febrif que evoluciona por brotes). A pesar de su eventual vincu-
lacion con esta curiosidad ~divertimento de la medicina universitaria- no
hay por el momento mis que muchus suposiciones sobre [a responsabili-
dad del micoplasma, v es posible tambien que no produzeca ningun efecto
en absoluto y forme parte de la flora que esta “en paz” con su huésped.

4Qué propone la moderna medicina occidental?

Como el micoplasma esta con frecuencia asociado al gonococo. el tra-
tamiento de eleccion, por el momento. es la tetraciclina (Vibracina®)
de 1 a3 semanas {un promedio, seglin las fuentes, de 2 semuanus), aplica-
do 1ambién al o los compafieros.

Es aqui donde comienza la discusion:

-Si el micoplasma esta asociado al gonococo, estamos de acuerdo en tra-
tarlo, pero si por el contrario se emplean estos antibidticos en las vagini-
tis, incluso sin sintormas, bien pronto fabricaremos agentes resistentes a
la vez que disminuimos la resistencia de las mujeres a todos los agentes
patdgenos. Esta no puede ser la mejor estrategia y por-eflo resulta tentador
estudiar otras posibilidades, para encarar estas situaciones.

1. Si se insiste en el primer quimiotipo (tujanol‘4) es porque el tomillo vulgar de timol

(fenoles) guemarfa en uso local y no podriz ser empteado via bucal mds de 10 dias a causa
de su toxicidad.
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La aromatoterapia y la fitoterapia tienen ciertamente mucho gue apor-
lar en este campo {ver “vaginitis bacterianas no especificas”).

Para afadir una nota prdctica, hace falta para tener los resultados de
un cuitivo de micoplasma, tanto como para ios “gono™ unas 24-horas.
En realidad, la mujer ya habrd empezado un tratamiento,

HAEMOPHYL!JS GARDNERELLA O C_ORY_NEBACTERIUM_

El hemophﬂus 25 oim de 508 germenes que han lemdo el honor deen-
trar en la clasificacion de enfermcddd venérea”, es deur lmnsmmb!e por
contacto sexual, v que sin embargo no €s tan ma!o como otros de la mis-
ma clasificacion.

Germen aerdbico o anuerdbice (que vive con o sin aire); en:lorn de

all‘]er de cabe:m orda:

e EbEE ; "\ /

Y recon0c1b¥e 1gua1memc T : e
por su'manera de “puniear” @, // sldbulos

las eélulas: lo que los
anglo-sajones llaman “clue
cells™ {células clave),
observadas al microscopio. S clulas

' ‘epitelinles
@
®

La presencia de gardnerella en las secreciones, sobre una’ placa, en con-
tacto con una gota de KOH desprende un olor caractenstnco de pesca-
do podrido.

Ll hdemuphy!us provoca {Tujo muy claro y a veces gnsawo

El hombre rara vez padece de huemophylus y en fa mujer no provoca
mas que vaginitis, exceplo después de un traumatismo obstétrico {cesa-
rea y fiebre puerperal). (i Esto no significa que las Vdgll‘lllls no sedn algo su-
mamente desagradable!) _

Algunos autores han querido sin embargo distinguirlo de fas demds va-
ginitis bacterianas no especificas porque presenta una alta tasa de reinfec-
cidn en las mujeres cuyos compafieros no han sido tratados.
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&¢Qué propone la medicing moderna occidental?

Primero, metronidazol (Flagyl*), (ver en el apartado dedicado a las tri-
cormonas), y después: Vibracina* 250 mg durante 4 dias, Ampicilina,
4 veces 500 mg durante 7 dias y las sulfamidas de uso local durante
15 dias.

Como alternativas se puede probar de introducir RIBOLAC* en polvo
{lactobaciies vivos) en la vagina con la ayuda de un gel de dcido lactico.
(Ej. glicerinado de almidén con 0,5 gr de dcido lactico.) Una dosis de gel
en un aplicador permite introducir el polvo de Ribolac* bien adherido v
llevarla a la parte alta de la vagina, antes de dormir, En caso de fracaso
se puede pensar en el tratamiento de la pareja (cldsicamente) y después
se pasard a los métodos para infecciones cronicas.

ESTREPTOCOCO (BETA) HEMOLITECO DEL GRUPO B

Aqui entramos en disputa a golpes deestadistica: &hay mas estreptoco-
cos del grupo B entre los pacientes (hombres) que acuden a consulta por
enfermedades *venéreas” (eventualmente asociadas al gonococo} queen
los grupos de control (el mismo niimero de personas supuestamente sa-
nas)? En todo caso, se trata de un germen menos patogeno gque los ante-
Tiores.

El estreptococo ha entrado por la puerta de atras en el grupo de las en-
fermedades transmisibles sexualmente. En electo, encontramos mis des-
cripciones de casos aislados que grandes evidencias.

La medicina moderna occidental propone sin embargo:

10 dias de Ampicilina, 3 g por dia, o amoxicilina (Clamoxyl*) 3 veces
750 mg durante 10 dias. _

El uso sistemitico de antibidticos en las infecciones incluso benignas
produce ineludiblemente una mutacion de los gérmenes, que se vuelven
resistentes a los antibioticos, cuyos efectos disminuyen ripidamente. Es
necesario, en cambio, encontrar medios para hacerse mas resistente a las
hacterias y a otros microbios, con los cuales compartimos este planeta y
que nos son muy utiles en fa descomposicion de los desechos.

Ver también los métodos para vaginitis bacterianas no especificas
pag. 73 y vaginitis cronicas pdg. 91.
I T I

Veamos finalmente dos agentes venéreos indiscutibles:
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GONORREA O BLENORRAGIA

La blenorragia es causada por una bacteria en forma de grano de cafg,
la naesserie gonorrhea 0 gonococo.

Provoca signos precoces en el hombre (derrames del pene o ardor uri-
nario, de donde le viene su nombre popular “pis caliente”). En la mujer,
por el contrario, los estadios precoces transcurren sin sintomas; las pocas
mujeres que presentan signos lo hacen de 2 diasa 3 semanas después de la
exposicidn; se trata de flujo verde-amarillento vy prurito o ardor urinario,
que pueden facilmente pasar por una vaginitis ordinaria o una cervicitis.

Cuando la infeccion se extiende al titero y a lastrompas, la mujer puede
sentir dolores en el bajo vientre o en la espalda. A veces hay también (ie-
bre y vémitos; las menstruaciones se vuelven irregulares,

Sinose trata, la blenorragia no se detieneahi: puede causar artmls me-
ningitis, inflamacian de lag valvulas del carazdn, ceguer& ester:hdad ein-
cluso la muerte.

En el parto, el nifio puede contraer el gonococo de la blenorragia, que
se fija en los ojos; de ahi 1a practica, en muchos hospitales, de poner unas
gotas de nitrato de plata en los ojos de los bebés, como medida preventi-
va.

Fxazmen: hay que hacer los cultivos a partir de muestras de secreciones
tomadas del cuello de titero, el meato urinario y la garganta, iugares prefe-
rentes del gonococo {como para la clamydia y el microplasma, por lo
demds), y sobre un medio adecuado Hamado “chocolate™ por su color, Si

© setratadeuncontrol del tratamiento o en ausencia de signos, es preferible

hacerlo al final de la menstruacion. Se puede colorear el germen con azul
de metileno o con ayuda de la coloracion gram. El gonococo se parece a
un grao de café. Puede encontrarse en los globulos blancos, y a su alrede-
dor la flora bacteriana es generalmente pobre.

4 Qué propone la medicina occidental moderna?

La penicilina y sus derivados, las tetraciclinas; en los estadios precoces
o para las mujeres cuyo compafiero presenia un cultivo positivo, se puede
utilizar la espectinomicina (Kempi*) en inyeccidn intramuscular: 2 g en
gl hombre, 4 g en la mujer, o amixocilina (Clamoxyl*) 4 cipsulas de
750 mg en una dosis.

Cuando se toma en una muestra, el gonococo es un germen {ragil; por
tanto, serd prudente hacer dos cultivos de verificacion después del trata-
miento. '
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.Cudiles son las alternativas? -

Como se habrin podido dar cuenta las lectoras por los capltulos prece-
dentes, no somos grandes aventureras; en materia de tratamientos alter-
nativos para |as gonorreas, propenemos tambien los antibidticos. Losdos
casos en que podriamos intentar otros métodos serian los 2ONOCOCOS
reincidentes y resistentes a{os tratamientos convencionales, o las vagini-
tis en las mujeres que gozan de buen estado general v estin en contra de
los antibioticos. (apodemos aftrmar que no abundan cuando se trata de
blenorragial).

Puede ser mleresanle mencmnar algunas planlas que llenen una acuw-
dad anti-gonarrea, segtin una sabiduria que data de mucho antes de los
antibidticos; pero nosotras no las hemos-utilizado nunca.

En tintura-madre: la gayuba (arbutus uva LII'SI) arbusto o rac1m0 “de
050", el carraspique (capselfa. bursa pastons) y. la kawakawa (piper
methysticum). .

En aceite esencial: el saudaln (santalum splc'atum) el ajo y el enchro
{juniperus communis). . b

. Estas plantas pueden reaparecer en otros capltulos lo que aumenia su
interés. Encambio, las blenomragias y las sifilis cor}adas mediante antibio-
ticos pueden producir problemas de eliminacion gue se manifiestan en
verrugas u otras molestias; nosotros los “drenamos” con homeopatia (es
decir, volvemos a dar ¢l antibiotico a dosis homeopdtica, para levantar los
blogues creados por la supresion de los signos).

SIFILIS -

Lz sifilis es una enfermedad sistémica infecciosa causada parel trepone-
ma pdlido. La infeccion afecta de golpe a todo el cuerpo a través de la cir-
culacién sanguinea. La infeccion puede ser hereditaria o adquirida v, en
este 0ltimo caso, se transmite por via sexual, poruna mucosa o poruna le-
sion cutanea.

Clinicamente, la enfermedad evoluciona en tres fases cada vez mas gra-
ves si estd mal tratada o no tratada en absolulo (v de hecho hay pocas cura-
ciones espuntaneas de la sifilis).

Sifilis primaria

El periodo de incubacion varia de 1 a 12 semanas, pero dura en general
de 3 a 4 semanas. a partir del contacto contaminador. Aparece un chan-
cra, es decir una placa que se enrojece y después se ulcera. A veces se en-
cuentran incluso varios chancros, en general en la zona genital, pero pue-
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den también encontrarse dentro o alrededor de la boca, sobre los dedos,
etc. El chancro no sangra y no es dolorose, pero el liguido que derrama es
altamente contagioso, porque esta lleno de treponemas,

En ese estado, se puede recoger un poco de supuracion e intentar ver
los treponemas al microscopio sobre fondo negro. En ese momento, tam-
bién, los ganglios linfiticos locales estdn crecidos y blandos, pero no due-
len. Fsta fase dura algunas semanas y termina con la curacion local del
chancro.

La fase secundaria comienza alrededor de 6 u § semanas después del
principio de la infeccidn, y se manifiesta por todo tipe de sintomas, sobre
todo cutaneos {puede imitar lodo tipo de problemas de la pigl, porlo que
las enfermedades venéreas fueron en principio diagnosticadas y vincula-
das a la dermatologia):

Las muy variables lesiones cutaneas de la sifilis pueden ser una “roséo-
1a" (pequenas placas rosadas) sobre el 1drax y la espalda, o erupciones de
color rojo ladriflo sabre el tronco, los miembraos, lus palmas de las manos,
la cara y los pliegues, Sobre la lengua y enel interior de las mejillus, puede
haber manchas blancuzcas y, en las mucosas genitales, excrecencias Ha-
madas condilomas (gue hay que diferenciar de los condilomas acumina-
dos habituales). Hay sobre todo un aumento de volumen de todos los
ganglios linfiticos, el higado y del bazo; la persona puede sentir fatiga, do-
lores de cabeza, malestar, dolores dseos, rigidez de la nuca, pérdida del
cabello. Desde luego, en este estadio todas las lesiones son contagiosas,
pero el diagndstico se'hace principalmente mediante examenes del suera
sanguineo, especificos de la sifilis,” que miden la reaccion inmunologica
del cuerpo rente al agresor.

Generalmente se produce una curacion espontanea de estas manifesta-
ciones, con posibles recaidas, L.uego viene una fase de latencia que puede
durar de 2 a 20 anos, en la cusl la persona parece totalmente normal.
Se divide esta fase de lalencia en latencia precoz (menos de 4 afos des-
pués de kt infeccion), en el curso de la cual el enfermo es potencialmente
contagioso y puede tener recaidas de sifilis secundaria, v latencia tardia
{mas de 4 afios), en que no es contagiosa (salvo para el feto).

La sifilis terciaria se manifista, en 50 a 75% de los casos no {ratados,
por lesiones mas profundas vy destructivas para la piel, los huesos, las vis-
ceras, el sistema nervioso, la psiguis y el sistema cardiovascular, que no
describiremos aqui en detalle. Este estadio corresponde a una enferme-
dad cronica que conduce generalmente 4 [a muerte.

La sifilis congénita: La sifilis se transmite de la madre al feto por via
placentaria, despueés del 4.° mes de emtbarazo, perc es posible prevenirla y
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tratar a la madre a tiempo. El mayor riesgo reside en una infeccidn recien-
te de la madre. El nino puede estar gravemente afectado desde el naci-
miento (malformaciones de la piel, los huesos, los dientes, meningitis,
parzlisis, retraso mental, etc.), o desarrollar tardiamente en su vida los sig-
nos de la fase terciaria.

E] tratamiento, en todos los estadios, es la penicilina G intramuscular.
Para los estadios mads tardios, el tratamicento debera continuarse durante
varias semanas, mientras que, en la sifilis primaria, una sola dosis puede
bastar.

Ademas de este protocolo de fa medicina actual es importante saber
que una infeccion sifilitica bloqueada mediante antibidticos constituye un
terreno favorable para otros problemas de salud. Es uno detos tres gran-
des lerrenos de base en homeopatia, conocido con el nombre de hues. Asi
pues, serd necesario, después del tratamizntio con antibidticos, hacer un
lratamiento homeopitico que limpie las huel]ds que ha dejado en el cuer-
po la infeccion sifilitica.

De nuevo, con las plantas no tenemas ninguna expericncia, pero algu-
nos hablan del azafrin, el ilmon el boj. la bdrddnd la saponaria y ef pen-
samiento sﬂveslre

%

* ok ok

LAS VAGINITIS CRONICAS

Constituyen otro capitulo entusiasmante de la fito- dromdloterdpsa sea
el agenle la candida, las Licomonas o las bacterias.

Hay que insistir ante todo en los elementos de higiene y prevencion ci-
tados af principio del capitulo {p. 65} y afiadir un consejo parafas mujeres
que padecen infecciones vaginales cronicas: renunciar a los tampones in-
lernos, “caldo de cultivo™ famoso para los gérmenes. También habra que
insistir en la alimentacion, en la medida en que permile reforzar la resis-
tencia a lasinfecciones. Hay que prestar atencion especial al alcohol. a las
drogas v al uso de medicamentos (pildora y otros).

La medicina occidental moderna no tiene nada de particular que olre-
cer, si no es fa repelicion de los tratamientos; en caso de candidiasis pasar
i los antimicoticos tomados en vez de los locales o, preventivamente, uli-
lizar desinfectantes locales después de cada menstruacion.

Como la leclora ya habrd tenido ocasion de darse cuenta, pensamos
que esty actilud corre el riesgo de agravar, mas que resalver, una situacion
Cromnic.
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Veamos gué esquema lerapentico alternative proponemos:

1. Eleccién del olige-elemento

El cobre se puede utilizar practicamente en todas las situaciones infeccio-
sas, pero parece mas interesante buscar en qué ditesis’ se encuentra la
mujer, esencialmente en vista del ciclo diario de su energia (en aumento,
en disminucién, desfallecimiento, recuperacion de la energia por la no-
che, insomnio...) y de su comportaiento. Es preferible emplear un oligo-
eiemento que corresponda a una diatesis, si ésta estd clara, Sino, se puede
recurrir &l cobre o renunciar a cualquier. ohgo-elememo {verp, 177 o,
mejor, consuitar la bibliografia).

II. El drenaje hepato- renal
Para favorecer la eliminacion de lus toxmas ¥ luchas contra el estrem-
miento, proponemos la preparacion siguiente:

T. alcachofy
T™ boldo o aadg
TM fumaria

TM condurango *

T™M clircuma aalg
T romero .

TM olea europea diluida al 10% cbp 120 mi

50280 gotas por la mafiana, en ayunas, 0 40 £Otas; antes
de las dos comidas principales.

{ola europea; aceite enropeo: -aceile de oliva) -
III. Una preparacién general:

TM rosa canina {escaramujo)

RM ribes nigrum (grosellero negro)

TM rubus idaeus {frambueso) aa cbp 100 ml
TM cola de caballo

TM pensamiento silvestre

3 veces 30 a 80 gotas al dia.

* Diatesis: disposicion general de una persena a padecer un conjunto de afecciones de la
misma nuturaleza, simulldnga o sucesivamente. (N. de T.)
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TV. Y segiin el aromaiograma:
un ovulo para uso local:

AE 1
"AE 2 1 gotas
AE3 :
TM calendula ' ;
. TM hydrastis 22 0,05 g
arcilla verde aa 0I5 g
gxcipiente cbp l évulode 5 g
1 dvulo cada noche.

otro ejerﬁplq

AE mlaouh
: AE mirto ]
E AE salvia

excipiente para un dvulo de 30 g, 20 g ’ _
Un 6vulo cada noche., :

tomado oralmente:
AE1
AE 2 aalg
AE 3

alcohol al 94% S0g
. :glicerina al 98% .20g _
. 10 a'25 gotas 3 veces al dia después de las comidas.

aa cada 0,30 g

k]

Nota: Los AE ricos en fenoles {orégano compactum, tomilo vulgaris
timolado, clavo y ajedrea) son empleados en terapia de ataque y los AE
que vienen despugs en ¢l aromatograma como tratam1ento que puede ser
mds largo (3 a 4 ciclos).

Si los AE orales se soportan mal, se puede iritehtar mezclarlos con hi-
drolizado de soja, seglin los lzaboratorios Phytolis de Ginebra, que los
emulsionan més ficilmente, o absorberlos en microlavado (ver anexo).
Se pueden repartir las tomas de la manera mas conveniente para Ja situa-
cion de la muer (por gjempla; si no come en casa a mediodia, etc.), Se
puede tambien intentar individualizar los dos primeros preparados reem-
plazando ciertas plantas por otras en funcidn de su “perfil” o mediante un -
péndule. Precisemos que no se trata de convocear un elemento magico, si-
no de utilizar intuitivamente todos los conocimientos almacenadaos sobre
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las plantas, creando un vacio mental v dejando libre el movimiento del
péndulo, como si fuera el movimiento de la vara del mago. Lo intuitivo
reconocido se puede utilizar, i Asi se trabaja! (Ver bibliografia: radieste-
sia).

Veamaos las plantas que no han sido examinadas en los capitulos prece-
dentes:

ALCACHOFA (cynara scolymus)

Parte utilizada: hojas. pero no las que se comen.

Propiedades: digestiva. energética v constructora, estiniulante. (énico
hepatico. tonico cardiaco. depuradora de la sangre, antitoxica. diurética.
corta la leche. ’

Indicaciones: fatiga, “surmenage™. crecimiento, congestion e insuficien-
cia hepatica. intoxicaciones. infeccion intestinal. |

Atencién: no tirar el agua de cocer las alcachofas: es excelente paradrenar
higado y rifiones {si no estan tratadas en exceso. como ocurre con las alca-
chofas mduslnales) salvo para los artriticos, gotosos y en las infecciones
urinarias.

Decoccion: 1 puiado (30 g) por litro.

BOLDO (neumus boldus)

Parte utilizada: hojas.

Propicdades: favorece la secrecion de la bilis. diurético, estimulante gene-
ral, hipnético.

Indicaciones: congestion e insuficiencia hepdticas, litiasis blllur. infeccion
urinaria, insomnio de los hepdticos.

TM: 20 a 100 gotas al dia antes de las comidas.

FUMARIA (fumaria officinalis)

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: tonica, depurativa. drenadora hepatica, flexibiliza las arte-
rias, antipletdrica. vermifuga, favorece la formacion de los globulos rojos.
Primero es tonica y, con un uso prolongado, depurativa.

Indicaciones: congestion hepatica, arteriosclerpsis, plétora™, hiperien-
si6n arterial, anemia, parasitos intestinales, dermatosis, gonorrea.
Tanico: infusion 50 g/litro, 2—3 tazasal dia, 10 dias d| mes (después tendrd
el efecto contrario).

Depurativo: TM: 20 potas antes de las dos comidas principales.

CONDURANGO (gonobolus conduranto)
Parte utilizada: corteza del (allo, raiz.
Propiedades: aperitivo, digestivo, analgésico, gasmco
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Indicaciones: falta de apetito, afecciones géstricas, dolores gastricos de
los hepato-biliares, antisifilitico para [os antiguos.
TM: 10 a 20 gotas antes de cada comida.

CURRY {curcuma xanthornza)

Parte utilizada: rizoma. :

Propiedades: amigo de la vesicula, antiespasmadico, bactericida {en par-
Llicular para jos colibacilos, estafilococos, estreptococos) y anticonvulsivo.
Indicaciones: insuficiencia y congestion hepdtica. litiasis v retencion bi-
liar, hipercolesterolemia®, fermentaciones intestinales, aerofagia, infec-
cidn urinaria, celuiitis, reglas dificiles y dolorosas, insuficiencia lictea.
Infusion: 20 g por litro 0 en polvo en la alimentacion.

ESCARAMUIO {rosa canina); fruto; cynorrhodon o “picapica™.

Parte utilizada: aqui, el fruto, pero también flores, hojas.

Propiedades: 16nico, astringente, hemostitico, diurético, antianémico,
regulador hormonal.

Indicaciones: diarrea, ﬂum blanco, hemorragld litiasis urinaria, avitami-
nosis, fatiga, cura de pnmavera, ciclos irregulares y otras disfunciones hi-
pofiso-ovaricas,

En uso externo (hojas y flores); heridas, ulceras

TM o, mejor atin, macerado glicetinado de brotes a la pnmera decimal
(ID): 30 a 50 gotas por la manana, en ayunas.

PENSAMIENTO SILVESTRE (viola tricolor)

Parte utilizada: flores.

Propiedades: depuralivo, descongestionante, diurético, (i) para comba-
tir el prurito, tonico, antisifilitico (7). -

Indicaciones: dermatosis diversas {(eczema, acné, Soriasis.. pitiriasis,
furinculos...), flebitis, hemorroides. herpes, urlicaria, arteriosclerosis, es-
pasmos nerviosos.

Infusién: 30 g por litro, 2 a 3 tazas al dia.

TM: 10 a 25 gotas antes de cada comida.

Finalmente, ¥y aungque no se trata de una planta:

ARCILLA

Por st riqueza en minerales v oligo-elementos, la arcilla es remineralizan-
te, reequilibrante y antitoxica. Su utilizacion'y su potencia son bien cono-
cidas desde los tiempos mas antiguos, La arcilla es también antiséptica y
cicatrizante: tiene un gran poder para absorber casi cualquier cosa (tintu-
ra, mal olor. toxicos). Finalmente, la arcilla es muy rica en silicic y, por
tanto, estd particularmente indicada en todos los estados de desminerali-
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zacion y degeneracion {itacturas, tuberculosis, envqec:mlento fatiga, si-
tugciones cancerosas, anemia...).

Laarcilla se emplea aqui en forma de 6vulos, pero se puede aplicar tam-
hién en cataplasmas (endometritis, tumores benignos...) ¥ se puede to-
mar oralmente. La arcilla para uso interno debe ser mas fina y mas cuida-
dosamenle seleccionada. Por la noche, se cubre de agua una cucharada de
café de arcilla,-¢n un vaso. y a la mafiana siguiente se bebe el liquido sin in-
gerir la arcilla posada en el fondo (los 4 0 5 primeros dias), v toda el agua
arcillosa después de haberla removido con una cucham los dias siguien-
tes. En'caso de estrefiimiento debido a la arcillu. mlerrumplr la mgesuon
durdnle dos serndnds (ver también p. T11).
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Cola de cabalio

Hierba cana

Artemisa
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7. CERVICITIS Y ECTOPIAS

La cervicitis es una infeccion del cuello del ttero, muy frecuente en gi-
necologia.

Uno de los factores que la favorecen es la presencia de una ectopia o ex-
crecencia de las glandulas del canal cervical que asoma por [a abertura del
cuello, Este desbordamiento de un tejido adaptado a un medio estéril {sin
gérmenes) se inflama siempre, porque la vagina estd, por definicion, po-
blada de gérmenes. _

La parte roja forma un anillo en torno al orificio del cuello:

litero
glandulas
.cuello del en pasicion
utero 3 normal .
ectopia
vagina vista con el

especulum

La ectopia es una de las causas de disminticion de la resistencia del cue-
llo alas infecciones. Existen otras, como el gonococo, responsable de mu-
chas cervicitis (como también la clamidia, el herpes, los condilomas). Pe-
ro también pueden deberse a un aborto, un parto, el dispositivo intraute-
rino, un tampon “higiénico™ olvidado o incluso una pérdida de resistencia
a las infecciones producidas, por ejemplo. por una falta de vitaminas.

Signos:
— en el especulum, se ve un cuello rojo, inflamado, que sangra facilmen-
le; .
- las secreciones son abundantes, espesas, amarillo-blancuzeas con
eventuales vestigios de sangre;
- es posible sufrir dolores en la espalda, en el bajo vientre, calambres,
ardor al orinar ¥ miceion Irecuente, o reglas dolorosas.

101



Si no se trata, una cervicitis puede producir esterilidad, unu infeccion
en la region superior (endometritis, anexitis), un aborto o dificultades en
&l parto (dilatacion).

<Qué propone la medicina occidental moderna?

Un antibidtico para eliminar [a infeccidn; pero esto puede requerir va-
rios meses. Se elige el antibiotico en funcion del germen que esté implica-
do (ver Vaginitis). '

Para las cervicitis crénicas, propone duchas acidas y cirugia, como la
cauterizacion (electrocoagulacién, crioterapia, micro-laser), o la coniza-
cion (extirpar un pequefio cono del cuello}, pero esta 0ltima es motivo de
controversias; algunos estin en contra y otros pretenden que es un medio
de evitar el cincer de cuellg,

&Cuales son las alternativas? _

Hay que empezar por una desinfeccién, segiin log gérmenes implica-
dos (ver Vaginitis) que sera mais prolongads que para una vaginitis.
Habra que cuidar de que el producto alcance realmenie el cuelio, por lo
que los ovulos pueden ser mis eficaces que las duchas vaginales, que co-
rren el riesgo de quedarse en un pliegue vaginal.

Ademds, es necesario propiciar la cicatrizacién por medio de miel de
lavanda o deromero, enaplicaciones diarias. Debe tratarse de una miel de
buena calidad, cristalizada, es decir, dura. Se puede también utilizar vita-
mina E para untar el cuello en Suiza: Ephynal en ampolletas o Ias cdpsulas
para uso oral, abiertas y aplicadas localmente.

También serd necesario tener paciencia, porque el tratamiento de este
tipo de infeccidn ha de ser largo. Se haran tal vez series de algunas sema-
nas o algunos meses, con interrupciones durante las menstruaciones,

Se puede también utilizar un preparado como:

aceite de almendras dulces 60 p
aceite de germen de trigo 20g
AE de tuya 4g
AE de ciprés 4g

con e] cual se empapard un tampodn estéril {ipor favor, un tampax no! Un
tampon hecho por una ntisma con algodon en rama envuelto en una ban-
da de gasa uno de cuyos extremos debe sobresalir de la vagina) que se co-
locara contra el cuello, Hay que dejarlo puesto, por ejemplo, todi la no-
che. '

He agui la ocasion de referirnos al

TRIGO (triticumn vulgaris)
El grano entero {es decir, sin cerner) contiene todos los elementos necesa-
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rios para el buen funcionamiento de nuestro organismao: calcio, magne-
sio, sodio, potasio, clora, azuire, flior, silicio, zinc, manganeso, cobalto,
cobre, indo, arsénico, grasa fosforada, almidén (para la calefaccion) y las
vitaminas A, B, E (germen), K, D, PP, asi como los fermentos necesarios
para la digestion. C ) '

Ademas, el grano germinado tiene el doble o el triple de estos elemen-
tos, lo que lo convierte en unalimento excelente en caso de desmirnerali-
zacidn, anemia, crecimieno y raquitismo, tuberculosis, embarazo y fac-
tancia, y es también cicatrizante de uso local (aceite).

Weleda tiene también un buen preparado en forma de ovulo de un gra-
mo o de 3 g por serie de 10: Mejorana-Melisa.

* Para todos estos problemas cronicos de la pelvis, un bane de asiento
con agua fria duranie algunos minutos, por {a mafiana, es muy beneficio-
50 vit que activa fuertemente la circulacidn de sangre en la zona.,

En caso de que todos estos tratamientos fracasen, habri que pensar en
un tratamiento general {de terreno) y no concenirarse solamente en el
cuello. (Ver, también, estudos precancerosos del cuello).

103



paee

Brezo

104

Guyu ba

Ortiga blanca

Liantén




8. FLUJOS Y PRURITOS SIN INFECCION

La vagina es un lugarfubricado, y lo es mas o menos segin el momento
del ciclo y las circunstancias. Por la vagina se evactian las célufas de dese-
cho de todo el aparato reproductor, y también la menstruacidn iy los
bebés!

La cantidad y la calidad de los flujos varian segin el momento del ciclo.
Después de la regla, viene un periodo seco (relativamente); luego, el flujo
se hace mas abundante, ligquido (impresion mas clara de fubricacion).
transparente y viscoso, como la clara de huevo, hasta la ovulacion. Eneste
momento aparece el moco cervical, secretado por las glindulas del cuello
del Gitero. La funcidn de este moco. es mantener los espermatozoides en
un medio favorable a su supervivencia y ‘favorecer su ascensién hasta el
utero. Por tanto se trata de un moco preovulatorio y ovulatorio. Si se ob-
servan las modifiaciones del moco se puede descubrir la ovulacion con fi-
nes anticonceptivos o, por el contrario, para quedarse encirta. Después
de la ovulacion, el flujo se vuelve blancuzco, opaco y ya no hace hilos vis-
cosos. Su calidad es variable, pero su cantidad tiende 2 aumenlar al apro-
ximarse la menstruacion.

Pero la abundancia del flujo varia también en funcion de la alimenta-
cion. Los preductos lacteos, por gjemplo, lo aumentan {como también
aumentan las secreciones bronguiales) y lo hacen mds espeso. Es asi co-
mo se realiza, desagradablemente, la funcién evacuadora del flujo.

Las duchas vaginales, la higiene obsesiva, aumentan también el flujo
{porgue eliminan regularmente las bacterias lcteas) y disminuyen las de-
fensas. Igualmente, las bragas de ndilon crean un medio de invernadero
caliente favorable al crecimiento de los micro-orgaismos.

Cuando cambia la acidez (pH 4,5), es decir, cuando el flujo se alcaliniza
(el pH aumenta), su calidad se modifica; la flora cambia también y puede
irritar la piel de la vulva y producir prurito. Porelio, con frecuencia se pro-
duce un recrudecimiento de la candidiasis y de las tricomonas después de
la menstruacion, La infeccidn vaginal no estard lejos (ver cuadro de la p,
67).

Aparte de lo dicho hasta aqut no hay normas en reidcmn con la abun-
dancia del flujo vaginal.

En la menopausia, el flujo dlsmmuye; la mucosa se nutre menos de
estrogenos; puede incluso atrofiarse y producir prurito; pero ello puede
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ser también cuestion de habito, porque la excitacion sexual también esti-
mula mucho las secreciones vaginales, de manera que la disminucion de
los estrogenos. no tiene efectos sensibles.

Antes del parto también se produce un brusco descenso de los estroge-
nos y fos signos pueden ser transitoriamente similares. Se trata de un esta-
do transitorio mds o menos largo en cada mujer {(semanas, meses), que
puede ser mal aceptada por sus comparneros,

Para la medicina occidental moderna, estas quejas no existen o no son
Jinteresantes si no hay infeccion, como si la abundancia de flujo por si sola
no pudiera ser causa de preocupacion. Por tanto, los médicos proponen
siempre desinfectantes o, todo lo mas. un lubricante, si estiman que el
problema reside en la dificultad de la penetracion {1). En la menopausia y
el post-paria, proponen unlubricanie que contenga estrogenos sintéticos,
Sin comentarios.

Pero veamos ante todo qué plantas pueden intervenir: i

Se tratard en primer fugar de drenadoras genito-urinarias, la primera de
{as cuales se come de preferencia crudd

RABANO SII.VESTRE (COChIEdI‘!d armorica)

Parte utilizada: raiz.

Propiedades: estimulante del apetito, favorece [a secrecion bl]ldl’ purgan-
te, expectorante, antiespasmadico, diurético.

Indicaciones: anemia, carencias, falta de apetito, asma, brunqums croni-
ca, flujo blanco.

Rallado en la ensalada o coma aperitivo.

BREZO (erica cinerea)

Parte utilizada: puntas ﬂondas)

Propiedades diurético y antiséptico urinario, depuratwo sedante de las
vias urinarias, astringente, antirreumautico.

Indicaciones: cistitis, pielonefritis, reurnatismo, flujo blance.
Decoccion: 1 pufiadoe por litro.

TM: 25 a 50 gotas, 1 a 2 veces al dia.

ENEBRO (juniperus communis) .

Parte utilizada: baya, madera, hojas y AE de bayas

Propiedades: ténico nervioso, digestivo y excitante (bayas), antiséptico,
depurativo, diurético, antirreumético, antidiabético. emenagogo.
Indicaciones: lasitud, afecciones de las vias urinarias, gonorrea, fermen-
tacion intestinal, reumatismo, diabetes, reglas dolorosas, flujo blanco.
Bayas: 20 a 30 g/litro o 1 cucharada de café por taza.

TM: 15 gotas 3 veces al dia.

AE: 0,1a0.2gpordia. -
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LLANTEN {plantago)

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: purilicador de la sangre, los pulmones, él estomago: astrin-
gente, antiinflamatorio. aumenta ka coagubilidad sunguinea, En uso ex-
terno: cicatrizante, descongestionante, desinfectante: '
Indicaciones: debilidad, delgadez, retraso en el desarroflo, hemorragia,
hemofilia. bronquitis, faringitis, lannglt]s dlﬂ[‘]‘e& flujo b]anco nefritis*
(M.

En uso externo: conjuntivitis, gingivitis, acné, heridas, dermatosis con
costras, inflamacion uterina, picaduras de insectos, mordedum de vibora,
otitis,

Elllantén se utiliza en homeopatia para fas neuralgias dentales y la incon-
tinencia urinaria nocturna. En buches, produce repugnancia al tabaco.

ORTIGA BLANCA (lamium album)

Partes utilizadas: hojas, flores.

Propiedades: 1onica astringente especifl Cd del titero, vasa-constrictora,
febrifuga, antinflamatoria, depurativa.

Indicaciones: diarrea, sangrados entre las reglas, ﬂum blanco, reg]asdolo~
rosas, hemorroides, varices, cistitis.

Infusion: 1 cucharada de postre por taza.

Alcoholaturo: 2 a 4 cucharadas de café al dia.

Decoccion: 1 pufnado por litro para inyeccion vaginal,

GAYUBA (arbutus uva ursi),

Partes utilizadas: hojas, bayas.

Propiedades: diurética, antiséptica, combate la secrecion de pus, sedante
de las vias urinarias, astringente.

Indicaciones: inflamacion de las vias urinarias, incontinencia y retencidn
de orina, diarrea, hematurias (sangre en la orina), flujo blanco.
Infusion: 1 puiiado por litro.

TM: 10 a 15 potas al dia.

SALICARIA (lythrum salicaria)
Parte utilizada: puntas floridas.
Propiedades: astringente, antidiarreica, hemostatica, antiséptica.
Indicaciones; enteritis*, sangrados entre reglas, En uso externo: inflama-
cion uterina, flujo blanco. prurito vulvar, Olceras en ks piernas. eczermna.
Anfusion: . en uso interno: | pufiado por litro

en uso externo: 2 punados por litro
Extracto fluido: 2 a 5 g al dia.

Las plantas ya vistas en los capitulos anteriores y que tienen importan-
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ciaaqui son: salvia, grosellero negro, camomila, perejil, hydrastis y alque-
mila.

Y el grupo de reserva (en caso de que nada de lo anterior te satisfaga);
agrimonia {agrimoni eupatoria), corazoncillo (hypericrum perforatum),
roble (quercus robur), morera silvestre (rubus fructicosus): plantas que
encontraremos, por fo demas, en otros capitulos,

Pueden ser (tiles dos preparados en forma de crema:

TM urtica urens {ortiga) 10g
TM caléndula 10g
cold cream cbp 100 g
L " ungiiento hidrofifo 100 g
3 A de ricine S5g
AE de malaleucs viridiffora lg
AE ciprés lg
A de camomila coctum 25¢
AE de limon ' lg

En cierlos casos, basta aplicar Lactoferment o dcidos lacticos bajo otras
formas.

Finalmente, se puede también probar con la arcilla: 4 CUChdI‘dddS sope-
ras por litro, en irrigacion vaginal.

Para los pruritos simples, la contraccion y relajacion de los musculos
del perineo (ano, vagina, uretra) pueden ldmblen ser ullles lo mismo que
Ios banos de asiento frios.
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9. QUISTES DE BARTHOLIN Y BARTOLINITIS

Cuando aparece una hinchazén brillante de la mitad o el tercio inferior
de los labios, se trata generamente de una obstruccién del canal que co-
munica las glaindulas de Bartholin. Estas dos glandulas estan situadas a
cada lado de la vagina entre los pequenios labios y Ia pared vaginal y sus ca-
nales tienen de 1 a 2 cm de longitud; sus secreciones lubrican la entrada
de la vagina.

La mayoria de las oclusiones se deben a infecciones. Se forma un abs-
ceso. La inflamacion se resuelve por si sola, pero a veces el canal puede es-
tar dafiado y producir una retencién de secreciones que se enquistan.

Los signos son el dolor y la hinchazon; su gravedad depende de la pre-
sencia o no de una infeccion y el grado de oclusion.

Examen: los cultivos permilen saber qué germen se encuentra presen-
te, en caso de infeccion. .

Finalmente, es necesario distinguir entre un absceso un quiste o, mu-
cho mads raramente, un cancer de la glandula o del mnahculo (primario o
secundario a un tumor vulvo-vaginal).

¢Qué propone la medicina occidental moderna?

Antibioticos, analgésicos (aspirina...}, con reposo en cama. Cirugia:
abrir y drenarel absceso; “marsupializar® si los canales estan cronicamen-
te obstruidos (es decir, crear una bolsa para el derrame de las secreciones
de la glandula), y como altimo recurso, extirpar la glandula.

El prongstico es bueno pricticamente siempre, dicen elios,

¢Cuiles son las alternativas (en la bartolinitis)?

Ante todo, la arcilla en aplicacion local y el reposo en cama. La arcilla
esta dotada de numerosas propiedades, al igual que ciertos vegetales (por
ejemplo: la col). Rica en minerales y en oligo-elementos, la arcitla es remi-
neralizante, reequilibrante, antitoxica, antiséplica, cicatrizante y absor-
benie. Paraaplicarla en uso externo, se prepara en un recipiente de vidrio,
de madera o de porcelana (pero no de metal ni de pldstico). Se cubre la
arcilla con agua y se espera a que la pasta sea homogénea; si hay prisa. se
puede también mezclar con una cuchara de madera. Se aplica la arcilla
fria sobre la piel; la capa deberd tener suficiente espesor para que se seque
mas 0 menos en una hora. No se volvera a utilizar la misma arcilla; se re-
nueva la cataplasma de 2 a 3 veces al dia al principio, luego | vez al dia. Se
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timpia ks arcilla que queda en el vellosimplemente con agua v, sila piel se
seca demasiado, se puede afiadir aceite a la preparacion.

Atencién: La arcilla puede agravar los dolores al principio, antes de me-
Jjorar el conjunto, porque drena de verdad.

La arcilla puede tomarse también oralmente, como lo veremos en un
capitulo posterior.

Las plantas también pueden serntiles en esta ]ﬂlelClOﬂ Se puecle utili-
zar por ejemplo un prepdrado como:

AE camomila -
- AE tomillo- - 0 segun el
- AEmenta - - aromatograma aa [5g-
AE lavanda - : e
TM consuelda
TM™ caléndula aa 10 g
TM hamamelis :
arcilla verde 5.
emulsion de acejte. de almendrus dulces (muslclld)
chp 300 E

€n.compresas 2 a 3 veces al dm

Estos tratamientos hacan con l‘recuencra quenosea Necesario dbl’l]’ la
glandula. '

Hemos visto ya la mayoria de estas plantas en los caplluios preceden-
Les, con excepcion de la menta (mentha piperata), empleada en este caso
como antiséptico y antdlgico; el tomille tujancl; 4 preferentemente
{thymus vulgaris), utilizado también aqui como antlsept:co, c1catnzante
y revulsivo (que drena Ias secreciones);
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10. ENDOMETRITIS Y ANEXITIS

La endomedtritis es la infeccion del itero. Debe su nombre al endome-
trio, mucosa que tapiza el interior de la cavidad uterina y que se eliminaen
cada ciclo. La anexitis es una infeccion mas grave; afecta a las trompas y
los avarios y puede extenderse para envolver los intestinos; estaremos en-
tonces ante wna peritonitis con dolorentodo el abdomen. Este capitulose
ocupa, por lo tanto, de infecciones graves, con las cuales seria prudente
evitar todo amteurismo y auto-medicacion. Es el momento de buscar un
(urna) aliado(a) para lograr la curacién.

Veamos primero la endometritis: e

La infeccign aparece generalmente despues de una vaginitis o una cer-
vicitis (por ejemplo, por gonococos), porun dISDQSIUVO intrauterino, des-
pués de un aborlo 0 un parto, o incluso después de otras intervenciones
intrauterinas (histerografia*, etc.).

Suele haber 38" o 39" de fiebre, pero mmblen puede eslar duseme

Eldolorse sitda por encima del pubisy bien centrado; puedeir preced1~
do de una *falsa cistitis™, con ardor urirario y miccion* lrecuente. Ala pal-
pacion, el dolor puede acentuarse al soltar, mas que al presionar. encima
del pubis (esto se llama dolor en la distension). Las secreciones vaginales
aumentan y son purulentas. Al tacto vaginal; el itero y el euello estan re-
blandecidos y sensibles + -+ +, los anexos aparecen flexibles,

Si se quiera ser cuidadosa y concienzuda, se han de pedir los siguientes
andlisis complementarics: cultivo de las secreciones con antibiograma o
aromatograma {ver p. 76), velocidad de sedimentacién* (VS} que aumen-
1a segiin el nimero de globulos blancos que circulan en la sangre, v una
[ormula sanguinea completa.®

Las complicaciones consisten en que la infeccidn se extienda y se con-
vierta en una anexiiis (ver mas adelante).

En la medicina moderna occidental, se trata la endometritis con anti-
biaticos, como ampicilina 3 g al dia Ampicilina o amoxicilina {Cla-
moxyi*} 4 veces 750 mgal dia, en ambos casos durante 10 dias. Se pueden
utilizar muchos otros antibidticos, pero nos quedaremos con: estos dos
por el momento, ya que no se les conocen demasiadas resistencias (por-
que cada unlibidlico, al cabo de algunos anos, puede perder su eficacia si
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hay una “mutacion” de la flora que se desea combatir, que se vuelve resis-

tente a ese antibiotico).

Hay que prestar particular atencién a las alergias a los antibiaticos y
averiguar si la mujer ya las ha presentado en el pasado y con gué antibiati-
co. En este caso, se tralard de-una contra-indicacidn absoluta. Losantibio-
ticos aumerttan 1a fatiga, Pueden producir diarreas porque destruyen la
flora intestinal; en este caso es preferible tomarlos durante las comidas y
no antes, y comer yogurt activo, que reconstituye la flora intestinal, Pero
sefialemos que algunas investigacions recientes desaconsejan el consu-
mo de productos licteos mientras se toma tetraciclina: los yogures activos
no son tal vez la panacea.

Bajo tratamiento con antibioticos, los dolores deben desapareceren el
4" 0 53." dia, incluso a la presidn, _

Conocemos algunas alternativas. He aqui el plan que propone el Dis-
pensario para las mujeres que se encuentran en buen estado general:
- reposo ++ +, lo cual significa dejar de trabajar al [00% y mantenerse

en cama: . : ,

- alimentacion: beber mucho, comer ligeramente, es decir, sin grasas
cocidas, suprimir las proteinas animales, aumentar las proteinas ve-
getales, luchar contra el estrefiimiento con cereales enteros, salvado...
En caso de estrefiimiento grave, empezar con una lavativa*,

~ Tratamiento local: ovulos viginales con aceites esenciales segiin aro-

matograma:
AE x .
AE y - 3 gotas
AE z : .

1 ovulo _

TM caléndula cada noche
TM consuelda 005g en el momento
TM hydrastis de acostarse
arcilla verde 05g
excipiente cbp 1 ovulode 5 g

Cataplasma de arcilla sobre el bajo vientre, entre tibia y fria segin
preferencias, durante 3-4 dias.

— Tratamiento general:
Cu o Cu-Au-Ag en oligo-elemento, | dosis por dia, en
la mafiana en ayunas; luego, espaciara 3 dosis por semana
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TM escaramujo

TM grosellero negro _

TM cola de caballo aa cbp 160 m]
TM pensamiento s:lvestre '

TM hydrastis

80 gotas anies de cada comlda

Todas estas plantas han sido examinadas en los capituios precedentes.
Este tratamiento se ha de seguir durante 3 semanas y habra que volvera
hacer analisis para apreciar los resuitados {ver mas adelante, en “Infeccio-
nes crénicas™).

Veamos ahora la anexitis aguda (llamada también salpingitis aguda).
Fsts infeccion puede producirse como secuela de una endometritis o en
las mismas circunstancias que favorecen a esta altima.

Las dos trompas se ven (generalmente) afectadas. Estardn congestio-
nadas y edematizadas; producirin secreciones purulentas que pueden lle-
gar a obstruirlas y crear, corriente arriba, un absceso en la trompa, el pa-
bellon o el ovario. N

Signos: la temperatura es de entre 39° y 40°, con deterioro del estado
general. El dolor es intenso, y baja irradiando hasta los muslos, elanoyla
region lurmbar. Las secreciones no son forzosamente mas abundantes,
pero hay frecuentes sangrados.

El vientre estd inflado, “respira™; esta sensible en la zona sub-ptbica,
hasta el punto de que puede contraerse dolorosamente e impedir la palpa-
cion profunda (lo que se llama “defensa dolorosa™. Al tacto vaginal, el
fondo es también doloroso. asi como el movimiento del cuello, pero so-
bre todo una o las dos trompas estan hinchadas y dolorosas. Hay una ma-
sa palpable en caso de absceso (de pus: piosalpinge, o de agua: hidrosal-
pinge).

Anilisis: cultivo, si hay flujo. La férmula sanguinea estara modificada
(salvo al principio mismo de la infeccion): dara entre 15000 y 30000 glo-
bulos blancos (el valor normal es inferior a Ios 10000), y la velocidad de
sedimentacion estara aumentada. '

Las complicaciones posibles son el absceso en la trompa, con riesgo de
ruptura de ésta y extension de la infeccion {parameltritis y peritonitis); los
abscesos gvaricos, la persistencia de los dolores en la pelvis, la persisten-
cia de la hinchazon, reglas dolorosas, reglas irregulares, esterilidad. Esta
ultima afecta al 20 % de las mujeres que sufren uha anexitis, debidoa lain-
tensa cicatrizacion que modifica las células de paso, v a las adherencias.

Otras posibilidades que hay que descartar {disgnostico diferencial):
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apendicitis, embaruzo exlrd ulermo lOl‘.‘:IOﬂ de una trompa, aborto es-
pontinco..

En prcsencu ‘de dolor a la derecha de Iz pelvis, la diferenciacion entre
una apendicitis y una anexilis diestra es muy dilicil y todo el mundo se
equivoca ocasionalmente. Hay gue denunciar sin embargo el abuso de
apendiceclomias: éstas, como las cesareas, se practican en numero direc-
tamente proporcional al niimero de cirujanos. Este fenémeno es tanto
mds inquietante cuando el apéndice, como las amigdalas, es una barrera
natural contra lasinfecciones (tinen el mismo origen celular). Hay cierta-
menle numerosos casos de abdomenes agudos que requieren cirugii; pe-
ro felizmente muchos pueden lener una solucidn no quirdrgica. Los limi-
tes varfan seghin las orientaciones, las ambiciones financieras y cientificas
y la angustia del practicante.

Elexamen que permite zanjar la cucsllon es lwlaparoscopia; mediante
la cual se puede “echar un vistazo™ cn la pcivns con ayuda de una sonda
hueca luminosa que se introduce, bajo anestesiu, por una incision en cl
ombligo. .

En cambio, resulta dificil evitar los antibioticos en caso de anexitis agu-
da, porgue la evolucion puede ser bastante rapida y el temor 4 la estirifi-
dad secundaria desaconseja los tratamientos lentos. En caso de gonoco-
cos, por ejemplo, se preferird incluso comenzar con antibioticos por via
venosa para acelerar ld curacion, lo que requiere una breve hospitaliza-
cion. En la infeccion aguda, algunos médicos occidentales proponen tam-
bién corticoides (derivados de fa corlisona} para luchar contra la inflama-
cion. Hay que precisar que no estamos de acuerdo.

Tratamiento de los casos no quirirgicos;

— hay que guardar “reposo estricto en cama* por lo menos 4 semanas;
- alimentacion igual que para Ja endometritis;

- Cu-Au-Ag en oligo-elemento o Cu {cobre) solo;

- antibiolicos: Ampicilina 4 g al dia durante 3 semanas y Dalacin los-
fato 600 mg durante 10 dias (cubre los gérmenes que viven sin oxige-
no). Enlugarde laampicilina se puede utilizar la amoxicilina (Clamoxyl*)
que tiene una mejor relacion peso/resultado: 750 mg 4 veces al dia duran-
te el mismo periodo;- ciertos aceites esenciales (limon, tomillo, clavo, la-
vanda, menta, ajedrea, malaleuca, canela, cayepuli, hisopa) potencian el
efecto de los antibioticos y evitan sus electos secundarios. Comoen laen-
dometritis, los dolores deben ceder entre ef 4." v el 5. dia y al cabo de una
semana o 10 dias la enferma podra levantarse progresivamente.

Veamos ahora el problema de la infeceién erénica: la infeccion se re-
produce episédicamente y aparecen sus secuelas locales: adherencias, re-

114




troflexion* fija. La mujer se queja de dolores pélvicos episodicos, de doior
ala penelrdcién de reglas dolorosas o estirilidad; tiene flujos cronicos. la
vejiga esia sensible y al tacto vaginal se puede percibir una thhdZDn ge-
neralmenie bilateral. _

En esta situacion, el uso repetido de antibiéticos ya no da resultados,
aument la latiga y dismlnuye la resistencia.

De donde, una vez mds, el interés de las terapéuticas blandas:
~ el reposo es indispensable (aungue subemos lo dificil que puede ser
organizarlo en la situacion social y familiar de a mujer;

- la alimentacion serd revisada en todos sus detalles para aliviar al siste-
ma digestivo y aumentar la inmunidad (ver capitulo i5);
~ los aligo-elementos: Cu-Au-Ag en alternancia con Mg (magnesio);
~ un tratamiento local (0vulos de AE) y general, como para la endometri-
tis; .
- se afiadira ademds un drenador hepato-renal como:

T alcachola

T™ boldo andg »

T™ fumaria _
TM condurango™ |+ ' X
TM combretum | ** 7€ :
TM romero ;

T™ cireuma ’ i 6g

TM cols de cabalio 10 g

TM de olivo diluido al [0% cbp 160 m!

40 a 80 polus antes de las dos comidas principales.
Y una nueva planta:
COMBRETQ {combretum rajmbaultii)
Parte utilizadu: hajas.
Propiedades: favorece la produccion de bilis, diurético, desinfectanie,
purgante.
Indicaciones: insuficiencia hepitica, fitiasis biliar, estrefiimiento.
Decoccion: 10 g por 1 litro, 3 u 4 tazas al diw
Extracto Muido: 1 a 5 g al dia.

.

- Ademas, las aplicaciones locales de arcilla son muy benéficas.
La arcilla (ver tamhién p. 95) se emplea aqui como dreniador loeal
aprovechando su gran poder de absorcion. Se cubre de agua la arcilla
colocada en un plato de vidrio, madera o porcelana, para oblener una
pasta espesa. Sise emplea una cuchara. no debe ser tampoco de plas-
tico o de metal. Se aplica la arcilla directumente sobre la picl o se
puede cubrir con una gasa 0 un lienzo. Segin el espesor de b caml.
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1/2 a 1 cm. {a arcilla tardard mas o menos tiempo en secarse. Una vez
que la arcilla estd completamente seca. se quita v-se tira. Las aplica-
ciones deben hacerse uni vez al dia v por un minimo de 15 dias por
serie. entre tibias v trias, eglin las prelerencias.

- Ademas de ovulos, se pueden utilizar también, segin el aromato-
grama, aceites esenciales tomados o incluso en pequenas lavativas,
es decir mezelados con 30 cc.de aceite & inyectar en el recto. (Ver los
anexos para las formulas.) _ :

— Contra los dolores, se puede usar una preparacion comeo:

3

TM avena
TM marrubio negro a6 g
TM anémaona puls.

T valeriana
TM espino blanco ad 3 g
TM peonia
T™ primula J

alcoholado de melisa cbp 120 ml

30 gotas por toma {3 a 4 veces al dia) o
50 gotas por la noche en caso de insomnio.

Esta fdrmula puede igualmente ser empleada para el insomnio. Es inte-
resante hacer aqui un distincion entre la valeriana y el aluminio en oligo-
elerento que funcionan mds adecuadamente como anxiolitico y puede
reaccionar mal en un estado hype, tipo depresivo melancdlico, y la parsi-
flora y el litio en oligo-elemento gue funciona mejor como anti-depresor
y puede reaccionar mal en un tipo hiper. La persona con insomnio hiper
si se agitard ain mas con la parsiflora y el litio ¥ no se dormira.

Hemos visto el espino blanco (crataegus) y la melisa en el capitulo so-
bre la menopausia, p. 49 v la peonia en el capitulo dedicado a los sangra-
dos, p. 47.

Veamos las otras cinco plantas:

AVENA (avena sativa) es un cereal energético, reconstituyente, que pro-
porciona tono, lo que conviene mucho en los paises frios. Se recomienda
a los nifos, a los convalecientes ya quienes sufren estrefiimiento; actuaria
también en la esterilidad (7). En TM: la avena se aconseja a los insomnes.
Aungque pueda parecer contradictorio, la avena en grano es energizante,
mientras que la leche de avena, la “paja”™ de avena en infusion y la tintura
madre son sedantes.
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MARRUBIO NEGRO (ballota foetida)

Parte utilizada: punias floridas.

Propiedades: antiespasmadico, reequilibrante nervioso, Loruco
Indicaciones: ansiedad, trastornos psiquicos de Iz menopausia, estados
simpaticotonicos (ciertos insomnios, espasmos digestivos), tos ferina.
Infusion: 30 g por litro, 2 a 3 veces al dia.

ANEMONA PULSATILA (a. pulsatilla)

Parte utilizada: raiz, hoja, toda la planta.

Propiedades: antiespasmadica, sceidn sedante purticular sohre el aparato
genilal femenino.

Indicaciones: espasmo nervioso, espasmo de los organos genitales y gas-
troirtestinales, gripe y tos espasmodica, reglas dolorosas, migranas,
Infusién: toda la planta, 5 g por litro, 2 a 3 tazas al dia.

Alcoholaturo; 20 a 50 gotas al dia. _ -

Atencidn: la anémona pulsatila fresca es venenosa, pero seca es inofensi-
va.

Es también uno de los remedios homeopatlcos mas estudiados. Las indi-
caciones genealogicas de la pulsatila son las menstruaciones retrasadas,
poco abundantes, de sangre negra y espesa: lasamenorreas después de
haberse mojado los pies; las reglas dolorosas, el flujo espeso, amarnil'. nto:
fa ovaritis, en particularen el tipo psiguico triste y con tendencia a lus lig ri-
mas, necesidad de consuelo, humor cambiante, timida y de cardcter dua-
ce. Idcﬂ y resignidy (!).

VALERIANA (valeriana officinalis)

Parte utilizada: raiz (toda la planta).

Propiedades: reethbrante del sistema nervioso, antiespasmaodica y an-
ticonvulsiva. .
Indicaciones: neurastenia, hlperexcnabllldad convulsiones 1n[‘.1nl1|es in-
somnio, sofocos, asma.

Alcoholadura: 2 a 10 g al dia.

Extracto fluido: 10 a 15 g.

Atencién: la valeriana atrae a los gatos y los embriaga. Su uso exagerado
produce mxwomanla

PRIMULA ({primula officinalisy

Parte utilizada: raiz, toda la planta, flores.

Propiedades: antiespasmc':dica. analgésiw. expectomntc. diurética,
vermifuga.

Indicaciones: afecciones respiratorias, cefaleas y migrafias, neuralgias,
vértigo, convulsiones infantiles, vomitos.
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Decoccion de raiz: una cucharada de café por taza de agua.
Infusion de la planta cortada en trozos y de flores en la misma proporeion.
En uso externo, reabsorbe los hematomas, incluso cuando son extensos.

Para terminar, es interesante examinar tres métodos para tratar as se-
cuelas de una infeccién aguda o crénica y para evitar las recaidas:

— Ondas cortas {Gnico melodo de los tres reconocido por Ta medicina
moderna 0cc1denldl) para evitar una mala CICﬂlI‘tZdCIOﬂ focal y Ia:, adhe-
rencias.

- Desbloguea de las sacro-iliacas (articulaciones de la espd[da y la pelvis)
‘si estan b]oqueadas Se puede liberar las sacro-iliacas mediante una
movilizacidn pasiva o mediante mdnlpuiamones que permiten resta-
blecer la c1rculat:|on normal de energm Para e!]o dirigirse a un qu:ro-
prictico, un ostedpata o un Bllopdlﬁ '

= Acupunlum de lerrena. ,
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"11. LAS CISTITIS

v

En principio, Ia orina y los conductos urinarios son estériles. La infec-
cion urinaria y la inflamacion de la vejiga son afeceiones queafectan esen-
cialmente a las mujeres, que estdn en desventaja en el plano anatomico
(en esle caso preciso, es cnarto) El canal que va de la vejiga al meato (orifi-
cio externo} es mucho més corto en la mujer queen el hombre, porlo que
en ela es mas ficil que 1a vejiga se contamine de gérmenes de procedencia

“anal o vaginal. Porello es importante, al lavarse y limpiarse, hacer el gesto
de delante hacia atrds, y no a la inversa. Las relaciones con penetracion
tienen también influencia en las cistitis, siempre debido al trastado de gér-
menes: particularmente, la penetracidn anal y luego vaginal, si‘una lim-
pieza del pene o de los dedos entre una y otra. También se recomienda va-
ciar la vejiga antes y después del coito. -

Aparie de esto, la mejor prevencion posible de las cistitis consiste en
beber muche, lo cual evita la éstasis, faclor que favorece la infeccion.

Por otra parte. la vejiga estd en relacion con el resto del arganismo, en
particular con los centros nerviosos (vago-simpatico, consciente y sub-
consciente) y con las vias urinarias superiores (rindn, uréter), y puede asi
convertirse en manifestante de otros trastornos. La vejipa esta también
vinculada a los drganos vecinos: inlestinos, colon, titero, ovarios. Asi, una
endometritis, por ejemplo, puede comenzar por Signos-Urinarios que pa-
recen Una falsa cistitis.

Todo ello explica Iz importancia de plantearse cuestiones preliminares
lales como: idesde cudndo estan presentes los signos y en gué circunstan-
cias aparecieron? Hay que saber la fecha de la Gltima menstruacion y la
eventual ritmicidad vinculada al ciclo; los signos que Acomparian; los an-
tecedentes operatorios (apendicectomia), obstétricos {[Greeps), ginecolo-
gicos (abortb, fibroma...) y medicamentosos (antibidticos ++-+).

Los signos son conocidos: miccion frecuente, ardores urinarios, dolo-
res por encima del pubis, en particular después de la miccion, falso deseo
de grinar {con tres gotas cada vez). Ciertos signos pueden hacer sospechar
una infeccién de la parte superior: dolores en la region lumbar, fiebre,
nauseas y vomitos, sangre en la orina.

S6lo es posible diagnosticar una infeccion urinaria cuando se ha aisla-
do en el cullivo un nimero significativo de bacterias. Los signos clinicos
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son menos significativos, porque hay cistitis sin sinlomas ¥ SIgNOS Urinit-
Ti0s sin cistitis.

La mayoria de las cistitis esldn causadas por un germen. Se puede pen-
sar por lo tanto que, cuando el cultivo muestra varios gérmenes es que ha
habido una contaminacidon del cultivo porgérmenes de la piel o de otro ti-
po. . 5 \ _ L o

Analisis: se habla de infeccion urinaria culindo mas de 100.000 cole-
nias de la misma especie brotan en el cultivo. Para recoger un poco de ori-
nasin contaminarla lo mas simple es orinar un' poco en él water, interrum-
pirse (iay, la cistitis!) para continuar en el recipiente del cultivo oen un
[rasco estéril y terminar en el water.

Se habla de cistitis cuando el sedimento {(analisis del seposito de éélulas
que queda en elfondo del tubo cuando la orina ha girado durante 5 minu-
105 4'50.000 vueltas) th mas de 10 globulos blancos por carnpo visto al
microscopio.

El analisis de] pH urinario (medldd de acidez) lambién serd indicativo.
Volveremos sobre esto mds larde. -

t:Cuates son los riesgos? La recurrencia de las infecciones y, sobre todo,
su evolucion en infecciones superiores (pielonelFitis. nefritis). ¢Qué mu-
jeres estdn particularmente propensas a suftir cistitis? Las mujeres encin-
las y las que toman la pildora. las diabéticas y todas aquellas cuya inmuni-
dad esta disminuida, las mujeres que han tenido calculos o alguna otra

causa de obstruccion (tumores). _

Los gérmenes que con mayor [recuencia se encuentran son, ante todo,
la escherichia coli, v luego los proteus, klebsiellas, enterococos. entero-
bacterias, pseudomonas...

El tratamiento, para la medicina occidental moderna, consiste esen-
cialmente en antibidticos, desinfectantes urinarios, a veces antinflamato-
rins. Algunos proponen actualmente tratamientos en dosis (inica. en opo-
sicion con la opinidn generalizada. segln las cuales un buen fratamiento
antibiotico debe mantenerse, como minimo. durante 8 o 10 dias. para que
sea eficaz, Los antibioticos empleados son la amoxicifina (Clamoxyl*) 3
mg: la kanamicina. 500 mg en inveccion intramuscular. o incluso las sul-
famidas Trimetoprima + Sulfometoxazol {Abactrinm ), :

El antibidtico en dosis inica, método econdmico v menos pesudo pa-
ta el organismo, aliviaria al 50Y% de las mujeres: para el resto, habria que
descubrir el germen implicado. Este método presenta los mismos incon-
venientes que tadas las antibiolerapiuas “a ciegas™ si no cubre al germen
lrnpllcadn le ayuda suprimiendo a sus enemigos naturales y disminuve
las defensus de la mujer.
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Si hay que utilizar un antibidlico, mejor serd hacerio sabiendo que es el
bueno, ya que hoy en dia las técnicas de cultivo y antibiograma lo permi-
tern. '

En presencia de 100 10* gérmenes (porejemplo, con la clamidia), los
médicos proponen el uso de la doxicicling (Vibracina).

Finalmente, para [a medicina occidental moderna, la dnica causa de
reaparicion de la infeccion es la recontaminacion, Poco o nada se dice so-
bre las causas de la cronicidad. Los.mas abiertos reconocen sin embargo
que el uso intempestivo de antibi6ticos esta en el origen de muchos casos
CToNicos.

& Qué otros factores hay que considerar?

El primer dato que nos puede aclarar las cosas es a cuestion de [a aci-
dez. El equilibrio dcido-basico es en efecto una de las elaves del equilibrio
del organismo (de sus reacciones. sus secrecioncs).

El pH sanguineo se sitha entre 7,32 y 7.43: por debajo, serit cada vez
mils acido, por encima cadn vez mas alealiho (o bisico). La orina tiene un
pH de entre 7 y 7.5 (como la sangre) a partir de la segunda orina de la
mafiana, porque, durante la noche, puede ser'-gje 5 p menos, vi que el
rinon elimina asi los desechos dcidos. Lo importante ¢s gque el pH sangui-
neo permanece estable, y los mecanismos respiratorios y urinarios cum-
plen el papel de mecanismos compensadores, va sea bajo la forma de eli-
minucion de CO, por la respiracién, o bajo la forma de acidez titulableen
{a orina. Cuando una persona permanece durante varias horas en un local
cerrado su pH urinario desciende a 5, mientras que al aire libre asciende a
7. Una mala respiracion produce un pH urinario dcido por mala elimina-
cionde COs. Si el aporte de alimentos generadores de base es insuficiente
y la vida demusiado sedentaria, ef pH serd permaneniemente de 5 o me-
nos, lo cual se traduce, antes de la enfermedad. en Fatiga, desfillecimien-
tos. dolores de cabeza, dolores migrantes llamados reumiticos... que se
alivian simplemente mediante unaporte dealimentos generadores de ba-
ses.

En la mayoria de las cistitis {9 sobre 10}, el pH es demasiado alcalino, es
decir superior a 7.5, pero no hay que concluir que estas personas tienen
una alimentacion demusiado basal. Para la doctora Kousmine, una gran
acidosis sanguinea puede expresarse también medianle orinas muy alcs-
linus. sungue esto pueda parecer contradictorio, En electo, una aleulini-
dad marcada puede ser una compensacion del cuerpo mediante sales
alcalinas, de una imposibilidad de eliminar los dcidos por lus vias norma-
tes, Por ello, esta situacion se ve agravada por un aporte de dcido.

«Como hacer que el pH vuelva a la normalidad? Se puede tomar por
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gjemplo una cucharada de cafe de sales de citrato en-un poco de agua, una

o dos veces al dia (se-encuentra en venta el Erbasit) o incluso una cuchara-

da de café de bicarbonato de sodio en un poco de agua, cada dos horas el

primer dig, luego cada vez menos sin superar los 3 dias aproximadamen-

te. Existen también cistitis en que Ja orina es demasiado cidn, llamadas

cistitis Uricas, para las cuales el agua de Vichy, el jugo de puerro y eljugo
.de limén son beneficiosos.

Si queremos entender mejor este problema, podemos interesarnos un
momento por los alimentos que pueden ser generadores de acidos (ali-
mentos cirnicos, harina blanca, az(car, té, café, cacao, grasas, clara del
huevo...) o generadores de hases (fruta, verduras, patatas, leche. almen-
dras, harinas completas, yema del huevo). Para masinformacion, verel li-
bro del doctor Jackson en la Bibliografia, asi como el capitulo 13.

En [u cistitis, evitarermos por lo anto: cames, crusticeds, anchoas, sar-
dinas, conservas, acedera, té, café, el aztcar en todas sus formas, ciruelas,
ensaladas, zanahorias, guisantes, espinacas. Y habra que comer, por el
conirario nabos, por sps efectos diuréticos dtiles para disolver los cilculos
y sus efectos revitalizantes, cebada como antinflamatorio de las vias uri-
narias, y puerros por su riqueza en sales almlmas como aniiséptico,
diurético drico y laxante.

Volvamos al munde, ya familiar para nosotras, de Ias plantas.
Las que nos interesan en este capitulo son:
- las plantas anti-infecciosas v antiinflamatorias;

- las plantas de terreno, drenadoras y diuréticas;

- y las sedantes y tranquilizantes.

A. Lasanti-infecciosas: En primer lugar, los aceites esenciales, que se
eligiran de preferencia tras haber realizado un aromatograma para com-
parar: romero, tomillo, salvia, ajedrea, mejorana, orégano, hisopo, alba-
haca. lavanda, hinojo, comino, culantro, cageputi, malaleuca, pina. euca-
lipte (colibacilosis), enebro (salvo si estd afectado el rindn), clavillo,
ciprés, canela... y 1as tinturas-madre: mirtillo, brezo, gayuba, centinodia,
matricaria, madreselva, alamo.

B. Las antinflamaterias: papaya (carica papaya), pifia. saponaria, pa-
rietaria, enebro, pareira brava (chondrodendron) y ornthosiphon.

C. Remedios de terreno, drenadores y diuréticos: cola de caballo,
magnesio, cobre y otros oligo-elementos, segln la didtesis (ver anexo},
arcilla (tomada), miel, polen, TM: solidago, abedul, reina de los prados.
vellpsilla, grama, albura de tilo.
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Y los drenadores en cataplasma: arcilla (ver p. 111)2 veces gl dia sobre
el baja vientre, salvo si produce sensaciones desagradables, o col {3 capas
de hojas pasadas bd_JO un rodlllo de pdstelena} 2 veces al dia durante 203
horas.

D. Los sedantesylmnqulhmntes en pamcular sauceyanemond(se-
dantes urinarios), pero también avena, marrubio negro, pa51ﬂ0ra angeil-
ca, favanda, melisa, primula, valeriana, espino biancq peonia....

¢ Qué podemos proponer como esquema? -
L ° TMarandano - g -
" TMsolidago ‘aacbp 125 ml
T™ cola de caballo

40 gotas 5 veces al dia los dos pnmeros dias
.y luego 3 veces al dia.

AE lavanda Yooa ,
AE orégano “l g o segun el aromatograma
AE clavillo _ .
alcohol de 94* 508 °
 glicerina al 98 % 20¢g

20 gotas 3 veces al dia.
AE Canela en 10 % dispersién
3 x 10 gotas al dia.

EIE I
I. ~ Vaceinium vitis idaea (ardndano) brotes mac. glic. 1D
50 a 75 gotas 3 veces al dia en casos agudos
1 vez al dia en casos cronicos
TM vellosilla _
50 gotas 5 veces al dia los dos primeros dias
y luego
3 veces al dia
1 vez al dia en casos cronicos
* % % %
Como sedante urinario; alcoholado de sauce  aa Hg
: TM anémona

alcoholado de melisa  c¢bp 60 ml
3 veces 20 gotas al dia
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Existe finalmente un remedio homeopatico particularmente interesan-
te en la cistitis: es el cantaris 4 CH que se puede tomar:

— disolviendo algunos granulos en un vaso de agua; remaover con una
cuchara de madera o de pléslico ¥ beber una cucharada cada me-
dia hora; espaciar tras fa mejoria;

- o poniendo 2 grinulos, 4 veces al dia, bajo la Eengua
Para las cistitis desencadenadas porel frio, el acéniio es parﬁcu]armen-

te benéfico, tomado en la misma forma que el cantaris.
Es evidentemente mds 1nt3fesante en homeopatfa buscar un remedio

individualizado.
Yeamos algunas plantas con mds detalle:

MIRTILLO (vaccinium myrtillus} y ARANDANO (vaccm:um vitis
idaea) que son especies muy proximas.

Parte utilizada: hojas.

Propiedades: antidiabéticas, drenadoras Qricas, particularmente podero-
sas contra los colibacitos, favorecen la circulacion, regularizan el transito
{digestivo).

Indicaciones: diabetes, exceso de urea, cistitis {particularmente por coli),
trastornos circulatorios, diarrea, estrefiimiento.

Bajo todas sus formas: zumo de {rutas, decoccion: 40 g/litro o TM y (ma-
cerado de) brotes: 50 a 75 gotas 3 veces al dia.

VELLOSILLA (hieracium pilosella)

Parte utilizada: toda la planta, fresca.

Propiedades: diurética (elimina la urea y los cloruros), estimulante, dis-
minuye el colesterol.

Indicaciones: en caso de disminucion de la cantidad de orina en estados
febriles, edemas de los cardiacos, excesos de urea, arieriosclerosis, fatiga
{por ejemplo, en los convalecienies).

Infusion: 100 g por litro. TM: 50 gotas 3 veces al dia.

SOLIDAGO (solidago virga aurea)
Parte wtilizada; flores, toda la planta.
Propiedades: drenador hepatico y renal, facilita la eliminacion de las toxi-
nas, diurético, antiséptico, sedante para las vias urinarias.
Indicaciones: exceso de urea y de colesterol, infecciones urinarias. litiasis
lrica, albuminuria, hepatismo, enterocolitis, eczemas.
Decoccion: | pufiado por lifro, que se beberd en 1 o 2 dias.
TM: 25 a 60 potas 3 veces al dia.

En homeopatia, el solidago virga aurea es un remedio menor, drenador

124




hepato-renal. particularmente indicado cuando hay una sensibilidad do-
lorosa 4 la presion en los dos angulos costo-lumbares.

ABEDUL {beiula alba)

Parte utilizada: hojas. corteza. savia. _

Propiedades: diurético {elimina los cloruros, 14 urea, el cido Grico), de-
purativo, digestivo. hace descender la fiebre.

Indicaciones: edemas de los alectados por enfermedades “cardiorrena-
les™, hiperazotemia, hipercolesterolemia, reumatismo o exceso de dcido
urico, litiasis y colitis nefriticas, obesidad, artritismo, hipertension arte-
rial, parasitos intestinales, arteriosclerosis.

TM: 10 a 40 gotas, 2 a 3 veces al dia.

20 a 50 gotas, 2 a 3 veces al dia.

Se emplea la bétula pubescens en maceracion de brotes (1 dosis 30 a 50
gotas al dia) para la tension de los senos.
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12. ENDOMETRIOSIS

La endometriosis es una afeccion ginecologica cuyas causas no son co-
nocidas para la medicina occidental moderna. Se manifiesta por la pre-
sencia de tejido endometrial fuera de la cavidad uterina. Estos tejidos si-
guen, al igual que dentro del Gtero, el ritmo menstrual: proliferan duranie
el ciclo y sangran durante las reglas, lo que provoea una importante infla-
macion local. Esta aleccion se presenta en las mujeres en edad de procrear
y, generalmente, en las hiperfoliculinicas.

Aunque esta afeccién es hormono-dependiente, queda inhibida por el
embarazo. Hasta donde sabemos actualmente, la endometriosis es ali-
menlada por las hormonas ovaricas, pero no forzosamente desencadena-
da por ellas. Afladamos atin que la endomet‘n0515 se ve favorecida por los
dispositivos intra-uterinos.

Este tejido anormal puede encontrarse en las. trompas y los ovarios
(80% de los casos), sobre 0 en la pared uterina {409% de los casos). Otras
implantaciones posibles son: el ldblque recto-vaginal, el peritoneo pélvi-
co, los pliegues, la vejiga, el-cuello e incluso, en casos raros, el pulmeon, lo
que demuestra que [a difusion no es s6lo local, sino qgue se realiza también
por la linfa o la sangre.

Los signos son dolores muy fuertes duranie la menstruacion, que irra-
dian hasta los muslos y el sacro, y que no se calman mediante el reposo ni
mediante los analgésicos habituales. E! recto puede también sangrar en
caso de implantaciones digestivas. La esterilidad es frecuente. La ve_ngd v
la miccion son también dolorosas. La orina es clira.

Examenes: al tacto vaginal se encuentra un ttero sensible, ovarios de
mayor volumen y do]orosos hmchdzon dolorosa en el tabique recto-va-
ginal, :

Con el especulum, se pueden percibir racimos azu]ados sobre todo al
final del ciclo. Si no, a laparoscopia exploradora (0 fa cnoscopm G rectos-
copia) deberia permitir redhzar el diagndstico.

<Qué propone la medicina occidental moderna?

E! tratamiento procurara suprimir el funcionamienio de los ovarios
mediante una hormonoterapia. Hay diversas escuelas: los adeptos a los
anticonceptivos orales combinados v los adeptos a la progresterona. En
los dos casos, hay que suprimir los sangrados debidos a las interrupciones
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en [a toma de [a piidora. Existen también guicnes prefieren ef danazol

{Danatrol*) gue no tiene ninguna actividad estrogénica o progestigena

gue pucda favorecer ka enlermedad. Se traty de un inhibidor de todas las

hormonas hipofisarias. Asi, los ovarios ya no reciben la orden de sceretar
estrogenos y progestagenaos, y la menstruacion gueda suprimida. Pero es-

te remedio no es inolensivo, dado que tliene cierto efecto androgénico: so-

l'ocos, apacicion de acné, vello y eventugles modilicaciones irreversibles

de la voz, Ademis, estit contraindicado cn las personas quetienen proble-

mas cardiacos o renales porgue inhibe también la secrecion de fas hormo-

nas anti-diuréticas de la hipofisis.

El embarazo seria en realidad el mejor tratamiento hormondl pero no
es posible considerarlo un verdadero tratumiento.

Se asociurdn analgésicos, psicolerapiy y, evenlualmente, cirugia, En la
mayoria de los casos, el cirujano extirpard el Gtero y [as trompas. Algunos
conservan os ovarios o el extremo de un ovario, segln la exlension de la
invasion. Otros cirujunos piensan gue esto puede ser todavia el punto de
partida de una nueva endometrosis y prefieren extirparios completamen-
te. lo que produce una menopausia precoz. La ablacion de algunas partes
del aparalo digestivo puede también parecerles necesuria, segin los ca-
508.

¢ Cuales pueden ser Ias alternativas?

Hemos tratado en el centro de salud a muchas mujeres sufriendo
endometriosis, hasta el presenie con bastante éxito, Parece mds fre-
cuente en Estados Unidos, donde alcanzaria del 3 al 15 % de las muje-
res en edad de procrear (1) (Ob. Gyn. News, octubre de 1980).

La doctora Kousmine, por el contrario, tiene una larga experiencia con
esta enfermedad y su correccion posible mediante cambios dietéticos v
una vitaminoterapia. Y siempre habra que comenzar asi el tratamiento. A
praposita de lu alimentacion, también podemos preguntarnos si las hor-
monas exageradamente empleadas en la cria de animales (terneras, po-
Nas) no tienen una parte de responsabilidad en las enfermedades hiperfo-
liculinicas.

Las plantas y tos oligo-elementos pueclen tumbién aportar un precioso
APOYy0.
El tratamiento tendra varios obijetivos:

frenar la hiperfoliculinia con:

lus TM: onoquiles, alquemilz. sauzgatillo, aquilea, groseilero negro.
los Ak ciprés, hisopo. angélica. orégano. geranio,
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Los extractos placentarios también pueden ser utiles, como placenta |
CH en organoterapia ampollas bebibles, 1 dfa cada dos o 1 dia cada tres.
- calmar el dolor: TM: loto, sauce, marrubio negro. espino blanco,
gelsemium, primula, consueldy, frambueso., meliloto, hydrastis, hama-
melis. -
AE: estragon, dlbdthd angélica, lavanda, romero. camomila.
- tratamiento de terreno:
oligo-elementos: Mg {(magnesio). Li (litio). Zn (zinc), CU (cobre).
Mn (manganeso).
TM: grosellero negro, cola de caballo. frambueso, morera silvestre,
pensamiento silvestre.
Y aplicaciones locales de arcilla, que serin benélicas.

Veamos con mas detalle algunas plantas y ante todo dos filoprogesti-
genas™ trus haber visto [as filo-estrogénicas en los capitulos relativos a la
menstruacion y el ciclo (1 a 3). (Por ejemplo: zarzaparrilla, onogurles,
sauzgatillo, aquilea.)

N i
ONOQUILES (lithospermum oflicinalis) .
Parte utilizada: toda la planta, semillas. B
Propiedades: diurética, disuelve las calculos (?). inhibidora hipofisiaria,
filo-progestigena.
Indicaciones: litiasis biliar y urinaria, reumatismo, gota, amenorrea y (o-
das las situaciones en que se quiera imitar un ciclo. endometriosis.
En uso exlerno; cuerpos extranos en los ojos.
Infusion: 2 cucharudas soperas por taza. 3 1azas al dia.

&

SAUZGATILLO (vitex agnus castus)

Parte utilizada: hojas.

Propiedades: antiespasmaodico, equilibrante « 1en-simpitico, seddnle ge-
neral y genital, filo-progestigeno,

Indicaciones: palpitaciones, dolor en el plexo solar, vérligos, espasmos
intestinales, insomnios, “enfermedad psiquica que se expresa por una
aleccion ginecologica”™ (Leclerc), amenorrea v todas las situaciones en
gue se guiere imitar un ciclo.

SAUCE (salix alba)

Parte wiilizada: amenlos (flores masculinas), ho.ms coriezas,
Propiedades: sedante genital. antineurdlgico, antiespasmadico, calmante
nervioso, hace descender la fiebre. tonico digeslivo.

Indicaciones: dolores menstruales, angustia, ansiedad. litiasis biliar, hi-
peracidez gastrica, liebre.
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Infusion de amentos o de hojas: | cucharada de colé poriaza. 1a 3 tazasal
dia.

La mayoria de las demas plantas han sido examinadas en algin capitu-
lo precedente.

Ejemplo: un esquema posible v sus resultados
~ -Mn-Cu (oligo-elemento seglin la didtesis, ver anexo 3).
— placenta en organoterapia, supositorio, | dia s{ y un dia no.
- durante fa primera fase del ciclo: TM de grosellero negro, frambueso,
cola de caballo, espino. pensamiento silvestre {2n cantidades iguales, 2
veces 40 gotas al dia).
- -durante la segunda fase del ciclo: TM de onoquiles. alquemila, aquilea,
sauzgatillo, hydrastis (en cantidades iguales, 2 veces 80 gotas al dia).
—y durante la regla: desarrollando la férmula asf:

TM DISCIDIA
TM jasmin amarilio aalg
TM pareira brava

TM hamamelis
TM consuelda ' - aallg
TM primula

alcoholado de frambueso aa cada 100 mli, 100 gotas 3 veces al dia.

La primera menstruacion bajo este tratamiento durd 7 dias. Fue dolo-
rosa pero durinte menos tiempo que las precedentes. La segunda mens-
truacion duro 4 dias. v lue menos dolorosa y ello solo durantealgunas ho-
ras. Latercera regla produjo leves dolores durante Ja noche, pero éstos no
exigieron la toma de calmantes. A partir de ta cuarta menstruacion hajo
esle tratamiento, ya no hubo dolores en absoluto, sin tomar ni medica-
mentos ni plantas.

Eltratamiertto se mantuvo. por lo menos, 4 meses mis, con cambios en
tos oligo-elementos. Porotra parte., la mujer modifico considerablemente
su alimentacion y durante esos meses hubo todo un didlogo que es impo-
sible reproducir agui.

Entonces, iesto no era una endometriosis!, objetaran. El dmgnoshco 5e
hizo en la Policlinica de Ginecologia de 1a Universidad de Ginebra, tras
un examen con laparoscopia. Y la mujer habia probado ya todos los trata-
mientos hormaornales posibles. que no podia soportar entre olrus razones
~0r los trastornos circulatorios que e producian,

Desde entonces, no toma mids que [rambueso y va a las mil maravillas.

Si'un tratamiento de fitoterapia no es suficiente, es mejor recurrir a un
tratamiento-a fondo de acupuntura o homeopatia.

130




13. TUMORES BENIGNOS

Intentaré examinar agui las displasias y distrofias, es decir los procesos
tumorzles no cancerigenos de la mujer, y referirme al quiste de mama, al
fibroma uterino. al quiste del avario v las displasias del cuello.

Este capitulo es tanto mas importante cuanto la medicina moderna
occidental no conoce el tratamiento médico de estas afecciones. No cono-
ce mas que la cirugia: extirpa el tumor o {odo el drzano, electrocoagula,
congela. Se trita siempre de destruir las células anormales, hacerlas desa-
parecer. Y una vez logrado esto, dar la pildora y esperar que todo vuelvaal
orden.

Veremos uqui los tumores benignos mils lrecuenles.

B

1. Quisle de mama -

"Existen diferentes lormas de hipertrofia, es decir, de un desarrollo exa-
gerado del seno, que pueden afectar al tejido epitelial, a la glindula mis-
ma, a sus canales galactoloros (que conducen ki leche) o altejido graso. El
seno, que es habitualmente blando e indoloro, se endurece, se hace mis
granuloso y sensible, o doloroso, sobre todo antes dé la regla. A la larga, se
crean verdaderas placas. Se encuentran estas zonas duras en los dos se-
nos. pero no forzosamenle de manera simétrica. La primera manifesta-
cion puede ser también un quisie bien delimitado y Qnico.

Lo gue la medicing moderna ofrece es la extraordinaria posibilidad de
saber con qué tipo de tumor estamos tratando: La mamogralia (placa ra-
diologica del seno) permite hacerse una iden. Las termogralias (medicion
de la temperatura del seno y obtencion de un mapa del mismo color} tie-
nen la ventaja de no irradiar los senos, pero son menos conliables porsi
solas. El medio mads seguro sigue siendo li biopsia con aguja. en la que se
hitce una puncion sobre of tumor mismo v se analizan las células para
identificar el tumor.

Pero g los cirnjanos les gusta decir que solo cuando se ha extirpado la
masa se puede estar verdaderamente sepuro del dingnostico, Con [re-
cuencia proponena las mujeres no despertarlas entre L ablucion de la ma-
sa tumoral y la ablacion del seno, si el tumor resulta miligno. Dicen que
esto les evitard una segunda anestesia (7). pero temen sobre todo que su
intervencion favorezea una diseminacion de las células cancerosas (por la
sangre o [a linfa). Toda mujer tiene el derecho absoluto de conocer antes
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el diagnosti.o; de tener tiempe para reflexionar, para elegir el tratamiento
que le parece mas apropiado. No se debe acepiar esa cirugia mas que con
dos condiciones: que la ablacion del seno no se pueda hacer durante la
misma operacion, y que una pueda presentarse en la mesa de operacio-
nes bien preparada (ver p. 149 y siguientes).

Pero quedémonas en la eventualidad de que la mujer se despierte con
sus dos senos; tendera a olvidarse de todo el episodio y de la advertencia
que comportaba.

La tendencia a formar quistes triplica el riesgo refativo de tener un can-
cer de mama. Ademis, el examen del seno se dificulta debido a las masas
duras que ya no permiten examinarlo en profundidad y, con ello, se corre
el riesgo de que el cancer sed descubierto con retraso. (Sobre la palpu-
cian de los senos. ver el capitulo siguiente.)

4En qué tipo de circunstancias fisicas prosperan los gquistes?

Generalmente, entre fas mujeres que absorben més de lo que su cuerpo
llega a metabolizar y eliminar. No sdlo hemos de prestar atencion al as-
pecto cuantitativo, ya que el aspecto cualitativo también es importante:
una cantidad demasiado grande de proteinas animales (carne, mantequi-
lla, Jeche, hueves, guesos), de alimentos demasiado refinados (harinas
blancas, azlicar blanco)} y generalmente demasiado cocinados, y guisados
con mantequilla’y crema, produce finaimente una alimentacion escasa en
minerales y vitaminas, y muy pesada. Son las mujeres que tienen tenden-
cia al estrefiimiento, una eliminacién dificil en el nivel del higado y los
rifiones, lo gue se anuncia con dolores de cabeza, una piel marcada de
granos, hinchazones, secreciones aumentadas: ojos, bronguios, vagina...
La doctora Kousmine que trata desde hace mis de cuarenta aios enfer-
medades degenerativas como el cancer, la poliartritis cronica evolutiva v
la esclerosis en placas, desarrolla una teoria seglin la cual el higado ya no
logra “desintoxicar” al crganismo, porlo que se crea “un segundo higado™
bajo la forma de un quiste, un fibroma o una inflamacién articular donde
se almacenan las toxinas. Por esta razon, en naturopatia, no se considera
1til retirar esos quistes, o cualquier otro tumor benigno, antes de haber
modificado esa tendencia, ya que el quiste tiene como verdadera funcion
en el organismo, la de mantener el equilibrio,

Otro rasgo comun de las mujeres que tienen tendenciz a formar quistes
es |a debilidad circulatoria. Esto puede manifestarse por pesadez en las
piernas, una tendencia a las varices, a las hemorroides... Si la circulacion
es mala, los intercambios celulares se hacen todavia peor, por lo que apa-
recerd fa masa anormal.

Pero hay ademas dos elementos clave en la tendencia a los quistes: uno
es el juego hormonal y el otro es el stress.
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Se sabe que los senos estdn vinculados a las hormonas sexuales (FSH,
LH, LTH, estrogenos, progestagenos y prolactina) ya que pueden por
giernplo estar mas hinchados y sensibles al final del ciclo, cuando ia tasa
de hormonas en la sangre esta en su cuspide (ver capitulo 1). Es posible
que el orden hormenal de la glandula mamaria sea demasiado alto, debi-
do a.un desequilibrio refativo entre las hormonas estrogénicasy las pro-
gestagenas, por ejemplo (hiperestrogenemia o hipoprogesteronemia).

El problema del stress y el nerviosismo no es ciertamente el mas ficil
de mejorar sin cambios en las condiciones de vida. Parece aqui que el ner-
viosismo aumenta la permeabilidad de la mucosa intestinal a las toxinas;
el higado no logra eliminarlas y van a parar entones al seno.

El tratamiento intentara portanto mejorarla digestion y la eliminacion,
favorecer la circulaciona fin de aumentar los intercambios celulares y, por
tanto “limpiar”. Nos orientaremos ante todo hacia los cambios en la ali-
mentacion, pargue son fundamentales. Se procurard seguir una alimen-
Lacidn que deteriore los alimentos lo menos posible, que prefiera fo crudo
(verduras, fruta). y los cereales completos. ¥ favorezea igualmente las pro-
teinas vegetales en relacion con las animales: una alimentacion regular
{equién puede hacerlo?) v mis ahundante por la manana v al mediodia
gue por la noche. con atencion particular al final del ciclo. Localmente. la
arcilla |‘IdCE maravillas por su capacidad de drenar. Hav que prevemr sin
embareo a guienes 1a utilizan gue al principio puede provocar unaumen-
10 del dolor. Hav gue aplicarla en cataplasmas sobre los senos. en una
capa de medio cenlimelrn cle arcilla me?cldda con agtiL entre fria v tibia
seafin las preferencias. hasta que se seque. Hacer esto una vez dia e in-
terrumpir una semana duranie la menstriacian.

Entre las plantas interesantes para este problema tenemos:

- en el nivel digestivo: TM de arracldn, sen, alcachofa, borraja. ruibarbo,
regaliz, salico, malva, menta:

- en-el nivel hepitico: TM de tagamnina, ajo. boldo. condurango,
curry, combretum, algura de tilo, romero;

— en ¢l nivel urinario: TM de cola de caballo, vellosilla, abedul. albura
de tilo;

- en ¢l nivel circulatorio: TM de yedra trepadora vifia roja, serbal. cas-
' tario de Indias, mirtillo, cipres. hamamelis (la planta clave de Ias he-
morroides), hydrastis:

- reguladores hormonales: mac. glic. de frdmbueso grosellero negm
TM™ de escaramuio;

- plantas tranquilizantes (a falta de meijor solucion): TM de valeriana.
mehisa, marrubio, avena, anémona, espino blanco, peonia, primula,
pasiflora.
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Se puede proponer por ejemplo el esquema siguiente:

- Una plania de lnalidad hormonal: frambueso (si las reglas son
abundanies), grosellero negro {si las reglas son poco abundanies)
en macerado glicerinado de los brotes 1D 50 gotus por la mafiana

antes de co

mer.

También maceracion de brotes de Betula pubeus, en ID glicerinado.
1a posologia es [a misma para las tres. 30 a 50 gotas al dia por la mafiana

€N ayunas.

— Una asociacion de plantas para favorecer la eliminacion entre las plan-

tas siguientes:

TM alcachofa |
T™ boldo a g
TM fumaria
TM condurango N
TM combretum ) aa3g
TM™ rdmero

aa b g

T™ curcuma ’
T™ cola de cabaiio 10g _
‘TM de olivo (olea europea) diluido al 10%, cbp 160 mi

40) gotas antes de las comidas del mediodia y la noche.

— Una asociacion de plantas circulutorias si el sislema esta débil:

T™ mirtillo

- TM ciprés 4 3 g
TM vina roja
TM hamamelis
TM hierba cana aabg

T™ hydrastis
TM castaino de Indias
alcoholado de serbal © cbp 90 ml

3 veces 30 gotas al dia

- Una asociacion tranquilizante si se considera necesaria, pero no utili-
zarla mds que temporaimente:
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TM valeriana !

TM espino blanco anldg
T™ peenia

TM primula

alcoholado de melisa cbp 120 mi
50 golas ai acostarse.’

- Localmente, arcilla en series de tres semanas, salvo durante la mens-
truacion. Masaje del seno en toda la parte superior que lo vincula
al torax, para favorecer la circulacion.

- Y, para terminar, un oligo-elemento segin la didtesis.

Resultados: en nuestra prictica, este tipo de tratamiento no ha permi-
lido hacer desaparecer muchos quisies ya presentes, pera en todo caso si
ha permitido reblandecerlo y detener su evolucion.

2. Fibroma uterino

El fibroma o mioma es uno de los tumores uterinos mas frecuentes.
Generalmente todo el musculo esta i brosado pero también pueden
constituirse una o varias masas bien delimitadas en una parte del titero (fi-
broma intraliggmentario, intramura, submucose, ped[culddo o subsero-
so).

Un fibroma es generamente indoloro: todo lo mas, se llega a sentir su
peso o la compresion que produce si es de gran tamano, pero con frecuen-
cia pasa desapercibido si es pequefo. El primer signo que se presenta son
reglas muy abundantes, casi hemorrigicas. En electo, el masculo libroso
pierde elasticidad vy ya no se contrae suficieiernente, En ese estadio, los
fibromas son Ficilmente percibidos mediante la palpacién bi-manual (dos
dedos en la vagina y la otra mano sobre el abdomen). El (itero esta crecido
(puede llegar hasta el ombligo) y mucho més firme de lo normal, o bien se
puede palpar una masa esférica.

Alas mujeres que acuden al médico a causa de los sangrados, se les pro-
pone una biopsia para determinar la naturaleza del tumor ¥ un legrado
(para retirar toda la mucosa de una vez), con objeto de poner fin a los san-
grados. Alcabo de 2 03 legrados, el ginecologo propondra extirpar todo el
Otero, dado que no conoce ningln olro tratamiento medico. Técnica-
mente. la ablacién del tumor sélo no siempre es posibie, porque las masas
son con frecuencia mitiples y estin insertadas en el misculo uterino.

En el examen con el especulum, hay un tipo de tumor benigno que po-
demos ver: el pélipo (excrecencia que se sostiene por un pie). que sobre-
sale por el cuello, es mas ficil y sangra facilmente,

Este tipo de tumor se desarrolla entre los 25 y los 45 afios; esta vincula-

l. Verpdgina 117.
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do a la produccion de hormonas sexuales y mas precisamente a la hiperfo-
liculinia, lo mismo que los sﬁmgrados exagerados que lo acompafian con
frecuencia.

iPor qué se forman los fibromas?

E! mecanismo que se encuentra en ¢l origen de este tipo de tumores el
mismo que en el caso del quiste dé mama. es decir el del “segundo higa-
do”. Pero; ipor qué el organismo elige antes el tlero que el seno? iMiste-
rio! Las medicinas mas individualizadas, como la homeopatia v la acu-
puntura pueden tomar estas cuestions en consideracion. Para nosotros,
hasta observar que en este caso la energia circula mal en la pelvis, lo que
se acompana de una tendencia al aurmento de peso (celulitis) y a la conges-
tion de la zona al final del ciclo. Este fendmeno, comiin a muchas muje-
res, subyraya hasta gué punto esta zona, que es también la del sexo v la se-
xualidad, estd mal investida en nuestra civilizacion, Aparte de la montaiia
de prejuicios y de tabiis que habria que eliminar para cambiar esto, se pue-
den proponer dos metodos simples: el primero consisie en poner el trase-
ro en un cubo grande tle agua fria todas las mananas, durante 2 0 3 minu-
tos (bafio de asiento), Este métoda “sobrecogedor” activa la circuiacion
'ocal de manera benéfica. El otro es el “yopa™ de Aviva Steiner (va men-
cionado,-p. 36) cuyo ejercicio fundamenial de oscilacion de la pelvis per-
mite restablecer la circulacion de energia. La respiracion tiene mucha im-
poriancid de-estos ejercicios. en 1os que se aconseju lmdgmdr Que und ins-
pira y aspira por la vagina.

El tratamiento tendra las mismas finalidades que en el qUIste de seno:
— mejorar la alimentacion;

— frenar la hlperfollculmld

— favorecer la eliminacion: hepatica y renal

- mejorar la-circulacidn general v lacal; _
— luchar contra el nerviosismo (si es necesario).

Se puede propener por ejemplo el esquema sipuiente, también vilido

pard los polipos o las poliposis, que entran en el mismo capitulo:
— para frenar Ia hiperfoliculinia se preferird un preparado entre las plantas
siguientes mas completo que para &l quiste del seno, por ejemplo:

TM grosellero negro

TM onoquiles

TM alquimila

TM sauzgatillo an 10 g

TM alquilea ‘ '

™ pensarmenlo s:lveslre

TM secoya

alcoholado de tomillo  cbp 120 ml
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SECOYA (sequoia gigaﬁlea)
Se trata efectivamente del arbol gigante de California, que puede vivir
2.000 afios o mas. Ly secoya es un tonico y tiene una actividad manifiesta
sobre la esfera uro-genital. Estd indicada en casos de hipertrofia de la
prosiata en el hombre y de fibroma en la mujer.
Mac. glic. de los brotes: 30 a 150 gotas al dia.

! cucharada de calé por la mafiana antes de desayunar.
— un drenador como gl de fa p. 95
~ un preparado circulatorio como en p. 130
~ en caso de sangrado:

TM consuelda

TM verbena

TM agracejo aa 10 g

TM ratania

TM™M harmamelis

TM retama de escohas.. 44
alcoholado de pimpinela  cbp 60 mi
. 100 gotas 3 veces al dia \
— Mn. (manganeso) en oligo-elemento, 3 a 4 dosis por semana.
— arcilla local, por series de tres semanas con interrupciones durante
la'menstruacion (ver p. 111 como preparar la arcilla, v p. 93).
~ una preparacion tranquilizante si es necesario, como en p. 130.

Resultados: se trata sin duda de uno de los capitulos més entusiasman-
tes de la fitoterapia aplicada a la ginecologia. Sobre las 50 primeras muje-
res estudiadas en esta afeccidn, sélo 2 no se han hecho operar finalmente,
la hemorragia debe cesar a los 3 meses de tratamiento y la involucién
puede empezar a partir de los 6 meses de iratamiente, segin la energla
que la mujer desarrolle para este caso. Un tratamiento de apeyo debe ser
mantenido durante un afic o un afio y medio. Los resultados son mejores
entre mujeres de 40-50 afios, pronto beneficiadas por la menopausia,
gue entre las mds jovenes, en particular si desean quedar embarazadas
debido a que las hormonas del embarazo estimulan el fibroma.

3. Quiste de ovario

Estos tumores benignos crecen en el interior mismo del tejido ovaricoy
forman una cavidad {lena de un liquido.mas o menos claro. Existen tam-
bidn quistes dermoides, sin liquido, hechos de tejidos si milates a los dien-
tes, e} cabellp, ete.
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Atencidn: una pildora de dosis demasiado baja, es decir una pildora cu-
vadosis no ejerce un efecto inhibidor (feed-back) suficiente sobre la hipo-
fisis, puede producir un quiste de ovario.

Aparte de esto, no se sabe por qué se produce una obstruccion ysecred
un quiste en el ovario. Ya sea bajo influencia {oliculinica (FSH), es decir,
durante la primera fase del ciclo, o bajo influencia futeinica {LH), segunda
lase del ciclo, es posible gue una elapa no se cumpla y que un quiste se for-
me y regresione espontineamente. Se habla entonces de quiste funcio-
nal.

Se puede descubrir un quiste {anto en el momento de realizar un exa-
men de control como a raiz de un aumento de flujo, perturbaciones de la
regla o del ciclo (signos premenstruales), por un doloren la pelvis, pores-
terilidad o incluso por trastornos circulatorios periféricos.

Los signos mas [recuentes son, sin embargo, dolores fuertes, retencion
urinariz, molestia en elano y dificultad para defecar. A la palpacion, se no-
ta un ovario crecido. Un ovario puede estar transitoniamente crecido, sin
que ello sea anormali pero si la masa persiste después de dos ciclos, se
puede considerdar que se trata de un tumor.

En presencia de una masa ovarica. hay que distinguir entre una lesién
inflamatoria seguida de una infeccion cronica (por ejemplo, absceso por
gonococos) y un tumor benigno (quiste liquido o luncional), quistes der-
moides y hemorrigicos, 0 una situacion urgente (torsién de un quiste,
embarazo extra-uterno) o incluso una salpingitis o una endometriosis o,
linalmente, un tumor maligno. Como se puede ver, hay un amplio abani-
co de posibilidades y, para zanjar la cuestidn, es necesario un especialista
y. frecuentemente, und laparoscopia exploradora o una laparotomia (a-
pertura del abdomen). Una vez hecho el diagndstico, se puede decir que
es posible tratar los quistes funcionales y los tumores benignos (fibroma
del ovario, distrofia esclero-quistica} por medios no quirtrgicos. Se podrd
objetar que los quistes funcionales desaparecen espontineamente y por
tanto no hay razon para tratarlos.

Aprovecho para manifestar mi oposicion a ia actitud demasiado fre-
cuenie, en los modemos médicos occidentales, de prescribir la pildora pa-

A “poner los ovarios en reposo”™, porgue es muy dudoso que este reposo
facilite, como resultado, la iniciacion de un ciclo normal.

&Pero, ies posible hacer otra cosa?
Una vez mds, la medicina de las plantas puede ser util:

- “frenadores”: TM sauzgatillo, alquimila, aquilca, grosellero negro;
en AE: ciprés, hisopo, angélica, orégano, salvia, ajedrea, geranio y,
aungue no sean plantas, los extraclos mamarios y pldcenldnos tienen
aqui st lugar (en Suiza: Sérocytols, por ejemplo);
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- tranquilizantes: TM loto, sauce, marrubio negro, esping blanco, pasi-
flora, anémona, valeriana; celidonia, peonia, ulmaria, escholizia en
AE: estragdn, azahar, orégano, albahaca, angélica, lavanda.

— antdlgicos:- TM primula, piscidia. jazmin amarillo, pareira brava,
hydrastis, hamamelis, consuelda, agracejo, frambueso, tanaceto, me-
lilote; en AE, ademis de los precedentes: romero, camomila, menta;

— drenadores: hepato-vesicular: TM rabano negro, boldo, diente de leon;
urinario: TM fragon, vellosilla, cola de eahallo, lespedeza ulmaria, soli-
dago, alamo.

Los aligo-elementos también se pueden utilizar; Mg (magnesia), Li(li-
tio), Mn-Cu {manganeso-cobre), Zi (zinc), Co (cobalto).

Finalmente, y como complemento, mencionemos aiin la arcilla en ca-
taplasma y tomada (ver p. 95 y Bibliografia).

Hemos obtenido buenos resultados en los qulstes de ovario cronicos
gracms a la homeopatia. =~
4. Displasias del cuella S

Estos tumores benignos, microscopicos, del cuello del Utero tienen
un lugar especial en este capitulo. Sélo existen porque existe la técnica de
frotis de rastreo {llamada Papanicolau, o “pap”). En los esiadios benig-
nos, nto producen ninglin signo y la mujer puede no notar su existencia.

Desde luego el “pap” sirve para descubrir el cidncer, pero las displasias
no son un cincer. Se asemejan, antes bien, & los tumores bemgnos porlo
que guedan incluidos en este capitulo,

Frecuentemente, los meédicos occidentales modernos no dicen a las
mujeres el nombre de estas células anormales para no asustarlas, y propo-
nen: N
— seplin la displasia (leve, moderada, severa, ver cuadro de la pagina

siguiente) una electrocoagulacion, una crioterapia (con [rio) o, mds re-

cientemente, rayos laser,

— si hay una displasia marcada: la conizacidn o ablacion de un cono del
cuello. Se sabe que el cancer de cuello es un cander de evolucion
muy lenta: por lo tanto, bastard con revisar a las mujeres cada seis
meses al principio, luego de nuevo cada aiio, haciendo un “pap”.
De esta manera, las mujeres saben que han sufrido una electrocoagu-
lacion una vez, pero generalmente no saben si era por una displasia o
por una ectopia. Pero hay que suber que la criotérapia deja una cica-
triz en el cuello y, por esta razon, el “pap” se dificulta. Ademas,
las crioterapias repetidas pueden impedir una dilatacidn natural del
cuello en el momento del parto.
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En cambio, las mujeres que han tenido por lo menos dos “paps” nor-
males seguidos pueden contentarse con uno cada dos afios, seglin las es-
indisticas del Centro de Citologia de Ginebra, a condicion de gue no 1o-
men la pildora, que es un factor de riesgo.

A partir del momenio en gue no figura la frase *no hemos visto celulas
sospechosas de malignidad™ en e! resultado de! laboratorio de citologia, |
preferimos; en el Dispensario, decir a las mujeres el nombre de su ano-
malia.celular.

Displasin ' Carcinama
1 !
Narmuf Iigcn: moderada mllrcalis_i In‘ﬁilu Micm'invusur%
T

Cerviral intracpitelial necplasio

Zona de regeneracion o de reordenacion; después de una agresion
contra la mucosa del cuello, hay una reconstruccion de la mucosa
con células normales.

Zona de unién: zona intermedia entre la zona glandular (endocervi-
cal) y no glandular (exocervical), que forma un ribete blanco quen
" capta el iodo. :

Ectopia: desbordamiento de la mucosa endocervical sobre la superfi-
cie del cuello {exocuello); dado que esta mucosa es mas fragil y esta
menos preparada para recibir Jas irritaciones del medio vaginal, se in-
flama con mayor frecuencia. vy se vuelve hemorragica. Una eclopia
puede deberse a un embarazo, a un aborto o 4 los anticonceptivos
orales.

Leuceplasia: de leuco, blanco, y plasia, conieccion. Representa una
placa blancuzea sobre una mucosa, que puede ser de origen variado.
Se forma una capa de querating que cae en placis O en escamas.
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Metaplasia epidermeide: transformacion del epitelio (capa de reves-

timiento de la mucosa), que normalmente no es “corneo”, en un epi-.
telio que se parece a la piel {dermoide). Esto ocurre generalmente en

respuesta a una irritacion crdnica de s mucosa y s un medio de de-

fensa totalmente normal de esta tltima.

Paraqueratosis: cambio del aspecto del epitelio. que disminuye su
espesor y forma mds “queratina” (capa cornea, cf. metaplasia epider-
moide). No esta considerada precancerosa.

Condilomas acuminados o crestas de gallo: verrugas formadas por
una proliferacion local de la mucosa. De origen viral, pueden encon-

trarse sobre la vulva. la vagina, el cuello, e! perineo, el ano o el pe-
ne. :

‘Polipo del cuello: proliferacion glandular que se desarrolla en el cue-
llo o en el Gtero y sobresale por el cuello. Se asocia con frecuencia a

_una metaplasia dermoide, y la superficie,del polipo puede ulcerarse o
sangrar (sangrado de contacto). Su transformacmn maligna es muy
rara.) .

Displasia: transformacién de las células en suTorma y arganizacion
(es decir, atipia) y aumento de las mitosis (proliferacion acrecentada.
nicleos mds grandes). Se distinguen (res estadios segiin la gravedad
de la anormalidad: displasia leve, moderada y severa. Transfor-

" macion maligna posible. pero no obligatoria. Regresion espontanea
posible,

Queremos desmitificar y desdramatizar este vocabulario y poner la in-
formacion a disposicion de [as propias mujeres. Esta actitud esta lgjos de
ser simple y evidente. Produce muchos “sustos” inutiles, de donde la exi-
genciade ser mas prudentes y delicadas en nuestras explicaciones, sin por
ello renunciar al principio de la informacidn, tan importante para noso-
tras. _

A partir del diagnodstico de displasia leve, y tras ofrecer siempre la
opcion de los métodos de la medicina occidental moderna, hemos queri-
do proponer algunas alternativas.

Ante todo, un preparado de uso local, es decir, en tampones colocados
contra el cuello, por ejemplo durante la noche (formula ya vista en [as cer-
vicitis y cctopias, p. 101):

aceite de almendras dulces 60 g
aceite de germen de trigo 20pg
AE de tuya _ 10g
AE de ciprés l0g
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pero, il cabo de algunos meses, hemos renunciado a emplearlo sistemati-
camente en esta indicacion, al constatar que esta practica colidiana, sea
cual fuere su eficacia, hacia que las mujeres se obsesionaran demasiado
con su cuell, Hace falta afladir el éxito obtenido en las displasias rela-
cionadas con una lesion plana (ex Condilomas) con el AECT de niaouli
{m. quinquinervia) ver pag. 78. _

En general, preferimos abordar otros problemas, como [a alimentacion
y otros factores de resgo de cdncer (pildora, cigarrillos, otras drogas, me-
dio ambiente, etc.). Preventivamente, se puede utilizar un preparado de
drenaje, tomado de los doctores Tétan y Bergeret (ver Bibliografia), Puede
ser eficaz, aungue tiene de nuevo la desventaja de desarrollar una actitud
de consumo pasivo, lo que o es suficiente en este tipo de problema:

T™ vellosilla s
TM™ tagamnina .aallg
T™ ajo

TM celidonia an 20 @
TM arraclan 4V
3 veces 20 golas al dia.

Pero, mnegdblemenle {o que podria ser mas 1nleresanle es poder exa-
minar las circunstancias fisicas de terreno de la persona. su eventual ten-

dencia al cancer, sus otras {uerzas v debitidades, v actuar en ese nivel. El.

mundo naturopdtico conoce felizmente, hoy dia, diversas 1écnicas para
encanr este problema. Citemos: la iridologia {examen del iris del ojo), el

examen de Fleitan-Limtrde. e bio-eléetrico de Vincent. Lt eristalogralia

sensible {ver Bibliogralia) v, finalmenic, las pruebas de Vernes, que tra-
taré de describir en el proximo capitulo.

Para terminar, veamos con mis detaile afgunas plantas (tiles en este
capitulo:

ARRACLAN {rhamnus frangula)

Parte utilizada: corteza de! arbusto puesto a secar durante un ano.
Propiedades: laxanie no irritante en pequedias dosis, estimula las secre-
ciones de la vesicula; vermifugo, cicatrizante.

Indicaciones: estrefiimiento espasmaodico (sin peligro para las mujeres
embarazadas). insuficiencia biliar. obesidad, celulitis, iranstornos circu-
latorios, pardsitos intestinitles.

Decoccion seguida de maceracion: 2 cucharadas de calé de corleza por
150 g de agua, para beber por la noche.

Extracto fluido: de 1 a 2 gotas al dia.

TM: 153 20 gotas, 3 veces ol dia,
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DIENTE DE LEON {taraxacum dens leonis)

Parte utilizada: raices. hojas, brotes.

Propiedades: tonico amarzo, aperitivo, drenador hepato-biliar, deqcon—
gestivo, depurativo sanguineo, diurélico, circulatorio.

Indicaciones: colitis. insuficiencia v congestion hepitica, litiasis. hiperco-
lesterolemia, dermatosis de los hepaticos (eczema, [urdnculos...), reuma-
tismo. infecciones renales, estrefiimiento, hemorroides, obesidad, celuli-
tis. Para algunos dutores el dlenle de leon tendria una actividad antican-
Cerosa.

TM: 15 a 20 golas, 2 a 3 veces al dia:

Cura de ensalada durante la estacion. sin tirar los botones,

En homeopatia, el taraxacum es un rernedio menor, drenador particular-
mente indicado en “la lengud en mapa”. El taraxacum es también una
planta bien conocida en [a medicina china, y esta indicada entre otras co-
sas en fas inflamacions pélvicis cronicas y las mastitis,

SECOYA (sequoia gigantea) i
Ver en pag. 137. o

CELIDONIA (chelidonium majus)

Parte utilizada: raices y hojas.

Propiedades; antiespasmadica, hlpolensora aumenta la secrec;on biliar,
anti-cancerosa (7). coricida, vermifuga, purganle

Indicaciones: angina de pecho, hiperténsién arterial, asma, trastomos
gastricos v duodenales, afecciones hepducaw hlhares mf'lls(”} pdr'lslim
intestinales, cdncer gastrico.

En uso externo: verrugas, callos, ciurezas (sabla fresca umcameme en
uso externo), , ,

Infusion: 15 g por litro, 3 veces al dia. N -

TM: 2 a5 gal dia.

Atencidn: [a celidonia tomada es muy toxica y por tanto se desaconseja
automedlcarse con ella.
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Sauzgatillo

Celidonia

Salvia

ripalma

Ag
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i4. CANCER

iCudntos misterios y temores rodean al cancer! Cierio que es una de las
enfermedades que mids matan, junto con las enfermedades cardiovascu-
lares. Sin embargo, estas Gllimas no suscitan en nuestra pohlacion los
mismos miedos viscerales, irracionales, que aislan todavia mdas a las per-
sonas atacadas por esta enfermedad, como apestados de [os tiempos mo-
demos. Porello, anie esta enfermedad. el contacto entre personas afecta-
das y sus parientes puede hacer una gigantesca labor de apoyo, de infor-
macion y de asesoria (poregjemplo: grupo de Grenobie, ADIS, etc., ver di-
recciones en el anexo).

Mecanismos T b

Antes de examinar los tipos més frecuentes de cincer de la mujer (se-
no, ttero, cuello), hablemos de los mecanismos que entran en juego. al
menos en cuanto 4 lo poco que ya se conoce al respecto.

Interesa, ante todo, el mecanismo del “segundo higado”, ya descrito a
proposito de los tumores benignos y que esta también presente en el cin-
cer (p. 128). Pero esto no basta, porque no todos los tumores benignos
evolucionan en cancer. Lo que caracteriza a este Gllimo s, por uni parte.
la multiplicacion ilimitada de células no diferenciadas, y por otra. fa capa-
cidad de ir a colonizar drganos o tejidos lejanos (metastatizacion).

Normalmente, cada célula tiene una cierta programacion, que ke dicta
hasta cuindo crecer, qué trabajo hacer, cuindo dividirse y cuando maorir.
Esta “inteligencia” de la célula reside en el ADN, El ADN (acido desoxirri-
bonucleico) se presenta como una escala de cuerda retorcida, en la que ca-
da escalon es portador de un mensaje genético. Basta que un escalon me-
ta Ja pata para que la célula se equivoque v se vuelva cancerosa, (Queé pue-
de hacer equivocarse al ADN? La radioactividad (por ejemplo: [as leuce-
mias de los radidlogos en los inicios de esta especialidad), el alquitran (por
ejemplo: del cigarritlo, lo que se ha demostrado experimentamente en los
ratones), ciertos colorantes de los alimentos o agentes conservanies, o in-
cluso un virus. )

En efecio, se ha demostrado experimentalmente en el pollo, que cierto
virus llamado oncogeno (es decir que provoca CAncer) penetra en una ce-
lula v puede, sustituir con su ARN al de la célula y engafar al ADN de ésta.
(El ARN. también llamado “mensajero™. es una mitad del ADN, es decir
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un solo lado, a partir del cual puede constituirse un filamenteo de ADN.)
Esta constatacion no ofrece todavia demasiada claridad sobre las terapéu-
licas posibles, pero tiene la ventaja de empezar a explicar la “inteligencia”
celular.

Existe por tanto en el organismo un sistema de nglanma de la activi-
dad de las células v de su desarrollo. Esto también se ha demostrado con
experimentos con presos' sanos a quienes se ha implantado un melano-
ma (cancer de [a piel particularmente virulento) bajo la piel. Y bien, lossu-
jetos lograron en tres semanas destruir a estas células desviacionistas. Pe-
ro los experimentadores no se conformaron con esta constatacion y reim-
planiaron una segunda vez idénticas células, Para gran sorpresa de todos,
la segunda vez los prisioneros destruyeron las células malsanas en solo
una semna. Su sistema de vigilancia estaba prevemdo y ;llczmzo graciasa
eflo una eficacia mucho mayor.

La cuestion que se desprende de esto es suber qué hace perder aunin-
dividuo esa inmunidad: ciertamente varios factores y no uno solo. Pode-
mos reconocer algunps de esos fuctores: dietéticos, dmblentdles psicold-
gicos y hormonales.

A. Los factores dietéticos nos remiten una vez mas al trabajo de [a docto-
ra Kousmine:

Cuando comemos, la particula fundamental que se trata denutrires la
célula, unidad de materia viviente, Para la doctora Kousmine, el cincer, al
igual que la esclerosis en placas, es una enfermedad degenerativa en la
que la inmunidad aparece aumentada pero ineficaz, debido a una no re-
ceptividad de la pared celular ante los signos reguladores del cuerpo. Es
esencial para nuestra supervivencia que Ja membrana de la célula esté co-
rrectamente estructurada y tenga una permeabilidad normal. En el nivel
intestinal, todo aumento de la permeabilidad produce una filtracion exa-
gerada de contenido intestinal al interior de la célula. Ahora bien. ese con-
tenido inciuye, ademais de los nutrientes que nos son indispensables, sus-
tancias taxicas, bacterias y virus. Para evitar la fragilidad de la membrana,
el organismo la reconstruye cada dos dias, es decir que es el que mas rapi-
damente se reconstruye de todos nuestros tejidos {incluido el cincer). Pe-
ro para reconstruir una membrana normal, nuestro cuerpo necesita dis-
poner de materiales, es decir alimentos adecuados.

La doctora Kousmine narra su largs experigncia en el tratamiento de
cancerosos mediante cambios dietéticos y curas polivitaminadas, La me-

! Experimento efectuado hace 30 anos por los bidlogos del Sloan Kettering Institute de
Nueva York en la penitenciaria de Ohio, en Estados Unidos.
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joria aparece a los dos meses y la estabilizacion, a los dos afios. Finalmen-
te, ella describe las recaidas de las personas que vuelven a su antigua ali-
mentacion. Resulta muy convincente (ver Bibliografia). Otro trabajo so-
bre la alimentacion y el cincer es el de Simoneton, quien demuestra la ra-
diacion de los alimentos {ver capitulo 13).

B. Los factores ambientales con frecuencia se relacionan con los ante-
riores: presencia de colorantes, de agentes conservantes y de otras sustan-
cias afadidas a los alimentos, como los ciclamatos y la sacarina, retirados
del comercio en Estados Unidos (por su efecto cancerigeno), pero todavia
no en Europa': los niritos y nitratos, el safrol. Ademas, los alimentos
pueden volverse cancerigenos al sufrir un deterioro durante su almacena-
miento {PCB en los silos de leche). su refinamiento o su prepdmcmn (por
gjemplo, por la reutilizacidn del aceite de freir).

También hay factores como las radiaciones radioactivas ( iuna no elige
vivirjunto a una central nuclear!) o vinculados a fa contaminucion del aire
a del agua, que no seremos los Unicos en sufrir (ilos bosques suizos se
mueren!). Influye, finulmente, el consumo de dlcohol y de tabaco, con to-

das sus dimensiones psico-sociales. |

C. Factores psicologicos: Los investipadores se han dado cuenta que
los enfermos de ciancer presentan un perfil psicologico particular, cuyos
rasgos dominantes son la pasividad. la falta de agresividad y de voluntad
de vivir, lo que conduce a la “autodestruccion celular™. En la mayoria de
los casos, habra habido un chogue afectivo grave en los meses preceden-
tes: muerte del conyuge o de alguna persona cercana, matrimenio, divor-
cio, accidente de automnavil... Estos traumatismos psicologicos han esta-
do codificados, entre otros, por los Simonton, gue se inspiraron en estas
constataciones para fundar un método de curacion basado en la psico-
logia {autosugestion), que puede servir de complemento a cuilquier otro
tratamiento {ver Bibliografia). Todo choque fisico o psiquice provoca un
estado de stress y una secrecion de adrenalina. Todo el sistema hormonal
se pone en marcha (suprarrenales, hipotalama, hipofisis) para reaccionar

1 Una explicacion posible: aqui el consumo no es tan alto. La legislucion suiza oblige a en-
dulzir [#s hebidas con azlcar. mientras que en Estados Unidos esto se hacig artilicialmente,
con lo que habis un consuma nolablemente superior. Losexperimentos reafizados demues-
fran que se requeria un consumo de casi 200 cm. cObicos poradultodurante un periodo pro-
longado, pura que pudiera hablarse de peligro cancerigeno. Nos encontramos lejos de esu
desis cuando pensamos en las 3 o 4 lazas diarias que-cada uno endulza en su casa, Desgracia-
damente, los efectos cancerigenos de los diferentes productos se acumulan y se suman, aun-
que eada uno temado por separado no se consuma en la dosis supuestamente peligrosa.
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ante la agresion. Este metanismo es desde Iuego necesario para la super-
vivencia, pero la cuestion consiste en saber si, después del stress, pode-
mos darnos un tiempo de reposo que también es necesarin. En ese mo-
mento, la toma de un excitante (cigarrillos, alcohol, droga...) es pernicio-
54, porgue agota el sistema.

Anadamos a esto que el stress tiene también sus efeutos sobre ia muco-
sa intestinal, cuya permeabilidad a las toxinas aumenta; éstas se encuen-
tran en gran nimero en la sangre, en vez de ser eliminadas en las heces.
Esto implica mayor trabajo para el higado, de donde el “segundo higado™.
Con el método Simonton, el trabajo se orienta haciala formaenquelaen-
fermedad esta investida. Los ejercicios consisten en una mejor visualiza-
cion el tumor, de su curacion y de la labor gue el tratamiento (sea el que
fuere) puede reaiizar.

D. Vinculo entre las hormonas v el cincer: Parece ser que una tusa
aberrante de hormonas acelera el proceso maligno. En [a mujer, hay un
ciemplo muy conocido: lu pildora, Aunque no esti comprobado que pro-
vouil el gincer, todo el mundo coincide en que agrava un clincer vi exis-
tente. Se habla en este cuso de cincer hormonodependiente. Esta rela-
cidn ha sido demostrada muchas veces: pildora y cincer de cuello o inclu-
so “tratamientos” hormonales de la menopausia y cancer de utero ('),
(Ver. sobre este tema y sobre el cinismo de las firmas farmacéuticas, el li-
bro de B. Seaman. en la Bibliografia).

Espero que estas explicaciones no hayan resultado demasindo pesadas.
Veamos ahora cosas mas positivas: los medios de prevencion posibles.
que comienzan con laidentificacion precoz. En efecto. [a moderna medi-
cina occidentai no identifica un cdncer salvo cuando va tiene varios meses
de edad e implica mas de mil millones-de células. Enrse eslddlo ungran
namero de tratamientos va no son eficaces.

El cuadrosiguiente muestra en qué estadio permiten los diferentes exa-
menes y andlisis identificar un estado cunceroso:

1 | . .
| Biocleetronica Heitan | Eximenes
Cristadogralin Vernes | convencionales
| B i . .
Tridologia p Frotis {radio. scannes...)
| £ ;
| vagingl )
! v T ¥ tiemm
1 i —
I -
l. Periodo de | 2. Terreno | 3 Estados cancerosos I 4. Estados cancerosos
plena salud ! pre-cuncerosd | sin sipnos clinicos | can signos clinicos
I
I i

148




La palpacion de los senos y el andlisis de diagnostico del cancer de cue-
llo (Papanicolaou) son los métodos nids corrientemente empleados por [a
medicing oceidental moderni. aungue no son los mas precoces.

1. Palpaciori de Tos senos: es un examen esencial para toda mujer, so-
hre todo si Jo practica ella misma. Hacerse palpar los senos una vez al ufio,
al hacer el Papanicolaou anual, no seria suficiente; porque un cincer de
seno que se desarrolla durante tres meses tiene tiempo suficiente para
melastasiarse 4 otros drganos. Asi pues. se aconseja palparse 0s senos
conregularidad, de preferencia-después de las reglas. en el momenlo en
que los senos estan mas desinfartados v en que 14 palpacion es mas segu-
El examen comienza de pie frente &t un espejo. en el gue se observan
atentamente los senos. su forma, las eventuales modificaciones desu pe-
so. de lu pief v del pezan{cavidad, como sialgo tirara desde el interior; picl
“puntilfada™ como una cascara de maranji...). Levantundo los brazos len-
tamenie a los lados. hasta ltegar por encima de [acabeza, se debe ver fa
parte inferior de los senos v. sobre toto, cdmo se deslizan hacia los lados
(peso-movimiento).

También se pueden exprimir ligeramente los senos hacia el pezon. para
ver si hay algin derrame. Un derrame licteo es normal. incluso en una
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mujer que nunca ha amamantado; pero un derrame purulento o sdngm—
nolento implica que hay que consultar al médico.

Todavia en la misma postura, se pueden buscar posibles ganglios hin-
chados y sensibles en el fondo del pliegue de la axila{o incluso en el hueco
de cada clavicula). Los ganglios de la axila drenan el brazo y el scno. vrea-
lizan una limpieza anti-inflamatoria o inmunitaria.

Después, para palpar el seno, hay que recostarse sobre la espalda. Tam- .
bién se puede hacer en la bafiera, con jabon. Del lado quie se quiere exa-
mindar, se dobla el brazo bajo la cabeza: asi el seno se extiende sobre las
costillas y se aparta el pectoral, Entonces. con la otra mano plana y con los
dedos cerrados, se palpa el seno con un movimienta circular y profunde.
La palpacion entre el pulgary el indice se desaconseja porgue es demasia-
do precisa; pronto resultar inquietante y hara renunciar a un verdadero
examen. Con la mano, se va dando la vuelta al seno v se tefmina sobre el
pezdn. La parie superior-externa, gue genemlmenle €5 mas dens'd debe
examinarse con Cl.lidzl(l()

Se pueden sentir vagamente las glandulas, que son granulosas y mal
delimitadas, como un tejido uniforme v, debajo, las costillas. Lo que hay
que buscar es una masa mas firme, mejor delimitada, a partir del tamano
de un guisante, e independiente de la glandula.

Si se examinan los senos con regularidad v se les conoce, una masa
nueva es perfectamente distinguible.

iAh! Me olvidaba: idespués hay que examinar el otro seno!

Si alguna cosa parece sospechosa, hay gue consultar a una persona
competente. Tres de cada cuatro veces, las masas gue se encuentran son
benignasy, para el caso de la cuarta, cuanto mas temprano se diagnostica.
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mejor es el prondstico. Por cso la palpacion de los senos es inleresante.
Cuanto més avanzada Lt edad. mis importante es hacerlo con regulari-
dad.

II. El frotis de rastreo del cincer de cuello (“pap™) se puede hacer mis
espaciadamente: aproximadamente una vez alafio {0 segin las indicacio-
nes del andlisis anterior). En efecto, el cincer de cuello tiene una evolu-
cion mucho mads lenta que el cancer de seno. v el analisis es mucho mis
preciso gue la palpacion. lo cual permite un dingnostico precoz. es decir,
en los estadios preliminares (displasias).

El “pap” consiste en recoger algunas células de alrededor del orificio
del-cuello medianie un tubito y extenderios sobre un portachjctos de mi-
croscopio {rotis) gue serd examinado en an laboratorio de citologia, Fay
que tomar una buena cantidad de células, pero no demasiadus porgue
una capa demasiado ruesy no se puede examinar 4l microscopio.

El examen no se debe practicar durante a regla ni durante una infec-
cion del cuello {salvo si se trata de una infeccion cronicit y no hay mejor
momento). En el nivel celular, la inflinucion es bastante vecina a uma
precancerosis. La presencia de ciertos agentes, como el virus del condilo-
ma, empeora los resultados. Otro examer. la éolposcopia. se hace con
una gran lupa v una fuente luminosa. Si sc ponen ciertos colarantes en el
cuello (Lugol), se pueden distinguir las partes lesionadas. ver si fa lesion
penetra en el cuello o si estd bien delimitada.

A partir de la “displasia, de moderada a marcada”, ver cuadro p. 133,
seria bueno efectuar también un andlisis del endocuello. es decir. del ca-
nal cervical {(de aprox. 4 em.) v comparar los resultados. para decidir el
CUTS0 A Seguir, ‘

Eldiagnostico del cincer de cuello es el examien mds precoz de la pano-
plia moderna vy no tiene paralelo en el caso de los demas tumaores (menos
ficilmente accesibles).

Felizmente. existen otros eximenes mucho mas precoces, aungue no
estiin reconocidos por [u medicing maderna occidental. Yo no podria
mencionirlos lodos. pero otros autores lo han hecho va {ver Bibliogralia).

Presenture los gue utilizamos en el Dispensario de [as mujeres v que
tienen la ventaja de estar cubiertos por lus mutuas suizas:

II1. Las pruebas de Vernes

Las pruebas de Vernes son undlisis de sangre o, mas exactamente, del
suera v las proteinus. Por medio de un.fotémetro, se estudia ki opacidad
del suero con diferentes reactivos. comp el acetato de cobre. Se hace tam-
bién la dosilicacion de los mucopolisucaridos mediante el orcinol: v se
calcula el indice de precipitacion de las euglobulinas... {ver Bibliografi).
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Las pruebus propuestas por Vemes desde 1936 mejoradas porsus co-
laboradores, enire ellos Augusti {Paris), se lienen gue considerar en con-
junto_para que puedan ser interpretadas,

Para el diagndstico del cincer, lus pruebas de Vernes tienen una labili-
dad del 70 %, pero cuando resultan indispensables es en la supervision v la
evolucion de la enfermedad. Estos andlisis permiten, cntre olras cosas.
cuantificar los fenomenos inflamatorios, ks funcién hepdtica v el estado
de defensa del oganismo cantra su enfermedad. Permiten también elegir
el mejor momento para realizar und inter-encion quiriirgics v evaluar la
elicacia de las lerupéuticas empleadas.

Los resuftados de s pruchas se sintetizan en una curva muy “clocuen-
te™: la curva diferencial de Vernes (FRED). que es una especie de electro-
foresis do lus proteinas; ly diferenciaentre los resubtados de la persona v
lasdel pmmcdm delos ~.U|c1m 517105 s ru_lqlm en-un LUddI'() comao cl Si-
;__Ll:enlc o A S :
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Es de resaltar el progreso hecho en este campo.con el descubrimiento
de los marcadores tumorales tal como el antigeno Ca-125, asociados a los
tumores del ovario y el dcido sidlico que aumentan un poco el descarte
para los tumores no localizados por estas técnicas, como el cancer de seno

o0 el cancer de pulmén. .

Veamos ahora tres formas de cincer de la muljer, anunciadas al princi-
pio del capilulo:

\

A. El cancer de seno

Ya he hablado de su diagnaéstico mediunte examenes. en el capitulo so-
hre el quiste de seno.

Naos relerimos ahora al caso en que [ mujer ha descubierto una masa, y
la mamogralia v la lermografia son sospechosas. Los cirujanos le propo-
nen entonces aperar segun el plan siguiente: extirpar, ante todo, la masa:
enviarta al lahoratorio de citologia inmediatamente v esperar ta respuesta
antes de cerrar. En caso de edncer. retirardn. ademas de Ja masa, todo el
seno: harinun curetaje ganglionar en la axila del lado alectado, procuran-
do extirpar la mavor cantidad posible de ganglios {hay mas de 40) v. final-
mente, rascaran un poco el masculo pectoral. gue se encuentra bijo el se-
na. sobre las costillas. Hasta hace poco tiempo, extirpaban directamente
¢l seno v el masculo pectoral (operacion de Halstet) ().

Fn caso de que hava metistasis en varios ganglios, propondrin una ra-
dioterapia local v si las metdstasis han liegado va a otros drpanos (higado,
huesns. cerehro). propondrin la quimioterapia.

No me extendere sohre estos métodos: husta con reconocer el camino
e sigue la medicina moderna occidental. cuva literatura es abundante.

Destaquemos sin embarea fos puntos de controversia:

extirpar todo el seno, aungue seu técnicamente bastante simple. es una
medida que liene pran importancia para kas mujeres. Merece. por lo me-
nos. un tiempo de rellexion. Por otra parte, las protesis gue los médicos. el
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mundn médico v el entorne social sugieren a kit mujer no pueden camu-
Tar el trnumatismo que implica la pérdida de un seno. Por el contrario:
aislan todavin mas a la mujery la remiten a sus dificultades. (CF. The can-
cer journal, Audre Lorde). Las operaciones Hamadas de cirugia “estéti-
ca™ <le implantacian de provtesis. estdn lejos de parantizar un éxito seguro.

- el curetaje ganglionar. Los ganglios son un importante sistema de de-
fensa para el organismo; los de la axila no drenan solamente el seno sino
también el brazo. Asi, cuando los cirujanos son demasiado emprendedo-
res. las mujeres se encuentran con un “brazo hinchado”, es decir, mal dre-
nado. que se infla y que hay que reeducar. La pérdida del pectorat agrava-
ba todavia mds el problema. La idea de tomérsela contra los ganglios es
una perniciosa mania de los cirujanos, Habria que construir un monu-
menta a las amigdalas, las vegetacianes v otras apendices que han engor-
dado a los cirujanos; los pacientes no mejoran, pero sus defensas dismi-
nuyen. ’

Ciertamente, hay formas mas o menos mutilantes de practicar la cirujia
en el seno. y las mujeres deben tener derecho a tomar parte en las decisio-
nes.

— Cuando el cancer ya es invasor ¥ no se puede pretender extirparlo
quirirgicamente, intervienen la radioterapia y la quimioterapia.

Al ser expuestas a las radiaciones (de cobalto v otras), jas células cance-
rosas son las primeras en perecer, pero, desgraciadamente, las células ve-
cinas también padecen. Para limitar el deteriorg, se hacen pasar las radia-
cionesa través-de un marco de plomo con la forma de la parte que se quie-
re exponer. Pero, 4 pesar de todo, las radiaciones en Ja cabeza provocan la
pérdida del cabello; sobre Ia piel, dejan una sefial de vieja quemadura que
puede, ella también, tornarse cancerosa. La quimioterapia no resulta mas
suave. Cuando el mecanismo se inyectia en una vena, 5i no es una via de
gran circulacion, la vena se destruye. Y, en todos los casos; los glébulos de
la sangre, que también son células, son atacados por la quimioterapia; la
inmunidad del enfermo disminuye con ello. El resultado es un descenso
de la resistencia a las infecciones, que requiere a veces aislar al enfermo.

Como podemos ver, estos dos Gltimos métodos fatigan al organismo
hasta tal punto que hay que espaciar los tratamientos y vigilar cuidadosa-
mente, u hospitalizar, al enfermo. Cabe preguntarse sobre la calidad de la
supervivencia que procuran, cuando no logran la curacion.

B. Elcinceruterino afecta genteralmente a mujeres de mas edad queel
cancer de seno; pero, como este Ultimo, es mids frecuente en las mujeres
que han tenido pocos hijos o ninguno.

Los signos mas frecuentes son trastornos en las reglas y en particular
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sangrados sin regularidad después de la menopausia. El diagnostico es
bastante simple; se trata de un curetaje endo-uterino y el examen de las
células recogidas. Ei tratamiento depende de la edad y el estado general
dela mujer. Cuando el cincer es apenas incipiente o, por el contrario, ino-
perable, ciertas médicos optan por un {ralamienlo con progesterona. Pe-
ro sus resultados son modestos y su mecanismo, desconocido.

Siel canceres operable, todo el mundo concuerda, enla medicina occi-
dental moderna, en que hay que extirpar el utero. La'extirpacién de los
ovarios antes de l[a menopausia ya es asunto mas polémica, porque puede
producir una menopausia precoz y requiere hormonas de reemplazo. Fi-
nalmente, si el cidncer es inoperable por estar demasiado avanzade (o tra-
tarse de una mujer demasiado mayor para correr ese riesgo), el tratamien:

"to'mids utilizado consiste en la implantacion en el Gtero de una pequeria
fuente de radio radiactivo durante 4 a 6 semanas (forma particular de ra-
dioterapia). La quimioterapia general se puede utilizar en los casos mas
graves.

A

C. El cancer de cuelle .

Como el cincer de mama, el del cuello puede afecldr a las mujeres jove-
nes, pero gracias al “pap” (examen anual) sistemdtico, esta lorma de cin-
cer se ha vuelto mucho mds rara, o mas exactamente, se diagnostica mu-
cho antes. Este tipo de cancer afecta con mas {recuencia a las mujeres que
tienen relaciones sexuales con penetracién y numerosos embarazos.
~ Eltratamiento es, como en los olros casos, esencialmente quirdrgico:
se realiza una conizacién o ablacidn del cono inal del cuello. Se extirpa
una parte mads o menos importante {cuello, (tero) segin la extension del
cdncer; mas alla, nos quedan los tralamientos ya mencionados: radiotera-
pia. guimioterapia.

Estoy consciente de no haber dbOI‘dddO mas que las generalidades rela-
tivas al cancer. porque evidentemente hay diferentes clases de cander de
mama v diferentes tipos de ciancer de (tero... Para mavor informacion,
vease sobre todo la literatura de la medicina occidental moderna. cuya
clasificacion permite hacer un pronéstico (posibilidades de superviven-
cia) que por lo demas, se guardaran bien de comunicaros.

¢ Cuales son las alternativas?

Ante lodo, cambios dietéticos v atencion particulur a fus vitaminas (C,
A. complejo B. E v F) v a los oligo-elementos. Pero existen también mu-
chas terapéuticus menos viclentas que las mencionadas anteriormente v
no reconocidas por la moderna medicina occidental.

No podria hablar aqui de todas ellas v, ademds. otros los han hecho va
mejor {cl. Janet v Lagarde, Adis. Grupo de Grenoble).
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Existen una docena de remedios anticancerosos no reconocidos y. ape-
sar de ello, dignos de confianza. y muchos otros que podemos considerar
camo reforzadores de la inmonidad, aungue sean insuficientes por st so-
]05

Nueslm experiencia en este dominio no se ref'ere MAS que s unos cuan-
105 casos. por lo gue nos resulta dificil sucur canclusiones o proponer es-
aguemds. Veamos mas bien cuiles pueden ser las lineas terapéuticas,

Ante todo, hay que conocer el diagnostico exacto v la extension de la
enfermedad: para ello, ks medicina moderna tiene una gran utilidac. Des-
pués hay que poder evaluar, en un momento dado, lu tendencia mérbida
de la mujer (coeficiente de patogenicidad de Vemnes, Augusti), la resisten-
cia fisica que la mujer opone a su tumor, sus reservas (coeficiente de in-
munidad, indice hepatice). Estas nociones son esenciales para no poner
en peligro a la mujer; por ejemplao, si las defensas estdn muy bajas, no
seria prudente pensar en una operacion y seria preferible reforzarlas pri-
mero; durante ese tiempo, se empleardn anticancerosos que no debiliten
al organismo.

Ademais del cambio de régimen, se pueden dar vitaminas por via inyec-
table para compensar rapidamentc los déficits. Asi lo hace la doctora
Kousmine (cf. Bibliografia).

En fos casos agudos, en que hay que.ir de prisa y en que un tratamiento
ambulatario parece dificil, la mejor colaboracian que hemaos encontrado
hasta el momento es la de los antroposofos (Lukas Klinik, Ch. Arlesheim,
cf. Bibliografia).

Los antroposofos tienen un remedio anticanceroso que es el muérdago
{viscum album) lermentado o Iscador. Finalmente, trabajan en el nivel
del terreno con ayuda de minerales diluidos y dinamizados y con una me-
dicina proxima a la homeopatia, La base de la doctrina antroposofica, en
términos muy generales, es la tesis de que al apartarnos del reino mineral
hemos perdido muchas cosas. El mineral, coma forma viviente, tiene una
fuerza particular contra el desarrollo desbordante de las células. Poreilo.
ios minerales (expuestos en las vitrinas y utilizados en la terapéutica) tie-
nen mucha impaortancia entre 1os antroposofos, La medicina antroposofi-
ca es una medicina global, es decir una medicina de los tres cuerpos: el
espiritu, el alma y el cuerpo. En la clinica de Arlesheim, se proponen di-
versas actividades al canceroso: el modelado (reconquista de la forma), la
pintura v la eurritmia. Ademas, los antroposofos han comprendido bien
la importanciade la alimentaciony proporcionan una nutricion vegetaria-
na y bioldgica o biodinamica.

No estdn en contra de cualquier forma de cirugia, pero la prefieren des-
pués de un tratamiento con Iscador y un tratamiento de terreno. Estas te-
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rapias se continian después de la operacion, Porque antes hay queayudar
) organismo 4 reconstruir su sistema de supervision, si se le ha de privar
de un tumor que servia para mantener un cierto equilibrio. Losantropo-
sofos se oponen, por el contrario, 4 la utilizacion de la radioterapia y la
quimioterapia.

Pero, (qué sabemos del muérdago?

MUERDAGO (viscum album)

Parte ulilizada: hojas. tallos jovenes del pardsito del manzano. el peral.
elc.

Propiedades: vaso-dilatador, hipotensor. antiespasmadico. diurético.
descongestionante, anticanceroso.

[ndicaciones: esclerosis de las arterias, hipertension arterial, nefritis rani-
ca y albuminuria, hemorragia congestiva, crisis nerviosa (epilepsia. baile
de San Vite), migraia, asma, sintomas de la menopausia, cincer. INO de-
be haber automedicacion con muérdage en esta indicacién!

A resultas los progresos conseguidos con una nueva forma de muérda-
go, el F¥SOREIT * preparacidn alemana prevista para ser inoculada en
perfusim y que ha dado excelentes resultados;en el cancer de seno,
igualmente en presencia de metdstasis (gj. hepdticas) (referencias dis-
ponibles en la casa editorial alemana si son necesarias).

En la experiencia del Dispensario, si el estado de la mujer no requiere
hospitalizacion, generulmente:

1. hablamos de la alimentacion y programamos varios cambios:
2. abordamos los demis laclores de riesgo e intentamos resolver los pro-
blemas vinculados a ellos (tabaco, alcohol, pildora, stress...).

Buscamos un aliado valioso y que tenga experiencia con cancerosos,
que practique una medicina de lerreno, es decir, centrada en el enlermo v
no en la enfermedad (kousminianos, antroposofos, homeopitas. elcéte-
ra), segtn las prelerencias de la mujer, porque no confiumos todavia suli-
cientemente en nuesiros propios tratamientos. Engenera, hay que pensar
en un afo de tratamiento de atuque { Vernes todos los meses o cada tres
meses) y cinco afios de tratamiento de apoyo {Vernes cada seis meses),
Tal ha sido nuestra aclitud hasta el presente. y aunque {odavia no tene-
mos suficiente perspectiva. estamos satisfechas de ella.

Vaolveré sobre ei tema de la alimentacion en el proximo capitulo. Pero
es necesario explicar aqui a qué factores debe prestar mayor atencion una
persona que padece un cdncer. Debe tener una alimentacion:

- estrictamente sin azicar {como maximo, levulosa);

- sin harina blanca ni ningdn otro cereal refinado;

- con verduras crudas (segiin el estado del intesiino. se puede empezar
con legumbres cocidas en agua);
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- con frota cruda;

- que incluya una cura periédica de zumo de verduras (como por ¢jemplo
la que propone: Breuss. (ver ref.)

~ sinalbamina coaguladi, como la clira de hueva (por ek contrario. la ve-
ma de huevo cruda v fresca®es buena):

- con un poco de queso fresco (blanco).

La feche materna seria un excelente alimento {11 st conocdis o una mu-
Jer que esté dando de mamwr v tenga demasiada leche.

En pocas palubras. se trata de una alimentacion alta en radiaciones (ver
cupitulo siguiente): También es importante encontrur un Modo de vida
que favorezca la recarga energética. El bosque seria un medic ambiente
excelente, segtn los antroposofos, en especial; ) : o

Caléndula 7 - Tanaceto
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15. ALIMENTACION

En la lectura de los capitulos precedentes, sin duda habréis captado la
idea de que la alimentacion desempena un papel capital para la salud y las
enfermedades. El funcionamiento de nuestro organismo depende estre-
chamente de la nutricién que absorbemos.

Decirlo y comprenderio asi no resuelve las cosas. Hay multitud de
teprias gue se precian de proponer una alimenacion sana o natural, y a ve-
ces son contradictorias: régimen Shelton, régimen Kousmine, crudivoro,
macrobidtico, vegetariano, vegetaliano... El resultado es la confusion, el
desconcierto y a veces incluso la culpabiliad, cosa gue no nos ayudari a di-
gerir mejor. . _

Asi écudles podrian ser los principios'de uba alimentacion sana? {Y co-
mo introducir un cambio de dieta en la vida social, afectiva y profesionai
de cada una de nosotras, sin tener la impresion de seguir un régimen o de
privarnos, con el riesgo de abandonario del todo, mas o menos rapida-
menle, con una sensacion de {racaso?

Esta cuestion reguiere una respuesta individualtzada gue resulia dificit
ofrecer aqui. Pero. antes de abordar las lineas directrices, comencemos
por algunos ejemplos tomados de nuestra prictica,

La primera mujer tiene 24 afos; su llegada a Suiza, hace dos afios, sig-
nificd para ella un desarraigo importante y, entre otro cambios, el de la ali-
mentacion, con lo que adquirio 10 kilos de mas.

Comia par la mafiana: pan, mantequilla, mermelada y/o quesos con té
negro; a las 10 una pasta; a mediodia, entre las clases, 2 o 3 pustas o bien
bocadillos y pastas: a las 17 h un yogurt con pan y mermelada y por la no-
che una comida mas importante, con ensalada, huevos y embutidos, por
gjemplo. : ‘ ' -

Nos cansulta porque sufre dolares abdominales desde hace un afio: el
dolor més importante, situado a la derecha, irradia hasta la pierna. En el
pliegue de Ia ingle de ese lado, se puede observar un ubullamiento sin
ganglio sensible. Ademas, sulre dolores en los senos, muy fuertes al final
del ciclo. Esti fatigada durante todo el dia y s6lo recupera la energia por Ja
noche. Los ojos iloran sin cesar, estan hinchados y les molesta la fuz.

La situacion estd clara: su organismo esta sobrecarzado deaztiicary ha-
rina blanca; las proteinas animales (las mas dificiles de digerir) se toman
por la noche, [o que ensucia todavia mas el organismo, y ef higado queda
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campletamente desbordado. Recordemos que en la medicina china. los
problemas de los ojos son reflejo del mal funcionamiento del higado. Tie-
ne gue disminuir el consumo de estos alimentos (azacar. harina blanca,
proteinas animales). en beneficio de las verduras (crudus. o “echadas o
perder” lo menos posible en su preparacion. es decir cocidasen estolado o
con poca agua, sin grasas v alifadas —aceite, limon. sal- en el plato). fru-
ta v cereales completos. '

Con ayuda de un drenador hepdlo—renal y de un regulador hormonal,
como el rambueso, estos cambios dietéticos producen una mejoria en
solo un mes, Los dolores abdominales han desaparecido, lo mismo que el
abultamiento de la ingfe derecha. La piel estd clara, ka mujer ha comenza-
do a adelgazar, los ojos va no lloran y ya no le molesta la luz.

Me diréis que este caso es demasiado exlremoe y que no os reconoceis
en ¢l iMejor para vosotras!

Tomemos ahora el giemplo de una adolescente que cree que se alimen-

i de una manera completamente “narmal®.

Come plan blanco o moreno, con mantequilla v LhOLD]dlB (lrio o ca-
lientel. por la maiuna: a las 10, un panecillo; a mediodia un bistec con pa-
{atus o pescado con patalas, verduras, ensaladas v postres a las 16 h pastas
o paslelillos v, por la noche, vogurt sopa v lo que ha quedado del me-
diodii.

No abordaremos el tipo de molestias gue llevan a esta joven a
consultarnos. ‘El problema dietético es el mismo: demasiada harina
blanca. azicar refinado, mantequilla y proleinas animales, Estan
ausentes ensualimentacion los cereales completos, las verduras y [a fruta
crudas, el aceite prensado en frio v consumido crudo y las famosas
vitaminas E y F que no estan por ningln lado.

Los principales problemas que encontramoes en la alimentacidn suiza.
v europea en general, dertvan del hecho de que comemaos alimentos
demasiado refinados y demasiadas proteinas animales, sobre todo por la
noche, Por proteinas, hay que entender las carnes y embutidos, desde
luego, pero también los productos lacteos{leche, mantequilla. quesos) y
los huevos. Con frecuencia, las mujeres saben que las proteinas animales
representan una sobrecarga para el orzganismo y suprimer las carnes, pero
lus reemplazan con quesos, Su organismo no gana con el cambio. Hay
que saber que solo los quesos frescos (serosos, de cabra fresca. eic.} son
faciles de digerir. Las proteinas mas digeribles vy mds licilmenle
asimilables son ias proteinas vegetales; se las encuenira en. fas
legminosas: guisantes, judias, lentejas, v entodos los granos germinados:
soja. trigo, alfalfa.... enlas oleaginosas: nueces. avellanas. almendras. yen
los cereales completos.
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Et mado de prepurir los alimentos tiere gran importancia. vii que ol
cocer demasiado una verdura y tirur el agua de la coccion se pierden sus
vitaminas v minerales. Cuando se relrien en aceite, se cubren de
bechamel o se gratindn con crema o queso, se vuelven mis dificiles de
digerir., :

Con el cereal ocurre lo mismo: ceando se descascara para hacerlo mis
blanco y se muele varias semanas antes de consumirlo. se pierden sus
proleinas, sus vitaminas v sus minerales; no queda mas quealmiddn. Ala
larga, la falta de proteinas de facil digestion, de vilaminas vy minerales,
produce carencias y el organismo protesta.  Una alimentacidn a la vez
rica v carenle de algunos elementos indispensables gue no actian
cuantitulivamente, sino comeo “catalizadores™ (vitaminas v minerales): tal
es la aberracion de tos paises enriquecidos.

Ademis, v ése s cl problema de los habituntes de las ciudades.
fevamos una vida demasiado sedentaria v, por tanto, nos cuesti trabajo
transformar en energia los alimento altamente nutritivos. como |1 carne.
Para “quemar” un bistec huce falla, en‘elects, subir en bicicleta hast el Sti-
Clergue ({puerto jurasiano cerca de Ginebra) y volver a bajar.

Otro problema de [a alimentacion: la distribucion de las comidas en el
dia. La comida “social™ es con lrecuencia lu de la noche. gue es por tanto la
mas abundanie, pero desgraciudamente es el momento en que nuestra
capucidad digestiva es mis baga, v asisera aunque sigamos despicrtos has-
ta tarde o trabajemos de noche. Ademas. en esa comida, las asociaciones
dietéticas son con Irecuencia demasiado complicadas: una carne, una
verdura, feculas con ensaiadas v Iruta. es decir, lo crudo después de lo
cocido; todo ello constituye un mensaje muy complicado para el
estomago gue, para cada uno de estos alimentos, debe secretar dcidos
dierentes. Lo erudo fermenta “arrinconado™ después de lo cocido. que
requiere una eslancia MAs largi en el estémago. La noche puede ser dilicil
{despertar o pesadilias hacia fus 2-3 de Lo manana) debido a la digestion.
Por la mafana es dificil desperarse: li lengua estd blanca. los ojos tal vez
un poco pegados v no hay apetito.  Lastima, porque [y -mafana es el
momento en gue se podria aprovechar una cintidad mavor v una
variedad también mavor de-alimentos. Pero como hav que ponerse en
marcha, s¢ toma el primer excitante del dia: el calé, El calé estimula los
movintientos intestinadles: es para mucha gente i tnica forma de delecar
por la maaana. Pero es tambign un toxico terrible para ¢l "higado; In
vesicula se vacia v se colapsa cuando lkegy el ¢alé ol estomago. Ademils,
aunque alivia después de una gran conida, a largo plaze no facilita la
digestion. Retrasa la impresion de hambre, El calé es también un tonico
inigaaluble. pero huy que suber que este tipo de estimulacion va seguida
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de un descenso de energia |gualmenle espectacular. De la misma forma.
el azlcar bl,mco v la harina blanca producen una energia en zig-zag
AAAA/  TON Cimas pero, también con descensos vertiginosos.

Una alimentacion a base de alimentos no refinados procum ung
energia mas reguidr r\.—\,—\N\.-

Se puede mailratar el sisterna digcsiivo durante un cierto nimero de
afios, pero a la larga los efectos se hacen sentir. La introduccion del azlicar
refinado v la harina blanca en la dieta de nuestra poblacion ha producido
un aumento de la diabetes, las enfermedades cardio-vasculares, el cancer

v las caries dentales. Sobre este (1ltimo pinto, él trabajo del doctor Begum
de La Chaux-de-Fonds resulta revelador. E! estudio de los nifios én edad
escolar revela una correlacion mgmﬁcauva gntre el numero de caries y el
tipo de alimentacion; pan blanco moreno 0 completo, y azuuar blanco.
morenc o completo.

El doctor Béguin ha demostrado gue el aziicar complclo (por e]emplo
Sucanat) es necesurio para la buena salud de los dienles, por su aporta-
cign de minerales. Y que la mejoriz procurada por la toma de fldor es me-
nos evidente, porque los nifios que lo toman irregularmente tienen ai hi-
nal mejores dientes que los que lo'loman regu[drmenle iYano hd\-’ mo-
ral! Para mayor informacion, ver Bibliogralia. :

Este trubajo va en el mismo sentido que el de la doctora Kousmine: am-
hos ponen en evidencia el vinculo entre la alimentacién y las enfermeda-
des degeneralivas, entre las cuales el descenso de |4 inmunidad y de la re-
sistencia a las infeccions, asi como los procesos tumorales {quistes, fibro-
mas, cancer) nos interesan mas particularmente.

Cuando se pasa de una alimentacion “suiza”™ a unrégimen vegetariano
o macrobidtico estricto, se mejora sensiblemente durznte los 3 o 4 prime-
ros arios. Pero no se mantendrd el bienestar si la nueva alimentacion no
estd también equilibrada y no contiene suficientes proteinas vepgetales.
Después de ese lapso de los 3 o 4 primeros afios, aparece una nueva faliga
o una recrudescencia de las enfermedades que debe hacernos sospechar
que hay carencias y falla de:variedad, :

Al mejorar la alimentacidn, uno se vuelve mas senmble alos desvios, a
los cuales se reacciona con signos desagradables; mientras que con una
alimentacion mas toxica, el organismo estd simplemente abrumado v
reacciona acumulando las toxinas: yano hay relacion de causa-efecto per-
ceptible entre las enfermedacdes v la alimentacion.

Dos precisiones interesantes:

Anie todo. el estudio de los alimentos generadores de dcidos y de bha-
ses, tal como lo propone Jackson (cf. Bibliografia). Recordemos que
nuestro arganismo. para funcionar bien, tiene necesidad de un pH (medi-
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da de acidez) estable; los “tapones™ (bicarbonatos, fosfatosy, la orina y la
respiracion pueden, en cierta medida, compensarel exceso decidos o de
bases: si no bastan, se presenta la enfermedad.

Alimentos genemdores de dcidos

Todas los alimentos carmicos { lnC|LlI(.|d5 las aves) y el pescado

las nueces;

los cacahuetes: _

los frijoles. los guisantes, las lentejas;

los cereales refinados (arroz blanco, harina blanca...);’

el azlcar; '

el 1é. el calé. el cacan:

todas las prasas y aceites {normalmente la mantequilla no genera acidos
mas que cuando se consume en cantidades exagemdas 5! se consume
con moderacion. es neulra)

los quesos; . o

la clara de hueve. N oa

Generadores de bases
Todas las frutas (duices o aciduladas, frescas o SEGiS) en pdmcuEar los ci-
tricos (liman. naranjas. pomelos...):
todas las verduras (frescas o secas), Las verduras con homs 50N MAs gene-
radores de bases que las raices;
las almendras:
las nueces de Indias;
la leche (en todus sus lormas. salvo en los queqos)
la harina entera v tos productos de trigo entero;
la yvema de huevo.
Segtin Jackson. un equilibrio hueno seria de 4/5 de generadores de ba-
ses por 1/3 de generadores de acidos,

El estudio de 1a radiacién de los alimentos seg(in Simoneton es el se-
gundo complemento importante, Todo lo que vive emite radiaciones; v
las radiaciones producen la vida. Todo-ser humano en huen estado de sa-
tud emite ondas de 6.200 a 7.000 angstroms { A"); por encima de los 6.500
A" hay enfermedad. Siel cuerpo emite radiaciones. etlo se debe a que las
re¢ibe. también. de las ondus teliricas o cdsmicus. las ondas del espectro
solar o de los productos alimenticios.

Simoneton reconace cualro calegorias dealimentos, sexn la intensi-
dad de lug radiaciones que emiten. medidas con avuda de un peguefo
aparate: el vitalimetro, que percibe las ondas extra-corias {es decir, de
menos de un milimetro).
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1. . Alimentos superiores (10.000 a 6.500-A")
puipit de frutas v zumo de-frutas:

pan biologico:

cereales enteros, incluida L buena pasteleria imiliar;
- Trulos olenginosos v sus aceites:
- casi todas las verduras crodas o cocidas en estofado;
- algunos productos de origen animal: jamon ahumado, pescado y ma-
riscos [rescos v crudos, mantequilla muy fresca. crema v quesos no fer-
mentados. huevos del diu

2. Alimentos de apoyo (6,500 a 3.000 A")
- leche fresca;
- manleqguilla ordinaria, huevos, micl, azticar, vino, verduras cocidas
con aguz hirviendo, pescados de mar cocidos.

3. Alimentos inferiores (menos de 3.0000 A
carne cocida, despojos, embtidos:
huevos, después de 15 dias:
- leche hervida:
~ alé, 16, chocolate, mermelada, quesos Iunwnlddm
- pan blanco.

4. Alimentos muertos {que no cmiten ninguna radiacion detectable)
— conservas. murgring;
- aleohol. aguardiente, licores:;
- azuear relinado;
~ harina para bebés, pastas italianas.

Hasta aqui, tos diferentes principios concuerdan v s¢ complemenltan,
pere hay todavia muchas otras leorias mas estrictas, gue pueden convenir
en casos parliculares, pero que son potencialmente peligrosas.

Shelton ha ido mas lejos en el estudio de lis asociaciones digestivas ¢
indigestas. v rechaza lausociacion de glicidos y lipidos, al contrario de lo
que se habia dicho sobre la benélica asociacion del arroz y lus judias, por
ejiemiplo, base de la alimentacion de toda América Latiny. Los macrobio-
ticos dividen los alimentos en dos grupos, viny vang, e intentan equilibrar
las raices ¥ tubéreudos con hojas v Tutos.

Pero no o posible ir mas atla, salvo con un plantcamiento individuali-
zado. Corresponde o cada persona deseubrir fo gue fe conviene y lo que
no le conviene. Asi, las vesiculus perezosus soportan mat la cebotla y [a
col. que son para muchos una panacea. ' '

Algunos consejos para luchar contra el estrefiimiento:
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- heber mucho', desde of despertar y'ile preferencia entre-comidas, por-
que el colon (intestino grueso) se encarga de reabsorber el ugua y cliolo
estimula;
- beher zumo de limon sin azocar antes de las comidas:
- disminuir el volumen de la comida de & noche:
— comer suficientes libras {verduras) v cereales enteros (es decir con su
chscara) parwhacer unhalasto mas fcil de defecar. Pravisionalmente, o-
mar. por eiemplo, salvado (cdscara de trigo candeud, que se vende por se-
parado) tres veces al dia una cucharada de calfé en un poco de agua:
- eduear al colon yendo al water @ Ja misma hora todos los dias. incluso
cuando no se sientn Ta necesidad, v darle ticmpo al colon. que obedece
muty hien a los principios pavlovianos:

no utilizar laxantes quimicos, que irritan a mucosa mlc«.lm il l*\mlcn
sulicientes kaxantes miturales: ciruckis o higos puestos en remojo [ no-
che anterior. y tisanas o TM de areaclin (rhamnus (rangula), linaza {inus
usitatisimum), melocotonero (amypdalus persica), diente de-lean {tira-
xacum), horraja (bourrago oflL), hindio (foeniculum vulgare). sen {cus-
sia). malva (malva sylv.). ele. La lista podriu ser larga.

En waso de estreaimiento rehelde, s prelerible emplear una avuda
mecanica, como un supoasitorio de glicering, gue fubrica las heces, o una
lavativa | 0 2 veces por semana, ademas de modificacion de la dicta.

Las hemorraides apurecen al coincidir varios fendmenos. Ante todo,
hay una insuficiencia de los grandes vasos prolundos v una congestion
hepatica con reflujo de la vena cava. Entonces la sangre uliliza lus venas
superficiales para volver al cotazon, y éstas, al no estar habituadas a tal to-
reente, se dilutan. Es el mismo [enomeno que las varices.

Algunos factores agravan esta tendenciz: la obesidad. la u.Iuillns 0 las
hormonas del embarazo o la pildora.

Finalmente, el estrenimiento y lu necesidad de hacer fuerza hitcen gue
salgan hemorroides. se hieran y sungren.

La primera medldd consistird. por lanto. en luchar con[m el estrefi-
miento. Se procurara sobre todo rcdumr las grasus cocidus de origen anj-
mal v sustituirlas con materias grasas vegetales. Ademas. todo lo que me-
jore la circulacion local serd benéfico. como los bafios de asiento con agua

1. . En vista de que el consejose repite por o menos por cuirta vey. es el momento de madi-
zaflo, poryue st wmbién es motivo de conteoversias (por eiemplollos nucrohiotices estian
2n contrad. Las consideraciones gue nos llevan a recomendarlo son sehre lodo de orden
mecdnico: evitar ks éstasis urinari, diluir los 16xicos {por egjemple, en i toma de antibioti-
CO5): PETO ura personi que tiene wna alimentacion suna no tene necesidad de.diluiclit v a
ciertas persenas les eonviene mas heber poco.
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fl‘i;lDDl'i;l manany, la gimnasia. la natacion, la marcha, etc. Se desaconse-
jan los bafos calientes porgue dilatan las venas ya escasameme lOHICd\

Esta situacion también se puede mejorar mediante:

- oligo-elementos: citemos el Mg (magnesio). Mn (mdngdnaso} el Co

{cobalto) y el Li (litio};

— plantas en forma de zumn: uva, alcachofa, diente de leon, ardndano

y grosella negra.

Si se quiere seguir un tratamiento mas profundo con plantas, hay que
interesarse ante todo por los drenadores hepato-vesiculares y renales que
hemos citado muchas veces y, sobre todo, por las plantas de accion ciren-
latoria, que son numerosas y que se encuentran entre los tonicos astrin-
gentes, los antiespasmodicos. los anti-inflamatorios y los calmantes y
tranquilizantes: castano de Indias, vifia roja, hamamelis, ciprés, hierba
cana, anémoni, espino blance, hydrastis, aquilea, arinduno, grosellero
negro, cola de caballo, serbal, nogal, retama, castafio v {tagon.

La mayoria de estas plantas han sido examinadas en fos capitulos pre-
cedentes excepci()n‘de las dos siguientes:

CASTANO DE INDIAS (aesculus hippocastanum)
Parte utilizada: lrulos, cortezas, hojas,
Propiedades: vaso-constrictor y tonico venoso, ﬂu1d1f canle sanguineo,
astringente.
Indicaciones: hemorrmdes varices, congeslion del hlgado trastornos de
la menopausia, sabanones.
TM: 20 a 40 gotas al dia, antes-de las comidas, durante 10 o 15 dias por
mes.
Macerado glicerinado de brotes: 10-20 a 60 potas al dia.

En homeopatia el aescutus estd indicado en caso de hemorroides que
sangran poco, si la persona tiene sequedad de las mucosas y la impresion
de tener alfileres en el recto.

FRAGON (ruscus aculeatus)

Parte: utilizada: -rizoma. .

Praopiedades: vaso-constriclordel sistema venoso (el mids poderoso), anti-
hemerroidal, anti-edemas,. diurético Orico. :

Indicaciones: enfermedades venosas y capilares. varices, secuelas de la
flebitis. piernas pesadas, edemas y calambres en los miembros inferiores,
hemaorroides, ota, prevencidn de lus embolias post-operatorias.
Decoccion: 60 g por litro, 2 a tres tazas al dia.

TM™: 20 a 60 gotas al dia,

En uso local, el agua de hamamelis helada procura un gran alivio.

166




A resaltar la eficacia.

T™ hydrastis ' _
TM castafio de Indias aa cada 90 ml
TM fragon .

3% 15 gotas al dia incluso en el embarazo.

£ £ ok *

Masaje reflejo para el estrefiimiento

Pie derecho Pie izquierdo

zona re!lcju del

vesiculu intestino grueso

higado

Masajearse los pies comenzando por el pie derecho como se indica en
el esquema. Dar la vueltg a las zonas del intestino grueso en el sentido de
las agujas del reloj. Masajear con los dos pulgares a bastante profundidad
y deteniéndose en las zonas.sensibles o endurecidas. Es importante tra-
bajar los dos angulos donde el trdnsito se embotella. sobre todo en-el
iangulo derecho: vesicu]a—higado. .
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ANEXO 1

DEFINICIONES

Aceites esenciales: 0 esencias aromiticas, son lus sustencias oleosas odo-
rantes (aromas) que se pueden extraer de ciertos vegelales por destila-
cion, por incision o por simple exprimido. Las esencias se disuelven en
aceite 0 en alcohol, Las que son volatiles se conservin en un frasco de co-
lor husta un-afo (ver también los principios de ul:lwunn Anexo 2).
Adenitis; inflamacion de ganglios linfiticos.
Albuminuria: prescncin de albiimina o de proteinas en la orina. fo cual no
es fisiologico (el rindn normalmente no ks deja pasar).
Alcalino: {0 base): principio quimico opuesto a lox acidos (una base ncu-
trdizet un Acido, un dcido neutraliza una base).
Amenorrea: ausencia de menstruascign.s
Analgésico: medicamento que disminuye la sensacion de dolor.
Angina de pecho: sindrome caracterizado porerisis de dolores opresivos
en la region precordial. que irradian hacia el brdzo izquicrdo y van acom-
panados de angustin. Casi siempre. se debe a lnarteriosclerosis de fas arte-
rias coronakias o a espasmos de esas mismas arterias.
Anticuerpos: sustancias queintervienen cn el desurrollo dela inmuniad. y
reaccionan contra un antigeno correspondiente. Los anticuerpos, ligndos
a las inmunoglobulinas, son producidos por los linfocitos, y estimulados
por el encuentro con los antigenos. Ciertos anlicuerpos existen esponta-
neamente en‘ef suern. Son los agentes de defensa del organismo, cuyo pa-
pel consiste en ilglutinzsr, disolver v neutralizar a los microbios y las toxi-
nas, .
Antigenos: susmnuas ng reconocidis como parte del cuerpo, nm.ruhlm
virus, toxinas, etc., capaces. deprovouar la produccion de- Anlmuupm
Astringente; que | LOI’ILt’.I'IlI'd gue cierra los tejidos. :
Blenorragia: gonorred, “orina ailiente”. infeccion por gonm.moa
_ Brotes: los:brotes sucltan mejor sus principios aclivos en una macericion
ulcnhnl/glic@:rinuda. Se les emplea en la primera decimal de dilucion. Los
brotes tienen las mismas propicdades gue fa planta, pero mas coneentra-
dus. Lit conservacion os L misma gue para las Unturas-nadre.
Carcinoma in situ: GQltimo estadio antes de un cancer invisor o precance-
rosis obligatoria. en oposicion a fas displasias, cuyu evolucion es ficultati-
va. Todo el grosor del epitelio esti alectudo, incluso fa superficie. (Ver
cuadro p. 137). -
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Catalizador: elemento que, incluso en muy pequenas cantidades, deter-
mina modificaciones en el medio en que se encuentra, sin ser el mismo
quimicamente modificado. '

Cefalea: dolor de cabeza,

Colecistitis: inflamacion apuda o crénica de la vesicula biliar.
Condilomas acuminados: o crestas de gallo, verrugas formadas por una
proliferacion local de la mucosa. De origen viral, pueden aparecer en la
vulva, la vagina, el cuello, el perineo, el ano o el pene.
Cértico-suprarrenal: tejido de la glandula suprarrenal gue secreta alrede-
dor-de treinta hormonas, entre ellas la aldosterona (hormona diurética),
los estrogenos y la cortisona (hormona anti-inflamatoria y anti-alérgica).
Decoccion: se obtiene haciendo hervir de 5 a 10 minutos, generalmente,
las raices, tallos o cortezas de plantas en una cacerola de preferencia es-
maltada y con tapa. Es preferible beberla sin az(icar.

Diurético: que aumenta la diuresis, es decir [a cantidad de orina.
Drenador: que favorece la eliminacion de todos los desechos, toxinas, re-
siduos de liquidos u otfos.

Dismenorrea: menstruacion dificil y dolorosa.

Displasia: transformacién de las células (por ejemplo, del cuello del (ite-
ro) ensu forma y su organizacion (es decir, atipia), y aumento de las mito-
sis (profiferacion acreceniada, nicleos mas grandes). Se distinguen ires
estadios segiin la gravedad de la modificacién: displasia ligera, moderada
y marcada. Transformacion maligna posible pero no obllgalona Regre-
sion espontinea posible.

Distonia: trastorno del tono (por EJemplo distonia neuro- vegelatlva 0
desorden del sistema simpatico).

Ectopia: desbordamiento de Ja mucosa endocervical sobre [a superficie
del cuello (exocuello); dado que esta mucosa es mas fragil y esta menos
preparada para recibir las irritaciones del medio vaginal, frecuentemente
se inflama, con posibilidad de hemorragia. Una eclopia puede deberse a
un embarazo, a un.aborto ¢ a los antlconceptwos ora]es puede perpe-
tuarse debide a una drritacion local.

Electroforesis: analisis de.sangre en e] que el suero se pone en tubos de
ensayo a diferentes pH y se somete a un campo magnético, lo que permite
la separacion y el estudio de las proteinas,

Emenagogo: que provoca y regulariza la menstruacion..

Endometrio: mucosa que tapiza la cavidad uterina.

Endometritis: infeccion aguda o,crénica del Otero que afecta principal-
mente al endometrio.

Enfermedad apuda: enfermedad que aparece de una manera subita, vio-
lenta, y que se manifiesta por sintomas inflamatorios, infecciosos, en ge-
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neral alirmantes. ' o i
Enfermedad cronica: enfermedad que dum con agravacion v mejoria
alternantes: los episodios son menos ruidosos que en la enlermedad agu-
da. Enfermedad que implica una disminucion dealgunas funciones. fra-
gilidad de un sistema sobre el cual vuelven: epﬁodtcamente lraslomos
mas apudos.
Enterocolitis: inflamacion 5|rnullane‘l de ]dS Mucosis de[ intestino deiud-
do y del colon.
Febrifugo: que combate la fiebre.
Filo-progestigeno: quelmllaalas prop,eqlemn.l'; alquemlla qaumahlln.
onoquiles, ulmaria, tanaceto. lithospermim ruderdale. '
Filo-esteroidal: que imita al grupo de hormonas genitales v-cortico-su-
prarrenales: grosellero negro, salvid, frambueso, unnrrmlnn maorerd s:l-
vestre (espino. rubus lructicosus)...
Formula sanguinea: analisis de sangre que comprende la cuantificacion
de los globulos rojos, los globulos bianms vsu dticremmuon (iovenes,
viejos.... @
Frenador: remedio capaz de renar-una hmersecrec:on hormonal proba-
blemente por accion feed-back (ver capitulo sobre amenorrea).
Gomorres 0 blenorragia, “orina caliente”. infeccion por gonococos.
Hemostatice: que detiene el sangrado. :
Hepatismo: término gue designa en conjunto-los sintomas que resultan
de las afecciones cronicas del higado: insuficiencia. congestion...
Hipercolesterolemia: exceso de colesterol en lu sangre, factor que favore-
ce {as enfermedades cardiovasculares. El colesterol es un producto de de-
gradacion de las prasasque intervienenen la pmducuon de las hormonas
sexuales.
Histerografia: radiografia del ttero.
Imitar un ciclo: tomar plantas filo-estrogénicas en la pnmerd mitad del ci-
clo y flo-progestiagenas en la segunda mitad: interrampir durante la
menstruacion y repetirlo mismo durante algunos ciclos conel fin de regu-
larizar el ciclo hormonal (amenorrey, esterilidad; endometriosis, ete.).
Infusioén: se obliene vertiendo agua hirviendo, generalmente sobre las
hojus o flores de las plantas. Dear reposar 10 minutos. En general, se uti-
lizan de 10 a 20 ¢ de plantas secas o (Tescas (un pellizeo corresponde
2-3 g, und cucharada de postre a 5 g, una cuchara sopera 2410 g v un
puiiado a 30-40 g. : o
Lavativa: limpieza, en este caso, del intestino grueso, con por lo menos
un litro de liquido {por ejemplo: infusion de camomila. sal -como en los
liquidos corporales 9g/00. y glicerina). Se pone el liquido en un recipiente
colocado a 60 cm porencima del cuerpo'y se hace correr lentamente el li-
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quido por una manguéra y una canula colocada en'el ano, con el cuerpo
tendido sobre el lado izduierdo, sobre la espalda, luego sobre el lado dere-
cho; se conserva el liquido durante unos guince minutos y luego se
evacua. Puede ser util en los primeros meses de haber introducido impor-
tantes modificaciones en la alimentacion, antes de un ayuno, para evitar
el paso excesivo de toxinas a través de la pared intestinal y los dolores de
cabeza, y en los estados congestivos.

Leucoplasia: de lenco, blanco, y plasia, formacién. Aparece como una
placa blancuzca sobre una mucosa (en este-caso, el cuello dei titero} que
puede ser de diversos origenes. Una capa rie queratma seforma y se des-
prende en placas o en escamas.

Leucorrea: ilujo blanco,

Litiasis biliar: formacidn de calculos en Ea vesicula biliar.

Litiasis urinaria: formacién de cristales (calculos) en el rinén.
Luteina: antiguo nombre de la progesterona,

“Mac. glic.: macerado glicerinado... Cf. Brotes.

Metaplasia epidermoide: transformacion del epitelio (capa de revesti-
miento de la mucosa}, normalmente no “cornea”, en un epitelio semejan-
teala piel (dermoide). Esto ocurre generalmente en respuesta a una irrita-
cion cronica de la mucosa, y &8s un medio de defensa totaimente normal
de esta Lltima.

Metrorragia: hemorrdgla uterina que tiene lugar fuera del perlodo dela
menstruacion.

Micctdn: accion de.orinar.

Nefritis: inflamacion aguda o cronica de los rifiones.

Oligo-elementos: los oligo-elementos son metales en suspension en un
liquido. No acthan cuantitativa sino cualitativamente, como catalizado-
res, en las reacciones del organismo. Los oligo-elementos stan en solu-
cion debil v dinamizada. La mejor forma de absorberios es colocarselos
bajo la lengua (perlingual) porla manana, antes de ponernadaen fa boca
Ovaritis: inflamacion del ovario.: -

Paraquemlosns cambio del aSpecto del ep;tello que dlsmmuye SU espesor
y forma una “queratina” (capa comea, cf. metaplasm emdermonde) Nose
considera precancerosa.

Parasimpitico: ver en sistema neuro-vegetdtwo

Peritonitis: inflamacion- aguda 0 cronica del peritoneo (envoltura de los
intestinos).

Polipo del cuello: proliferacion glandufar que se desarrollaen el cuello a
en el itero y sobresale por el cuello. Con frecuencia se asocia a una meta-
plasia dermoide, y [a superficie del polipo puede ulcerarse o sangrar (san-
grado de contacto). Su transformacion maligna es muy rara, .
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Plétora: “demasiado lleno de...”. Vigjo término que significa superabun-
dancia de sangre y de “humor” en el organismo: tipo gordo, rojo, de piel
tensa y brillante.

Prurite: comezon.

Retroflexién: posicidn del ttero invertido hacia el colon (verilustracion)

ante verso-flexionado

retrovertide

colan

£oxis

5 a
k5]

Revulsivo: remedlo que atrae las serosudades que entorpecen { sanguuue-
la. ventosa, purgante). : .

Salpingitis: inflamacion aguda o cronica de las trompas utennas
Sindrome: conjunto de sintomas que se producen al mismo tiempo (se
emplea generalmente en lugar de-“enfermedad”, cuando existe duda so-
bre las causas o los vinculos de esos sintomnas).

Sistema linfitico: conjunto que engloba la linfa, sus canales, sus glandu-
las (ganglios). Es un sistema de defensa o servicio de limpieza del organis-
mao,

Sistema neuro-vegelativo: sistema nervioso independiente del sistema
nervioso central, situado en las cadenas panglionares que recorren la co-
lumna vertebral por ambos lados. Funciona por un sistema reflejo muy
compigjo, en términos generales, mediante dos secreciones de accién
opuesta; la adrenalina de accion simpatica. y 1a acetilcolina, de aceion pa-
rasimpdtica o del nervio vago.

- Simpitica, accidn: acelera el corazdn, contrae los vasoes. eleva la ten-
sionarterial y el az(icar de la sangre, inhibe los musculos brongquiales e in-
testinales.

- Parasimpatica, accion: dilata las arterias y los capilares. refuerza las
contracciones del tubo digestivo, desencadena la contraccion y la hiperse-
crecion de los bronguios.

TFintura-madre: las tinturas-madre son.maceraciones de plantas frescaso
secas en alcohol (u otro liquido adecuado) a partes iguales. Existe un codi-
£o de dilucion de las tinturas: 1 parte de planta por 5 partes de alcohol, |
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por 10, hasta | por 20 en el caso de la caléndula. Son los productos basicos
de la homeopatia. En un frasco coloreado y al abrigo del calor, se conser-
van durante un ano. -

Ténico: estimulante, que actlva que reconsllmye 1d5 rUE"ZdS de] organis-
mo, aumenta la resistencia vital.

Liso externo: que se aplica sobre la piel.

Usoe interno: que se toma por la boca, el ano o la vagina, porque la absor-
cidn se tiene que realizar a través de una mucosa,

Vas-motor: que se relaciona con la contmccron y la dilatacidn de los va-
SOS.

Velocidad de sedimentacion: anilisis de sangre que consiste en ponerla
en un tubo de vidrio, dejar que sedimente durante un cierto tiempo (los
glébulos pesados quedan en el fondo; en caso de infeccion o de inflama-
cion hay mis; el residuo es mayor y el valor mas elevado).

Zona de union: zona intermedia entre la zona glandular {(endocervical) y
no glandular (exocervical) que forma un ribete blanco que no capta el io-
do. .

Zona de regenerracion: o de reardenacion: después de una agresion con-
tra [a mucosa del cuello, hay una reconstruccion con células normales,
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ANEXO 2

ALGUNOS PRINCIPIOS DE UTILIZACION
DE LAS TINTURAS-MADRE
Y LOS ACEITES ESENCIALES

Sobre la piel:
Se puede emplear una TM no diluida, como la calendula pero es mejor
diluirla (por ejemplo. en agua) hasta una cucharada de café por taza.
Se puede emplear un AE concentrado, pero es mejor diluirlo en aceite
o glicerina. Ejemplo:
~ en aceite de almendras dulces
— en una pomada: alcohol etilico 4p
lanolina 10 g
vaselina blanga » 86 g
la parte del AE corresponde al 15%, €s dec1r AE hasia [5 g en total
- en bano. .
Sobre nna mucosa (por gjemplo, vaginal);
No se emplea una TM concentrada, sino difuida a 1/2 cucharada de
café por litro hasta una cucharada por medio litro.
No se emplea un AE concentrado, porque quema. No se pueden dituir
en agua, por lo que hay que utilizar un vehiculo como:
aceite de almendras dulees 60 g

aceite de germen de trigo 20g
AE en total 2 g max.
en crema:
ungilento hidrofilo | PM 100 g
aceite de ricino 5g
AE (2 a 3 plantas) 05galgdecada
aceite de camomila coctum 25g
o en dvulo:
T™ (2 plantas) aa 0.i5g
AE (2 a 3 plantas) una gota de cada
vit. E 0,07 gr
arcilla verde 0,5 gr
excipiente cbp 1 Gvulo de 5 gr
(cbp: cuanto baste para; aa: en cantidades iguales de cada
una).
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Por Ia boca:

Se pueden diluir las TM en un poco de agua, pero los AE no, por-
que no se disuelven y quemnan el estomago. Ni siquiera se recomienda ha-
cerlo en miel; es mejor la glicerina o el alcohal.

Ejemplo:

AE . 6 g (en total)
alcohol de 94" 50g
glicerina 98% 20 g

10 a 25 gotas 2 a 3 veces al dia, seghn el caricler agudo
de la enfermedad vy la tolerancia.

Se pueden también mezclar con hidrolizado de soja, que parece disol-
ver todavia mejor los AEy mejorar su tolerancia { Lab. Phytolis, Ginebra).

Los AE se pueden mezclar hasta un 10 a 20% en hidrolizado de soja.

Se toman las TM antes de las comidas y los AE después de las comidas.

En lavativa:
Se pueden mezclar los AE de la siguiente manera:

AE 5 g en total

aceite de almendras dulces 50 g

aceite de semillas de uva,

de germen de trigo o paralina 50 g

Se utilizan 10 cc por dosis, diluidos en 25 0 33 cc de uno de
los aceiles antes mencionadas,

BPosificacion para los nifios: infusion esencias
decoccion tinturas
de 1a3afos deladosis 1/6 1720
Ja7 de adulto: 144 a 173 1/6
7al2 1/3 a4 1/2 1/4 a1/3
12420 1/3 1724 1/3

Para las TM, se dice también que la dosis es | gota por kilo de peso y por

toma.

Ejemplo de prescripecion:
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AE x

AE Yy 1 gota (1 gota de cada)

AE z

T™ caléndula aa 0,05 (a cantidad igual:
TM consuelda 0,05 de cada)

arcilla verde 0,15 g

excipiente chp

1 dvulo de 5 g, 1 paquete de x ovulos.
1 évulo por la noche.



Dosificacion para las mujeres: co .

Todas las dosis mencionadas (TM, AE, macerado gllcermddo) son do-
sis medias. Para matizarlas, hay que tomaren cuenta el peso de la mujery
su alimentacidn. En efecto, una mujer que tiene una alimentacién “muy
limpia™ ¥ no fuma, responderi a una dosis mas pequefa quc una mujer
con una alimentacion pesada o gran fumadora.

Existe una nueva forma de preparacion de plantas, que conserva sus
enzimas vivas; se trata de las SIPF (Suspension Integral de Plantas Fres-
cas). La planta fresca entera se congela y se pulveriza. Al momento de
ser consumida se vuelve a poner en contacto con el agua y se liberan asi
todos sus principios activos, como una planta fresca, sin haber sido some-
tida a ninguna transformacion como la maceracion alcoholizada, Las
SIPF, vendidas con una cucharilla dosificadora se emplean en dosis dia-
rias de 1 a 3 cucharadas.
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ANEXO 3

LAS DIATESIS EN LA UTILIZACION
DE LOS OLIGO-ELEMENTOS

Los oligo-elementas a que nos referimos qui no intervienen cuantitati-
vamentie, COMO en una carencia, sino mas bien como elemento cataliza-
dor, porque su presencia aporta una cierta regulacion a los intercambios y
a los metabolismos fisico-quimicos.

Una diatesis representa un estado intermedio entre la salud v un estado
de lesién. Existe una disfuncion o un desequilibrio progresivo. Estas dia-
lesis no son estiticas, y cada persona evoluciona entre ellas como evolu-
ciona enire.la sajud v la enfermedad o entre la enfermedad v la salud.

La clasificacion de las diatesis tiene algo de arbitrario (como toda tipo-
logia). pero en la utilizacion de los oligo-glementos, aporta informaciones
preciosas. '

1. El alérgico (MN o manganeso) B

Liamada también artritica-alérgica, es la didtesis mias proxima a fa sa-
lud: se encuentra sobre todo en los adolescentes y Jos jovenes.

El artritico-alérgico se levanta fatigado v se descansa con el esfuerzo;
necesita actividad. Por la noche. tiene una cierta euforia v dificultad para
acostarse. Se le describe también como inconstante, con memoria insufi-
ciente, optimista y agresivo.

Por otra parte, el MN en oligo-elemento puede ser itil en signos como:
migrania, eczema, urticaria, asma, constipados, hipotension, angina de
pecho. artritis, hepatismo de tipo migrafioso o por fatiga, colitis derechas,
litiasis. gota. fibroma. menstruaciones dolorosas v trastornos tiroideos.

El Mn se puede asociar al azufre en la tendencia hepatica valiodoen fa
tendencia tiroidea.

I1. El hiposténico {Mn Cu. manganeso-cobre)

También llamado atro-tuberculoso. Esta didtesis se caracieriza sobre
todo por la fatigabilidad, Cuanto mas avanza la jomada, més fatigado se
encuentra el hiposténico, pero su fatiga cede facilmente al reposo. Tiene
necesidad de dormir mucho, de tomar vacaciones. Es un pesimista, un
mesuracdo.

Sufre molestias. por sensibilidad respiratoria (constipados, sinutisis,
tragueitis. tuherculosis...); tiene reacciones linfaticos. trastornos duode-
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nales, cistitis ligeras, tendencia al hipotiroidismo y a ser friolento, mens-
truaciones dolorosas, ‘anemia, ‘laxitud ligamentaria, manifestaciones
artriticas: asma bronguial, dolor de cabeza...

1. El disténice {Mn Co, manganeso-cobalto)

- También llamado neuro- -artritico; esta dlalesas esuna evo]ucnon gene-
ralmente, de Ia diatesis alérgica.

El disténico esta fatigado-todo el dia con “subidas” entre las comidas y
hacia las 17 horas; La fatiga estd acompanada de pesadez en las piernas. E!
disténico tiene mala memoria, es ansioso, emotivo, angustiado e incluso
depresivo. El suefio es mediocre. Tiene molestias de tipo: distonias neu-
ro-vegetativas, espasmos, hinchazon u hormigueo en las extremidades,
trastornos circulatorios, trastornos digestivos (dolor de estomago, hin-
chazdn, colitis espasmadica), precardialgias angustiantes, variaciones de
tension, artrosis, {rastornos premenopiusicos ¥y menopausicos, hemo-
rroides y congestiones pélvicas,

1V. El anérgico (Cu-An-Ag, cobre-oro-plata)

Al anérgico le faita vitalidad, aunque con periodos alternantes de eufo-
ria y agresividad. El anérgico es obnubilado, confuso y con un cierto re-
chazo de la existencia. Es la tipica victima moderna del surmenage. Tiene
un suefio irregular con insomnios y pesadillas. Sufre infecciones reitera-
das, otitis, anginas, cistitis, fiebre inexplicada, reumatismo articular agu-
do, afecciones virales.

La accion del Cu-Au-Ag siempre es efimera, permite mantener un tra-
tamiento con antibioticos y es particularmente eficaz en las dificiles con-
valecencias después de una larga enfermedad ihfecciosa,

V. El sindrome de desadapiacién (Zn-Cu, zinc-cobre 0 Zn-Ni-Co,
zinc-niquel-cobalto)

Es la diatesis de los trastornos funcionales endocrinos o por stress. La
fatiga es periddica y efimera, las “subidas” no tienen horas fijas, hay “ata-
ques de hambre® acompafados de accesos depresivos. Los sintomas son
todas Ias disfunciones endocrinas, hipofiso-genitales, suprarrenales o
pancredticas (colitis, hinchazon, prediabetes), indiferencias o impoten-
cias sexuales funcionales, caida dei cabello y uias quebradizas.

Esta didtesis interviene a menudo “por encima” de otra, y siempre de
manera transitaria, Es una didtesis de transicion y se pueden dar los oligo-
elementos Zn-Cu o Zn-Ni-Co para hacer aparecer otra didtesis.

Fstas asociaciones de oligo-elementos estin contraindicadas en el cin-
cer y la tuberculosis.
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Por lo demas, existen otros oligo-elementos (litio, aluminio, azu_fre.
. bismuto...} que pueden ser ttiles en otras afecciones. .

Hoy en dia existe una técnica para dosificar los ohgo-eiementos en los
cabellos, permitiendo individualizar un tratamiento de carencias y de
exceso de minerales; esto es para situaciones cronicas dificiles donde las
asociaciones cldsicas no darfan resultado. .

Para mayor informacion, ver la Bibliografia.
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ANEXO 5

Este libro que pretende ser un manual practico no se adapla exacta-
mente a América Central, América del Sur y las Caribes debido a las
grandes diferencias que hay entre los continentes y los distintos paises.
Las plantas que describe este libro son ciertamente europeas v mds
concretamente mediterrineas y alpinas. Pero ain asi, segin las latitudes
y siguiendo los distintos paises, una buena parte de estas plantas se
encuentran igualmente.

Sin embargo existe una gran variedad de plantas en los paises de
Ameérica Latina que nos son desconocidas en Europa y que se utiliza
con fines medicinales desde los tiempos mds antiguos en los distinios
paises gue hoy conslituyen ese continente que cubre la mitad del globo
en cuanto a sus diferentes vegetaciones y culturas. En todos esos paises
que hablan espanol desde la ocupacion del siglo XV, los pueblos cono-
cen una gran cantidad de plantas medicinales bajo nombres que cam-
bian de una region a otra. .

Pese a fa imposibilidad de adaptar este fibro a las especifidades
ecologicas v culturales de cada pais espero, sin embargo, que esta
aproximacion estimulard a otras mujeres y grupos de mujeres en su
biisqueda de autonomia, de fuerza y de salud.

De todos modos, algunas plantas valen la pena ser mencionadas
agui:

BERROS (nasturtium officinale)
Depurativo, diurético, fortificante.
Indicaciones: congestion del pecho.

BOLSA DEL PASTOR (capsella burs pastoris}

Ténico astrigente (vigoriza el musculo utering), hemoestitico, regulador
del flujo menstrual, disuelve los calculos urinarios (7).

Indicaciones: hemorragias, reglas abundantes, varices, hemorroides,
litiasia urinaria, blenorragia (7).

Parte utilizada: planta entera.

Infusion 30 a 60 g/l., 3 tazas por dia.

TN: 10 a 20 gotas, 2 a J veces por dia.

JINOUCAVE (bursera simaruba)

Estimulante.

Indicaciones: dispepsia, amenorrea, muy eficaz como cicatrizanle de
Glceras de estomago.

Parte utilizada: planta entera.
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ROBLE (quercus ilex) : :
Astrigente, anudlarretlco hemoestitico, febrli‘ugo antiséptico.
Indicaciones:

Uso interno: hemorragias, diarreas, linfatismo;

Uso externo: flujo blanco, dleeras, fistulas anales, hemorrmdes

Parte utilizada: hojas.

Uso interno: decoceién de un pufado por litro, 3 tazas por dia.

Uso externo: decoccion de 2 pufiados por litro en myeccmn 0 aposito.

NOGAL (junglans regia o mexicana)

Depurativo en tumores, humores de sangre: herpes.
Parte utilizada: hojas.

En uso externo (granos) dlceras. .

ZUCATE DE LIMON (cymbogopun citratus)

Por su rigqueza en dleos esenciales efecto desinfectante, drafrcmco
expectorante, estomaquico y tdnico.

Parte utilizada: hojas y raices.

Indicaciones: lombrices, constipadaos, neuralgias, catarro, tos y fiebre.
Infusidn: 20 g/l.

HOMBRE GRANDE (quassia amara)

Tonico amargo y estimulante del apetito, febrifugo y antlparasnano
Parte ulilizada: corteza. o

Indicaciones; contra la fatiga, falta de apetito, oxiuros y falia de mens-
truacién.

Infusion: corteza, una cucharadita por cada taza de agua, 3 tazas por
dia durante 6 dias como emenagogo. O bien 5 a 6 g/l 3 tazas por dia.

Y muchas otras...

Como limpiador del higado: Culaniro (conandmm szmmm) Culaniro
de coyote (eryngium foetidumy);

como limpiader de los rifiones: Berros, Reina de noche (datura arb
orea)

y emenagegas: Ruda (ruta gravolens o chalepensis), Yerba dulce {lippia
dulcis o phyla scaberrima), Epazote morado (chenipodium incisum o
ambrosoides foetidum), Santamaria (chrysanthemum parthenium),
Guaco (arisiclochia maxima, fragantisswna o granflora), Pencon (tagetes
lucida). .

También se puede buscar las plantas por similitndes.
Ejemplos: '
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1) gossipium herbacetum — gossipium barbadence (Barbadas): -
—+ possipium hirsutum (Antillas)
—+ possipium mexicanum (Am. Central):
La corteza de la raiz es purgante y abortiva, la del tallo. lactagoga
(ver p, 34)

2) artemnisia vulgaris {Artemisa, Ajenjo, Asenjo) — Artemisa mexicana
(estafiata, istafiate):
tonificants, febrifuga, emenagoga, vermifuga (ver p. 33).

k)] actostaphylus uva ursi (Gayuba) — actostaphylus pungens (Gayuba
del pais, Pinguica):
antiblenomagico, diurético, antiséptico (ver p. 87).

4) lythrum salicaria (Salicaria) — lythrum alatum (Yerba Hel cancer)
ulcera cancerosa, analgésico (ver p. 87).

Otras similitudes o propiedades comunes hay que buscarlas particular-
mente para los reguladores hormonales (similar a estrdgeno o proges-
terona). W

%

Referencias

Alia Sarkis, Victor Campos, C‘urandensmo fradicional de C'asta Rica,
Ed. Costa Rica 1978, _ -
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Trevino Carlos Viesca, Fstudios sobre etnobotdnicay antropologia médica,
Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas Medicinales Ac.,
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En lo que concierne a la alimentacion tal como-estd descrita en el
cap. 15, es evidente que se basa en una alimentacidon suiza y los
problemas que ésta conlleva. Incluso dentro de Europa existen varia-
ciones significativas: los italianos con las pastas de primer plato (exceso
de harinas refinadas), los espafioles con las cenas demasiado tardias
y el exceso de frituras (que producen enfermedades circulatorias), los
ingleses que sobrecargan sus rifiones con el consumo excesivo de 1&, etc,
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Pero en América Latina los problemas mas urgentes son sin duda
la subalimentacion y la mala alimetacion. Tomando como referencia
en primer lugar la alimentacion de los nifios pequefios, hay que men-
.cionar el peligra de la leche en polve (comercializada par cierto par
nuestros paises; gjemplo: Nestlé) a causa de la contaminacion del agua,
de los biberones y de la disminucién de la proporcién de polvo por
cantidad de agua cuando hay problemas econdmicos, provocando esta
Ultima diarreas y mala nutricién; por ello hay que insistir en la ventaja
de la leche materna cuando el estado de nuotrcion de 1a madre lo
permite, :

Una inleresante solucidn sustitutiva: la leche de soja, mas digestiva
y mas rica que la leche de vaca;

Receta de leche de soja:

1/2 kg. de soja

4 litros de agua

Un poguilo de miel de dulce de tapa

— Se escoge la sgja como cualquier otro grano,

- Se lava fregdndola con [as manos y cambiando el agua 3 veces.

~ Se pone a hervir 1a soja durante 5 minutos.

— Se cuela y se deja en remojo (en bastante agua) de 12 a 17 horas.

- Se muele el grano bien remojado, enjuagado y escurrido.

- Se disuelve 1a masa en el agua,

- Se pasa por un colador de lela ¥ se exprime bien hasta que la masa
quede bien seca.

- Se hietve la leche a {uego lento durante 20 minutos, removiendo
de vez en cuando .para evitar que se queme.

— Mientras que la leche esté caliente, se le agrega un poquito de miel
de tapa.

En cuanto a los nifios mayores y los adultos se observa, como
entre nosotros, la falta de vitaminas y minerales pero también ia falta
de proteinas, de hidratos carbonicos y de azicar y a veces aunque con
menor {recuencia la falta de grasas.

Esto plantea indudablemente problemas socio-econémicos y politicos
y el empobrecimieto de ciertos paises en benelicio de los paises llama-
dos desarrollados; el robo de materias primas que incluye las proteinas
(ejemplo: pescado) sigue siendo un problema mads importante que la
ayuda al desarrollo,

Finalmente y sin querer establecerlo como un principio de solucidn
para todo es imporiante mencionar que la misma cantidad de cereales
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que se usa para nutrir animales para alimentar luego de su carne a
a una persona, puede alimentar a 7 personas si esta cantidad de ce-
reales se elabora como pan. Si se deja germinar esta cantidad de cerea-
les se pueden alimentar 20 personas de ella.

Una alimentacion a base de carne representa un enorme despilfarro
de recursos alimenticios, puesto que una nutricidn variada de origen
vegetal proporciona al ser humano tode lo que necesita para vivir con
perfecta salud. La coccidn destruye los encimas y muchas vitaminas,
La germinacion permite observar, al contrario, un considerable aumento
del potencial nutritivo del grano. Lz coccidon consume ademds una im-
presionante cantidad de fefia y contribuye asi a la desertificacion.
Aungue la germinacion plantea problemas de agua ital vez sea un
“sermen” de esperanza de salud para nuestro planeta!

Referencias

Dr. Soleil, Apprendre @ faire germer des graines, Ed. Soleil, Ginebra.
Claude Aubent, [T questions clés sur lagriculture, I'alimentation, la santé,
le tiers monde, Ed. Terre Vivante. .

Susanne Georges, Comment meurt {'autre moitié du monde, Ed. Laffont,
Frances More Lappé, Sans Viande et sans regret, Ed. UEtincelle.
Koulvinskas, Sprouts for the love of everybody, Ed. 21th century publ,
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CEFEMINA Centro Feminista de Informacion v Accidn, de la Iglesia
San Pedro 100 al Norte y 100 al Este, Altos del Surtidos “El Norte™,
Costa Rica, San Jose, Tel, 24 46 20.

CIPAF Centro de Investigacion para la Accion Femenina, Benigno
Filomeno Rojas n. 307, Santo Domingo, DN Tel. 333 77 12,

CIDHAL Apdo. 579, Guemavaca, Morelos 62000 México, Tel. 388 94.

Comité regional de salud comunitaria, Apdo, 3267 Managua, Nicaragua,
Tel. 96 102,

ISIS International Santiago, Casilla 2067, Correos Central, Santiago 80,
Chile.

CIM Centro Infomaco Mulher, Caixa Postal IT 39%9,05499 Sao Paulo
SP Brazil. ”
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Brizjas, Ins mujeres escriben, Aparlado Aérec 49105, Medellin, Co-
lombia.

Colectivo Feminista Sexnalidae e Saude, ¢/ Cecilia Simonetti, Rua
Visard 23, Vila Madalena, $ad Paulo 05434 Brazil.

Flora Tristin., Avda Arcnzles 601, Lima, Perd.
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DIRECCIONES UTILES

Los cinco dispensarios de mujeres de Suiza:

Basilea: Frauenpraxis Paradies, Paradiesstr. 11, 4102, Binningen. tel.
061/4721 22,

Neuchatel: Centre Femmes et Santé, 21 rue Haute, 2013 Colombier, tel.
038/41 25 56.

Zurich: Frauen Ambi, 27 Mattengasse, 8005 Zurich, tel, 01/44 77 50.

Bema: Frauengesundheiszentrum, Fulgeneckstrusse, 6, 3005, Berna,
tel. 031/45 81 81.

Ginebra: Dispensaire des Femmes, 4 rue du Mole, 1201 Ginebra, tel.
022/3291 14, h

Principales grupos enropeos: "\_
Alemania Occidental:
Feministiche Frauengesundheizentrum, FF62, Bambergerstrasse 351,
1000 Berlin 30, tel. 030/213 95 97.

Helanda
Wrouwengezondheidscentrum, Maliesingel 26, 3581 Utrecht, BM, tel.
030/31 28 50

Vrouwengesondheidscentrum, Solostraat |, Obiplein, 4, 1094 Amster-
dam, tel. 020/93 43 58.

Women's Global Network for Reproductive Right’s, Nieuwe Zijds Waoor-
burgwal 32, 1012 RZ Amsterdam,

Francia
L’Impatient, 9 rue Saulnier, F. 75009 Paris (mensue),

Italia
Lugano: Consultorio delle Donne, Via Ferri, 6900 Lugano, tel. 22 99 91

Toring: Centro di documentazione sulla salute della donna. P.A. Casa
della donna. Via Vanchiglia, 3bis, 10124 Torino.
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CEMP, Via E, Chiesa 1, Milano, tel. 027839 15.

Bélgica
Aimer 4 Louvain [a Neuve, Cour des 3 Fontaines 31, 1348, Lovaina la
Nueva, tel. 010411202,
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Medicinas de terreno:
De. Catherine Kousmine, 1095 Lutry (Suiza). tel. 021/394333.

Antroposofos
Lukas Klinik. Brachmattstrasse 19, 4144 Arlesheim (Suiza).

Pruehas de Vernes '
Centre d'Etudes Biologigues. Dr. Yves Augusti, 2 ter Av. e Ségur, 75007
Paris (Francia). tel. 5510525,

Huomeopatia, acupuntura...
Fondation Cornélius Celsius. Juste-Olivier 18, 1006 Lausana (Suiza). tel.
021/237666.

Publicaciones de usnarios/usuarias de la medicina
L'Impatient, 9 rue Saulnier, 75009 Paris {Francia).

CLI0. Eine periodisches Zeitschrit zur Selbsthilte, FFGZ. Liegnizerstrus-
se 5. 1000 Berlin 36 (Alemania Occidental).

Asociaciones de usuaries de la medicina N
ADUPSY (Asociacion de Defensa de los Usuarios de Ja Psiquiatria), 22
rue Neuve-du-Molard. 1204, Ginebrua (Suiza).

Groupe “Cancer et autres maladies graves™. Maison des Associations, 2
rue Berthe-de-Boissieux, F-38100 Grenable (Suiza).

Association pour la défense et I'information sur la santé. 6 rue d’Andlau.
F-67300 Schiltigheim.
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