AL

Testunonios de mujeres

Uso de plantas medicinale

N

del CUETPO a s TAICES

s
dzj la Quinta Regiin

ara la salud sexual y reproductiva.

Valparaiso




El uso tradicional de las plantas medicinales ha acompaiia-
do a la humanidad a lo largo de toda su existencia sobre
la Tierra. Ha sido esta sabidurfa originaria, transmitida de
generacién en generacién, la que ha fundado las bases de la
medicina alépata occidental como la concemos actualmen-
te, atn cuando su eficacia ha sido desdefiada por la cien-
cia durante siglos. Sin embargo, estos saberes han cobrado,
fuerza nuevamente, debido a la escalofriante velocidad con
que las enfermedades y dolencias se han generalizado, a
la sumatoria de efectos secundarios que acarrean los tra-
tamientos qufmicos, y también debido al creciente interés
de la poblacién por retomar las tradiciones ancestrales y
reencontrarse con la naturaleza.

Del cuerpo a las raices es el resultado de una motivacién pro-
funda por preservar el conocimiento medicinal mds intimo
de nuestros pueblos y asi acceder a modos de vida mds
saludables y responsables con nuestros cuerpos y nuestro
entorno. Mediante la investigacién en terreno —a través de
numerosas entrevistas a mujeres de provincia del Marga
Marga, en la V Regién del pafs— logra hacer un detallado
registro de las prdcticas y tratamientos naturales con los
que las mujeres se han sanado a través del tiempo, e ilustra
la actualidad y vigencia que éstos tienen aun en nuestras
vidas. Es el testimonio de la estrecha relacién entre salud
y naturaleza, entre el conocimiento y la vida.
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Introduccion

a conservacion y difusién del conocimiento an-

cestral de mujeres sabias sobre el uso de plan-

tas medicinales es la principal motivacién de la

publicacién que tienes entre tus manos. Pensa-
mos en este trabajo debido a la urgente necesidad de recuperar
la autonomia del cuerpo de la mujer. El primer paso para ello es
adquirir los saberes, saberes que no pertenecen a ninguna insti-
tucién, porque estdn en la memoria de las mujeres y que se van
transmitiendo por la tradicién oral.

Nuestros cuerpos son sélo nuestros, y en la medida en que
los conocemos y valoramos podemos empoderarnos de ellos.
Conocer nuestros ciclos femeninos, nuestros procesos emocio-
nales y fisicos en combinacién con las propiedades de hierbas
medicinales puede ser una gran ventaja al momento de tratar en-
fermedades y malestares de forma mds natural y menos dafiina.

La medicina alépata —y, como consecuencia, también la in-
dustria farmacéutica— ha tratado especialmente el cuerpo de la
mujer como un territorio de experimentacién y control. La frag-
mentacién que ha provocado la ciencia sobre los cuerpos y sus
enfermedades ha olvidado la importancia de factores tan relevan-
tes como el equilibrio entre descanso y trabajo, la alimentacién
y las emociones, etc., focalizdndose solo en los sintomas particu-
lares pero no abordando la problemdtica en su complejidad o en
su real origen.

Creemos que la salud es un estado de bienestar que tienc
multiples implicancias, donde el cuerpo y la mente son indivi-
sibles, donde nos relacionamos con otros y otras desde la reci-
procidad, el respeto, y estamos en comunién con la naturaleza.



Nuestras entrevistadas dan cuenta de esta idea. Estamos seguras
que las précticas y el saber tradicional acerca del uso de las plantas
medicinales son una forma politica de relacionarnos con nuestros
cuerpos y todos los cuerpos, con el fin de empoderarnos comple-
tamente de ellos.

En ese sentido, la recuperacién de estos saberes y de la me-
moria de las mujeres nos hace conectarnos con una historia en
comtin, una historia que nos habla de otras posibilidades de rela-
cionarnos, desde la libertad, el auto-conocimiento, el respeto por
los ciclos, la conexién con la naturaleza, etc. El recordar nuestro
saber y nuestras memorias cs un acto de conciencia que nos otor-
ga un profundo poder, ¢l poder de crear y re-crearnos.

Lstamos todos y todas invitadas a seguir la senda del auto-
conocimiento de nuestros cuerpos. Esperamos que este manual
pueda ser la continuidad o ¢l inicio de este camino.

Pabla Pérez, Inés Cheuquelaf y Carla Cerpa
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Presentacion de la muestigacion

ste material educativo es el resultado de una in-
( vestigacién realizada durante los meses de marzo

a noviembre de 2011 en la provincia del Mar-

ga Marga, en la Quinta Regién de Valparaiso.
Durante la investigacién fueron entrevistadas alrededor de 25
mujeres respecto al uso de plantas medicinales para el tratamien-
(o de enfermedades y malestares en torno a su salud sexual y/o
reproductiva.

El fin de esta publicacién es preservar el conocimiento tradi-
cional de las mujeres en relacién al uso de hierbas medicinales y
prdcticas cotidianas de autocuidado, con la intencién de difundir
este saber entre otras personas, en especial mujeres.

En nuestros encuentros abordamos distintos temas relacio-
nados con la ginecologfa natural, como son el ciclo de la mujer,
las enfermedades femeninas, la alimentacién, la transmisiéon de
conocimiento, la recoleccién de las plantas y sus usos, entre otros
contenidos que estdn presentes a lo largo de este material.

La mayorfa de nuestras entrevistadas viven actualmente
en zonas semirrurales, como Olmué, Limache, Villa Alemana y
Quilpué. Sin embargo, gran parte de ellas vivié su infancia en
zonas campesinas lo que permitié que las plantas hayan sido y
sigan siendo un recurso medicinal cercano y cotidiano en sus vi-
dlas. Este saber recae principalmente en las figuras femeninas de
sus linajes familiares, y la tradicién oral suele ser el anclaje para
la transmisién de este tipo de conocimientos.

11



) Actualmente ellas mantienen huertos caseros en sus hogares,
f; qlcliellas plantas medicinales que no encuentran en sus Jjardines
NP . \ i
- (%uleren~ en tiendas de hierbas, mercados o ferias. Solo al-
o § lugarenas salen a recolectarlas en los cerros y quebradas
4 20 : e L T,
e na. Esta es una d1fcx:enc1a significativa con respecto a sus
e €s, tlasﬂy abuelas, quienes por tradicién las recolectaban
Ies § i
s ga vestres, las secaban y guardaban en cada estacidn,
MO era costumbre,

- Por Ia c'm'rlcxi(’)n que tienen estas mujeres con la salud y las
Ser tas medicinales, varias de ellas desarrollan alguna actividad
i Lftana a la medicina natural, siendo: yerbateras, aromatera:
SOS as, ;erapeutas de Flores de Bach, de Reiki, fabricantes de
mMetologia natural, de toallas higiéni Hgl
; as higiénicas ecoldgica
S fat gicas, entre otros

Creem.os que este camino hacia dichas prdcticas naturales
Zz?s Inen(non'adas es la forma que nuestras mujeres han encon-
ance‘;tp:Ira validar y dar una mirada actual a los conocimientos

rales. En el contexto actual existe una profesionalizacién
Y €Specializacién de estos saberes, cuestién que responde a las
légicas de la sociedad moderna.

RESULTADOS

- ]?uranfe }a investigacién indagamos en busca de enfermeda-
malfslzlecologcas, ¥ gran parte de las respuestas asociaban dichos
ares a problemas emocionales. Por eso, no fue extrafio que
gntre 19:3 sintomas mds frecuentes se mencionaran: nerviosismo
‘ I?Iilﬂﬁscllon, ansiedad, falta de suefio, etc. Estos producen una bajz;
Con:ls ixiiffee;ls:as del 01‘"gan.ismo que conducen a enfermedades tales
riecciones urinarias, desorden menstrual, hongos vagina-
les, estrés y colon irritable. , i

o mfé\;lzndlﬁzis,éogrmn?s estal?lecer cudles son las plantas medicina-
y reprodu;' as pfg)r as mujeres para sus dolencias de tipo sexual
e a;o. s gim.r esto que como conciu§i6n creamos una
; represeni)a ; as me ’CJIIELIES que fucr01.1 seleccionadas, definidas

as a través de una ilustracién botdnica, en distintas
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pdginas del presente manual: Manzanilla, Liantén, Hinojo, Borraja,
Matico, Pasiflora, Frambuesa, Orégano, Salvia'y Aloe Vera.

Por otra parte, comprobamos que la salud sexual y reproduc-
tiva de la mujer va mucho mds alld de lo propiamente ginecoldgico,
uiti0 que abarca la totalidad del ser femenino. Por eso postulamos
(juie los tratamientos medicinales deben ser prdcticas integrales que
consideren tanto los planos fisicos como espirituales.

Se realizé un conversatorio con la Agrupacién de Mujeres
de Olmué (AMO). Ellas relatan cémo les era ajeno e invasivo
¢l trato clinico durante sus partos en comparacién a los asistidos

€11 casa.

Ademds se evidencia la falta de educacién sexual desde las
autoridades médicas y sanitarias, las aulas escolares y las propias
fimilias en torno a la sexualidad, recibiendo asi un trato desper-
sonalizado y frivolo para con sus cuerpos.

Nuestras entrevistadas comentaron que hay una vuelta a
eslos saberes y conocimientos de hierbas medicinales, y reflexio-
naron criticamente sobre una época en donde la industria farma-
céutica crecié desmedidamente, llegando a ser la automedicacion
pirte de una realidad cotidiana.

Esta vuelta a la medicina natural conlleva un cambio en los
tiempos destinados a la recuperacién de la salud. En la actuali-
dad, la vida urbana promueve la busqueda de soluciones mds
ripidas y de la inmediatez que ofrece la industria quimica farma-
céutica. Sin embargo, estas mujeres apuestan por revalorar los
saberes y tradiciones ancestrales y asf recuperar la autonomia

sobre sus cuerpos.
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Las plantas medicinales en Chile

Desde tiempos inmemoriales las plantas medicinales han sido
aliadas de sanacién para el ser humano. En distintas culturas del
mundo son la forma de curacién primordial hasta el dia de hoy,
llevando incluso a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
a afirmar que “el 75% de la poblacién mundial depende de las
plantas medicinales para sus necesidades bdsicas de salud”.

Los conocimientos que posee la poblacién al respecto del uso

de plantas medicinales han sido recibidos por tradicién oral, y

son producto de un sincretismo de saberes indigenas y colonos.

En Chile contamos con una gran variedad de climas, lo que
nos hace portadores de una flora muy diversa y de gran cali-
dad. Y asf, “esta diversidad de los factores climdticos y ambien-
tales hace que las plantas chilenas deban adaptarse a una amplia
gama de condiciones de vida, las que en su mayoria son bastante
extremas™, lo que se traduce en que pueden reproducirse con
facilidad en climas adversos.

La investigacién que sigue a continuacién se realiz6 en la re-
gién de Valparaiso, la que se destaca por tener un clima privilegia-
do para la agricultura, contar con valles fértiles, costa y cordillera.
Es aquf donde se ubica la provincia del Marga Marga, la cual es
una zona muy productiva de frutas, verduras y hortalizas, ademds
de poseer una gran variedad de vegetacién nativa e introducida.

Debido a lo anterior, es muy frecuente ver Acacios, Boldos,
Peumos, Maitenes, Litres, Quilas, Pataguas, Bellotos, Quillayes,
entre otros, ademds de observarse una gran variedad de drbo-
les, arbustos, palmas, plantas y especies que se encuentran en

MEeLLapoO, V. (2010). “Un panorama sobre el universo de las plantas
medicinales”. En Dannemann, M.: ;Qué es ser Yerbatero hay en Chile?,
Santiago de Chile.

Fuente: heep://www.chileflora.com/Florachilena/FloraSpanish/SFlo-
ra.hem
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los alrededores y en gran cantidad en la Reserva Natural Parque
Nacional de La Campana, ubicado en Olmué’.

Este conocimiento llevé a Ricardo Rozzi y Francisca Mas-
sardo a afirmar, en su articulo sobre biodiversidad en la flora
nativa chilena, publicada en la revista Ambiente y Desarrollo,
(e el “51,5% (2.630 especies) son endémicas, o sea que tienen
s origen exclusivamente en Chile, lo que hace a la flora na-
cional particularmente interesante e importante desde el punto
(e vista de su conocimiento, conservacién y valoracién como
patrimonio™.

Recorriendo la zona, en sus calles, veredas, quebradas, ace-
(uias y cerros es muy fdcil encontrarse en primavera con mu-
¢has hierbas medicinales que nacen de manera silvestre, como la
Manzanilla, Melisa, Borraja, Romero, Toronjil Cuyano, Llantén
v muchas otras. También es comiin encontrarse con una Ruda
en muchas de las entradas principales de casas y almacenes, ya
(uc es usada con fines mdgicos, como protectora, para evitar las
malas vibras, el mal de ojo, atraer la abundancia y el amor.

De esta manera se vislumbra un conocimiento popular por
parte de la poblacién con el uso de las plantas medicinales, ya
s¢q para sanar una enfermedad, hacer magia o simplemente con-
dimentar en la cocina, como es el caso del Orégano, Romero,
I'omillo, Albahaca, Laurel, por nombrar algunas hierbas.

La flora chilena cuenta con un total de 5.215 especies de plan-
tns de origen nativo ¢ introducido. Muchas de ellas florecen de
iinncra silvestre y son también cultivadas, para ser utilizadas con
hines medicinales.

El 15 de febrero de 1985, el Parque Nacional La Campana fue de-
clarado Reserva de la Biosfera por la Unesco, por su importancia
ccoldgica, cientifica, educativa, cultural y recreacional. Ademds
constituye una de las ocho Reservas de la Biosfera que existen en
Chile.

Rozzi, R. & F. Massarpo (1996), “Valoracién de la Biodiversidad:
Usos medicinales de la flora nativa chilena”, en revista Ambiente y
Desarrollo. Septiembre, Vol. XII- N° 3, pp. 76-81.
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Curanderas, sanadoras y brujas:
tradicion de mugeres

Desde tiempos remotos, la mujer ha tenido una fuerte co-
nexion con la naturaleza. Trabajando la tierra y adquiriendo sa-
beres tradicionales en el uso de la herbolaria, la mujer ha sido
popularmente asociada a prdcticas de sanacién y caracterizada
como hechicera, curandera, bruja o machi.

Desde siempre las mujeres han sanado. “Ellas fueron las®
primeras médicas y anatomistas de la historia occidental. Sabian
procurar abortos y actuaban como enfermeras y consejeras. Las
mujeres fueron las primeras farmacélogas con sus cultivos de
hierbas medicinales, los secretos de cuyo uso se transmitfan de
unas a otras. Y fueron también Parteras que iban de casa en casa
y de pueblo en pueblo. Durante siglos las mujeres fueron médicas
sin titulo; excluidas de los libros y la ciencia oficial, aprendfan
unas de otras y se transmitian sus experiencias entre vecinas o de
madre a hija. La gente del pueblo las llamaba ‘mujeres sabias’ ,
aunque para las autoridades eran brujas o charlatanas™,

Estos saberes estdn a la vez depositados en la memoria colec-
tiva de muchas mujeres campesinas y de origen indigena, que no
necesariamente fueron curanderas, sanadoras o parteras.

“La medicina forma parte de nuestra herencia de mujeres,
pertenece a nuestra historia, es nuestro legado ancestral™,

La historia nos demuestra que la pérdida de dichos saberes
ancestrales se gest6 a partir del modelo que se dio en las universi-
dades durante el Renacimiento. En este contexto, el conocimiento
se volcd a lo clentfico, restdndole asi valor a los saberes tradiciona-
les, recayendo todo el conocimiento exclusivamente en manos de

> Eerenreicy, B. & D. ExcrisH (1973). Brujas, parteras y enferme-
ras, una bistoria de sanadoras. The Feminist Press, EEUU, p- 4.
¢ Ibidem.
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hombres y transformando el cuerpo de la mujer en un territorio
(le experimentacién para la medicina moderna.

A esta razén se suman causas religiosas, donde las portado-
ras de dichos saberes, curanderas y brujas, son enjuiciadas por la
Inquisicién y la Iglesia Catélica. Las brujas fueron pers‘cguiclus
por el conocimiento oficial que comenzé a devenir institucién. Sus
saberes fueron desestimados, “demonizados” y recluidos al secre-
10. Se conservaron gracias a la transmisién oral, de generacién en
generacién, entre las mismas mujeres que recurrfan a estos sabe-
res cuando necesitaban sanar ciertos malestares o simplemente
dlecidir sobre sus cuerpos, como cuando necesitaban asistencia
para un parto o un aborto.

Con la normalizacién del saber el cuerpo de la mujer pasa a
ser el cuerpo del “otro”: del médico, del cura, del marido... en fin
tle cuentas, del orden patriarcal.

Sin embargo, esta tradicién sigue viva en la memoria de mu-
chas mujeres. La mayor parte de ellas son indigenas y/o campe-
sinas, las que conocen de primera mano las propiedades de las
hicrbas medicinales y su poder transmutador, mujeres portado-
ras de una especie de didlogo silencioso y extraviado en medio de
la modernidad entre el cuerpo y la tierra.

17



Cuerpo y Modernidad

El uso de plantas medicinales estd directamente relacionado
a nuestra concepcién de cuerpo, a cémo nos relacionamos con él
y qué entendemos por salud. Veremos a continuacién que estos
contenidos han ido cambiando con el tiempo y han influido en
nuestra cotidianidad.

En las tltimas décadas hemos presenciado acelerados cam-
bios y transformaciones, debido a los procesos modernizadores
que han afectado al mundo entero. Estas transformaciones han
influido también en los cuerpos, puesto que “vivir consiste en re-
ducir continuamente el mundo al cuerpo, a través de lo simbdélico
que este encarna’™,

De esta manera, la historia, los contextos, los cambios socia-
les y culturales van marcando las representaciones sociales que
hay en torno al cuerpo, su valor, sus usos, las prdcticas y rela-
ciones en torno a éL. “Fl cuerpo es una construccién simbolica,
no una realidad en sf mismo. No es un dato indiscutible, sino el
efecto de una construccién social y cultural™,

Ademds, el concepto de cuerpo estd directamente relacionado
a la concepci6n de persona. Estos son diferentes en cada momento
histérico y en cada cultura, pues responden a visiones de mundo
particulares; asi, en sociedades de tipo comunitario no se distingue
entre persona 'y cuerpo: son un todo, el cuerpo es concebido como
un continuo, donde el ser humano se confunde con €l cosmos, la
naturaleza y la comunidad. “La imagen del Cuerpo es una imagen
de sf mismo, nutrida por las materias primas que componen la
naturaleza, el cosmos, es una suerte de indiferenciacién”™. En los
relatos de nuestras entrevistadas atin encontramos reminiscencias
de esta nocién de cuerpo.

L BreTON, Davip (1995). Antropologia del cuerpo y modernidad,
Ediciones Nueva Visién, Buenos Aires,

& Ibidem.

?  Ibidem.
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I'or ¢l contrario nuestras actuales concepciones de cuerpo se
#igeii por un enfoque dualista, donde las personas sienten poscer
11 1ierpo, como si éste fuese un objeto, una posesion.

[lata concepcién moderna del cuerpo es el resultado de pro-
tesi histéricos y cambios culturales, que han ido transformando

145 mnneras de percibir la realidad.“Nuestras actualefs concepcio-
#ies del cuerpo estdn vinculadas con el ascenso del md1v1d1.13.hs-
#i4 c0mo estructura social, con la emergencia de un pensarpllento
sarional positivo y laico sobre la natural_eza, con la regresion de
144 tradiciones populares locales y, también, con la historia de la

sidicina ™,

Iin este sentido, la medicina y la ciencia biomédica han to
wado pran relevancia, v se han convertido en uno de los marcos
inteipretativos que nos permiten explicar y comprender el mun-

i (juie nos rodea. Claudia Bonan! sefiala que en la modernidad
‘14 naturaleza fisica comienza a ser entendida como algo que con-
fieiie una ‘esencia’ regida por leyes propias, fijas e inmutables, y

. . - ’ =
145 ciencias empiricas y analiticas se reivindican como la mds le
gitiina fuente de conocimiento. En consecuencia, el cuerpo ’),/' sus
= . . oqe v e
I ndinenos son interpretados como pura materialidad fisica”.

Il saber de la medicina, sumado al desarrollo capita]ist? v las
suiidliciones econdmicas globales, han influido en las locahd?xdes
\ aiin tradiciones en torno a la salud. Enlos relatos de la:j, mujeres
shitrevistadas podemos encontrar csta relacién de tensién entre
s naberes populares y ancestrales del uso de planta§ lmed1c1—
tales y el ingreso en la vida de las personas de. la .medmn'la y el
50 e [drmacos. En las localidades de la provincia coexisten y
ruiviven ambos saberes, lo local y tradicional y lo moderno y

glabalizado.
Desde otro enfoque, feminista y de género, se ha estudiado

oo cl cuerpo de las mujeres ha sido especialmente un territorio
de disputas de poder: “Las mujeres histéricamente hemos sido

Ibidem., . 1
lonan, Craupia (2001). “Sexualidad y reproduccién en la era de los

derechos”, en revista Cons-pirande N° 37, Septiembre, pp. 11-13.

19



alienadas de la comprensién y control de nuestros cuerpos, que
ha sido un territorio ocupado por luchas por el poder, temores ar-
quetipicos, violencia, intereses demogréficos, preocupaciones am-
bientales, pero sobre los cuales, poco a poco, estamos retomando
el control, haciendo de este territorio nuestra nacién”'2.

En ese sentido, el recordar y preservar el saber de las muje-
res en torno al uso de plantas medicinales para uso ginecolégico
tiene la intencién de recuperar la soberanfa de nuestros propios
cuerpos. Repensar la forma en c6mo nos relacionamos con él,
cOMO NOS pensamos a NOSotras mismas como mujeres y qué re-
laci6n establecemos con la naturaleza que nos rodea, nos permite
ir re-creando el vinculo con nosotras mismas. %

2 PrraNcuy, JAcQUELINE (1993). “Sexualidad y Salud”, ISIS Interna-
cional 2, pp. 55-61.
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ueremos compartir los siguientes relatos por resul-

tarnos excepcionales. En ellos encontramos las expe-

riencias, aprendizajes y prdcticas de mujeres que han

vivenciado sus cuerpos desde la autonomia, la con-
ciencia corporal y la sabidurfa.

Estos relatos nos ensefian a estar mas conscientes de los cam-
bios corporales, a estar atentas a ellos para poder reconocer qué
nos ocurre en cada momento. Para ello se hace necesario seguir
los ritmos ciclicos del cuerpo, en los que hay tiempos para hacer
y tiempos para estar, tiempos de expansién y tiempos de recogi-
miento. Estos ciclos de 28 dfas nos muestran los ritmos de la natu-
raleza y de la vida. Crecer y decrecer, nacer y morir, movimientos
constantes que no se detienen.

Un primer hito importante en la historia de los cuerpos de
las mujeres es la llegada de la menstruacién.

En la cultura occidental, generalmente el primer encuentro
con la menstruacién suele ser un enfrentamiento dificil; socialmen-
te se nos presenta como una batalla y vivimos este periodo como si
fuese una enfermedad. Es ¢l comienzo de un tabt que se esconde
silenciosamente bajo nuestras experiencias. Es por esto que mu-
chas evitamos incluso tratar €l tema o de plano la aborrecemos.

Durante las entrevistas nos sorprendi6 el hecho de que mu-
chas mujeres mayores nunca fueron preparadas para ese mo-
mento y cuando fueron madres tampoco lo conversaron con sus
hijas. Como consecuencia, varias de ellas dejaron esos temas para
ser abordados en la educacién formal. Otras nos comentaron que
con los afios fueron aprendiendo a valorar la menstruacién, a
tomar conciencia de sus ritmos, sus ciclos, y aceptar las transfor-
maciones que las mujeres viven a lo largo de sus vidas.
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Nu obstante, la menstruacion es un perfodo muy poderoso
taia la mujer, que deberfamos considerar importante para poder
Suteiidernos y sentirnos comodas con nosotras mismas.

Nuestra entrevistadas nos comparten algunas ensefanzas
de tHmo vivir este momento desde el cuidado y la conciencia
~iporal: aprender a escribir y registrar cada ciclo es una de las
sanierns de hacerlo.

“Ha sido todo un proceso, como un aprendizaje,
porque una mujer es increfble cémo cambia tanto,
no solo en términos de edad, sino que todos los
meses y a cada rato estds como transformdndote.
I’so ha sido algo que he descubierto y ha sido muy
honito, muy grato, desde la primera vez que mens-
trué, como que me acuerdo con sorpresa. Pero de
ahf en adelante darse cuenta realmente de lo que
significa, siempre lo he vivido como un momento
de fiesta, como un momento de felicidad. Agradez-
co el hecho de menstruar y siempre hago cosas,
hago rituales, pequefias cositas que son regalos
para mi, que van marcando la diferencia de eso y
en verdad me han ido despertando el ser mujer:
el ser consciente de cudndo me llega y cémo me
siento. Llevo afios registrdndolo y para mf ha sido
maravilloso, maravilloso darme cuenta cémo estoy,
de lo que me estd pasando, de aceptarlo y de fluir
con eso, sin estancarlo. Me ha despertado mucho
el hecho de ser mujer, encuentro que es como una
mezcla, porque por un lado estd todo el trabajo de
menstruar, como de botar y sacar y de volver a
nacer. Conectarse con la propia esencia de una, y
eso a su vez cn ¢l camino se empicza a cruzar con
la sexualidad. Eso también ha sido un aprendizaje,
como que una en el camino también se va dando
cuenta de cémo conectarse con el sentir y con el ser
femenino, con sentirse td mujer, sentirte ti coque-
ta” (MarceLA CasTiLLO, Quilpué).
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“Yo me acuerdo que yo la esperaba, porque me fue
explicado; no lo vivi como algunas nifias, que se
asustan o les parece vergonzoso; me acuerdo que
algunas de mis compafieras no lo hablaban. Yo es-
taba preparada (...) Me acuerdo que mi mamd me
dio un calendario. Era un calendario de bolsillo, no
un calendario especifico de menstruacién, ni de ciclo;
cntonces me dijo: ‘fii anota cada vez que te llegue, y
cudnto te dura, tienes que saber si te llega todos los
meses’” (CLauDIA Rojas, Villa Alemana).

“Es un momento increible el de tu regla, es como
ese nido maravilloso que se formé, que no fue fe-
cundado. Entonces es como valorarnos, cuidarnos,
querernos, saber lo maravilloso que es el ser feme-
nino. Es la Tierra, es la Pachamama, es la luna, las
mujeres son diosas todas” (GILDA BIBIaNo, Olmué).

Vincularse con la sangre menstrual es central para la rela-
cién consigo misma. La sangre es la conexién con la vida, la
muerte y el renacer; sin embargo, en nuestras sociedades se le ha

“Si, porque en el fondo la menstruacion es ¢l |.m’~

todo de conexién... el gran ciclo de las cosas, diga

mos, de la naturaleza, de los ciclos de la .11:1111“11&
za, el universo. Entonces, cuando las mujeres nos
alejamos, no nos conocemos desde nuestro propio
ciclo menstrual, estamos delegando nuestro pro-
pio poder, nuestra propia fortaleza a un tercexro 'y
nos volvemos mds débiles también, nos alejamos
de nosotras mismas... Las menstruaciones son una
de las maneras, la principal, creo yo, de retomar la
confianza en nosotras mismas y recordar también
cudl es nuestro rol como la otra parte del todo; o
sea, estd el lado femenino y el lado masculino, y
este mundo es muy masculino; entonces ha anula-
do, prohibe, ignora todo lo que tiene que ver con
el conocimiento femenino, y a través de reconocer
nuestro propio ciclo, que se hace reconociendo tu
menstruacion, puedes hacerte cargo, en el fondo, de
todo esto” (PAULINA Diaz, Villa Alemana).

i : : . ) i te el embarazo v la menopausia, el
dado el significado de sucio, desechable ¢ impuro. Estas mujeres Posteriormente, c!uran = ft:r P 0};63 I s IIEIjCI‘ﬁS T
i sform ;
nos cuentan cémo el valorar su sangre y conocer su cuerpo les ha sicipo vuelve Zcxpermllentar d.an. e encierra cada momento
i LHHOCe iduria y el aprendizaje qu
dado confianza, autoestima, y han recuperado su poder. Brivcen la Sabl_ uriay €l ap je q
iil viclo femenino.

“Ver la sangre, relacionarte directamente con ella,
reciclarla, eso también es como importante; que
muchas mujeres le tienen asco a su sangre y es su
sangre, su CUErpo: no se tocan, NO Se miran, no
se conocen; prefieren que un extrafio las mire y
les diga c6mo estdn, antes de ella poder mirarse.
Entonces también el contacto con la sangre ayuda
a acercarsc a una misma con el cuerpo. La socie-
dad te ha impedido, te prohibe de alguna manera
tocarte, reconocerte, como que por ese lado hay

sutilezas para desconectarte de ti misma” (PAULINA
Diaz, Villa Alemana).
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“Desde que uno nace, a medida que uno va cre-
ciendo, €l cuerpo va cambiando... yo me aclapt.e
muy bien a los cambios corporales de la materni-
dad, para mi no fue un conflicto, yo lo vEn como
con alegria, era como parte de ser mamd” (GLAU-
pia Rojas, Villa Alemana).

“El tema de la menopausia, que también es un pe-
riodo tal como te llegé la regla... bueno, se te va
la regla, y qué maravilloso que se te vaya la regla,
porque ya tuviste hartos afios de fertilidad y es una
fiesta, ¢no? O sea, qué maravilla que esto se vaya y
puedas disfrutar de tu sexualidad cero problema”
(GLpa Biiano, Olmué).



LA RELAGION CON LA MEDICINA

En general, la medicina alépata es vista por estas mujeres
con desconfianza, la perciben ajena e invasiva. Por el contrario,
optan por el uso de hierbas medicinales y el autoconocimiento,
Darse tiempo para escuchar, reconocer y validar lo que éste ma-
nifiesta y expresa es lo que recomiendan.

“Yo no creo en la medicina alépata, porque la veo
tan agresiva que yo trato de evitarla lo mds que pue-
da, y con mi familia lo mismo. ¢A qué recurro? Yo
fui criada en un hogar donde mi madre nos ensefié
siempre las cosas naturales que eran bucnas. Yo me
cri¢ con la cataplasma de barro, por ejemplo, y creo
demasiado en ella, porque sé que nuestra madre
Tierra lo tiene todo, y eso es fe (...) La misma fe
que tiene la gente en ir tomarse ese medicamento
que ni siquiera sabe lo que es; la misma fe tengo
yo con mis hierbas (...) Si la gente se conociera y se
supiera cuidar y supiera comer, no necesitarfamos
un medico, menos medicamentos, porque eso de las
farmacias es el negociado mds asqueroso que puede
existir” (REBECA DawsON, Villa Alemana).

“Yo creo que es intuicién, yo creo que es sabiduria
femenina, sentir qué es lo que uno necesita, porque
cuando las mujeres cacmos en tener susto, en tener
miedo, ahi es cuando aceptamos intervencién ex-
terna, estd como ese susto de lo que podria pasar
s1 no interviene el médico (...) Yo siento que todas
las mujeres tenemos esa capacidad, o esa intencién,
de querer cuidarnos de mejor forma, de buscar lo
mds natural, lo menos invasivo, y de vivir el ser
mujer de manera positiva” (CrLaunia Rojas, Villa
Alemana).
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PLANTAS MEDICINALES PARA LA MUJER

Existe el conocimiento popular de que hay cieljtas plantas
medicinales que ayudan a la mujer durante tt?do 51 f:ldo’. La Ar
temisa, “planta cuyo nombre se deriva del gricgo Diana’, lo fluc
se podria traducir por ‘hierba de las _Virgenes .(ZIN, Jy W];ISS:,
C. 1998: 55)”, fue reconocida por varias entrevistadas como una
planta sanadora de muchos sintomas y malestar.es que se presen-
tan durante el ciclo menstrual. Existen muchos tipos de Artemisa,
y todas gozan de propiedades similares. Por nombral.“ algunas: es
ténica, estimulante y regularizadora de la menstruacion.

“La Artemisa es una planta que también es de las
diosas, la diosa Artemisa, que estd relacio‘n:?da con
todo lo que es cdlido. Es una planta .quf,basmamcn-
te ayuda a regular el sistema uterino” (MARCELA

CastrLo, Quilpué).
Otra planta reconocida por las mujeres fue la Salvia.

“Fs como la madre de las plantas para la mujer. La
Salvia officinalis, que es la Salvia blanca, siempr‘e’ la
han usado las mujeres para ritos de conversacion,
en ceremonias se preparaban cigarrillos de S-alvm
y se hacen circulos de conversacion para mujeres.
Lo que pasa es que la Salvia tiene componentes €n
la naturaleza siper parecidos a los estrogenos, en-
tonces para ciertas cosas no es recomendada, como
para enfermedades que se producen por alto nivel
de estrégenos (como algunos cancer de mamas, o
cosas asf), pero normalmente para una mujer jo-
ven ayuda en todos los desequilibrios h?rmonalcs;
también para dolores menstruales, es stiper bueno
tomar Salvia durante los 10 dias del ciclo menstrual
o una semana antes de la regla” (ANA MARIA SEPUL-

vEDA RoMAN, Olmué).
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“Ia Canela para el enfriamiento de ovario, porque
cuando se contrae el ovario es por puro hielo, la
(ianela es caldrica” (Rosana OLIVARES, Olmué).

DOLOR DURANTE LA MENSTRUACION

La ciencia médica denomina Dismenorrea al dolor o molestia
que se produce en el titero al momento de menstruar. Comun-
mente las mujeres hablamos de dolor de ovarios, de ttero, de
regla, de enfriamiento, etc. Sin embargo, las teorfas sobre lo que
sucede especificamente en ese momento son diversas y particu-
lares. Sin ir mds l¢jos, nos duele, y muchas veces buscamos un
medicamento inmediato que nos ayude a aflojar el dolor. Para ello
existen plantas medicinales con propiedades sedantes, relajantes y
reguladoras de la menstruacién que nos ayudan en estos casos.

Hiy mujeres a las que el dolor les afecta muy intensamente,
+nalizando sus actividades y cayendo en reposo, siendo tratada
410 una enfermedad todos los meses:

“I'enfa esa menstruacién escandalosa, le llamo yo,
(juc me daba con vémitos, unos dolores horroro:?os,
y venfa mi abuela y me preparaba la Manzanilla,
como hierbita. Ella me cocfa en un sartén Manza-
nilla con aceite y a mi me encantaba el olor, lo en-
contraba tan rico. Me la ponia calentita en la gua-
(it y ese calor era tan rico, como era Manzanilla,
ilesinflamatoria; entonces, por supuesto que se me
pisaba, Para mi era lo mds lindo cuando mi a-buela
me hacfa esos remedios. Manzanilla con aceite de
comer calentita, la fries y la pones en un algodén, y
todo lo que ti puedas resistir de calentito. Es como
ponerse un guatero, en el fondo” (REBECA DAWSON,
Villa Alemana).

“Para dolores menstruales o cdlicos menstruales po-
demos utilizar la Artemisa, que es calmante de los
dolores, la Manzanilla... en general las hierbas que
son relajantes, como la Lavanda, la Melisa, la Menta,
¢l Poleo. El Aloe Vera es muy recomendable tomar
el gel todos los dias durante la menstruacién y tam-
bién terminando el octavo dfa consumirlo, para se-
llar los primeros dfas de menstruacién, para purificar
el cuerpo y la sangre” (JENnY Rastarari, Olmué),

El Orégano, que es utilizado comtinmente para condimen:
tar en la cocina, es una planta reconocida por la sabidurfa de
las mujeres, quienes la identifican como facilitadora en casos d¢
menstruaciones dolorosas.

Miichas veces los dolores y las molestias no solo afectan .al
Eiie, sino que incluyen todo nuestro ser, aff:.ctan.do nue.strQ sis-
nervioso y en consecuencia también el digestivo. Asimismo
1 existir dolores en los senos, en la espalda, de cabeza, etc.

“El orégano lo que hace es desinflamar y hace que ek
4 toddo esto existen hierbas analgésicas.

la energfa descienda. Entonces al descender, si estd,
por ¢jemplo, contenida la menstruacién, puede ba-
jar!’

(ALFONSINA ALBARZUA, Villa Alemana).

“T.as hierbas analgésicas naturales, como la Borraja,
fijate que es buena. Si i1, por ejemplo, combinas la
Borraja con una Manzanilla, queda excelente. Ade-
inids de hierbas que son inductoras del suefio, para
ielajar todo el sistema, como: Melisa, Pasiflora y
Vileriana”(INADJA CALDERON, Valparaiso).

Asi mismo se repite con la Manzanilla, la Lavanda, el Rome
ro y la Canela:

“La Manzanilla y la Lavanda, como infusién, por-
que ambas son sedantes, relajantes y no tienen nin-
guna contraindicacién” (ALFONSINA ALBARZUA, Villa
Alemana).

Puiste la costumbre de que para evitar el dolor durfmte la
stiicion hay que abrigarse bien la espalda y los. pies, no
w50 ¢l cabello el primer dfa de sangramiento, y si el dolor
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¢s muy intenso quemar un pafio y luego oler el pafio quemado.
"También existen brebajes que incluyen masajes en el vientre para
hacer desaparecer el dolor.

“¢Sabe lo que ocupaba mi mam4 cuando sacrificaban
una gallina, sabe qué es lo que guardaba ella? La gra-
sita de la gallina, que le llaman la ‘infundia’. Y la guar-
daba como una cremita, la guardaba en un frasquito,
porque ya estaba como cocinada, porque cuando la
hierve y queda encima, guardaba ese aceitito. Ya, y
eso ayudaba cuando habfan dolores de ovario, y lo
mezclaba con Manzanilla, hacfa una mezclita asi, pa’
sobarlo en la parte de los ovarios” (MarTa Liva, Vi-
lla Alemana).

“Yo preparo un aceite menstrual que es muy ficil de
hacer y es efectivo. Tienes que tener pétalos de Ca-
léndula, Manzanilla y también Lavanda. En lo posi-
ble, cuando vayas hacer el aceite ahi mismo cosechas
las florcitas. Entonces las retiras y las pones en un
frasquito de esos para hacer conservas y con aceite
de primer prensado en frio, que es el mejor, o si no
aceite de almendra, que es un poquito més caro, pero
también su consistencia es mejor, y eso lo pones a
macerar a la luz solar. Lo dejas como por un mes, y
luego si quieres acelerar el proceso (les voy a contar
el dato) se puede esto llevar a bafio marfa y funciona,
as{ aceleramos el proceso. Siempre y cuando si pones
mds de un frasco, que los frascos no se topen entre
sf, hay que separarlos con un paiito. Luego de eso
lo cuelas y ahi tienes un aceite y un preparado con
todas las propiedades de la Lavanda, la Caléndula y
la Manzanilla, que aminora los dolores menstruales.
Y con eso ti sobre tu vientre te haces masajes circu-
lares y vas bajando el dolor de pancita” (PATRICIA
HernANDEZ, Villa Alemana).
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DESORDEN DE LA MENSTRUACION

Desde nuestra Menarquia (primera menstruacién), nuestra
sexualidad va experimentando cambios, ya sea por el crecimien-
(o, alimentacién, cambios emocionales, iniciacién en las relaciones
sexuales, etc. Asi, nuestra menstruacién también va cambiando. Pa-
simos por periodos en los que tenemos un ciclo regular y también
por meses donde se desordena. Todas son manifestaciones que
jprovienen de nosotras mismas, ya que somos la sangre que fluye
cada mes desde nuestro cuerpo y debemos reconocernos en ella.

Mucho se habla del sindrome premenstrual, ovarios poli-
(uisticos, menstruaciones irregulares, desérdenes hormonales,
ete, Sin embargo, cuando tratamos de buscar una explicacion del
por qué existen estos malestares, encontramos que la ciencia no
slempre tiene respuestas. Aun asi, la industria médica patenta y
gienera quimicos para tratarlas. Es por esto que, como alternativa,
(juizds sea bueno mirar hacia adentro y buscar una respuesta o
solucién en nosotras mismas, para reconocer por qué nos suce-
ilen ciertas dolencias, que creemos inexplicables.

Por ejemplo, un suceso comun en las mujeres es lo que
[+ medicina denomina Amenorrea, cuando existe ausencia de la
icnstruacion, supuestamente causada por alguna enfermedad o
jpror alguna alteracion hormonal. Asf mismo le llaman Hiperme-
nirrea a la salida abundante de sangrado menstrual, fuera de lo
comuin. Escenarios frecuentes que nos suceden y que podemos
vivenciarlos mds armoniosamente con la ayuda de ciertas plantas
imedicinales, como la Borraja, que tiene efectos diuréticos, depura
¢l orpganismo y ayuda en casos de menstruaciones irregulares.

[.a Borraja es reconocida por ser de tipo abortiva, por lo que
i1 sc recomienda consumirla durante el embarazo. No obstante,
llepimos a la conclusién de que es mds bien una planta que ayu-
tit i restablecer las menstruaciones.

“Lia Borraja no hace que la regla ‘llegue’ o que tengas
alpuna pérdida, es mucho mds fuerte la Ruda en ese
¢aso; tomarte tazones y tazones de Ruda viene a cum-
plir una funcién mucho mds fuerte. La Borraja es mds
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bien un regularizador, viene a regularizar el proceso
menstrual como tal” (Napja CALDERON, Valparafso).

“La Borraja sirve cuando hay variaciones en los ci-
clos, me refiero un poco a eso, no sélo que llegue
siempre en la misma fecha, sino que es, también,
cuando llega poco, llega mucho o cuando hay mucho
codgulo o cuando hay mucho dolor, todo asociado al
cuadro menstrual” (MARCELA CasTILLO, Quilpué).

La Salvia y la Artemisa, comentadas anteriormente,
también estdn recomendadas para estos casos, ya
que ayudan a regularizar la menstruacién. Otra es
la Sanguinaria: “Es muy buena para el tema de des-
orden hormonal, también regulariza la menstrua-
cién” (PaTriciA HERNANDEZ, Villa Alemana).

MENOPAUSIA

Podemos hablar de menopausia cuando ya ha transcurrido
un aflo sin menstruacién. Por lo comun sucede entre los 45 y los
55 afios de edad, aproximadamente, pero esto varfa en cada mujer.
En nuestra cultura se habla poco de este perfodo, y si se habla se
hace despectivamente. Sin embargo, es un momento de plenitud,

la mujer ya no tendrd que preocuparse por su fertilidad y gozar4
de su sexualidad.

Se hace urgente que la mujer no se sienta aislada y enfer-
ma. Debe ser un tema abierto y conversado con su entorno para
poder sentirse apoyada y comprendida. Es importante que las
mujeres se alimenten bien, realicen ejercicios y que se otorguen
espacios para el placer durante este perfodo, procurando descan-
sar las horas necesarias y sobre todo poniendo atencién a cada
cambio que estard sucediendo en su sexualidad.

Iin relacién a los cambios hormonales que se experimentan
en la menopausia, varias mujeres comentaron que éstos estdn
relacionados con el sistema digestivo y nervioso. Recomiendan
hacerse limpiezas y depuraciones.

32

“La Salvia y el Geranio son super buenas para re-
gular las hormonas y limpiar la sangre. También
tomar mucha agua, hacer deporte y levantar las
endorfinas de manera natural, ya que muchas de
lis tensiones que tenemos tienen que ver con un hi-
paclo sobrecargado, porque el higado no solamente
sintetiza los alimentos, sino que también los senti-
mientos, las emociones fuertes o negativas; enton-
ces un proceso tan fuerte como la menopausia se
acompaiia mucho mejor si tu organismo y tu colon
estdn depurados. Entonces es bueno para las muje-
res hacer depuraciones y limpiar un poco el higado,
y para eso tomar plantas amargas, como el Toronjil
Cuyano, el Boldo, la Ruda, como la Artemisa, o
¢l Ajenjo, junto con la Hierba del Platero, que lo
que hace es limpiar las vias urinarias. Pero siempre
que uno limpia el higado limpia las vias urinarias,
porque necesitas que se elimine bien, porque si no
te puede hacer peor, y asf limpias el colon un poco.
Y en general todas las plantas que tifien roja el agua,
la Sanguinaria, la Zarzaparrilla, son para limpiar la
sangre, para fuidificar la sangre; entonces es bue-
no para una mujer hacer esas limpiezas cada cierto
tiempo, para que sus reglas sean mds regulares y
no sean con dolor a la vez” (ANA MARIA SEPULVEDA
RoMAN, Olmué).

La alimentacién también es un punto muy significa-
tivo para tratar la menopausia:“Para la dismenorrea
y trastornos menopdusicos tomar Maracuyd y Pasi-
flora. Y para la Menopausia consumir cochayuyo”
(DANIELA SAIEG, Vifia del Mar).

. : &

I's también frecuente que ocurran los denominados “bo-
¢homos”, que son una especie de olas de calor que son muy
inolestas para algunas mujeres.

“La Flor Blanca es lo que mds doy yo para dolo-
res, y para el bochorno la Cola de Caballo” (SiLvia
GonzALrz CANEO, Villa Alemana).
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“Para la menopausia: Salvia. También puede ser Gin-
seng, siempre y cuando esa mujer no sufra proble-
mas de presién arterial. La Salvia es como la cabecera
para los bochornos, pueden ir mezclando también
con otras hierbas como con Manzanilla” (MARCELA
CastiLLo, Quilpuéd).

TESTIMONIOS SOBRE TOALLAS HIGIENICAS

Existe mucha diferencia en cuanto a lo que se utiliza en la
actualidad para contener la sangre menstrual y lo que se utili-
zaba afios atrds. Hay mucha informacién que demuestra que el
pldstico que es utilizado para la confeccién de toallas higiénicas
desechables (ademds del blanqueador, que también contienen los
tampones) es muy téxico para la salud, siendo agente responsa-
ble de muchos hongos vaginales, infecciones, y shock téxicos al
cuello del vtero.

Actualmente, muchas mujeres conscientes de su salud y del
medio ambiente han vuelto a utilizar toallas higiénicas de tela de
algodén, dando con esto un paso para conocer su cuerpo y su
sangre menstrual. Aquf compartimos algunas de las experiencias
que nos relataron las mujeres mds mayores, quienes han usado
ambos tipos de toallas higiénicas.

“Antes usdbamos toallitas de pafio de algodén, de
toalla o de sdbanas. Estas se doblaban y se ponian.
Luego se lavaban y quedaban blanquitas. En cam-
bio, con las toallitas de pldstico, las de mala calidad,
una crfa hongos, a mi hacen mal, me irritan ade-
mds” (Mary Luz Tapia, Mujeres AMO, Olmué).

“Nosotras lavdbamos las toallitas y las volviamos a
usar, las herviamos y quedaban limpiecitas. Yo en-
cuentro que es lo mds higiénico que hay, las limpid-
bamos con el jabén gringo que habfa antiguamente
que era tan bueno, y quedaban como nuevas” (Liy
Varencia, Mujeres AMO, Olmué).
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Pasiflora
Passiflora coerulea, L.

699000000 000000

Conocida también con cl nombre de Flor de Ia pasién
0 Pasionaria. Es una bella enredadera que tiene frutos
comestibles y flores muy llamativas. Constituye uno de
los mejores remedios naturales sin contraindicaciones
para problemas nerviosos, de insomnio y depresién. Ya
que es sedante relaja el organismo, y calma el Cuerpo
en casos de dolor, nerviosismo, espasmos producidos
por ¢l estrés, sindrome premenstrual, entre otros.

“La infusién de la Raiz se utiliza en casos
de contusiones, caidas, impresiones fuertes,
enfermedades urinarias y lombrices”
(Zm, J. y Wiss, C. 1998: 261).

Es conocida por ser usada en periodos de climaterios y
menopausia. También tiene propiedades medicinales
para el sistema circulatorio, y su uso es “recomendado
para disminuir la presién arterial, por lo que puede ser
usada en casos de hipertensién arterial, para realizar el
tratamiento se debe utilizar durante 15 dias”
(Manual de medicina Natural, 2006: 103).

Por dltimo “de su rafz se extrae un Jarabe eficaz en
casos de pulmontfa, y se hace tomar en infusién”
(Rozzi, A. 1984:256).

PP000 9000006000000 ¢
Preparacién: Infusién.

Se mezcla 1 cucharada de las hojas y flores secas
en un litro de agua. Beber 3 tazas al dia,

Manzanilla



Manzanilla

Mairicaria chameomilla, L.
P00 000000000000

Es utilizada popularmente para mejorar muchos tras-

tornos estomacales, debido a sus propiedades antiin-

flamatorias y antiespasmddicas. También posce vir-

tudes “estomacales, anti flatulenta, calmante, laxante,

diurética y sudorffica, entre otras” (ZI, J. y Wiiss, C.
1998: 216).

Es utilizada ademds para cdlicos menstruales, tilceras

gastricas, enfermedades nerviosas, como desinfectan-

te en infecciones urinarias, diarreas. Para uso exter-

no es un excelente colirio para infecciones oculares,

inflamaciones de la piel, dolores reumdticos, golpes v
contusiones.

El término Matricaria deriva de “matriz”, o “ttero”,
aludiendo a las excelentes propiedades ginecolégicas
que posee la planta.

400900000 00000 0

Uso interno: Se utilizan las cabezas de la flor. Se mez-

clan 2 cucharadas soperas de flores en un litro de agua.

Y se toma caliente en infusién. 3 tazas al dia.

Uso externo: Las flores y extremos de la planta se
aplican, triturados, como cataplasmas que enrojecen
la piel y estimulan la circulacién de la sangre. Se re-
comienda esta planta como un poderoso cicatrizante,
aplicada sobre heridas recientes, y para combatir la in-
feccién purulenta. Se usan las flores calientes, encerra-
das en bolsitas de algodén, para mitigar los calambres
¢ inflamaciones, en este caso se utiliza mucho para cé-
licos estomacal y uterino. Las compresas, cataplasmas
y el aceite de manzanilla se utilizan contra la gota y el
reumatismo. Como gargarismo, sirve para aliviar las
irritaciones de la garganta y boca.

Salvia
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Salvia officinalis, L.

040 000000000000

Llamada también Hierba Santa o Salvadora, debido a
que posee multiples propiedades medicinales, las que
se destacan por ser cicatrizantes, antisépticas, antiin-
flamatorias. Es ténica, estimulante, ayuda a la diges-
tién, purifica la sangre, regula el sistema nervioso; es
afrodisfaca y hormonal, siendo muy favorable para las
mujeres en casos de cistitis, infecciones vaginales, mens-
truaciones irregulares, ademds de facilitar el parto. No
se recomienda durante la lactancia, ya que detiene la
produccién de leche.

‘Se puede beber en infusién para las molestias anterior-

mente nombradas. Realizar gargarismos para infeccio-

nes de garganta y encfas, realizar bafios vaginales en

casos de infecciones o heridas postparto y fumar las
hojas secas en casos de tos asmdtica.

Al purificar la sangre es recomendada tomar la infu-

sién de la planta unas semanas antes de la menstrua-

cién, para regular el flujo de la sangre y purificar el
organismo.

Tonifica el corazdén y también se utiliza para curar la
tuberculosis: “comer 2 cucharaditas del polvo de sus
hojas, mezcladas con agua” (Rozzi, A. 1984:301).

Tomar la Salvia “hervida con agua y vino, purifica los

rifiones y el higado (...) Mds eficaz es si le agregamos

un poco de Ajenjo y la mezcla se prepara en infusién”
(7N, J y Warss, C. 1998:297).

P00 000000 000000
Preparacion: Infusién.
Se prepara una cucharada de las hojas en una taza de

agua hirviendo, se deja reposar y se filtra. Beber 2 6 3
tazas al dfa.

Lislacion, parto y lactancia

I'n los humanos es el perfodo de aproximadamente nueve
“ienes durante el cual se sustenta al embrién en el titero de la
siijer. Conviven conectados por el cordén umbilical, por el cual
I+ tiiatura logra alimentarse, oxigenarse y botar sus desechos.
Lhirante este tiempo crece y desarrolla todos sus 6rganos para
puiler vivir en el ambiente extrauterino.

1 /50) DE HIERBAS MEDICINALES DURANTE LA GESTACION

Usualmente se recomienda que durante la gestacién las mu-
jeres no ingieran ningtn tipo de hierba medicinal, para .cvitar da-
finr la salud del bebé o provocar una posible pérdida. Sin embar-
40, la mayorfa de las mujeres entrevistadas consumid y consume
hierbas medicinales durante la gestacién.

En resumen, nos comentan que ellas prcﬁc’ircn §wtarlas du-

vante los tres primeros meses, ya que son los mds delicados, pero
. ’ ;

pasado este periodo se pueden consumir las mds suaves y evitar

lus hierbas abortivas.

“Mi experiencia personal con las hierbas medicinale;s
durante la gestacién fue buena, porque nunca dejé
de tomar las hierbas medicinales que tomo siempre.
Si dejé de tomar las hierbas de tipo abortiva, como
el Ajenjo, la Ruda o el Palqui, que son de altos con-
tenidos téxicos y pueden provocar abortos de tpo
espontdneo o contracciones; entonces €sas las dc_]fé,
pero tomé las mds suaves, las que se toman después
de las comidas, como la Melisa, la Menta, la Man-
zanilla, que son hierbas suavizantes. También tomé
Yerba Mate y Aloe Vera” (JENNY RasTARARI, Olmud).

La experiencia de Jenny Rastafari se repite en varias de las
mujeres entrevistadas, quienes reconocen ciertas hierbas como
abortivas, por lo que se deben evitar.
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“En el embarazo no se puede tomar Ruda. S{ se
puede tomar Manzanilla, agiiita de Menta, Toronjil
para el estdmago, pero menos Ruda” (Marfa InFs
VALENZUELA BARRIENTOS, Limache).

Esto quiere decir que también existe un conocimiento sobre
las hierbas que inducen la menstruacién en casos de retrasos.

“Para el embarazo sé cudles no se tienen que tomar:
el Poleo, ni la Ruda, ni hierbas que son mds fuertes,
asi de energfa fuerte, como la Borraja, que sirven en
el fondo también para estimular la menstruacién.
Entonces, cuando una estd embarazada no es pru-
dente, si quieres mantener el embarazo. No es favo-
rable que se tomen” (PAuLINA Diaz, Villa Alemana).

Por otra parte, en los casos de ciertas molestias comunes que
suceden durante la gestacién, como la acidez, nduseas, mareos,
estitiquez, migrafas, ctc., nuestras mujeres si se respaldaron en
alguna hierbita medicinal o con ciertos alimentos para solucionar
estas molestias.

“Hay mujeres que les da mucha acidez o que tienen
problemas para ir al bafio, {viste? Entonces, por
ejemplo, para la acidez hay que comer Zanahoria,
va stiper bien; o, por ejemplo, hay mujeres que les
va stiper bien comer Avena para poder ir al bafio, o
Linaza. Que coman Avena es siper bueno también,
porque aparte de ser nutritiva, de ayudar como un
laxante, ademds tiene la particularidad de ayudar a
tener una leche mucho mds abundante y mds nutri-
tiva. También se asocia mucho a dolores de cabeza;
entonces, claro, se sugiere tomar Menta, no en ex-
ceso, porque la Menta es una planta bien frfa, pero
sirve para bajar un poco la irrigacién sanguinea de
la cabeza” (MARCELA CAsTILLO, Quilpué).

Otro remedio reconocido para los casos de nduscas cs el
consumo de Jengibre, una planta originaria de la India, pero in-
troducida en nuestro pafs y muy utilizada para condimentar en
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I4 cocina. Segun el doctor Beauvillard, “es un estimulante ener
wtico de la digestién y se emplea contra los colicos y dolores del
Litnire, pues obra rdpidamente sobre la mucosa” (Z, J. y Wriss,
L 1998: 185).

Su aplicacién popular en casos de mareos y nduseas se hace
preparando una infusién o masticando un pedacito y dejdndolo
debajo de la lengua” (ALFONSINA ALBARZUA, Villa Alemana).

Durante la gestacién a las mujeres se les recomienda tomar
tiertos suplementos vitaminicos para nutrirse y evitar algunas en-
frimedades, como anemia, descalcificacién, preclampsia, etc. Sin
smbargo, en los alimentos que nos da la tierra encontramos mu-
thos de los nutrientes necesarios para el normal funcionamiento
d¢ nuestros cuerpos. Es muy recomendable comer abundantes
verduras verdes oscuro por su alto contenido de dcido félico y
tilcio, también comer muchas frutas crudas, frutos secos y beber
inucha agua.

La Ortiga, por ejemplo, es una planta rica en fierro, potasio
y magnesio. Es utilizada para evitar o tratar casos de anemia du-
tante la gestacién o post parto. Ademds se puede comer cruda en
ensaladas o sazonada en un sartén con aceite y alifios.

“La Ortiga yo la tomaba para mantener los niveles
de hicrro sin la necesidad de tomar suplementos mé-
dicos, pero hay que tomarla como tintura, o como
infusién, pero de manera regular, para que sea efi-
ciente” (ALFONSINA ALBARZUA, Villa Alemanay).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda, a
partir de las 20 semanas de gestacién, tomar 400 miligramos por
dia de suplemento de calcio para las mujeres en gestacién. Sin
cmbargo, la partera tradicional Ann Davenport, nos comenta:

“Si mezclas cdscara de huevo seco, lo mueles y mez-
clas (con agua o jugo de frutas), y tomas este breba-
je todos los dfas, puedes suplir el calcio necesario y
prevenir calambres en las piernas, y disminuir ries-
gos de preclampsia” (ANN C. DavenrorT, Olmud).
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Es importante considerar que tiene que ser huevo de campo,
con previo lavado y hervido por dos minutos, y consumido d
preferencia al almuerzo™.

El Pino Abeto es también una planta recomendada durant
el embarazo. “Caminar por bosques de Pino, conectarte con ¢
aroma del Pino, porque el Pino es oxigenante, tiene una cualidad
de desinfectar los ambientes, pero al mismo tiempo oxigena mus
cho y también es de uso popular. Mi abuelita decfa que habia que
caminar por bosques de Pino cuando una estuviera embarazada,
era excelente” (ANA MARIA SEPULVEDA RoOMAN, Olmué).

PArRTO

Es el momento en el cual el bebé ha cumplido el tiempo ne-
cesario de gestacién y la mujer entra en el proceso de dar a luz. Se
puede decir que la mujer ya estd cercana al parto cuando empieza
con contracciones mury seguidas, que van desde los 5 a 3 minutos
cada una, sin detenerse.

En el contexto de una clinica privada y/o hospital piiblico,
es dificil poder tomar decisiones sin que un “profesional de la
salud” interrumpa en el proceso natural del parto, por lo que
es dificil que la mujer tome liquidos, alimentos, etc. Cualquier
decisién que provenga de sus propios deseos, tan bédsicos como
poder moverse, caminar, gritar u otros, estd determinada por ter-
ceros que realizan su trabajo rutinariamente. Sin escuchar ni po-
ner atencion a cada caso de nacimiento, que, como cada persona
en este mundo, es una experiencia tinica y particular, y nunca es
igual a otra.

Las plantas medicinales, como parte de la Tierra y de la natu-
raleza, han sido compaieras de las mujeres por siglos, y su utiliza-
cién durante el parto es mucho mds frecuente actualmente en zo-
nas rurales, indigenas, o simplemente en partos asistidos en casa.
Las siguientes experiencias han sido de partos en casa o de trabajo
de parto previo en casa utilizando alguna planta medicinal.

¥ Recomendacién del yerbatero Orlando Ramirez Jara.
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“Durante mi trabajo de parto ocupé la Lavanda y ¢l
Jengibre en infusién. Estas hacen que el cuerpo ene
tre en calor, y al entrar en calor ayudan en el proce-
so de dilatacién. También me abrigué; cuando una
siente frio durante el parto se tulle, se pone inquieta.
Con la Lavanda también me di bafos calientes en
¢l cuerpo, también ocupé un aromatizante de Man-
zana verde para entrar en relajacién y aromatizar el
ambiente” (JENNY RasTAFARL, Olmué).

I'stas plantas colaboran durante este proceso, generando

11t ambiente mds grato, calmando el dolor, los nervios y siendo
piirdianas de este instante.

“En el proceso de parto tomé agua de Cannabis en
infusién y eso me calmd. Me calmé como la parte del
sistema nervioso, porque estds con todas las contrac-
ciones, ya en el tltimo tiempo como cada 5 minutos;
ya vienen contracciones fuertes, no son como las pri-
meras que como cada 25, que son mds pasables, pero
las 11ltimas es como una marea en tu propia guata, que
se estruja a s misma” (CARNA GURAQUEO, Olmue).

“La Manzanilla es buena para relajarlos dolores duran-
te el parto. También tomar agiiita de Lavanda” (MARIA
INES VALENZUELA BARRIENTOS, Limache).

INDUCCION AL PARTO

La induccién es el proceso por el cual se le ayuda a la mujer
4 acclerar ¢l trabajo de parto, ya sca porque el proceso natural
st ha vuelto mds lento o porque hay agotamiento, estrés o sufri-
iicnto fetal.

Marta Leiva es hija de una mujer que fue partera tradicional.
1111 nos comenta lo que vefa cuando era pequefia y c6mo ayuda-
li1 1 su mama a atender a las parturientas:

“Mi mamd le ponfa a los piececitos de las madres
bafio de Mostaza. Si, de Mostaza, eso le ayudaba a
bajar al nifio” (MarTa LErva, Villa Alemana).
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Ann Davenport, quien vive hace un par de afios en Olmud,
es partera tradicional y nos comenta lo que aprendié en su estil
dia con las mujeres de una comunidad Andina.

“En Bolivia aprendi a usar la hoja o la flor del Na-
ranjo, o la flor o la hoja de Algoddn, tomada en infu-
si6én, para causar contracciones. También funciona
bien después del parto para prevenir la hemorragia
postparto. La mejor cosa para prevenir hemorragia
postparto es su propia oxitocina que viene cuando
el bebé agarra el pezén y empieza succionar. La
mujer misma secreta oxitocina, eso es lo mejor. Si
estd con mucha hemorragia es otra cosa, pero para
prevenir hemorragia es esto. Sf, y la mirada entre
tus ojos (de la madre) y sus ojos (del bebé), en esta
mirada también libera oxitocina en el hipotdlamo de
ély de ti” (ANN G. DAVENPORT, Olmué).

CUELLO DEL UTERO Y ACEITES ESENCIALES

En Olmué nos encontramos con Ana Marfa Septilveda,
quien reside en una casa rodeada de naturaleza a los pics del Par-
que Nacional La Campana. Ella conoce en profundidad el uso de
las plantas medicinales y especificamente el uso y preparacién de
aceites esenciales, hace clases de esto y ademds prepara remedios
y productos de cosmética natural en base a hierbas y aceites esen-
ciales. Nos comenta que para usar los aceites en el cuerpo primero
se debe conseguir un aceite que serd la base para mezclar el aceite
esencial y asf diluirlo. Las bases que utiliza son la de almendras o
el de maravilla (este tltimo debe estar prensado en frio).

“Para inducir en el 1ltimo momento del parto, se
ocupa mucho el Jazmin, ya que produce una dilata-
cién, suelta el misculo liso, que es el que se contrae
involuntariamente, y este aceite se pone en el cuello
del ttero, disuelto previamente en una base de Al-
mendras. La Lavanda también relaja el miisculo y
también se le puede aplicar este aceite” (ANA MARIA
SEPULVEDA ROMAN, Olmué).
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Tambi¢n nos comenta que para trabajar con ¢l cuello del
iitero anteriormente, es decir, durante la gestacion, se puede pre
parar una mezcla de aceite de Almendras como base con un poco
tle Lavanda; también puede llevar Giprés y Pino. Este se va po
nicndo en el cuello del titero y aplicado en masajes en la zona del
periné, para asi evitar desgarros durante el parto.

En el caso de no tener aceite esencial de Lavanda, se puede
preparar una maceracién suave de las flores y trabajar con cl
cuello del dtero durante todo el embarazo.

RELAJAR Y DISMINUIR EL DOLOR CON ACEITES ESENCIALLES

Para el dolor durante el parto y ayudar a relajar a la mujer
sc prepara un aceite relajante, que con la ayuda de la persona que
icompatfie a la mujer en el parto se le ird aplicando y haciendo
masajes en toda la zona lumbar, que es donde se concentra el
clolor de las contracciones generalmente.

“Para esto se hace un masaje activo de transmisién
de calor, porque es el calor el que distiende y suclta.
Se hace una mezcla de aceites, con la base de Almen-
dra y Romero, Petit Grain (que es como el Calorub)
y Mejorana, que son aceites que transmiten mucho
calor, desinflaman y relajan el muisculo” (ANA Maria
SEPULVEDA ROMAN, Olmué).

EVITAR FISURAS Y DESGARROS

Para evitar desgarros y fisuras en la zona del periné durante
el parto existen muchas técnicas tradicionales. La medicina occi-
dental arbitrariamente realiza episiotomias de rutina a las partu-
rientas, es decir, les hace un corte en la zona del periné, para asf
evitar una fisura natural, que puede o no suceder. En el caso de
que suceda naturalmente, muchas veces puede ser minima y no
tan grande como ¢l corte de episiotomia, que ademds tienc una
recuperacién mds lenta que una fisura vaginal normal.
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Una téenica es preparar durante la gestacion la zona del peri-
né, realizando un ejercicio practico que se conoce con el nombre
de Kegel. Liste se basa en apretar y solar los musculos de la zona
pélvica, Se puede hacer todos los dias de la gestacién durante un
par de minutos. Es fdcil realizarlo cuando se va a orinar y se rea-
liza soltando la orina y reteniéndola cada 10 segundos.

Se puede también evitar un desagarro o fisura, con la ayuda
de compresas.

“Para que el tejido suelte, y para el dolor, es bue-
nisimo un pafiito caliente, o sea, yo tuve un parto
Con compresa y otro sin compresa, y es realmente
notoria la diferencia. Para la zona del periné, colo-
cas una tolla, ojald que guarde harta agua, porque
cuando ocupan pafiitos muy delgados el agiiita se
Vva; entonces a esa agiiita le pones una infusién con-
centrada de Lavanda y Manzanilla, que también es
antiespasmédica y también suelta toda esa regién,
mds el calor de la compresa” (ANA MARIA SEPULVE-
DA RoMAN, Olmué).

Este es un secreto que se ha ocupado generacidn tras gene-
racién y es muy efectivo para ayudar a relajar y evitar una fisura
o desgarro.

TRATAMIENTO PARA LAS EPISIOTOMIAS, DESGARROS
O FISURAS VAGINALES

Para sanar y cicatrizar las heridas que puedan haber en la
vagina, posterior al parto, es recomendable mantener la higiene,
cambiarse las toallas de manera frecuente debido al sangramien-
to y lavarse con cocimientos de plantas cicatrizantes, ademds de
tener mucho cuidado al secarse para no pasar a llevar los puntos
o dejar restos de pelusas. Por esto es recomendable secarse con
un secador de pelo con aire frfo. Para realizarse lavados es muy
efectivo el Llantén, Matico y Ganelo; esta es una buena mezcla,
segun nos comenta Dofia Marfa Inés Valenzuela Barrientos (Li-
mache): “Hacerse una agiiita cocida y lavarse para cicatrizar”.
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El Matico, por sus propiedades cicatrizant?s, ¢s muy bueno
iplicarlo en bafios de asiento sobre un lavatorio o simplemente
hacer un cocimiento de la planta y dejarse correr esta agua H()l.)t’(!
la vagina en el inodoro: abrir con los dedos los labios de la‘ vagina
y dejar correr el agua hacia abajo, y no pasar las manos, i dcrnl~
ver el agua hacia arriba, sélo dejarla correr. También dELl:"SC un
bafio de asiento de Llantén y Manzanilla, para las laceraciones o
tlesgarros pequenios” (ANN CG. DAVENPORT, Olmué).

POSTPARTO Y PUERPERIO

Es el periodo que se refiere al momento justo después del
nacimiento y que se extiende por unos meses, durante los cua%es
la mujer amamanta y atiende al bebé. En esta ctapa a la mujer
se le denomina como “puérpera”. Durante este tiempo la mujer
ha perdido muchas energias; sin emb:argo, deberd dar mds de su
cuerpo con los cuidados al recién nacido.

Puede suceder que el nacimiento haya sido por cesdrea, o, en
¢l caso de un parto, haber sucedido una episiotomia o‘desgarro'.
Iin cualquiera de estos casos la mujer deberd tomar ciertos cui-
dados para curar sus heridas. Igualmente puede suceder que en
un primer momento el bebé al amamantar rompa los pezones d(‘;‘.
la madre, debido a que el pezdn sea muy pequefio o que no estf’:
formado. También puede suceder que la postura de poner al l?cbe
a mamar no sea la correcta y esto también provoque que succione
mal y rompa el pezén al mamar.

PEZONES ROTOS

“Lo ideal es hacerse el pezén antes del parto, du-
rante €l embarazo, aproximadamente desde 1(?5 6
meses en adelante, Antes de eso te puede activar
contracciones el manipularte los pezones, pero ya
después tu tienes que hacerlos asf en forma de Il(n:,
que tu lo abres y lo tomas hacia arrlba‘ como un pi-
tutito, y después asi de nuevo para arriba. Hay que
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ser constantes, tienes que hacértelo por lo menos
tres veces a la semana, en tus ratos de ocio, cuando
estés viendo tele, cuando estés asi como descansan-
do echadita, ti te haces tus pechos. También los
mismos médicos te dicen que tu pareja te tome los
pechos, te succione, para que se empiece a formar
el pezén y sobre todo para las chiquillas que tienen
pezones infantiles” (Nanja CALDERON, Valparaiso).

La planta excepcional para esta etapa en la que la mujer debe
curar sus heridas es el Matico, reconocida por sus propicdades
cicatrizantes. Es de uso popular masivo y se utiliza para acelerar
la cicatrizacién de las heridas, ya sea usdndola directamente como
compresa con las hojas o haciendo una agjiita cocida para lavarse
o preparar un ungiiento de la misma. Fue una respuesta recurren-
te entre las entrevistadas, muchas conocfan las propiedades del
Matico y mds de alguna la usé y la recomendé a sus hijas, amigas
y hermanas. En las farmacias naturistas es ficil conseguir una ver-
sién de Matico en pomada cicatrizante.

“Tenemos una experiencia bastante buena con cui-
dado de los pezones con el Matico, y esto nos lo
transmitié la matrona, que la hoja de Matico la pu-
siera en agua hirviendo hasta que se entibie, y esas
hojas que estdn medias asf blanditas, inmediatamen-
te cuando terminaba de dar pecho se las ponia y
se las mantenfa, hasta que le tocaba dar pecho de
nuevo. Inmediatamente se empezaba a cicatrizar y
no tuve nunca mas problemas” (YERKA (GIADROSICH,
Villa Alemana).

Otra practica es poner los pezones rotos a la luz del sol o
en las noches a la luz de una ldmpara, lo que ayuda bastante a
secar la herida y cicatrizarla. Ademds, existe el secreto popular
de hacer dos agujeros a la altura del pezén a una polera y tomar
sol, para ir secando las heridas. También pasarse con los dedos
la misma leche materna:

“Sirve la misma leche materna para cicatrizar, como
también aceite de palta o la clara de huevo” (Ann C.
DAVENPORT, Olmué).
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"I'ambién existen mujeres como la sefiora Hilda Villarroel,
fjiilen nos cuenta que, cuando no tenfan nada al alcance, “an-
fignamente las mujeres solo se echaban aceite de comer en los
pezones” (HDA VILLARROEL, Limache).

Otra reconocida planta cicatrizante es la Chinita o Caléndu-
I, cxcelente cicatrizante y que se utiliza en casos de grietas en los
prerones. Este remedio lo pueden preparar unas semanas antes
ilel parto.

“Puede hacerse una maceracién de los pétalos de la
flor de Caléndula con hojas de Matico. Dejarlas en
un frasco de vidrio oscuro, lo llenas con aceite de
almendra o de maravilla y se dejan macerar unas
2 semanas minimo en una ventana donde le dé el
sol y removerlo todos los dfas. Al final filtrarlo en
un pafio limpio y poner en las heridas” (ANA MARIA
SePULVEDA ROMAN, Olmué).

Carina Curaqueo se dedica a preparar productos naturales
(lc uso cosmético, tales como cremas, ungtientos, aceites y cham-
pis. Todos estdn preparados en base a plantas medicinales or-
pdnicas. Ella nos cuenta que cuando parié a su primer hijo, se le
partieron los pezones:

“Las pequeiias argollitas de pezén se me abrfan com-
pletamente y me sangraban, entonces yo me ponia
un cataplasma de Matico con Llantén y me hacia
cataplasmas de barro también sobre los pechos, y
alternaba” (CArRINA CURAQUEO, Olmué).

LACTANCIA

Primer alimento de la vida, que se basa en entregar leche al
recién nacido a través de las mamas.

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda alimentar
a los nifios recién nacidos hasta los 6 meses exclusivamente con
leche materna, evitando la ingesta de cualquier otro liquido. Isto
debido a que es el alimento naturalmente hecho para los infantes
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y trac infinitos beneficios para la salud futura de los nifios. No
obstante, existe una campaiia global de las empresas de sucedd-
neos alimenticios, que comn su constante publicidad en los medios
de informacién hacen creer a las mujeres que la leche materna no
es alimento suficiente para nutrir a sus hijos. Asf promocionan
una serie de productos que recmplazardn la “teta”, por el “tete”,
la mamadera con leche artificial por la leche materna, etc.

Sin embargo, la tradicién y la bisqueda de una alimentacién
saludable que mantenga sanos NUEStros CUETpos Nos devuelve al
origen, el cual demuestra que la naturaleza es bastante sabia, y
que por mds suplementos alimenticios que se presenten como
“mds nutritivos”, la leche materna es y seguiré siendo el alimento
ideal para los bebés. Es sumamente digestiva para su estémago
(no asi la leche de vaca, que es muy dificil de digerir para un
bebé), no posee contraindicaciones ni contiene endulzantes, colo-
rantes o preservantes. Estos dltimos componentes resultan dafii-
nos para la salud del nifio, que estd en crecimiento y generando
los cimientos de su salud futura.

En los casos donde la madre no puede amamantar a su bebe,
existe una alternativa muy sana que se realiza a partir de las Al-
mendras. Jenny, una joven adherente a la cultura Rastafari, nos
explica cémo prepararla:

“Cuando la madre no puede amamantar al bebé,
el mejor suplemento de la leche materna cs la leche
de Almendras, porque fortalece el cerebro de la ma-
dre v ¢l bebé, es una leche sumamente digestiva. Se
prepara dejando reposar 10 Almendras durante la
noche en agua cocida o filrada; al otro dia en la ma-
fiana se le saca la cdscara café, que ya estd mds suel
ta, y lo pones en la licuadora con un poco de agua
cocida o filtrada. Lo lictias y se pasa por cedazo para
que los pedacitos mds grandes de la Almendra no se
queden en la garganta, No es necesario endulzarla,
pero si el nifio es mds grande (mayor de 2 afios) se
puede endulzar con miel o azicar integra " (JENNY
RasTArARL, Olmué).
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M ASTITIS

La mastitis es una inflamacién e infeccién de la gldndula ma-
maria que se produce en las mujeres después del parto, cuando la
jeche no es succionada por el bebé. Los pechos se llenan de leche
v s¢ endurecen, causando dolor, fiebre, enrojecimiento, inflama-
¢i6n, decaimiento, escalofrio, entre otros sintomas.

Para evitar una posible mastitis es importante evitar las heri-
tlas en los pezones, hacer que el bebé mame o simplemente vaciar
las mamas completamente, ya sea con las manos o usando un
extractor de leche.

Nuestras mujeres amamantaron a sus hijos y reconocfan el
uso de la hoja de Repollo como compresa para descongestionar
los pechos v asi evitar una posible Mastitis.

“Lo que usamos ahi es la compresa de Repollo (hojas
de Repollo que se ponen directo en la picl). Entonces
lo que hago es darle una pasadita por el agua caliente a
las hojas del Repollo, y listo. Pero también se le puede
poner aceite esencial de Manzanilla, o si no también
hacer una infusién concentrada de Manzanilla calien-
te v ahf mojas la hoja de Repollo y luego te la pones.
También puedes usar barro, hacer un cataplasma de
barro que lo preparas en agiiita de Manzanilla. Igual
venden en la farmacia barro para cataplasma, que es
como de terma, que viene coladito, limpiecito; pero
pucde ser cualquier barro (igual funciona), porque la
tierra, el barro es super terapéutico. Es un conduc-
tor del calor, ya sea para sacar calor interno como
para meter. Entonces, por ejemplo, para una mastitis,
que es una infeccién que estd adentro, hay un foco
de calor, y ti pones ¢l barro mds frio y conduce esa
infeccién hacia el barro y después te sacas el barro
que ya estd todo caliente. Y al revés, si tuvieras frio
o una lesién muscular o dolor articular usas el barro
caliente y es un conductor increible del calor. Siempre
¢l barro es desinflamatorio” (ANA MARIA SEPULVEDA
RoMAN, Olmué).
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(Por qué? Porque vienen los miedos, td [renas tu lactancia,
porque eso tiene que ver con tu mente; (i estas asustaci, por
(ue no tienes pezdn, porque tu pezén es muy chico, porque
cluele, al principio, los primeros dias ducle. Entonces i la
Irenas, mentalmente bloqueas y haces que no salga la leche
(...) Entonces qué es lo que ocupas ahi, alguna cosa que te
pueda dar tranquilidad, como la Lavanda, como la Melisa,
que son las hierbitas mdgicas y maravillosas que hacen que
i puedas tener tu mente tranquila y en paz, porque eso ¢s lo
mds importante” (REBECA DawsoN, Villa Alemana).

PARA AUMENTAR LA LECHE

Luego del parto, muchas mujeres estaban de acuerdo qu
al tomar Hinojo en infusién la leche materna aumenta, asi con
también beber abundante liquido, comer Avena, tomar Yerh
Mate y tomar malta con huevo.

“T'omar en infusién las hojas de Alfilerillo, es una
que sale en el campo y le encanta comer a los co-
nejos, con esta hierba baja mucho la leche materna.
También tomar en agtiita las hojas de la Higuera.

Es importante que las mujeres en este tiempo tomen * “Es lo que tomaba yo cuando estabE} chiquilla, el agua de
harto liquido, calditos, sopitas, ya que asi baja mds hoja de Naranjo, con leche; mds encima esa cuestién hace
liquido, y no es bueno comer legumbres o comidas que una se llene de leche. Pero, sabes que yo creo que €so
que hinchen ya que se los traspasa al bebé” (Maria tiene que ver con el sistema nervioso, cuando una estd alte-
INES VALENZUELA BARRTENTOS, Limache). rada, estresada, no produces leche, se te corta; cuando te re-

lajas, parece que las gldndulas se relajan y ppfff...” (VicTORIA
' Nmrro, Villa Alemana).

¢ “Se puedan ocupar las semillas del Hinojo para aumentar la
leche, v también para fortificar la leche, para que no sea tan
liquida, la semilla de Anis también y la leche de Almendra”
(JENNY RaSTAFARL, Olmué).

EXPERIENCIAS DE AMAMANTAMIENTO

* “Tomé harto Hinojo para tener leche y Galega, que también
es una hierba que se usa para aumentar la secrecién de la le-
che; tomé harto Anis y todas las hierbas que son usadas para
el proceso digestivo del bebé” (Carmva CuraquEO, Olmué).

¢ “Comer ensalada de rafz de Diente de Leén para las mujeres

que no tienen nada de leche” (RosANA OLIvARES, Limache). .R(f[dfOJ
¢ “Se raspa el palo de la Higuera y se hace con harina cruda
como una mazamorra, y se le pica ese palo. Eso es bueno PARTO EN CASA
para bajar la leche. Como una mazamorrita pero mds clarito
y para que se lo tome le puede echar aziicar quemada tam- “Yo tuve un parto sola en el campo, mi primera hija, fuc
bién” (HILDA VILLARROEL, Limache). mi primer parto y clla ahora es matrona. Nacié sanita, ni tuve
¢ “Cuando la mamd no tiene mucha leche, le dan leche con pa- hemorragia, ni nada. Tenfa yo 16 afios, ya casi ni IIlL 1]1cul‘;1-(]t1».
litos de Higuera. Hacfan hervir la leche con palitos de Higue- Fue mds fdcil y menos doloroso, no como en el hospital, donde
ra. Y tomaba su vaso de leche fria asf con ese sabor. Y, segiin, tuve después a mis otros hijos, que ahi pareciera que a una mds
le bajaba mucha leche” (MarTa LEva, Villa Alemana). le hacen doler.
. .
- : { i i ; ual en ¢l
* "La madre que va a amamantar, sobre todo cuando es pri- Yo ate'nd1 a mi hermana primero, ella lo L}W”' ‘l—’:“ il o
meriza, le influye mucho tu estado animico, tu estado mental. campo, estdbamos las dos solas. Y ella tuvo su guagua y nosotras

54 55




no sabfamos qué hacer entonces. Cuando vi que la guagua habfa
salido y tenfa una tripa (el cordén), pensdbamos que si le sacdbir
mos la tripa se le iba a salir todo el intestino. Entonces agarré unit
tijera y se lo corté, y lo envolvi con un trapo, asi, y lo puse detrds
de la estufa. Entonces fui caminando como 5 kilémetros dondé
unos vecinos, a ver qué tenfamos que hacer. Y ellos me pregunta:
ron: ‘€Y naci6 la placenta?” Y yo que ni sabfa nada. Y le dije que
no. Entonces me dijeron: ‘Andate corriendo a la casa y envuelve
a tu hermana en la panza y aprétala para que nazca la placenta, si
no tu hermana se va a morir’,

Entonces llegué y la apreté y la apreté, le puse una faja hasta
que nacid esa cuestién. Y la matrona llegé a la tarde en la casa y
ella revis6 al bebé, que era hombre, y le vio que tenfa un tremen:
da tripa colgando y ahi ella se la corté.

Mi sobrino nacié el dfa 31, y luego yo pari el 11 del otro mes
a mi hija. Nos llevdbamos por 11 dias no mds, mi hermana se iba
a casar ese dia y yo justo tuve a mi hija, y mi hermana antes d¢
irse para el pueblo me atendi6, pero después me dejé sola. Estd-
bamos sin padre y madre y nosotras no sabfamos cémo nacfan
las guaguas, pensdbamos que salfan por la boca (rie). Luego llegd
una matrona a verme, pero dos dfas después.

Yo el dia antes, el 10, ya tenfa malestares, y justo ese dia mi
hermano se iba a hacer el servicio militar. Entonces €él se fue y
empecé con contracciones. Yo pensaba que en Porvenir (en la
ciudad) iba a tener mi guagua, tenfa todo preparado para ir, pero
nacié antes y yo estaba sola. Entonces lo tuve sola, acostada.

Después yo tuve otros partos en el hospital, y la diferencia
fue que en el hospital se me subieron encima y entre varios me
agarraban y me quitaban la ropa, y yo los agarré a combos. Y
me hicieron sufrir harto, pero al final me hicieron cesdrea, y esa
cuestién es mds dolorosa que un parto normal” (FEDORA MORE-
NO, Mujeres AMO, Olmué).

56

NACIMIENTO DE LA PLACENTA

“Cuando yo era pequefia en mi casa tenfan animales, y yo
vefia como parian las vacas, y todo, y cuando las vacas después
de parir no botaban la placenta, le herviamos agua con Albaha-
i1y le ddbamos a tomar en botellas a la vacas, y después ahi eso
It ayudaba y botaban todo. Esto también sirve para las mujeres
después del parto, como también la Borraja y el Molle, que tam-
hién sirven” (Liy VALENCIA, Mujeres AMO, Olmué).

’ARTO HOSPITALARIO, PERO NO ASISTIDO

“Yo quiero contar la experiencia del parto de mi hijo menor,
ijue ahora tiene 37 afios. Me fui al hospital de Limache (el hospi-
{al viejo), y alld me fue a dejar mi marido a las 4:30 de la marfiana.
Yo a las 6 de la mafiana me mejoré de mi hijo, pero sola, sin la
iyuda de doctor ni matrona, ni anestesia, ni nada. O sea el naci-
miento de mi hijo fue como el de un animal, por ejemplo, el de
tina vaca, que no le ponen inyecciones, ni nada, lo tienen solita; y
vivimos los mismos dolores, porque yo veia cuando era pequeiia
y parfan los animales, y fue como eso. Porque yo a mi hijo lo
tuve sola, porque la matrona que me iba a atender me dejé sola.
'rimero me insulté y me tir6 a la camilla, porque yo estaba con
inucho dolor, y me gritoneaba y me dijo: ‘Hay tenido 3 hijos’, me
dijo, ‘y con el cuarto casi te morf’, y mds lo que alharaqueas’. Y
yo le dije: ‘Seforita, si yo siento que mi hijo ya va nacer’, y no me
escuchd y me dijo: ‘Quédate ahi, no mds’. Y la matrona sintié llo-
rar a una guagua en otra sala y se encerrd en otra pieza y se fue.

Yo sentia las contracciones y que mi nifio ya venia saliendo,
y yo gritaba y nadie acudié a ayudarme. Entonces yo empecé a
resbalarme y a resbalarme de la camilla, como tirdndome para
abajo y mi guagiiita de pronto nacié y cayé al piso. Nacié muy
rdpido y cay6 al suelo con el cordén colgando por el suelo, y
cayé a una esquina de la sala. Y yo me desesperé y me tiré al
piso y me golpeé en la cabeza. Como un animalito me tiré al piso,
arrastrandome por mi bebé, y lo trataba de agarrar de una patita
y se me resbalaba, el bebé lloraba y pataleaba.
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Hasta que lo agarré y me lo puse en el pecho, y mi bebé me
buscaba el pecho, hasta que lo agarrd y de ahi no se solté mds.
Hasta los 7 afios que lo amamanté, y fue siempre un nifio sano,
hasta hoy, que tiene 37 afios y es un gran hombre” (LiLY VALEN-
ca, Mujeres AMO, Olmué).

MUERTE HOSPITALARIA

“A veces los hospitales son muy crueles. Yo cuando tuve a
mi primera hija habfa una sefiora que habia tenido 6 hijos, enton-
ces iba a parir el séptimo. Y la sefiora estaba con los dolores nor-
males, sin ninguna anestesia, pero ella reclamaba harto, porque
le dolia. Y las monjitas del hospital de Limache la maltrataban
y la gritoneaban y le decfan: ‘Ya hay parido 6 veces y te ponis
a alharaquear, quédate callada no m4”, y la dejaban sola, y la
mujer estaba con muchos dolores, si ella ya sabia lo que se venfa.
Entonces la dejaron ahi no mds, y le decian que le faltaba, que le
faltaba, pero la mujer estaba sufriendo desesperada, y cuando se
la llevaron para pabellén la sefiora no podia tener el hijo, porque
el nific era inmenso de grande. Y las monjas se la sacaron a la
fuerza no mds, con férceps, y le mataron la guagua porque le
apretaron mucho la cabecita. Era una guagua enorme, y la mujer
no podia tenerlo. Pero fue pura negligencia de las monjas, que
nunca se preocuparon a tiempo de ella y la maltrataron todo el
tiempo, asi que es mentira que las monjas tienen el corazén tan
grande, porque ellas no saben lo que es tener un hijo” (INgs Ba-
QUEDANO, Mujeres AMO, Olmué).

Hyos DE LECHE

“Cuando yo fui a tener mi hijo del medio, el Alejandro,
hubo el caso de una sefiora en Narvaez que pario6 a sus hijos en la
calle, y la sefiora murid. Y resulta que eran dos nifios, y yo como
estaba hospitalizada y tenfa tanta leche, que amamanté a los dos
nifios, y me tuvieron harto tiempo déndoles, as{ que tengo dos
hijos de leche” (LiLY VALENCIA, Mujeres AMO, Olmug).

Frambuesa
» e loniels



Frambuesa
Rubus idacus
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La Frambuesa es la fruta del Frambueso y es de color
rojo, a diferencia de la Mora, con la que se confunden
habitualmente al ser de la misma familia, las Ros4ceas.

Esta planta posee muiltiples propiedades medicinales, al
igual que sus frutos, los que se destacan por tener mucha
vitamina C y en menor cantidad A v E, 4cido folico,
hierro, potasio, calcio, magnesio, entre otros. Constitu-
ye un importante antioxidante, lo que ayuda a prevenir
muchas enfermedades degenerativas, siendo el mds im-
portante el cdncer. Ademds posee propiedades antibac-
terianas y antivirales, que ayudan a incrementar las de-
fensas en el cuerpo. Al tener potasio, ayuda a eliminar Ia
orina del organismo con facilidad, siendo recomendado
el zumo de sus frutos en casos de infecciones urinarias.

Por su contenido de vitamina A, es un remedio cficaz
para mantener una buena visién a través de los afios.

En la tradicién oral de las mujeres se dice que la mges-
ta del zumo de Frambuesas durante el embarazo ayu-
oY da a que el parto sea menos doloroso. Es posible que
”";-' esto sc deba a la gran cantidad de potasio y magnesio
E que contiene, lo que ayuda a tonificar los musculos
pélvicos y ademds a tonificar el titero. Es por esto, ade-
s, que se recomienda la infusién de sus hojas para
casos de fibromas, miomas y quistes.

€ 5 . .

A También se recomienda para regularizar la menstrua-
8 : .

i cién, para evitar que sean dolorosas y para todos los
“® trastornos hormonales. Se recomienda tomar 3 tazas

diarias una semana antes de la menstruacién.
%% P00 009000000009

Preparacién: Infusién.

Se mezclan 2 cucharadas de las hojas secas en un
litto de agua y beber 3 tazas al dia.
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Foenicubum vulgare Mill
CPPP P00 00 000009

“Es digestiva, calmante para el estémago y el intesti-

no, suavemente laxante, diurética, carminativa (expul-

sa los gases del intestino)”, estimula las menstruacio-

nes insuficientes o regula las caprichosas” (Rozzi, A.
1984:152).

=

Aumenta la produccién de leche durante el periodo de
lactancia, al igual que el anfs. Sus hojas trabajan como
antiséptico y cicatrizante, por lo que es un excelente
colirio para los ojos y el cataplasma de sus hojas fres-
cas sirve para sanar fordnculos y abscesos en la piel.
La rafz es diurética, lo que beneficia al sistema urina-
tio, aliviando problemas ‘como cistitis, uretritis, gota,
retencidn de liguido.

“En afecciones respiratorias ayuda a descongestionar
los bronquios, alivia la tos y el dolor del pecho”
(HorrMaNN, A. 2003:102).

200000069099 0090009

Preparacién: Infusién.

Se mezclan tres cucharadas de sus hojas o semillas
enun litro de agua hervida, se deja reposar durante
10 minutos y se filtra.

No se recomienda en mujeres gestantes, ya que en
grandes dosis puede provocar aborto.
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Matico
Buddleja globosa Hoppe o Matico chileno

0000000000000 000¢ \\\\\h
]
1

.
.

T vty
. b

Se le conoce también como Panil o Palguin. Popular-
mente se le reconoce por cicatrizar dlceras, heridas y
llagas de manera interna y externamente en el cuerpo,
por lo que su uso es muy recomendado para ulceras
del estémago y metrorragias. Asf mismo se utiliza para
hacer lavados vaginales después del parto, en casos
de fisuras, desgarros o cortes de perineo. También en _
infecciones vaginales, leucorrea o flujos blancos. (\\
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“Cataplasmas de Matico sobre el bajo vientre estdn in- .
dicadas contra pdlipos internos” (Rozz1, A. 1984:215). \ .

En la etapa posterior al parto se recomienda hacer la- (|
vados uterinos con agua de Matico y Llantén cocidos. | e
Se hace un lavado con agua tibia todos los dfas y se \ T Y - gl * * o

seca con cuidado. [ - At

L]

L]
®
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Preparacién: Infusion.

Uso interno y externo. Para lavar heridas y cicatri-
zarlas mds rdpido.

“Se prepara con una hoja picada a la que se le agre-

ga una taza de agua hirviendo. Se deja enfriar y se

usa para el lavado de heridas, luego sc aplica sobre

la lesién hojas picadas finalmente” (HOFFMANN, A.
2003:137).

Esta misma infusién se puede ingerir en casos de
tlceras y trastornos digestivos.




Céncer de cuello uterino

xisten distintos tipos de cancer. El mds frecuente

comienza en el endometrio. Los sintomas comu-

nes son: sangrado anormal o excesivo, dolor al

) orinar, dolor durante las relaciones sexuales, do-

lor pélvico, entre otros. Se puede detectar, a través de un Papani-

col.'ftu alterado con un cuello de aspecto normal, hasta la visuali-

zaCI.én de un cuello que es reemplazado por un tumor. Ademés se

rcahzap biopsias y colposcopias, técnicas que permiten diagnosti-
car lesiones pre invasoras y cdncer, que no son visibles.

‘ En nuestra buisqueda de tratamientos naturales y menos in-
vasivos para el cuerpo, las mujeres entrevistadas nos entregaron
m’formacic'm valiosa acerca de tratamientos tradicionales para el
cancer, 0 mds bien para prevenirlo. No hablaron exclusivamente
del cé.ncell" al titero, mds bien mencionaron y reconocieron en su
experiencia plantas que son utilizadas popularmente para curar
cuajlquler tipo de céncer, ya sea por sus propicdades cicatrizantes
antienvejecimiento o regenerativas. i

“Es muy bueno tomar la Caléndula o también cono-
cida como Chinita. Se puede tomar cualquier parte
de la Planta, la que usted quiera, ya sea los pétalos,
las hojas o la rafz; es una excelente planta medicinal
para prevenir el cdncer” (MARIiA INES VALENZUELA
BarrIENTOS, Limache).

Encontramos la historia de una mujer que se curé de un

cdncer al estémago, quien solo se traté con remedios naturales y
i
no alopdticos.

“Con Aloc Vera una conocida se curé de un cdn-
cer tomando esta planta todos los dfas. Con el Aloe
Vera mexicana, que s la larguita, esa que no es
amarga. Se le sacan los extremos de la planta (las
es;pmas) y se pone en la licuadora con un vaso de
miel y otro de ron o aguardiente. Se mezclan todos
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y se forma un batido. Y asf la persona debe tomarse
una cucharada todos los difas en ayunas, hasta que
se le quite el cincer” (MARIA INES VALENZUELA Ba-
RRIENTOS, Limache).

Este remedio es conocido popularmente y es recomendado
en distintos sitios naturistas y en textos como Cuidados Naturales
para la Mujer de Txumari Alfaro. Se trata de un tratamiento que
propone Fray Romano de Belén, un fraile franciscano, quien lo
ha aplicado a muchas personas con gran €xito.

Del mismo modo, otras mujeres reconocen el poder sanador
de la Aloe Vera para sanar el cancer:

“Recomiendo €l Aloe Vera y todo lo que son las
hierbas cicatrizantes y que ayudan a la regenera-
cién de los 6rganos o de la piel; son hierbas que
yo recomiendo para los cdnceres que son ulcerosos
generalmente. Entonces el Matico y el Aloe Vera
son hierbas que yo recomiendo para los temas de
cancer. Cdncer al ttero, cdncer al estémago, cdncer
al eséfago, cdnceres en general” (NADJA (CALDERON,
Valparaiso).

El Llantén también es reconocido por sus propiedades cica-
trizantes, del cual existen 22 tipos de plantas en Chile.

“Tiene cualidades en cuanto que mucha gente se
ha tratado tempranamente de un cdncer” (MARIA
ANGELICA SAAVEDRA JuICA, Olmué).

“El Llantén para cdncer, el Llantén de la hoja gran-
de, se toma como por agua de pasto. Dicen que es
muy bueno para combatir el cdncer, y el Matico
también es bueno para el cincer” (HILDA VILLARRO-
L, Limache).

“Fl1 Llantén es el anticancerigeno por excelencia.
Cuando es curativo hay que comerlo, meterlo fres-
co en las ensaladas el Llantén, incluirlo con todo su
poder” (VIcTORIA NIETO, Villa Alemana).
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Dofia Silvia Gonzélez, quien trabaja en un puesto de me-
dicina mapuche, se dedica a la venta de hierbas medicinales y
posee un amplio conocimiento de remedios que sirven para cl
tratamiento de cdncer:

“Sirve la Graviola, el Tilo, la Salvia, Quintral, Mur-
dielago, todas esas hierbas sirven, y Uifia de Gato
también” (SILviA GonzALEz CANEO, Villa Alemana).

OVARIO POLIQUISTICO

Primero queremos aclarar que muchas enfermedades no tie-
nen origen conocido y responden a un conjunto de sintomas, por
lo que es muy dificil referirse a ellas. Debido a esto creemos que
muchas de las enfermedades del ttero, como los ovarios poliquis-
ticos, se pueden tratar de manera natural consumiendo plantas
medicinales femeninas que son utilizadas para tonificar el ttero,
los ovarios y regular el sistema hormonal, entre otras.

Las hojas de Frambueso, por ejemplo, son conocidas por toni-
ficar el vitero, regulando asi menstruaciones, ayudando en el parto,
disolviendo quistes, etc. La Artemisa también es buena para regular
los ciclos:

“Lo que he sabido de una mujer con ovario poli-
quistico es que se preparaban unos cataplasmas con
Repollo y con unas semillas que se llaman Pasto
Miel, las que se meten como en unos saquitos, en-
tonces se hacian cataplasmas. En el fondo a los quis-
tes lo que hacen es disolverlos con calor, a través
del calor o disolverlos también con cataplasmas de
Platero, Repollo y Pasto Miel y ahi van alternando”
(MarceLA CASTILLO, Quilpué).
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Infecciones, hongos y enfermedades

de transmision sexual

Es comtn que las mujeres suframos alguna molestia rela-
cionada a hongos vaginales. Estos forman infecciones mucosas
y cutdneas, generalmente creadas por la Candida albicans, que es un
iicroorganisto que puede causar incluso infecciones generaliza-
dlas en los érganos de nuestro cucrpo. En las mujeres, la Céndida
sc aloja mayoritariamente en la zona vaginal y la medicina alépa-
ta la trata con 6vulos y cremas, que también son utilizadas para
los hongos de los pies.

Se produce por muchos factores, todos relacionados al des-
cquilibrio de nuestro cuerpo, que altera la flora vaginal, como una
mala alimentacién, estrés, ropa sintética, baja de defensas, desodo-
rantes vaginales, toallas higiénicas desechables, etc. Se reconoce
por una descarga de flujo vaginal blanco, espeso, a veces con mal
olor y picazén en la zona de la vulva. Al ser una molestia recu-
irente entre las mujeres existe mucha evidencia empirica de como
tratarla natural y eficazmente.

“Cuando una tenga Leucorrea, flujo blanco o Gdn-
dida, que es el hongo mds comtn, se pueden hervir
tronquitos del drbol de la Higuera, cocerlos, y con
eso hacerse lavados vaginales; en el bafio dejar correr
el agua por los genitales. Y también hay otro que es
muy bueno, que es el Nogal, la hoja del drbol de la
Nuez; también cocerlo y hacerse lavados vaginales.
Y también son muy recomendadas las hierbas medi-
cinales que son amargas, como el Natre o el Toronjil
Cuyano, porque son insecticidas y matan bacterias...
Entonces, esa mi recomendacién: hacerse lavados va-
ginales heladds con las hierbas medicinales que men-
cioné anteriormente (JENNY RASTAFARI, Olmué).

“Hacer vahos calientes de Caléndula. La Caléndula
es una planta que es antihongo, pero que ademds
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tiene una afinidad con la piel, especial para nuestra
zona vaginal; esa zona de la piel es muy delicada, la
piel es distinta, hay mucha humedad (...) También
puedes mezclar un poco de Tomillo o Hierba del
Platero, que puedes poner en el mismo vaho. Y eso,
por ejemplo, en la época de crisis, cuando una tiene
mucho flujo, lo puedes ocupar (hacer el vaho) tres
veces al dfa por cinco dias minimo; y limpiar la ropa,
hervir la ropa interior como se hacfa antignamente,
porque se quedan ahf los hongos. Vaho no es un
baiio de tina, es algo local; te pones encima de un bol
con el vaho de agua caliente y te pones encima una
toalla, como que te sientas arriba de é1” (MARCELA
CaSTILLO, Santiago).

El Ajo es reconocido por prevenir infecciones, favorecer la
circulacién sanguinea y fortalecer las defensas del organismo.
“Un diente de ajo, recién pelado, se bafia en aceite de oliva o
con tus propias secreciones. Debes insertarlo en tu vagina por la
noche, antes de acostarse (durante tres noches), y al hacer pipf en
la mafiana te lo mojas y lo sacas” (ANN G. DAVENPORT, Olmué).

Este remedio es eficaz contra otras infecciones, como Clami-
dia, Triconomas, Estreptococos y Garnarela, en las cuales el tratamien-
to se realiza de la misma forma.

Existe un dicho popular que dice “agua de Tomillo mata el
gusanillo”, debido a que es un eficaz remedio para combatir las
lombrices intestinales y otras infecciones. “El Tomillo también es
espectacular. Por ejemplo, en un tiestito tti pones harto Tomillo
y le dejas caer el agua hervida y una se agacha ahi y toma ese va-
por, ese ‘vaho’. Quita las infecciones, porque eso es siempre por
una infeccién y por enfriamiento” (MARIA ANGELICA SAAVEDRA
Juica, Olmué).

Otro poderoso remedio contra hongos o infecciones vagi-
nales es el siguientes: “10 gramos de Sanguinaria, 10 gramos de
Pichi Romero y 10 gramos de Hierba del Platero, todo hervido
en 2 litros de agua, y tomar frio en abundancia. Para las sefioras
casadas, recomendamos ¢l siguiente lavado vaginal: 1 paquete de
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hOJas: de Nogal, y un paquete de Matico. Hervir estas hierbas en

dos litros de agua, colocarlas en un lienzo fino y hacerse irrigacio-
”

nes” (NADjA CALDERON, Valparafso).

_ Para restablecer la flora vaginal, en caso de cualquier infec-
cién vaginal, existe el secreto popular de introducirse yogurt na-
tural (comtinmente llamado “de pajarito” o kéfir) en la ;fagina. Al
ser una bacteria viva ayuda a restablecer la acidez natural de la
vagina, la que se ha visto alterada y ha desatado una infeccién.
Se realiza en la noche, al momento de ir a dormir: se introduce el
yogurt en la vagina con la ayuda de una jeringa (sin aguja), luego
se tapa con una toalla, y la mujer debe recostarse para que el yo-
gurt no salga. A la marfiana siguiente lavarse como de costumbre.
Este remedio se debe realizar durante unas 3 6 4 noches.

Para las molestias relacionadas al mal olor y a la picazén en
la% zona de la vulva, existe la costumbre de lavarse con limén o
vinagre de manzana. La proporcién es de una cucharada sopera
por 1 litro de agua cocida.

TRATAMIENTO CON ACEITES ESENCIALES

La Aromaterapia es eficaz para tratar muchas dolencias.
Como se trata de plantas aromticas a las que se les ha extraido la
€sencia poseen componentes muy potentes, los que generalmente
s¢ deben diluir para utilizar. “El aceite esencial del Arbol de Té
es uno de los pocos aceites que se puede utilizar puro y directo
sobre la piel (...) Este es un excelente desinfectante y fungicida.
Para esto puedes prepararte una agiiita para hacerte lavados, co-
lf)clando un par de gotas en el agua. Se diluyen las gotas en agua
tibia y se lava. También se puede realizar con agua de Orégano
para lavarse. El Tomillo también sirve para estos casos” (ANA
Maria SEPULVEDA ROMAN, Olmué).

Otra experiencia con el Arbol de Té: “Aplicar directamente
al. cz}lzén tres gotas de Arbol de T¥¢, o en la toallita de protector
dla.‘[:IO tres gotitas. Esto soluciona cualquier hongo o infeccién
vaginal” (CArINA CURAQUEO, Olmué).
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INFECCIONES URINARIAS

Se refiere a la presencia de gérmenes en el tracto urinario,
uretra, vejiga, rifiones, y prostata en los varones. Los sintomas
son: aumento en la frecuencia urinaria, dolor al orinar, mal olor
en orina, color mds oscuro de la orina, etc. Las infecciones urina-
rias son mds frecuentes en las mujeres, ya que éstas presentan log
orificios vaginales y anales mds cercanos a la uretra. El tratamien-
to que ofrece la medicina aldpata es el suministro de antibi6ticos.
Comunmente se usa: Nitrofurantoina, Cefadroxilo, Ceftriaxona,

Amoxicilina, etc.

Es frecuente que las mujeres se aguanten mucho el orinar.
Esto sucede desde que somos nifias: en un principio en la escue-
la, luego en el trabajo, o simplemente evitamos hacerlo en otro
lugar que no sea nuestro hogar. De esta manera nos generamos
un enorme dafio interno, ademds de ser una préctica dolorosa e
incémoda a la que a la larga nos vamos acostumbrando.

Como otras molestias sexuales en las mujeres, nuestras ma-
dres y abuelas nos recomiendan no “tomar hielo”, es decir, abrigar-
se siempre, para evitar que el frio se acumule en nuestros rifiones.
“La cistitis entra mucho a través de los pies, por eso yo siempre
a las chiquillas con cistitis, las que son propensas, les recomiendo
que deben mantener sus pies bien abrigados: su buena pantufla,
sus calcetines gorditos, que no te hagan transpirar el pie, sobre
todo a las chiquillas que son medias sudorosas. Entonces siempre
inviertan un calcetin de algoddn, pero calientito; y encima del al-
goddn si t quieres te pones uno de polar, uno de lana, pero siem-
pre el que estd en contacto directo con el pie que sea de algodén o
de una tela que sea natural” (NADJA CALDERON, VALPARAISO).

Las mujeres tendemos a ser muy friolentas. Manuel Leazaeta
Achardn, un reconocido naturista, lo relaciona a una fiebre intes-
tinal, y para esto recomienda hacer depuraciones del organismo
a través de dietas crudas, ingesta de mucha agua y cataplasmas
de barro para el vientre.

Por otra parte, existe un secreto tradicional para no entrar
en enfriamiento y asi mantener el calor en el cuerpo: “Para evitar
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el c'nfnarfuento, ya que te puede dar cistitis, el Pimentén sirve
para el fno' de los pies. T pones un pedacito de Pimentén en el
cilcetin y tienes los pies calentitos. Pelas el Pimentén, lo pones en
l0s zapatos y te calienta, yo lo hice, por eso te lo digo” (ROSANA
Ovivargs, Olmué).

Para calentar el cuerpo, es bueno también “hacerse com-
prensas con Mostaza molida, para cuando hay enfriamientos, en
csa parte de los ovarios, y todo eso. Porque a veces vienen enfria-
mientos, y viene la cistitis” (MaRTA LEIvA, Villa Alemana).

Ademds de retenerse mucho la orina y de “guardar hielo”
cxiste la visién psicosomdtica de que al contener muchas emocit:)j
nes ﬁllertes, como estrés, rabia, pena, etc., las mujeres también con-
tribuimos a sufrir de infecciones urinarias. Todo estd analizado
desde un punto emocional, ya que por los rifiones se sintetiza todo
lo que cons.umimos, todo lo que nos entra; pero no solo lo que
comemos, sino que también lo que sentimos, y contener las emo-
ciones fuertes afecta también a los rifiones y las vias urinarias.

“La Milenrama sirve para las mujeres que, por ejem-
plo, estin con mucho frio o, como Io que te decfa
yo, desconectadas con su vientre. Entonces, general-
mente, tienen cuadros de cistitis, También hay do-
lor o temas relacionados con el dolor de la espalda,
que estd relacionado mds bien como con un frio.
Y ahi ocupo Milenrama, ya sea como compresas,
ya sea tomar como diurético, pero tomar y calen-
tar toda esta zona renal y uterina. La Milenrama es
una planta que se usa bastante. Pero mds que nada
como que estd asociada a todo lo que es el sistema
urinario, porque es una planta que es diurética, es
fuerte. Pero, sin embargo, trabaja aportando calor
en este sentido. Entonces, como que también Ia uso
mucho porque sé que aporta, en ese frio que tienen
las mujeres, ayuda como a calentarlo” (MarCELA
CASTILLO, Santiago).

'Esta demostrado que el Ardndano tiene propiedades ténicas,
astringentes; es antioxidante, contiene 4cido félico, vitaminas A,
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B6, C y E, entre otras. Sin embargo, lo mds importantes es que ¢§
un eficaz remedio contra infecciones urinarias. Para esto se deben
tomar zumos del fruto. Se licdan los frutos, se mezclan con agua
y se toman de inmediato unos 3 6 4 vasos al dfa.

Ademds, la experiencia de las mujeres avala que en casof
de infecciones urinarias son muy efectivos los bafios de vapor o
vahos, como les llaman, donde se hace un cocimiento de la planta
o de varias plantas y se coloca en un tiesto o lavatorio. Una s¢
debe poner arriba del tiesto tapada con una toalla y dejar que todo
cl vapor entre por la zona de la vagina. “La agiiita de Perejil, el
agiiita de Manzanilla, vapores de Manzanilla en el bafio; vapores
calientes, guateros calientes, pies abrigados, reposo, y si puedes
evitar los antibiéticos, ideal” (CARINA CURAQUEO, Olmué).

Y por tltimo, dofa Silvia, quien se dedica a vender hierbas
medicinales, nos informa de una serie de plantas que también
sirven para estos casos: “Para las infecciones urinarias tomar: Sa-
banilla, Galega, Micht, Matico, Pichi Romero. Sirve para excitar
la orina, s diurético y sirve para los problemas renales tambien.
Y el Molle, Tebuchu, Canchalahua y Achiote” (SiLvia GONZALEZ
CanEgo, Villa Alemana).

HERPES

Es una enfermedad infecciosa producida por un virus. Se ca-
racteriza por la aparicién de lesiones cutdneas, que se agrupan en
forma de racimo, rodeadas por una linea roja. Existen distintos
tipos de virus: El virus Herpes 1, que afecta la boca, la cara y la
parte superior del cuerpo; y el virus Herpes 2 que afecta los geni-
tales y la parte inferior del cuerpo. El tratamiento que nos ofrece
la medicina alopdta es mantener el drea infectada limpia y fuera de
contacto con otra persona. Farmacoldgicamente se usa el antiviral
Aciclovir de forma oral o tépica.

Para evitar erupciones se debe evitar consumir café, cho-
colate, bebidas gasecosas, azicar refinada, té, cigarrillo, alcohol,
entre otros.
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“Para los Herpes es bueno el Aloe Vera, va stiper
bien. También el aceite esencial de Melisa, stiper
bueno, y el Llantén, pa los herpes que salen cn
todos lados... pero el secreto en todo esto es la
constancia, siempre funciona, pero tienes que ser
constante” (MARCELA CASTILLO, Santiago).

Ya que el Herpes es un virus, que una vez que lo tenemos no
sc va nunca del organismo y reaparece cuando bajamos nuestras
defensas, se hace necesario mantener un estilo de vida equilibrado
y una alimentacién saludable, ademds de mantener las defensas
clel organismo fuertes. Para esto podemos utilizar la Equindcea,
la que refuerza las defensas, combate estados gripales, es anti-
séptica y cicatrizante. Por esto es muy bueno consumir la tintura
madre de la planta en gotas diluidas en agua. La dosis es de: 25
potas de medio vaso de agua, 4 veces al dia durante la emanacién
del Herpes. Y para solo prevenir, tomar en menos cantidad un
par de gotas al dia.

[HEMORROIDES

Para las Hemorroides es bueno trabajar los problemas de
circulacién en la sangre. Para esto es muy efectivo la tintura ma-
dre de Castafio de Indias y Ginko Biloba. También es importante
evitar los excesos de peso, la constipacién y no hacer mucha fuer-
za, como puede ocurrir después de un parto.

“Estd comprobado que la papa es muy buena... se corta un
papa dura y se ralla, y lo pones ahi, con gasa, en el ano, sobre la
hemorroide” (ANN C. DAVENPORT, Olmué).

“La Hemorroides, con los vahos de Lechuga. Mi hermana,
cuando tuvo su segunda guagua, olvidate: tenfa una rosa en el
ano, no podia defecar, nada, y como yo sabfa mis técnicas y me
acordaba, empecé a hacerle unas infusiones de Lechuga y la sen-
taba ahi. Estuve con ella 5 dias, y cuando me vine estaba casi
sana” (VicToriA NIETO, Villa Alemana).
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VERRUGAS

Comunmente denominadas Condilomas o Verrugas genit
les, su aspecto es parecido al de una Coliflor. Cuando son cau
sadas por transmisién sexual, son generadas por el Virus Papila
ma Humano, que se trasmite mediante sexo vaginal, oral, anal
por contacto piel a piel. Tienen una pigmentacién un poco mi

oscura que la de la piel, se reproducen y aumentan de tamafio

fdcilmente.

La medicina al6pata las trata generalmentc a través de qui*
micos, el mds comin es el Acido Tricloroacético, y si la verruga
es muy grande se necesitard cirugfa.

Como todas las enfermedades, se manifiestan por un deg:
equilibrio de nuestro sistema y por bajas de defensas, por lo que
hay que fortalecer al sistema inmunolégico. Muchas veces las ve-
rrugas no se van aunque las eliminen con cirugfa, ya que pueden
volver a aflorar si el problema interno no es resuelto.

Sin embargo, existe un secreto casero que funciona eficaz-
mente en verrugas que proliferan en la piel: “Hay gente que les
va bien con la leche del Higo. Lo sacas y sale un liquido blanco,
que es una leche, es un ldtex que es t6xico, pero que sin embargo
quema las verrugas” (MARGELA CASTILLO, Santiago). Este liquido
quema las verrugas y las elimina, es muy fuerte, y asf como el
dcido que utiliza la ciencia para quemar las verrugas, la leche de
Higo también debe ser usada con precaucién.

(GONORREA

Esta es una enfermedad bacteriana, que puede transmitirse
por contacto sexual y por el parto. En el hombre se produce la in-
flamacién de la uretra; en las mujeres no produce sintomas, pero
st puede llegar a causar infertilidad. El tratamiento que brinda la
medicina alépata es a través de antibiéticos orales: Ciprofloxacina
o Ceftriaxona.

76

Un tratamiento natural para esta enfermedad es tomar infu-
siones de las siguientes plantas medicinales: “Cola de caballo, Iis-
ndaiia, Gayuba, Llareta, Palmilla, Uva ursi y Zarparrilla” (ZIn,
} v Weiss, G,1998: 398).

SIS

Infeccién bacteriana, transmitida por contacto sexual, de
iadre a hijofa, a través de la placenta y por el canal del parto.
Presenta mudltiples sfntomas, que se diferencian segtn la etapa de
I Sifilis. El examen para detectarla se realiza en todos los centros
puiblicos del pais y el tratamiento que se brinda a los pacientes
tlesde la medicina s la Penicilina, v si la persona eres alérgica/o
ic puede usar otro antibibtico.

Para esta enfermedad y la Gonorrea encontramos poca in-
formacién clave; deducimos que son consideradas enfermedades
de corte mds grave que las mencionadas anteriormente, por lo
{jue es un tema tabu hablar de ellas tan ficilmente. Sin embargo,
existe la experiencia de Manual Lezaeta Acharén, quien se sand
dle Sifilis a través de tratamientos naturales que él mismo experi-
ment6 con su cuerpo. Para més informacién se recomienda leer
su obra La medicina natural al alcance de todos.

Para hacer depuraciones de la sangre y combatir infecciones
durante la Sifilis, se recomiendan los siguientes tratamientos:

“La Sanguinaria es buenisima, porque tiene que ver
con la circulacién de la sangre, me entiendes, que
te purifica la Sanguinaria. Y esa hierba t la puedes
ocupar en todo orden de cosas, para las infecciones
sexuales, hasta para el acné te sirve. Después tii tie-
nes que ver tu filtro, que son tus rifiones, t tienes
que tener ese filtro destapado, entonces ti usas la
Hierba del Platero, que es junto con la Sanguinaria;
te estdn limpiando, te estdn purificando” (REBECA
Dawson, Villa Alemana).
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“Para la Sifilis yo recomiendo que beban infusio-
nes de Laurel y Boldo” (SiLvia GONZALEZ CANEO,
Villa Alemana).

“Para las enfermedades de transmisién sexual se ne-
cesita una hierba que actie como antibi6tico, y yo
siento que, por ejemplo, no es hierba, pero el anti-
bibtico por excelencia natural es el Ajo” (VICTORIA
NETO, Villa Alemana).

: El Ajo es muy efectivo comerlo para combatir las infeccios
nes, y demds ayuda a la circulacién de la sangre. Otras hierbas
para tratar la Sffilis son las siguientes: “Agave, Boldo, Brionia,
Bardana, China, Cicuta, Colchico, Cadillo, Copihue, Dulcamas
ra, Enebro, Guayaco, Hidocotile, Laurel, Mango, Saponaria ¥
Zarzaparrilla” (ZIN, J. y WEISs, C,1998: 404).

paradéjicamente, crean los mismo medicamentos retrovirales
ijue tratan la enfermedad.

“En Diciembre del afio 2007 realicé mi proyecto de
tesis en Brasil, denominado “Selecciéon de plantas
medicinales que mejoren la calidad de vida de los
pacientes con VIH”. En el cual personas con VI,
que estaban bajo el tratamiento anti-retroviral, por
ende sufrfan varios efectos secundarios, entre ellos
el padecimiento de diarrea. Investigamos una serie
de plantas que podrian mejorar esta situacién y lle-
gamos a los resultados positivos de la aplicacién de
cdscara de Granada, mejorando los efectos negati-
vos de la medicacién” (DANIELA SAIEG).

El aceite esencial de Arbol de T¢, que lo hemos mencio-
nado anteriormente, ticne propiedades muy buenas para tratar
csta enfermedad: “Este 4rbol es australiano, es una raiz australia-
na, un 4rbol que es maravilloso, porque es anti-bactericida, anti-
nicético, anti-bacteriano, lo tiene todo. Es el antibidtico natural
mds maravilloso que existe en el planeta, y ese para todo lo que
¢s hongos y todos los problemas femeninos de infecciones, de
(ransmisién sexual, hasta para el SIDA lo usan, es maravilloso”
(REBECA DAwsoN, Villa Alemana).

INSUFIGIENCIA INMUNOLOGICA (VIH)

El VIH es el virus que causa el Sindrome de Inmuno De-
ficiencia Adquirida (SIDA). El VIH dafia lentamente el sistema
inmunolégico del cuerpo, reduciendo su capacidad de combatir
las enfermedades. Las personas pueden vivir con VIH muchos
afios sin presentar signos ni sintomas de infeccién. El SIDA es
una patologfa en la que el sistema inmunolégico del cuerpo colap-
sa y es incapaz de combatir ciertas infecciones, conocidas como
infecciones oportunistas.

Esta es una enfermedad que genera muchas dudas, ya que se
patenté como enfermedad hace 94 afios y, sin embargo, todavia
se desconoce su origen. Sin ir mds lejos, los tests que la detectan
siempre estdn llenos de alteraciones que tienen que ver con la
baja de defensas del organismo. Invitamos a nuestras lectoras a
informarse al respecto a través de medios que proponen otras
alternativas de mira hacia esta temida enfermedad.

Para la ciencia es una enfermedad que no tiene cura; sin
embargo, existen alternativas naturales para fortalecer las de-
fensas del cuerpo y ayudar a combatir ciertas molestias que,
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Autonomia de nuestros cuerpos

ANTICONCEPCION

Se compone de una serie de précticas y métodos natural
quimicos o de barrera, que impiden la gestacién.

En relacién a las plantas medicinales, las mujeres entrevisti
das no conocen hierbas especificas para estos fines, y propon¢
observar al cuerpo, sus ciclos y transformaciones. Segin vari
de las entrevistadas éste es el primer paso para evitar quedar
embarazadas.

“No, no hay plantas... porque, en el fondo, no co-
nozco ni una y nunca he sabido nada. Yo creo que
el mejor conocimiento es conocerse una misma, co-
nocerse su propio ciclo; y pa’ conocerse es solo estar
pendiente de tu ciclo, de tu proceso y anotar, anotar
lo que te va pasando en cada ciclo” (MARCELA Cas-
TILLO, Quilpué).

LIMPIEZA DEL UTERO Y ABORTO

El aborto es la pérdida del producto de la concepcién. El li-
mite para definirlo son las 22 semanas o hasta que el feto alcance
los 500 grs. Ademids, se puede distinguir entre aborto espontd-
nco, aborto séptico, aborto retenido y aborto recurrente.

En la sabiduria popular de las mujeres figuran varias plantas
que cuentan con propiedades abortivas, y ademds poseen cua-
lidades de limpiar, de hacer que baje la menstruacién, de hacer
que baje lo que esté depositado en el ttero. La mayoria de las
plantas que tienen estas propiedades son amargas. La mds comuin
es la Borraja.

“Para que les llegara la regla mi mamd les receta-
ba Borraja, Toronjil Cuyano, principalmente hier-
bas amargas. Creo que les recetaba una cosa que se
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llama Tamarindo, y remojarse las piernas con agua
caliente y Mostaza” (CARINA GURAQUEO, Olmué).

“La Borraja tiene un trabajo en el ttero que es dc
eliminar... es conocida por su uso abortivo, pero,
sin embargo, trabaja muy bien en el ttero. Gomo
que va muy bien como para rasgar, por as{ decirlo,
todo lo que esta ahi depositado, limpidndolo todo”
(Marcela Castillo, Quilpué).

La sefiora Marta nos cuenta cémo en el campo se usaba la
Borraja con los animales:

“Por ejemplo, a las vaquitas, cuando nacfan sus ani-
malitos, y como que no nacfa el animalito y queda-
ba algo, igual como a la mujer cuando le queda la
placenta (...) mi papd preparaba hierbas de Borraja
con Molle. La Borraja sirve para eso también, para
tirar todos los residuos, y a lo mejor es abortiva”
(MARTA LEIvA, Villa Alemana).

También se usan los “remedios”, que son combinaciones de
hierbas:

“Td combinas, por ejemplo, Hierba de San Juan
con Ruda, con Aloe Vera, con Ajenjo (son cuatro
hierbas generalmente que se combinan), y éstas se
usaban mucho para las chiquillas asustadas, para
todas las que estaban con el susto de estar embara-
zadas. Generalmente ayuda a bajar la regla. Se hace
un cocimiento y se toma. Va a salir un agua negra,
porque asi queda, porque es una combinacién. Son
hierbas stiper amargas, porque el Ajenjo es amarga.
San Juan es amarguisima también” (NADjA CALDE-
RON, Villa Alemana).

Estas plantas cumplen una doble funcién: inducen los traba-
jos de parto (por tanto serian contraindicadas para mujeres con
embarazos deseados), y a su vez limpian el utero.
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PLACER

La sexualidad no solo se refiere a las precauciones que $¢
deben tomar para evitar embarazos e infecciones de transmision
sexual, sino también a la capacidad y libertad de explorar nues
tros cuerpos en buisqueda de placer. En Chile no hay una grai
variedad de plantas afrodisfacas, sin embargo, la mds conocida e§
la Hierba del Clavo.

“Bueno, te mostré ahi el viagra andino, ¢l Pingo
Pingo o la Hierba del Clavo, que la pueden usar
indistintamente hombres o mujeres para aumentar
la libido” (GiLpa Bieiano, Olmué).

“Plantas chilenas que tengan esa cualidad, yo po-
drfa decir que serfa la tinica... la Hierba del Clavo y
el Romero. Pero nosotros tenemos todo lo que son
las especias, todo lo que es Jengibre, Cardamomo,
Clavos de Olor, la Canela; todas ellas, general o
particularmente, trabajaban a nivel de dtero, esti-
mulando las funciones, estimulando la circulacién...
Ayudan en ese sentido como afrodistaco, pero, chi-
lenas nuestras... somos como fomes, solo serfa la
Hierba del Clavo, y se llama asf porque, ya ti sabes,
ilevanta todo!” (MARCELA CASTILLO, Quilptie).
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Borraja
Borrago officinalis, L.

909000000600 000000

“Esta planta es emoliente, nutritiva, pectoral, calman-
te, diurética, sudorifica, algo antirreumdtica y depu-
rativa”

(ZiN, J. y Wss, G. 1998: 75).

Es reconocida por el conocimiento popular de las
mujeres como abortiva, por lo que no debe ser utili-
zada durante la gestacién. Ademds es utilizada para
regularizar la menstruacién y los dolores menstruales.
También, por sus propiedades antiinflamatorias, ac-
tla externamente para tratar furtinculos, abscesos o
infecciones cutdneas. Por otra parte, ayuda a las vias
urinarias, por su accién sudorifica y pectoral ayuda en
casos de resfrios y gripes.

0000000600 000009

Preparacién: Infusién.

Se prepara mezclando una cucharada de flores y ho-
jas, en una taza de agua hervida, se deja reposar 10
minutos y se filtra, se bebe 3 tazas al dia.

Uso externo:

En caso de inflamaciones, abscesos y furinculos.

Cataplasma:

Se pasan las hojas por agua hirviendo, se dejan 5
minutos, se retiran y colocan calientes sobre la piel.

Llantén




Plantago Major, L.
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Es un excelente cicatrizante utilizado de manera inter-
na y externamente, cicatriza heridas y tlceras. Ade-
mds corta hemorragias nasales y trata hemorroides,
ayuda a eliminar las flemas de las vias respiratorias,
ronquera, dolores de ofdos, conjuntivitis, etc. Por sus
principios antibacterianos impide la proliferacién de
hongos v bacterias por lo que se recomienda en casos
de vaginitis, cdndida, flujo blanco y leucorrea.
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Uso interno:

Infusién v gargarismo; para resfrios, ulceras estoma-

cales, tumores malignos, y amigdalitis. Se colocan 3

cucharadas de las hojas, en 1 litro de agua hirviendo.
Y se toma caliente en infusién. 3 tazas al dia.

Uso externo:

Para dolores de oidos, machacar un pufiados de hojas
frescas y extraer el jugo a través de un pailo de algo-
dén, y colocar las gotas en los ofdos 2 veces al dfa.

Para heridas, herpes, tlceras, hemorroides y conjunti-
vitis; hacer un cocimiento de 2 pufiados de hojas secas
en 1 litro de agua, durante 10 minutos, colar y lavarse

con esta agua.

...........

La tradicién oral
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Como aprendieron

a mujer, en su rol histérico, ha sido €l principal
factor de socializacién de los hijos; es quien pri
meramente los atiende en sus enfermedades ¥
cotidianamente prepara sus alimentos. Sabemos
que estos roles han cambiado actualmente v que también la cos
nexién que alguna vez tuvieron las mujeres con la naturalezi
hoy se ve transformada por el modelo de sociedad globalizada
en la que nos encontramos. Sin embargo, muchas de las mujeres.
aprendicron el saber de las plantas medicinales a través de sus
propias madres, abuelas, tfas y hermanas.

Otro factor importante es ¢l entorno en ¢l que uno se des:
envuelve. Asf, muchas de nuestras entrevistadas tuvieron necesa:
riamente que aprender de las plantas medicinales porque vivian
en zonas rurales, donde brotan las plantas de manera silvestre y
la gente las utiliza por tradicién, ya que ¢s una préctica comun
en el campo. Ha sido un conocimiento que se ha transmitido por
generaciones a través de la prdctica y ha perdurado en el cuerpo:
de cada una de ellas, aplicdndola en la vida cotidiana hasta el dia’
de hoy.

El conocer cémo se aprenden y transmiten los conocimiern
tos entre distintas generaciones es muy relevante para conocer la
historia y la tradicién de la medicina popular. Por eso nos intere:
samos en averiguar como nuestras mujeres aprendieron sobre ¢l
uso de plantas medicinales, y si han transmitido este conocimien
to a otras personas.

“Aprendi de las hierbas por mi mamd, como nos
criaron a la ‘antigualla’ a nosotras... Eramos de Li-
mache, yo me casé y me vine para Olmué. Nos sa-
ndbamos siempre con hierbas y yo hice lo mismo
con mis hijos, tuve seis hijos y todos sanos” (Hopa
VILLARROEL, Limache).
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“Yo aprendi con mi mamd. Ella, yo creo, que empe-
26 con este negocio de vender hierbas —a ver, qué
edad tenfa yo... como 8 afios, mds 0 menos-—. Enton-
ces los fines de semana yo le ayudaba, cuando ella
a veces tenfa que it a comprar su mercaderfa yo me
quedaba atendiendo en la mafiana, hasta que ella
volviera. Y yo también tenfa que recetar, entonces
la gente me decfa: ‘Pucha, algo para el colon’. ‘Ya,
esto, antiinflamatorio’ (...} Entonces, yo como des-
de chica tuve esa conexidn, 15, 16 anos, como por
osmosis” (CarmNa CURAQUEO, Olmué).

“Por mi mamd, que tiene toda la familia en el cam-
po, en Chincolco y Petorca. Y ahi usan mucho
las hierbas... porque hay hierbas para todo: para
el oido, para los dientes, la Manzanilla para hacer
vapor, para descongestionar” (ROSANA OLIVARES,
Limache).

“Por mi mamd y por mi abucla, que eran las que
me hacfan siempre el remedio de infusién de Perejil
cuando me venian las crisis a la vejiga, cuando yo
era nifia” (MARia INES VALENZUELA BARRIENTOS, Li-
mache).

“Aprend{ porque siempre en mi casa mis papds te-
nian aht Ja Menta, o cuando me dolia la guata, que
me hacfan una agiiita con azicar quemada en una
cucharita. Qué sé yo, esos remedios caseros cuando
una era chica, de todo; entonces €so es cOmo rega-
lonear un poco y es como revolver a mis raices”

" (MARIA ANGELICA SAAVEDRA JUICA, Olmug).

“A través de que mis papds vivian en €l campo, en
Petorca... All4, como en esos afios era muy diffcil lle-
gar a una farmacia, entonces mi mamé nos curaba a
nosotros (...) Ella adquirié los conocimientos de las
misma necesidades que hay en un campo. Rescaté
todo de mi mamd, la sabidurfa de ella” (MarTA LEI-
va, Villa Alemana).
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“En lo personal, ha estado presente siempre en mi
vida; la verdad, me acuerdo de nifa, no sé, el té pec-
toral, o el agiiita de esto con alguna cosa (...) Estoy
familiarizada con el uso de las hierbas, no a nivel tal
vez tan profundo, pero siempre en mi familia estdn
presentes” (CLAUDIA Rojas, Villa Alemana).

“Mira, en mi caso, mis padres tienen hasta el dfa
de hoy un pequefio invernadero en casa. A ellos
siempre les gustaron las plantas. Después yo, cuan-
do sali de mi casa, me hice una mujer adulta, vivia
en departamento y no podia cultivar mucho. Pero
siempre tenfa como la iniciativa de probar cosas
mds naturales, hasta que después tomé cursos de
hierbas medicinales. Y luego también empecé a
probar conmigo, yo siempre digo que para poder
ayudar a otro, sanar a otro, tienes que empezar por
uno mismo; entonces yo, antes de comercializar
algo o hacer algo para mostrarlo para otra perso-
na, lo prucbo en mi. Entonces empecé a probar
conmigo misma las hierbas. Primero preparé acd,
tengo un patio, soy una agradecida y puedo tener
mi huertita atrds. Entonces ahi tengo mis plantitas
medicinales que las cultivo yo, les canto, le pongo
cuarzo; entonces eso me da cuenta de que tengo un
planta realmente que tiene como un poder y que
las plantas tienen también elementales, poderes,
energfa, que son seres vivos” (PATRICIA HERNAN-
pEz, Villa Alemana).

“Yo, igual que mi mamd, soy bien autodidacta y en
relacién a mis propias necesidades (...} Lo hago para
mi entorno, para mi, si alguien me pregunta, por
supuesto, le doy (...) Las hierbas las uso asi como
para dolores fisicos bdsicos as{ como calmar los tipi-
cos dolores que en una casa, un nific con dolor de
guata, dolor de cabeza, indigestién, garganta, la tos,
heridas” (Paurina Diaz, Villa Alemana).
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1 1 ANSMISION DEL CONOCIMIENTO

Una vez aprendido el conocimiento, estas mujeres nos re-
latan que ellas han puesto en préctica su sabiduria y que han
ayidado a sanar a sus familiares y amigos. Lo comun es que
intichas de ellas han sido abuelas y a sus hijas les han transmitido
pite saber, y asf ellas han puesto en practica estos métodos de
sanacién con sus hijos.

“Si, es algo tan innato, hija, que mi hija, por ¢jem-
plo, mi hija mayor... le siguen en todo el amén a su
madre, entonces ella a sus hijos le hace muchos tra-
tamientos de este tipo” (REBECA DawsoN, Villa Ale-
manay,

“En el caso mio, yo tengo dos nietecitos que son de
4 y 3 afios; y yo por ellos estoy haciendo la tarea
que hizo mi abuela conmigo, pero ahora conscien-
temente, porque mi abuela la hizo en la inconscien-
cia” (Vicroria NiETO, Villa Alemana).

“Entonces, yo te digo, esto yo a mis nietos se los
traspaso... el agiiita de hierba, ellos la piden, ya, las
flores las piden, fijate; cuando se le acaban las flores:
‘Mana (me trae el frasco), se acabd’, y tengo que
hacerle sus flores de nuevo. Ellos siempre estdn to-
mando sus florcitas y si estdn con algin problema de
guatita o bajarles la fiebre, la temperatura, que s¢ yo,
agtiita de hierba” (VicToria NiETO, Villa Alemana).

“Si, ellos (los hijos), por ejemplo, cosas que para
ellos son stiper habituales, y que para otros nifios
les resulta extrafio, que ellos lleven agua de hierba
de colacién. Para ellos es habitual de la vida y para
otros nifios es como: ‘Oh’. Ellos lo tienen stper asu-
mido” (CLaupia Rojas, Villa Alemana).

“Me parece que es fundamental que las mujeres
conozcamos, como en los viejos tiempos, para po-
der trasmitir a los demds, a nuestras hijas ¢ hijos
también. Es una tarea grande, y, tal como dices t,

91




esto es una caracteristica femenina. Yo creo que las
muijeres, las mamds, son mucho mds formadoras y
educadoras que los hombres y los papds, la diferen-
cia de género. Entonces hay que aprovechar esa ca-
racteristica nuestra y probablemente ya después, los
hombres, los hijos, van a ir apoyando en esta labor.
Pero es fundamental, en realidad, el acercamiento a
la naturaleza, el amigarnos con la naturaleza, y que
asi también aprendemos a cuidarla, a valorar y a
usar la herramienta que nos entrega, y por lo tan-
to también nosotros tenemos que cuidarla” (YERCA
GuaprosicH, Villa Alemanay.

como que la hierba, va como, no sé, camino con la
feminidad; pero yo creo que puede ser “miti mota”,
porque acd en estos lados del mundo, a lo mejor no
se nota. En el sur si, alld los hombres: ‘Mira, esto es
para esto, esto para esto’, y machacan la cuestion,
ellos trabajan con la tierra todo el dia. Entonces alld
probablemente hay una cosa cincuenta y cincuenta,
aqui es mds de la mujer” (PAMELA AGUILERA, Villa
Alemana).

“Si, en las mujeres, es una la que pasa mds con la
familia. Por ejemplo, en mi casa, mi pap4 se dedica-
ba ahi al campo, a cuidar los animales, la siembra;
ellos llegaban solamente, salian en la mafiana bien
desayunado, un desayuno almuerzo que hacfan.

LA RELACION DE LAS MUJERES CON LA NATURALEZA Llegaban a la hora de almuerzo, que era a las 12,
almorzaban, descansaban un poco y partian a sus
labores nuevamente, y ya la mujer quedaba en la
casa con todos los quehaceres, ver a su familia, sus

hijos” (MarTA LEIVA, Villa Alemana).

Le consultamos a nuestras entrevistadas si ellas crefan que el
conocimiento de las plantas medicinales es propio de las mujeres;
y estas fueron algunas de sus respuestas:

“Yo creo que el conocimiento del uso de hierbas
tiene que ver con el género, igual. Légicamente
que hay hombres que son yerbateros, que aplican
el conocimiento medicinal, pero generalmente esto
siempre est4 relacionado con la mujer. Porque es la
mujer la que se encarga de hacer la tradicién oral,
de contdrtelo a través de historias. El conocimiento
del cuerpo era més cotidiano, por eso hay que tener
en cuenta los dos mil afios de patriarcado que tene-
mos” (Napja CALDERON, Valparaiso).

“No creo que sea un conocimiento de mujeres, por-
que tanto hombre como mujer pueden tener esta
cultura. Hombre y mujer, y, por ejemplo, para ser
machi ti tienes que tener ese don” (Sivia GONZA-
LEz CaNEO, Villa Alemana).

“Es que pareciera que fuera mds como de las muje-
res. Yo creo que es de los hombres si tiene el lado fe-
menino, lo puede desarrollar y a lo mejor... Pero es
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“Si, les cuesta a los hombres entender esto, por eso
nos dicen brujas. Otra vez volvemos a la ignorancia
(...) Yo siento que es la esencia del hombre, el hom-
bre no es como nosotras; nosotras tenemos esta
maravilla de las emociones, nosotras manejamos
emociones que los hombres no manejan. A lo mejor
ellos podrfan llegar a manejarla” (VicToria NIETO,
Villa Alemana}.

“Es como natural en nosotras la pasionalidad. O
sea, €s nuestra caracteristica; ademds es también por
la misién que nos toca como mujeres, la misién de
cuidar la vida” (VicToria NIETO, Villa Alemana).

“Si, de las mujeres... absolutamente. Yo creo que
tiene que ver como con nuestra esencia, como el
cuidar, el sanar, acoger. “Yo te ayudo, yo tengo este
dato”, es como bien de mujeres. Mi papd (...) yo sé
que usaba... no sé, para la caida del pelo, mi mama
le preparaba algo y él lo usaba, si tenfa tos lo usaba.
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Mi pap se dejaba influenciar, en el fondo, s dejaba
atender; pero €l asi como buscar conocimientos de
hierbas o que él supiese o buscara, no. Mi abuelo
también era asi, yo me acuerdo que era como parte
de la familia normal; no es que los hombres no to-
maran, pero la que daba el dato era la abuelita, la
mamd. La que preparaba era la abuelita, la mama”
(Craupia Rojas, Villa Alemana).

“Yo lo veo mas de las mujeres, recuerdo pocos
hombres que manejen el tema o que se interesen”
(PauLiNa Diaz, Villa Alemana).

UsO DE PLANTAS PARA LA SALUD EN LA ACTUALIDAD

Es comuin encontrar mas de una farmacia alépata por cuadra
en el centro de una ciudad. Esto quiere decir que, o la gente s¢
enferma mucho, o viven bajo la paranoia de la enfermedad; las
conclusiones las debemos sacar nosotras mismas. También vemos
que hay un fuerte auge de farmacias homeopdticas y naturistas,
lo cual resulta bastante positivo, tomando en cuenta las contrain-
dicaciones que poseen los medicamentos alopaticos. Sin embargo,
el hecho de tomar pildoras, aunque sean naturistas, muchas veces
sigue la misma légica de la paranoia ante la posible enfermedad.
Si bien son medicinas naturales y menos invasivas, la gente que
va en busca de estos remedios muchas veces solo busca una rd:
pida solucién, sin cuestionar ni entender su cuerpo, esperando
curas inmediatas; saltdndose el paso de plantearse el porqué de
las enfermedades y cémo nos enfrentamos a ellas.

Creemos que el sanarse con plantas medicinales es mucho
més tradicional y coherente hacia la conexién con la Tierra que
simplemente tomarse unas pildoras. El reconocer las plantas, re-
colectarlas, meter las manos a la tierra y entender cudl es la que
nos sirve y para qué dolencia, sigue siendo una practica mas sana,
vital y de conexién con nuestro entorno, donde vamos aprendien-
do a la par de nuestros ciclos naturales con los de la naturaleza.

Es asi como nos internamos en averiguar si las mujeres creen
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que el uso exclusivo de hierbas medicinales para las curacioncs
de las enfermedades sigue mds o menos vigente que hace unas
décadas atrds.

“Tengo la sensacién de que las plantas se estdn vol-
viendo a usar para fines de salud. Creo que en la épo-
ca de nuestras abuelas se usaba mucho la medicina
natural; después, enla época de nuestras madres, vino
todo el apogeo quimico alépata, asi como el boom, asi
como: ‘Oye, d¢para qué me voy a tomar una agiiita
de Manzanilla, si me puedo tomar una aspirina y soy
feliz, y listo?’ La nueva magia de la época. Entonces
hemos visto los efectos secundarios que puede tener,
ya sea la dependencia de un firmaco o los dafios que
te pueden producir los tratamientos tan al alcance de
la mano” (NaDja CALDERON, Valparaiso).

“Ahora se usan mucho mds las plantas medicinales
que antes, porque la gente estd descubriendo que a
1%1 larga igual te curan como si fueran pastillas y no
tienen contraindicaciones como los otros remedios”
(MAria Intis VALENZUELA BARRIENTOS, Limache).

“Ahora la gente estd volviendo a lo natural. Porque
se estdn dando cuenta que es efectivo, y que la me-
dicina y los quimicos les sirven para unas cosas in-
mediatas, pero las enferma de otras. Porque mucha
gente estd enferma de la tilcera, por los medicamen-
tos” (Smvia GonzALEZ CANEO, Villa Alemana).

“Mira, yo creo que las hierbas siempre se han usa-
do, pero desde que las gentes llegan a vivir en las
grandes ciudades pierden la memoria de lo que es
estar conectado con las plantas; porque cuando yo
era chica vivia en Santiago, pero me iba todo el ve-
rano a Los Angeles, al campo, a pasar el verano con
mis papds en la casa de mis abuelos, y la vida en el
campo es en base a hierbas; en base a comida, en
base a cataplasmas, en base a friegas, frotaciones,
ventosas” (CARINA CURAQUEO, Olmué).
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“Yo creo que se usan menos que antes. Antes habia
mds creencias, ahora no. Todo es la pastillita y se ha
perdido la planta” (RosaNa OLIvARES, Limache).

“Si, yo creo que hay una vuelta al uso de plantas.
Porque antes no estaba tan poblado todo, entonces la
gente tenfa mds acceso, pero habia poco conocimien-
to de otras personas. Luego se pobl6, empezaron las
pastillas, pero igual estd la otra mitad de personas
que siguen creyendo en eso. Por lo menos es que ‘@
abuela me decfa’, ‘la abuelita siempre decia esas cosi-
tas’, entonces yo creo que no se ha perdido tanto, el
problema es que no se habla mucho de eso” (PAMELA
AGUILERA, Villa Alemana).

POR QUE SE HA OLVIDADO EL CONOCIMIENTO
Y USO DE LAS PLANTAS A TRAVES DEL TIEMPO

Quisimos enterarnos si las mujeres creen que el uso de plan-
tas medicinales se ha ido perdiendo en la actualidad, y por qué
creen que esto ha sucedido.

“Es que mds que el avance, hija, yo te digo el siste-
ma, porque el sistema en que vivimos, el neolibera-
lismo, nos tiene muy extremadamente acorralados.
Nuestra condicién de ser, de ser humano, ha cam-
biado, pero radicalmente, por ese motivo, porque
td dejas de ser td: te entregas, eres masa” (REBECA
Dawson, Villa Alemana).

“Por la desconexién con la naturaleza. Nos desco-
nectamos con la naturaleza, y ahi es donde viene el
problema, porque esta cosa de vivir en el cemento...
¢donde nos conectamos? Si no miramos ni para el
ciclo, no nos enteramos que estdn las estrellas alld
arriba. Entonces es tanta la luminosidad artificial,
csa es la cuestion que nos desconecta.” (VIGTORIA
Nitro, Villa Alemana).
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“Por ignorancia, por desconocimiento, porque como
estd toda la gente hacinada viviendo en el cemento,
o sea, perdieron de vista que existian las plantas,
que existian las aves, y que las abejas polinizan las
plantas” (GiLpA Bisrano, Olmué).

“La educacién, la publicidad y los medios de comu-
nicacién nos han llevado a alejarnos de la naturale-
za. Nos han vendido esta cosa de que es maravilloso
consumir, 7 todos los productos, y vivir en la ciu-
dad... No s¢ el encanto que tiene la ciudad, que yo
cada vez le encuentro menos... pero, bueno, es asi la
cosa” (GILDA Bmiano, Olmué).

“Yo podria pensar en algtin sentido que si, porque
uno ve que muchas personas viven tan apuradas,
¢no cierto?, y es mds fécil echarse una pastilla que
prepararse una infusién, un cataplasma o preparar
una tintura madre. En ese sentido uno podrfa ima-
gnar (tal vez, porque no es que me conste), nnag1
nar que hay gente que lo usa menos; pero en mi
entorno hay mucho interés por lo natural, en las
personas que yo comparto hay harta intencién de
hacerlo. Yo podria suponer que no, una ve que cada
vez hay mds farmacias, estin llenas; entonces una
podria imaginar que hay gente que no lo vive asi,
pero en mi entorno cercano sc trata siempre de bus-
car lo natural” (CrLaupia Rojas, Villa Alemana).

“Igual es curioso, porque como que a ratos se pier-
de, a ratos vuelve. Ahora, hoy en dfa hay como un
boom por saber todo esto de las plantas medicina-

.. hace rato que viene mucho la tendencia de co-
mer mz’ts sano, alimentarse con plantas medicinales
y todo eso; y si yo pienso que esto estd cada dia mds
presente, mds que nada por una necesidad del ser
humano, que estd buscando algo que le haga como
mds sentido consigo mismo... En algiin momento se
perdi6 el conocimiento, obvio, pero yo creo que se
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perdié porque €l mismo comerci? que hoy las pone
en el supermercado afios atrds dijo que eso era una
basura... como que no era bueno, y los productos
que ellos trafan sf eran buenos () El m?rcado nos
confundi¢” (MARCELA CASTILLO, Quilpué).

“Como que ya se dio vuelta, como que ya llegd al
punto més desconectado de lo natu?al, como que ya
se llegd a ese punto, y ahora volvu? a rctomarse..i
por suerte (...) Yo siento que las mujeres mayores §
lo saben, porque ellas sf tuvieron la ensefianza r:aal
de vida de sus abuclas, de sus madres (...) VWfan
mis relacionadas con la tierra y con esto, no habian
tantas farmacias; pero, sin embargo, de algfma uotra
forma, no lo siguieron porque €s més fcil tomarse
una pastilla: ‘porque el médico lo dgc_»2 entonces el
médico sabe y yo no s¢. Porque también tod‘o tiene
que ver con la extirpacién del poder femenino, en
el fondo, de hacerte creer o haCt.:rlas creer también
que no saben” (PauLINA DiAZ, Villa Alemana).

Enfermedades mds_frecuentes entre las mujeres

Las entrevistadas reconocen que, dentro d.el z’un?alto gineco
16gico, las enfermedades mds comunes son las mfeccn.ones 1;{r11:;
rias, hongos vaginales y menstruaciones dolorosas ¢ u"{)egu ar c:
Creen que son una problemdtica que se repite. Sin em azglo, rEls
saltan que muchas de estas enfermedades se deben a problem

emocionales.
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INFECCION URINARIA

“Las mujeres sufren mucho de cistitis. Para esto lo
mejor es el Perejil't. Yo sufro mucho de infeccién
urinaria y siempre lo uso y me hace muy bien.
Tienes que lavar un manojo de perejil, lo echas
a un jarro, y encima le pones agua hirviendo y
lo dejas reposar, y te tomas esa agua. Esto apaci-
gua el dolor y corta la infeccién, ya que purifica la
sangre. También lo usan para adelgazar o para el
resfrio; hace muy bien, ya que una lo bota todo
por la orina” (MARIA INES VALENZUELA BARRIEN-
TOS, Limache).

“Es stiper habitual el tema de la infeccién urinaria,
y también de pronto los hongos. Yo creo que son
temas mds de la vida misma, mds que de problemas
fisicos; es como el proceso de ser mamd, el proceso
de ser mujer, el proceso de contener a los hombres,
a los maridos, a los hijos, la casa, la vida. Yo para
esto me curo, y prevengo la cistitis consumiendo
ardndanos” (CARINA CURAQUEO, Olmugé).

DESORDEN MENSTRUAL

“La irregularidad menstrual, la ausencia menstrual.
Chiquillas que no tienen su menstruacién en tres
meses, por ejemplo, y después les llega como una
hemorragia brutal. Luego se les vuelve a cortar o
les llega sélo por dos dias. Son mujeres muy con-
tenidas, que tienen problemas de digestién, van al
bafio dos veces a la semana, con suerte. Tienen pro-
blemas de circulacién, andan todo el dfa muertas
de frio, tii las tocas asi, se ponen moradas” (NaDJA
CALDERON, Valparaiso).

14

Orlando Ramirez Jara también recomienda para estos casos la rafz
de Perejil.
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HoNGOS VAGINALES

“Es muy comun en las chiquillas los hongos. Es
bueno hacerse lavados con agua cocida de Canelo,
Matico y Llantén, que son hierbas muy buenas y
purificantes y secantes, que te secan ahi, Tienes que
agarrar unas hojas de Canelo, por ser, hervirlas, y
cuando este fria el agua, lavarse preferentemente en

hay gente que se despierta mds. Pero si te suelta
toda la tensién, sobre todo al nivel abdominal. (...)
Lo otro que padece harto la mujer son trastornos
emocionales en general, o depresiones; como que
trastornos del 4nimo, o como que son hiperactivas,
que estdn siempre haciendo, haciendo, haciendo...
mucha neurosis y colapsos, es muy comtin” (ANA
Maria SEPULVEDA ROMAN, Olmué).

la noche. Te sientas en el bailo o en un lavatorio,
te sientas y te dejas correr esta aglita y te secas con
una toalla que no tenga pelusas que se te peguen
ahf, porque eso también forma hongos” (MARIA
Intis VALENZUELA BARRIENTOS, Limache).

DE LA PLANTA SILVESTRE A LAS MODERNAS TERAPIAS
NATURALES: FLORES DE BACH Y AROMATERAPIA

Muchas de las mujeres que accedieron a compartir sus co-
nocimientos y tradiciones nos confesaron conocer y aplicar tra-
tamientos de terapias “alternativas”, como Flores de Bach y Aro-
naterapia. Estas terapias naturales son en base a plantas y flores
aromdticas que poseen principios activos curativos, que estdn
comprobados cientificamente. Estas terapias pueden ser usadas
para muchas dolencias y se aplican de diversas formas, y para
prescribirlas se requiere de un conocimiento exhaustivo. Por esta
razén es necesario acudir a una terapeuta para que nos oriente.

FESTRES Y COLON IRRITABLE

A pesar de no ser afecciones enfermedades de corte gine:
colégico, su padecimiento es muy frecuente entre las mujeres ¥

fue constante su aparicién en las entrevistas, siendo identificadag
como dolencias muy habituales.

“Las mujeres sufren harto del colon, y para eso uti-
lizo la Manzanilla y el Orégano. También todos los
cftricos trabajan bastante €l sistema nervioso central
general, apuntan a regularlo. La Bergamota es mas
antidepresivo, la Mandarina levanta mds el 4nimo,
Ja Naranja es sedante. Para esto s¢ hace masaje en
sentido del reloj, una friega o una compresa. Te
preparas una agua concentrada de Manzanilla o de
Orégano, pero no una compresa de la que estamos
acostumbrado para la fiebre, es una compresa bien
caliente que te las pones para que te cubra toda la
guatita; y luego de eso te tapas con una toalla y te
pones un guatero, ojald de semillas, y te tapas con
un chal de lana calientito y te quedas 20 minutos.
(...) La otra planta excelente para colon es la Melisa,
‘para la pena’, que le dicen. La Melisa es un relajan-
te del sistema nervioso y no es para dormir, incluso
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“F] cuento de las Flores de Bach, por e¢jemplo, se
trata de eso, de armonizar a las personas, y la flor
hace eso. Estamos con emociones que son nocivas y
la flor te armoniza esa emocién, pero la gente, para
pod:r conectarse con eso, debe saber lo que le estd
produciendo el problema; necesita tranquilidad, ne-
cesita relajarse, necesita conexi6n, y eso se obtiene
en un ambiente de paz, de carifio, de acogida. Eso
es todo emocién, todo lo que te pase en tu historia
de vida es emocién: mala, buena, mediana, la que
sca. Por eso que las Flores de Bach te trabaja en
todo el espectro de persona y trabaja sobre las emo-
ciones” (VicToria NIETO, Villa Alemana).

“Bach lo que ensefié, y lo que todas las terapeu-
tas florales utilizamos ahora, es que el alma es lo

101




que nosotros debemos escuchar, para llegar a estar
pleno y sentirnos arménicos; nosotros estamos i
proceso de sanacién permanente, estamos i ik
proceso de aprendizaje. Todas las personas que
trabajamos de alguna forma, ya sea en la salud o
el bienestar, tal vez estamos un poquitos mds co:
nectados conque ése es el camino que nuestra alma
nos dijo que hay que seguir. Yo creo que cualquic:
ra persona, mujer u hombre, que trabaje con algo
natural es porque lo valora, es porque lo sientc, 1o
necesita; entonces yo creo que va como relaciona:
do, yo no podria a lo mejor ser terapeuta y tomar
puros remedios” (CLAUDIA Rojas, Villa Alemana).

“Lo que yo uso ahora més es el Aromaterapia, de
Jos aceites esenciales de hierbas. Una la usa a través
del olfato en vapor o también en inmersién en cl
agua, bafios de pies o bafios de mano en la tina, y
también a través de la piel como masajes en crema;
entonces eso es lo que yo, mds bien, utilizaba prime-
ro como en forma personal y después lo fui proyec-
tando con mis pacientes, y con los nifios” (YERCA
GiaDrosicH, Villa Alemana).
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Las plantas medicinales
y la alimentacién




1 punto de partida para tener una buena salgd clly
indiscutiblemente, mantener una buena alimen:
tacién. Esto sumado a respetar las horas de des:
canso, y por ende no vivir bajos los tiempos

del estrés.

Es una contradiccién el querer sanarse de manera nat.urﬂr
a través de plantas medicinales, si la alimenta}c.lén que rec1bc‘nl
nuestros cuerpos es inadecuada, lo que en definitiva es lo que estid’
dafiando nuestra vitalidad.

Los malos hébitos alimentarios, como consumir en exceso
comida “chatarra”, aziicar refinada, bebidefs gascosas, harina refi
nada, sal, café, té, alcohol, cigarrillo, ete., mterﬁeren. en la absor
cién de las propiedades curativas de las plantas medicinales.

Es por esto que, al momento de empezar un tratanﬁen'to coln
plantas, se hace necesario hacer una pausa y o’bservar qué es lo
que estamos consumiendo a diario. Y desde. ah{ empezar a hacer
una dieta saludable para ayudarle al organismo a restablecer su
equilibrio. Procurando consumir bastante agua dlana,.frutas y ver:
duras frescas (de preferencia crudas), legumbres, semillas, cereales
integrales, entre otras.

“Hay distintos tipos de dictas, para distintos tipos
de situaciones. Hay dictas para la gente con cdncer,
es una dieta especial; hay una dieta para ‘la gente
con SIDA, un sistema de dieta. Hay una dieta para
la gente con autismo, etcétera. Efe.ctivamente, yo les
digo a las personas: “No necesariamente €s lo que
comes, si no cémo lo comes también” (Napja CAL-

DERON, Valparaiso).
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Otro factor relevante que hoy preocupa al mundo es el au-
mento de alimentos que son intervenidos genéticamente y que
poseen muchos pesticidas téxicos para la salud.

“Lo que también influye y que estd cambiado todo
lo que son los factores alimenticios es la existencia
de alimentos transgénicos” (MARIA ANGELICA SAAVE-
DRA Juica, Olmué).

Nuestras entrevistadas nos comentan que antiguamente es-
tos alimentos no se vefan, y que, por ejemplo, los indices de obe-
sidad y diabetes infantil tan altos tampoco existian, y menos en
zonas alejadas de las grandes ciudades.

“Yo siempre a la gente le digo que tiene que comer
mucha fruta y muchas verduras. Porotos, garban-
zos, lentejas, cosas que sean nutritivas para el cuer-
po. Esto es lo que siempre le recomiendo, que coma
harta ensalada, todo lo verde y fruta, y jugos natu-
rales” (SILviA GONzALEZ GaNEO, Villa Alemana).

“O sea, lo principal serfa para mi gusto que nosotros
como sociedad aprendiéramos a comer desde lo na-
tural, desde lo vegetal, porque estd visto que todo
producto que es demasiado refinado es un veneno.
Yo estoy totalmente de acuerdo en el tema de los
venenos blancos, que son todos alimentos refinados:
el aziicar, el harina, la sal. Si consumiéramos la sal
de mar, al final es el mismo sabor, pero la sal de mar
no estd refinada, y contiene todos los nutrientes del
mar. Entonces, siento que estamos tan alejados de la
naturaleza, desde ahi parte la enfermedad. Porque
nuestro organismo sigue siendo proporcional a la na-
turaleza; nosotros somos naturaleza, estamos hechos
de polvo de estrellas, entonces ese polvo de estrellas
sigue formdndonos a nosotros, y la tinica forma de
ser alimentado es con el polvo de estrellas que estd
verde alld afuera. Y nosotros podemos hacer estos
otros alimentos, procesar la naturaleza y la transfor-
mamos tanto que nuestro organismo la desconoce.
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Entonces ahi es cuando parte la cuestién de la sedi-
ficacién. Mientras mds procesada esté la cuestion, el
organismo mds dcido se pone. La azicar, ollvidate,’
veneno, porque te pone dcido todo; la harina, asi
como estd hecha, te pone dcido todo el sistema, y
ahf es el nido para que se metan los bichos, y €so
lo juntas con la emocién” (VicToria NIETO, Villa
Alemana).

“Cada alimento tiene sus propiedades, los colores
de los alimentos: los alimentos de color blanco te
ayudan a los huesos, de color rojo te ayudan a la
sangre, al corazén; o sea, cada color, cada planta,
incluso la forma de las plantas tiene que ver con tus
érganos. Los cultivos arménicos tienen que ver que
cada planta tiene que ver con un color, tiene que ver
con una nota musical y tiene que ver con un astro
determinado. Entonces tt puedes tener todo el afio
plantas que te van ayudando de acuerdo a la época
y que te van alimentando arménicamente” (GILDA
Bmiano, Olmué).

EL USO DE PLANTAS MEDICINALES EN LA ALIMENTACION

Muchas de las plantas medicinales que tomamos en infusiélla
o cocimiento también se utilizan en Ja cocina, ya sea para condi-
mentar alimentos o para comerlas crudas en ensaladas, salteadas,
o de muchas otras maneras.

“Por ejemplo, mira, yo hago una ensalada de Le-
chuga, fresca, rica. Tengo Menta, lavo bien la Men-
ta, pico bien finita la Menta con Llantén crudo y lo
revuelvo en la Lechuga. Te queda exquisita, y estds
comiendo la hierba en estado natural que te sienta
bien a la “guatita’™ (MARfA ANGELIGA SAAVEDRA JUI-
cA, Olmué).
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Otra manera de consumir las verduras y hortalizas es sal-
tedndolas o ddndoles un pequefio hervor, y el jugo que sueltan lo
dcbemos aprovechar bebiéndolo, ya que ahi quedan muchos de
los nutrientes desprendidos por el cocimiento.

El Orégano es una de las plantas mas populares utilizada
¢t nuestra zona para condimentar en la cocina. Se emplea prin-
cipalmente para resaltar el sabor de los platillos, pero al mismo
tiempo actdan sus propiedades curativas sobre nuestros cuerpos.
“El Orégano estimula las funciones digestivas y mejora la atonia
del estémago™"’. Asf mismo se emplea el Perejil, el Romero, la
(ianela, el Laurel, el Tomillo, entre muchas otras.

“La Lavanda no sélo puede ser en infusién, si ti
preparas un pescado asi como a la plancha o algo
parecido, le pones unas ramitas de Lavanda y que-
da espectacular. Consumir la Lavanda en carnes, en
pollo, en cerdo. Asf como el Romero, que esas son
cosas que uno deberfa tener ojald en la dieta dia-
ria. Toman otro sabor. Y uno no tiene esa cultura
de mezclar o indagar un poco més en los sabores.
Todo muy pragmitico de las recetas que tiene que
ser la cebolla, la zanahoria, el ajo, y no sale de ahi,
y los saborizantes artificiales, por ejemplo” (MaRria
ANGELICA SAAVEDRA JuiCA, Olmug).

Son muchas las recetas que pueden ser preparadas en la coci-
na. Por ejemplo, las hojas de Dientes de Ledn son utilizadas para
hacer tortillas, pero ademds sus raices, secadas y machacadas, se
pueden utilizar para hacer café. Lo mismo ocurre con las hojas
verdes de las hortalizas, que se pueden usar para preparar ricos ju-
gos de clorofila mezclados con una fruta como pera o manzana.

¥ Vida Sana y Natural No 2 (2002). “Plantas curativas”, p. 36.
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Aloe Vera
Aloe vera o Zabila

2900000060600 00004 ¢

Es una planta maravillosa llena de bondades que pueden

sanar y purificar nuestros cuerpos. Existen muchas espe-

cies en su familia, por lo que suelen confundirse con otras
que no son medicinales.

Es un “antiséptico, bactericida, antinflamatorio, antipru-
ritico (detiene la comezén), altamente nutritivo (contiene
vitaminas, minerales y azticares). Dilata los capilares san-
gufneos incrementando la circulacién en la zona afectada,
descompone y destruye los tejidos muertos (incluyendo
el pus), favorece €l crecimiento celular normal (aceleran-
do la curacién de llagas y heridas), hidrata los tejidos y
es antipirético (climina la sensacién de calor en las llagas,
dlceras e inflamaciones)” (referencia de elaloevera.com).

Se utiliza principalmente el gel del Aloe, y sus virtudes
son varias, siendo utilizada para sanar en muchisimos
problemas, tales como: alergias, abscesos, aftas, afonia,
asma, ampollas, amigdalitis, acné, acidez de estémago,
anemia, artritis, arteriosclerosis, anorexia, bronquitis,
calambres musculares, calvicie, caspa, cataratas, celulitis,
cidtica, cirrosis, clicos, colitis, cistitis, cancer, céndida,

comezones de todo tipo, congestién nasal, dermatitis,

diabetes, ecstrefiimiento, hemorroides, hepatitis, herpes
genital, herpes zoster, halitosis, heridas de todo tipo, hi-
pertension, hongos, insomnio, ictericia, irritacién bucal,
indigestién, infecciones por levaduras, infecciones de la
vejiga y de los rifiones, entre otros.
ITEEXEIZTE R R 2222 04

Preparacién: Cataplasma.

Se obtiene machacando toda la planta, hojas, pul-
pa y espinas. Se puede poner en una licuadora y
moler hasta que quede una pasta homogénea. Se
puede beber en jugos, comer, etc. Y en uso exter-
no colocar la pasta sobre heridas, llagas, tlceras,
quemaduras, etc.
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Orégano
Origanum Vulgare, L.

ETTTRETRSI LIRS 202

Utilizado principalmente en nuestro pafs como condi-
mento para cocinar, Es estimulante, estomacal, emena-
gogo, sudorifico, anticspasmédico, expectorante; ayu-
da en casos de resfrios y asma. Favorable ademds en
casos de menstruaciones dolorosas y retrasadas. Rozzi
nos recomienda: “Que los reumdticos se pongan com-
presas de esta coccién en los puntos dolorosos, que los
bronquiticos aspiren el vaho de una infusién hirvien-
do, con una toalla sobre la cabeza para que no escape
el vapor, antes de beberse el contenido de la taza, y
que los cantantes af6nicos le afiadan una cucharada de
miel” (Rozzi, A. 1984:244). Por dltimo se le reconocen
propiedades desinfectantes, por lo que se recomienda
en casos de garganta inflamada, para esto se debe em-
plear en forma de gargarismo.

' TXET TR RS R 220 844
Preparaci6n: Infusion.

Se prepara una cucharada de las hojas en una taza
de agua hirviendo, se deja reposar y se filtra. Beber
92 ¢ 3 tazas al dia. Para dolores reumdticos.

Tintura: Se prepara con 150 grs. de la planta para 1

litro de alcohol. Se deja remojando durante 10 dias

y se filra. Se aplica en fricciones diarias. Para las
contracciones musculares dolorosas.

Bafios: “Se prepara hirviendo durante 5 minutos un

gran pufiado de la planta en 2 litros de agua. Se

agrega este cocimiento al agua del baflo. Bariarse
durante 20 minutos” (HorrmaNN, A. 2003:162).

Cultivo, recoleccién y preparacién
de las plantas medicinales




as plantas medicinales en su estado silvestre po

seen propiedades medicinales mucho mds poten:

tes que cualquier planta intervenida en inverna-

deros, donde los ciclos naturales de alimentarse
del sol y de agua se ven alterados, asi como el clima y el curso
natural de su crecimiento. Sin embargo, cultivar la planta en el
hogar, en nuestra propia huerta, sigue siendo mucho mds salu-
dable y menos invasivo que consumir una planta de la que des-
conocemos su origen, con qué agua fue regada y si recibié o no
algin pesticida industrial.

Otra opcién es adquirirlas en mercados, tiendas naturistas o
farmacias homeopdticas. Si las consigues en el comercio asegtira-
te de saber si han sido fumigadas con alglin componente téxico y
de conocer la fecha de su cosecha, ya que después de un ciclo, es
decir, un afio aproximadamente, van perdiendo sus propiedades
curativas.

“De hecho, yo tengo todas mis hierbitas, Ia Menta,
la Melisa, la Lavanda, Cedrén (...) Pero cuando yo
necesito alguna que no tengo, la compro en lugares
que yo sé que producen de buena forma, porque a
veces uno ve puestos en la calle, ti ves como que
hay cosas mezcladas, no estd claramente que sea
una hierba sola” {CLaubiA Rojas, Villa Alemana).

El vivir en zonas rurales hace mucho mds fécil el poder co-
sechar plantas medicinales en su estado silvestre. Aqui lo funda-

- mental es tener el conocimiento de algunos puntos importantes

™ .
que debemos considerar.
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Como recolectar plantas silvestres

Verificar que sea la planta que corresponde y observar
que no tenga hongos ni esté en mal estado.

No recolectar las plantas que se encuentren cerca de lu-
gares contaminados, como carreteras, basurales y rios su-
cios.

Recolectar preferentemente en dias soleados y por las
mananas.

Lavar la planta con agua hervida frfa, agregar unas gotas
de limén y quitar las partes sucias.

Secado: Es muy importante, para mantener y guardar las
plantas durante todo el afio.

a) Secado de semillas, raices y tallos:

Se deben cortar en trozos y dejar expuestas al sol du-
rante la mafiana y la tarde. Luego guardarlos durante
la noche y volver a exponerlas hasta secarlos.

b) Secado de flores, hojas, tallos delgados:

Se deben secar en lugares frescos, a la sombra, y aleja-
das del polvo y los insectos. Por ejemplo, colgdndolas
dentro de una bolsa de mercado en algtin lugar dentro
de la casa.

Conservaciéon de las plantas: Luego de limpiarlas y secar-
las, debemos guardarlas en frascos herméticos de vidrios
tapados con una tela. Dejar el frasco en un lugar fresco y
oscuro, y anotar el nombre de la planta y fecha de almace-
namiento, ya que después de un ciclo van perdiendo sus
propiedades medicinales!®.

Referencias de Manual de Plantas Medicinales. Federacion tinica de
mujeres campesinas del altiplano sur “Bartolina Sisa”. Uyuni, julio de

1991, pp. 7-8.
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“Yo tengo mi jardin de plantas medicinales (...) En
la casa de mi mamd es donde tengo mds de cincuen-
ta especies, de ahi me abastezco, principalmente, y si
no, ponte i, s6lo hay plantas que crecen en la cor-
dillera. Igual yo voy harto a la cordillera, sé dénde
estdn las plantas, sé en que época crecen. Entonces,

! En la provincia del Marga Marga una cantidad considerable
de mujeres obticnen las plantas medicinales recolectdndolas por
zonas aledafias, como cerros, montes, riachuelos, etc. También
cllas reconocen tenerlas en su propio hogar, ya sea en el patio, en
una pequeiia huerta o plantadas en maceteros.

s por ejemplo, la Hierba del Platero, el Quinchamali,
TESTIMONIOS DE CULTIVO Y RECOLECGION que si bien es cierto no tan especificas como para
lo que es la mujer. Sin embargo, tienen otros usos,
“Yo cultivo también plantas en mi propiedad, y las como antialérgico, para los resfrios o para limpiar
| demds la salgo a buscar, donde sea que me digan los rifiones. S¢é dénde estdn, sé en que época crecen
que hay hierbas yo salgo a buscar. Para los cerros . y las voy a buscar” (MARGELA CASTILLO, Quilpué).
de Olmué¢, en Quebrada Alvarac%o. Corto y dejo Otro punto muy importante es el respeto hacia la naturaleza,
cuatro dedos para que vuelva} a sahr,y luego las seco al momento de recolectar no depredar la planta y sacar sélo lo
en mi casa, las pongo en n'zulon, asl en mesones, a que vamos a utilizar, conectarnos con la madre Tierra y agrade-
secar. Hay algunas que se tienen que colgar al revés cer las bondades que ella nos entrega.
para que se sequen, pero lo demds a veces yo las ) ] ‘
“Yo siempre pido permiso para cortar las hierbas,

deshojo, pongo todas las hojas en un mesén vy las
pongo a secar. A la sombra se secan. Y después en
la noche, si por bichos o cualquier cosa, le ponemos
nailon para protegerlas” (SIvia GoNzALEZ CANEO,
Villa Alemana).

“Siempre recolecto plantas cuando tengo la oportu-
nidad de ir al campo, de ir al cerro, siempre estoy tra-
yendo plantitas. Por ejemplo, en el verano me fui al
Cajén del Maipo, arriba, al Canelo, y de ahi trajimos
Hierba del Pafio, que es para toda la fluidificacién
de las flemas, en el invierno” (CARINA CURAQUEO,
Olmué).

“Bueno, yo VIvo €n un Cerro, mayormente por
ahi recolecto las hierbas, casi nunca las compro.
En Quilpué, arriba en Villa Hermosa, Las Torres
arriba, cerca de Los Pinos, por ahi es bien silvestre.
Y recolecto preferiblemente en la mafiana, cuando
estd el serenito” (RosaNa OLIvARES, Limache).
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por ejemplo. Porque creo que el arbolito que estd

ahi, la mata que estd ahf, la flor que estd ahf tiene

__vida; a lo mejor no me puede hablar o yo no hablo

el Tenguaje de las plantas, y no entiendo, tal vez, el
lenguaje de las plantas. Pero sé que es un ser vivo
que estd, y que me estd dando su ayuda, me estd
dando su medicina. Lo minimo que puedo hacer
yo, que me considero una persona respetuosa del
medio ambiente y de lo que me rodea, es pedirle
permiso. Pero generalmente soy stiper respetuosa,
trato de tratar el entorno como yo quiero que me
traten, ése es el punto, y creo que es stiper impor-
tante, de entrar con respeto frente a otras manifes-
taciones de vida; creo que es fundamental, incluso
con las piedras. Que las piedras, la gente las toma
como, claro, ‘una piedra... inerte’ (...) Y son tremen-
damente sanadoras, tremendamente transmutado-
ras, ayudan, estdn en tu casa a cambio de nada; en-
tonces es como lo minimo, desde como yo lo veo”
(NaDja CALDERON, Valparaiso).
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Usos y aplicaciones de las plantas medicinales

Cada planta medicinal se compone de un cuerpo que se di
vide en: raices, corteza, tallos, hojas, flores, y otras partes. Cadiv
parte cumple una funcién especifica, es por esto que debemos in:
formarnos y reconocer qué parte nos sirve y para qué. Es asi que
debemos sumergirnos en conocer el uso, aplicacién, preparacion
y parte de la planta a utilizar, para cada dolencia.

Es importante destacar que cuando recolectemos la planta
solo arranquemos la parte que nos servird y no matarla desde li
rafz (si no es necesario usar la raiz). No debemos ser depredado:
res del ecosistema donde vivimos. Debemos respetar la Tierra y
agradecer las bondades que ella nos entrega.

PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Cabe destacar que no existe una sola manera de preparar
las plantas medicinales. Al contrario, existen varias formas de
emplearlas dependiendo de la necesidad de la curacién. Por
ejemplo, si es una enfermedad o malestar interno, como célicos
menstruales, quistes en los ovarios o desérdenes hormonales, en
tre otros, se necesitard ingerirlo por via oral, ya sea preparando
una infusién, decoccién, tintura madre, jugo, etc. Para problemas
externos, como herpes, llagas, verrugas o heridas, necesitaremos
que la planta medicinal sea preparada como ungiiento, cataplas-
ma, accite, pomada, baflos de asiento, etc.

Cada preparacién cumple una funcién especifica y debe ser
preparada de la forma indicada para cumplir el efecto deseado.
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Cocimiento o Decoccion

Se usa para las partes mds duras de la planta, como semillas,
rafces, cortezas, tallos y hojas, cuando son firmes.

Preparacion: En un recipiente colocar la parte de la planta a
usar, se agrega agua fria y se deja hervir por 5 a 10 minutos,
luego se cuela o filtra.

Aplicacién: Se puede beber o usar externamente, como en gar-
garismos, inhalaciones, bafios, compresas, entre otras.

A e e S o SRe

Otras aplicaciones al realizar un cocimiento son:

1. Gargarismos

Luego de hacer el cocimiento se debe retirar la planta del
agua y colar. Se deja enfriar y se mezcla con una pizca de sal. Esta
mezcla se introduce en la boca y se enjuaga haciendo gdrgaras, no
se debe tragar y se debe hacer al menos dos veces en el dia. Se rea-
liza para infecciones e irritaciones de la boca, garganta y enclas.
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9. Inhalaciones

Lucgo de hacer el coci
miento de la planta, ésta se
debe retirar del fuego. Poner
la cara sobre el recipiente d¢
agua recién hervida y tapars
toda la cabeza con una toalla.
Quedarse en frente evitando
quemarse y respirar el vapor
durante 10 a 15 minutos, sin
destaparse la cabeza y cuello
durante ese tiempo. !

3. Compresas

En scguida de cocer la planta sc debe retirar del fuego y en-
friar o usar caliente, dependiendo la necesidad. Se empapa una
tela de algodén en el agua, se estruja y se coloca directamente €1l
la piel.

Cuando se necesita la compresa caliente, ésta se debe volver
a untar en el agua para que no se enfirfe el pafio. Esta técnica s¢
utiliza comdnmente para problemas de infecciones en la piel, abs-
cesos, heridas, golpes, inflamaciones, entre otras.
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4. Baiios de asiento

ARt
\\\\.l RAERRR RN

Posteriormente al co-
cimiento de la planta se @ oy’
debe dejar entibiar el agua :
y aplicar el liquido en la
zona afectada o en todo el
cuerpo, dependiendo de la
afeccién. Pueden ser bafios — *
de asiento para hemorroi- T
des, varices, infecciones T 1 h o
vaginales y urinarias. A

) Il

Infusion o tizana

N Es la manera mds comih en el consumo de las plantas me-
d'1c11}a_les, usando por lo general hojas y flores. Primero debemos
situar nuestras hierbas en un recipiente, lucgo verter agua recién
hervida por encima (en este caso no se debe cocinar la planta)

y luego tapar el recipiente, esperar 5 minutos, colar y endulzar
preferentemente con miel.




Maceracion

Puede realizarse en agua o alcohol, dependiendo la finalidad, -
Se debe poner la planta medicinal en remojo con agua hervida
(frfa) o alcohol (puede ser aguardiente).

En un recipiente de vidrio color oscuro (como los frascos de
jarabes o cerveza) dejar en descanso durante 6 a 9 horas. Final-
mente se filtra y se consume oral o externamente dependiendo
de cada caso. No debe sobrepasar este tiempo de reposo, ya que
puede ser téxico para la salud.

- b
ke ity

jambe

Son infusiones muy concentradas a las que se agrega und
gran cantidad de azicar, que permite que el preparado se man:
tenga conservado por perfodos prolongados (hasta un afio), yi
que tanta aziicar evita la fermentacién. Los pasos a seguir soil
los siguientes:

1. Colocar 50 gramos de la planta scca o 100 gramos dé
planta fresca en una jarra enlozada o de vidrio.

2. Agregar 400 cc. de agua hirviendo sobre la hierba (si 8¢

trata de una planta lefiosa o partes duras de la planta,
hacer un cocimiento en lugar de una infusién). A veces,
cuando usamos planta seca, se puede necesitar un poca
mds de agua porque la planta debe rehidratarse.
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3. Tapar y dejar reposar 2 horas.

4. Colar, exprimiendo luego para obtener todo el liquido
posible.

5. P‘xgregar 850 grs. de azuicar, revolver y disolver al calor,
sin llegar al punto de hervor.

6. Colar otra vez.

7. Medir el liquido obtenido y completar con agua previa-
mente hervida para obtener 1 litro, si es necesario.

8. Envasar la preparacién cuando ya esté fria en un frasco
limpio de vidrio oscuro con tapa hermética. Llenar hasta
el tope y agregar sobre la superficie unas gotas de alcohol,
para evitar que se formen hongos, antes de tapar.

9. Rgtular, anotando qué es (por ejemplo, “Jarabe de Marru-
bio”), en qué fecha se realizd, y quien la hizo'.

1

Extraido de: Marcus, Adriana (2011), “Parterfa, plantas y salud: la
Parterl’a postmoderna y la integracién de saberes”, 4° conferencia
internacional. 9, 10 y 11 de septiembre, Cérdoba, Argentina.
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Tintura

Son preparados muy concentrados y suelen tomarse en muy
pequefias cantidades (20 gotas, es decir, 1 cc. hasta no mds de 40
gotas —es decir, 2 cc.— en un vaso de agua). Cuando se diluye en
un vaso de agua, ésta se usa caliente para que el alcohol se evapo:
re més rédpidamente. Simplemente se deja enfriar y se toma. Lit
preparacién se hace del siguiente modo:

1. Se colocan 200 grs. de planta seca o 400 grs. de planti
fresca en un frasco de vidrio oscuro con tapa hermétici
o vidrio transparente, €l cual debes envolver en papel
oscuro y protegerlo de la luz solar. 3

9. Se agrega la mezcla de 700 cc. de alcohol de 96 grados d¢
buena calidad y 300 cc de agua que hirvi6 (estéril), y 9¢
tapa.

3. Se agita durante 10 minutos, hasta lograr que toda lit
preparacién esté bien cubierta de liquido. Se rotula coil
la fecha de preparacién y el nombre del contenido, y §¢
deja luego en un lugar oscuro y fresco.

4. Durante los 7 a 10 dias de contacto, debe agitarse uil
poco diariamente.

5. Al 7° dfa (puede ser mds) sc cuela y luego se filtra a v

vés de papel filtro de laboratorio, o de café, o servilleti
de papel o gasa colocada en un embudo, presionando i
final para extraer el liquidg.

6. Se guarda en frascos herméticos oscuros protegidos de la
luz (envolver con papel de diario o bolsa de pldstico ne-
gra).

7. Se coloca una etiqueta en el envase, en la cual figure
nombre del preparado y la fecha de claboracién'™.

Cataplasmas

Se unhz?m para curaciones de manera externa y directamen-
te sobre la piel afectada, ya sea por inflamaciones, heridas, mor-
deduras, moretones, etc.

PrcParac1én: Se machaca la parte de la planta a utilizar y se
coloca directamente sobre la piel como una mascarilla, se cubre
con un paio o lana para mantenerla tibia por unos minutos, lue-
go se retira y se lava.

" Ibidem.
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Aceite vegetal

Se prepara de la misma forma que la tintura, pero reempla-
zamos el alcohol por aceite de oliva, almendra o de maravilla
prensado en frio.

Pomadas y ungiientos
De uso externo para aplicar directamente sobre la piel.

Preparacién: Se utiliza una base neutra de vaselina séhida,
cera de abejas, manteca de palma, de coco o karite, entre otras
(recomendamos de origen vegetal). Se derrite la base, a bafio ma-
rfa (sin dejar hervir). Una vez liquida se retira del fuego y sc
mezcla con unas gotas de aceite vegetal, revolverlo y colocarlo en
un envase oscuro y hermético. Aplicar sobre la piel las veces que
sean necesarias.

........
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Marta Letva, Villa Alemana

Conservar el conocimiento en el linaje femenino de la famiha

arta aprendi6 el uso de las plantas medicina

les de su madre, que era partera y curanderi

—“Como que rescaté todo de mi mamd, la sa-

bidurfa de ella”—. Marta es muy conocedora
de plantas y las usa principalmente con su familia, desde que sus
hijos eran pequefios los ha sanado con aguas de hierbas, cataplas:
mas, compresas, etc.

La mamd de Marta, dofia Herminia, aprendi6é de plantas
medicinales por necesidad. “Ella adquirié los conocimientos de
las mismas necesidades que hay en un campo, porque alld eri
muy dificil llegar a una farmacia, entonces mi mamd nos curabi
a nosotros los resfriados con miel. Hacla unas infusiones, cuando
tenfamos tos: hojitas de Palto, flores de Sauco (es un arbusto),

pelaba los palitos del Palqui y nos servia agiiita de ésa, que tomd:

ramos agiiita todo el dfa. Y, sabe, nos curaba porque se nos iba li
tos. All4 todo era natural”.

Dofia Herminia era una mujer muy especial y muy reco:
nocida en su comunidad. Ayudaba con la salud de sus vecinos,
ademds “rezaba cuando los nifios tenfan mal de ojo, con unay
ramitas de Palqui hacfa un santihuai”, pero su principal labor erit
ser partera. “Si, llegaban mucho, mucho a verla, llegaban en li
noche, incluso a las tres de la mafiana: ‘Mi sefiora vaa tener gua
gilita, estd con todos los dolores’. ‘[Ya, levintate, Digno!’, le decfa
a mi papd, ‘y anda a dejarme donde la fulanita tal’, alld partian. Y
ahi llegaba mi mamita a auxiliarlas”.
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LA SABIDURIA DE LAS PARTERAS

Cuando una mamd recurria a dofia Herminia, ella prepara-
ba el lugar donde se iba a dar a luz. “Buscaba un hule de mesa,
de esos que eran acolchaditos. Entonces le ponfan hule para que
no manchara el colchén, y encima de ese hule ponfa una sdbana
que no se usara o estuviera limpia”.

Luego se ponfan los pies de la mamd en Mostaza. “Un baiio
de Mostaza, eso le ayudaba a bajar el nifio”. Después, al nacer
el bebé, “lo primero que hacfa mi mamd era cortar el corddn,
amarrar el cordoncito. Ella sabfa todo en la medida, no sé, parece
que media con los deditos, y de ahi a esa altura cortaba y des-
pu¢s amarraba. Otra persona se encargaba de lavar la guagua,
puede ser el papd, que estaba de asistente. Mi mamd lo primero
que hacfa: ‘1A calentar agua, a calentar agua!’, el fondo con agua
caliente. Entonces tenian un lavatorio grande, de esos que se usa-
ban en el campo, asf. Ahi lavaban a la guagiiita, la secaban, la
vestian y listo”.

A las mamds “la lavaba bien con Matico y todo impecable.
Nunca una mamita que a ella se le haya enfermado o haya muer-
to en el parto, ni una infeccién, nada, y le daba de beber, asi,
agiiita, le preparaba ella. Seguramente que hacfa esas infusiones,
a lo mejor hasta la Borraja, para que salieran todos los residuos
que quedan. Y palitos de algo le echaban, un montén de hierbitas
del campo”.

Marta, estando de pequena al lado de su madre, fue apren-
diendo las artes de la sanacién, y asistié dos partos. “Yo ayudé
a mi mamita a ayudar a una sefiora, inclusive vi nacer una gua-
giita de pie”.

Actualmente, Marta le ensefia el uso de hierbas a una de
sus hijas; de este modo el arte de sanar con plantas medicinales
se sigue transmitiendo dentro de su familia, asi como su madre,
dofia Herminia, lo hizo alguna vez con ella.
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Victoria Nieto, Villa Alemana
El poder magico de las hierbas

ictoria es terapeuta floral, ademds hace terapias d¢
Reiki y Reflexologia. Vive en la casa que antes era de
su abuela, un terreno muy verde y frondoso. Conor
¢i6 las plantas medicinales con su abuela que vivia en
Linares; “Mi abuela nacié en el campo y se vino a la ciudad como

a los 13 afios; imaginate cémo seria, o sea, el conocimiento que 4

adquirié en esos 13 primeros afios de vida, ella lo llevé para toda
la vida. Yo me recuerdo que cuando viviamos en Valparaiso, erd
un patio de cemento, pero ella tenia lleno de plantas en macete:
ros, ahi ella plantaba sus hierbas, sus flores. Mi abuela toda la
vida nos ensefié a nosotros a usar las hierbas”.

Luego la abuela se fue a vivir a Villa Alemana, a un sector
que en esa época era campo. “Cuando nosotros vinimos chicog
ac4, no habfa agua potable; acarredbamos agua de por alld y de
por all4 arriba, donde hay un estanque, mi abuela se las ingenia-
ba para tener sus plantas medicinales. Aqui nunca falté el Oré-
gano, la Ruda, la Melisa, la Congona, todas las plantitas esas
bésicas; el Perejil, el Apio, nunca faltaban. Mi abuela hacfa aceite
de Congona y nos lo ponfa para el dolor de ofdos™.

Victoria nos ensefia sobre nuestra relacién con la tierra,
nuestra interdependencia con clla: “Las plantitas y las hierbitas
salen en la casa cuando uno 1@8"hcccsita. La tierra es maravillos
sa”. Variadas experiencias dan/cuenta de esta relacion; las plantas
salen en la casa cuando uno necesita tomarlas, para sanar alguna
enfermedad, y se mueren cuando se recupera la salud.

130

Victoria se enfermé de la tiroides: “Yo hace 3 anos atrds me
operé de la tiroides, y yo decfa: ‘dqué pasa?” Sabes td que no era
tan lluvioso el afio y alld atrds se llen6 de Llantén, y yo, pajarona,
como andaba en otra, nunca me di cuenta, o sea, no relacioné
la cuestién. Ahora digo yo que el inconsciente decfa: ‘Cémo me
va a estar pasando esto a mi, es un milagro’. Era un pastizal de
Llantén, si era impresionante, en pleno verano, y el Llantén es de
agua. Entonces, cuando después yo caf en una depresién con la
tiroides, terrible, que me mandé a la cama, empecé a investigar
sobre la tiroides, cuando de repente encuentro: ‘tiroides-Llantén’,
y ahi tenfa. Habfa que mascarlo, comérselo todos los dias, comer-
se dos o tres hojas, y aqui estoy. Mira, empecé a hacer lo que
tenfa que hacer y aqui estoy, y se acabé el Llantén, porque estoy
sana”.

En otra oportunidad le regald dos plantas a su mamd. “Le
llevé yo una Rudita y la puso ahi, porque, ademds, como energé-
ticamente las plantas te protegen, entonces le puse una Ruda ahi
y un Cedrén. Son las dos plantas que le han progresado, porque
justamente ella sufre del estémago. Ella es muy nerviosa, tt sabes
que va relacionada esa cuestion, el colon y el sistema nervioso, y
justamente son esas dos plantas que a ella le han ayudado, por-
que ella las necesita, si son sabias las plantas”.

Para Victoria el uso medicinal estd fuertemente ligado al
uso mdgico. Las plantas son portadoras de secretos populares
y tradicionales, y Victoria es un testimonio viviente de dichas
creencias.
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Carina Curaqueo, Olmué
Aplicacion de hierbas medicinales en cosmética natural

arina Curaqueo nos recibi6 en su casa en Olmué,

Alli mismo tiene su empresa familiar de cosmética

natural junto a su esposo. Tiene 33 afios y es madre

de dos nifios. El uso de hierbas medicinales y de tra:
tamiento naturales ha sido una constante durante sus embarazos,
partos y crianza de sus hijos. Ademds, trabaja en aromaterapid,
que es la aplicacién de aceites esenciales para el tratamiento de
enfermedades o malestares en distintas preparaciones, cOmo Vi
porizaciones, cremas, bafios, entre otras.

Por ejemplo, para tratar la micosis (infeccién urinaria) coil
aromaterapia, Carina recomienda aplicar tres gotitas del aceite
esencial Arbol de T¢ sobre el calzén o sobre una toallita de pros
tector diario. Este aceite csencial es uno de los dos que s¢ pueden
aplicar directamente sobre la piel (junto al de Lavanda). Es un
aceite considerado de primeros auxilios, y es muy efectivo parit
todo lo que tiene que ver con el tratamiento de hongos, bacterias,
herpes y aftas.

Carina nos comenté que participa de un circulo de mujercs
que se retnen cn busqueda de un camino espiritual, en el cual
comparten sus experiencias y vivencias cotidianas. Desde allf
concluye que los malestares de las mujeres estdn generalmente
asociados a temas emocionales o a las multiples obligaciones dias
rias a las que estdn sometidas.

“Yo pienso que nos debatimos entre ser mujer, entre hac
lo que te gusta y todo lo que tienes que hacer, tratando de §
feliz, de sentirte digna, de andar con la frente en alto por la calle ¥
no sentir que todo te aplasta. Yo pienso que so es lo mds comti
entre las mujeres”.

132

Acerca de estos problemas emocionales, Carina comenta que
las infecciones urinarias —una enfermedad muy comun entre las
mujeljes— tienen que ver con el agua del cuerpo, que es el campo
emocional, que a la vez tiene que ver con el miedo y estd conec-
tado con el rifién, que actia como filtro. Y es alli donde hay que
revisar qué emociones estamos alimentando, qué estd pasando
con los miedos que tienen que ver con la sexualidad, con el ‘ser’
mujer.

Sobre el uso de hierbas medicinales, Carina aprendi6 de su
madre, que ha trabajado en la comercializacién de éstas desde
que ella era pequefia. Asf nacié su inquietud por el tema de la
salud. En un comienzo pensé en estudiar medicina, pero el en-
cuentro con su esposo, quien ya tenfa un camino de vegetarianis-
mo y medicina natural, la hizo darse cuenta de que existen otras
posi!ailidades distintas a la medicina convencional, y siguié otro
camino.

Comenzé estudiando Barroterapia, Hidroterapia y Fitotera-
pia en la Villa Natural de Tomds Moro. Después estudié Flores
de Bach, y alli comienza a incursionar en la cosmética. Lo pri-
mero que hizo fueron aceites para masajes, a los que aplicaba su
conocimiento sobre hierbas naturales.

Un vez se puso en una feria de navidad en Santiago, en Pio
Nono, donde arrendé un puesto compartido con unas amigas.
Para su sorpresa, la primera semana vendid toda la produccién.
Asi fue como descubrié que habfa una necesidad de productos
naturales en cosmética y decidi6 generar su propia emprensa, lla-
mada “Terra Luz”,
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Silvia Gonudlex Caneo, Villa Alemana

Trasmilir ¢l conocimiento ancestral a pacientes de un consultorio

ilvia Gonzdlez Caneo, yerbatera’y comerciante mapuche,
atiende la Pichiruka “Kushe Papai”™, ubicada dentro del
mismo recinto del consultorio médico de Villa Alema-
na, en Puente Negro. Su Jabor es parte de un plan de
medicina intercultural del centro hospitalario. El conocimiento

tradicional de Silvia sobre el uso de hierbas naturales tiene un rol _

fundamental.

Desde este espacio entrega a los pacientes alternativas natu-
rales para tratar los mismos males o enfermedades que los han
llevado al consultorio a atenderse con medicina occidental. Es
curioso ver como después de tratarse con médicos —que por lo
general prescriben remedios quimicos— los pacientes pasan a pre-
guntar y comprar las hierbas que se ofrecen en la ruka.

Durante nuestro encuentro con Silvia en la ruka no dejaron
de llegar pacientes —en especial mujeres— buscando una alterna:
tiva natural a los malestares que los habfan llevado al consulto:
fo. Fn la ruka se encuentran todo tipo de hierbas medicinales

alimentos naturales, y su decoracién nos recucrda el origen

mapuche de Silvia.

Un aiio antes de nuestra conversacién, Silvia trabajaba ven:
diendo hierbas medicinales como comerciante ambulante 2 lag
afueras del consultorio. Ella es Jazwentuchef@®. Su bisabuelo y abuelo
eran machis de la zona del Alta del Bio Bio, por lo cual desde

19 Kushe Papai significa “mi abuela” en idioma mapudungun.

0 [awentuchefe es otro agenic médico, conocedor de las propiedades
de las plantas. Este conocimiento lo utiliza para ayudar a restablecer
la salud, actuando de manera diferenciada del rol de Machi, al no
estar en su dmbito de accién efectuar los tratamientos que s6lo ¢ste
altimo est4 en condiciones de brindar a través del conocimiento
que le ha sido traspasado. Fuente: htep:/ fwww.serindigena.org/
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pequeiia aprendid sobre el uso de plantas medicinal
enfermedades y malestares. P es para tratar

. Silvia cultiva plantas en su casa y ademds sale a recolectar
hierbas en los alrededores: los cerros de Olmué, Quebrada Alva-
rado y Los Andes son algunos de los lugares que recorre habi-
tualmente. Luego de la recoleccién, las plantas son deshojadas
puestas sobre mesones para secar a la sombra. Al anochecer laz
tapa para protegerlas de los insectos.

5 Fue interesante constatar, a lo largo de nuestra conversa-
cién, que las enfermedades nerviosas son las mds frecuentes, en
especial entre las mujeres. Silvia destacé el colon irritable co,rno
una consulta permanente entre sus pacientes, hecho que atribuye
a estados depresivos y estrés propios de las exigencias de la Vizlfat
moderna. Se suman a la lista de afecciones frecuentes el alza de
colesterol, la diabetes, osteoporosis y tlceras.

Para Silvia, las personas estdn volviendo a lo natural, y el
mayor uso de las plantas medicinales es un reflejo de ello. I;/Iien-
tras tanto, el conocimiento ancestral que le fue traspasado hoy es
difundido en la atencién que hace a quienes se acercan a la r?lka
en busca de una solucién mds sana a sus problemas de salud o
malestares fisicos y emocionales.
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Alfonsina Abarzia
Villa Alemana

Carina Curaqueo
Olmué

Gilda Bibiano
Olmué

Entrevistadas

Ana Maria Septlveda
Olmué

Claudia Rojas Albornoz
Villa Alemana

Hilda Villarroel

Limache
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Ann Davenport
Olmué

TFedora Moreno
Mujeres AMO, Olmué

Inés Baquedano
Mujeres AMO, Olmué

Jenny Rastafari Marcela Castillo Maria Inés Valenzuela
Limache Quilpué Limache

B

Mariluz Tapia Marta Leiva Nadja Calderén
Mujeres AMO, Olmué Villa Alemana Valparaiso

Pamela Aguilera Patricia Herndndez Paulina Diaz

Quilpué Villa Alemana Villa Alemana
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Rebeca Dawson Rocio Veas Raossana Olivares
Villa Alemana Limache Limache

Silvia Gonzdlez Caneo Victoria Nieto Yerka Giadrosich
Villa Alemana Villa Alemana Villa Alemana

Mireya Peiia, Silvia Arancibia, Fedora Moreno, Mariluz Tapia y Estela Naranjo.
Fotograffa tomada durante el taller de Bienestar y Menopausia, dictado en Olmué.
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En Ia Pichiruka “Kushe Papai”, lugar de trabajo de Silvia Gonzdlez Canco.

Desde alli vende plantas medicinales, a las afueras del
consultorio médico de Villa Alemana.

Conversatorio con la Agrupacion de Mujeres de Olmué, AMO,
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Anexos

I Tabla de Plantas Medicinales

y parte a usar

Nombre popular | Nombre cientifico

Propiedades
Medicinales

higado, de las vias
urinarias, rifiones,
antiséptico, confortante
de las hormonas feme-
ninas y afrodisiaco.

Boldo
(hojas)

Peumus boldus Estomacal, protector

hepdtico, diurético,
carminativo, sedante
nervioso, combate la
hidropesia y dolores
reumdticos.

Borraja

(hojas y Hores)

Borago officinalis | Antiinflamatoria de las

vias urinarias, induce y
alivia los dolores de la
menstruacion, alivia
resfrios, sudorifica,

pectoral, trata furtinculos
y abscesos cutdneos.
Conocida como “hierba
de la alegria” pues sube
la adrenalina.
Esta hierba es abortiva,
por lo que no se reco-
mienda tomar durante
el embarazo.

Caléndula
(pétalos)

Calendula officinalis Antiinflamatorio y

cicatrizante de uso tépico
exclusivo, antiespasmddica,
abortiva antiséptica,
emenagoga, y sudorifica

Cancla
{corteza molida
0 en rama)

Nombre popular | Nombre cientifico Propiedades
y parte a usar Medicinales
Ajenjo Artemisia absinthium Abortiva, antiespas-
{hojas) modica, estomacal,
emenagoga, expulsa
lombrices intestinales.
Ajo Allium sativum Antibiético, favorece
(dientes del bulbo la circulacién, previene
pelados y crudos) infecciones, refuerza
las defensas y alivia
la tos.
Albahaca Octmum basilicum Para dolor de
(hojas) muelas, como anties-
pasmddica, digestiva,
anti-vomitiva, tranqui-
lizante y combate
insomnio.
Ardndano Vaccinium myriillus Antioxidante, eficaz
(hojas y fruto) contra infecciones
urinarias, contiene dcido
félico, vitaminas A,
B6, C y E, ayuda
a la absorcién de la
vitamina B12.
Bailahuén Haplopappus spp Combate la neumon.ia,
(hojas) gripe y resfrio, alivia
problemas estomacales,
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Crnnamomun

Estimula el apetito,
Zeylanicum

carminativa, antiséptica,
induce la menstriacion,
emenagoga y calma

el dolor.
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Nombre popular | Nombre cientifico Propiedades
y parte a usar Medicinales
Clavo de olor Eugenia Expectorante, elimina
(brote floral seco) Caryophyllus gases, diarreas, mal

aliento, alivia dolores
de muelas, garganta
y encfas.

Eter
(hojas)

Artemisia abrotanum

Antiparasitaria, alivia
el dolor de estémago,
sedante nervioso
y abortiva.

Eucalipto
(hojas)

Eucaliptus globulus

Antiséptico, desconges-
tionante, expectorante
antiasmdtico; astrin-
gente, combate infec-
ciones urinarias y
de vagina.

Fumaria
(tallos, hojas
y flores)

Fumaria officinalis

Estimulante, ténico y
y aperitivo del estomago,
purifica la sangre.
Limpia erupciones de
la picl; contusiones,
sarpullidos, escorbuto,
acné, etc.

Hinojo
(hojas y semillas)

Foenjeulum vulgare

Anti flatulento,
expectorante, desconges-
tiona los brongquios,
aumenta la leche
materna, combate in-
fecciones urinarias y
alivia conjuntivitis.

Lavanda
(flores)

Lavandula officinalis

Descongestionante,
calma nervios, dolor
de cabeza y reumdtico.

Nombre popular
Y parte a usar

Nombre cientifico

Propiedades
Medicinales

ahuyenta a los mos-
quitos ¢ insectos y
facilita el trabajo
de parto.

Manzanilla
(flores)

Matricaria chamomilla

Antinflamatorio, anti-
flatulento, alivia enfer-
medades nerviosas y
cblicos menstruales,
desinfecta las vias urina-
rias, colirio para infec-
ciones oculares, alivia
dolores reumadticos.

Melisa
(hojas)

Melisa officinalis

Ansiolitico, antiespas-
mddico, digestivo
y sedante.

Menta
(hojas)

Mentha Piperita

Carminativo, antiespas-
madico, sedante, mal
aliento, nduseas, dolor de
cabeza, insommio, resfrios
y bronquitis

Milenrama
(Hores y hojas)

Achillea Millefolivan

Antihemorrégica, antiin-
flamatoria, diurética,
alivia en casos de gastritis,
espasmos digestivos,
varices, hemorroides,
coadyuvante en trata-
miento de diabetes y
dolores menstruales.

Natre
(hojas)

Solanwm ligustrinum

Baja la fiebre, relaja la

musculatura y baja la

presion arterial, alivia

la insolacién y dolores
de cabeza.
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Nombre popular
y parte a usar

Nombre cientifico

Propiedades
Medicinales

Nogal
(hojas)

Juglans regia

Ulceras de la piel, boca
y garganta. Diabetes,
problemas estomacales,
Limpia la sangre, cura
hemorroides y flujo
blanco.

Orégano
(Hores y hojas)

Oreganum vulgare

Favorece las funciones
digestivas y estimula
la menstruacién, ayuda
a eliminar gases, calma
el dolor, elimina la tos
v las secreciones
bronquiales.

Ortiga
(hojas y raiz)

Urtica spp

Limpia las vias urina-
rias, desérdenes
menstruales, afecciones
de la piel, combate la
anemia y el reumatismo.
Expectorante cuando
se usa toda la planta
incluida la rafz.

Pasionaria
(hojas)

Passiflora incarnala

Sedante, calma los
nervios y relaja el
organismo, disminuye
la presién arterial,
insomnio y estrés.

Nombre popular | Nombre cientifico Propiedades
y patte a usar Medicinales
Pichiromero Fabiana imbricata Antiséptico de las
(ramas) vias urinarias, alivia
afecciones de la vejiga
e higado.
Romero Rosmarinus Disminuye dolores
(hojas) officinalis menstruales y reumdticos
Calma los nervios,
elimina leucorrea y flujos
blancos. Desinfecta y
cicatriza heridas.
Ruda Ruta graveolens Alivia dolores del
(hojas) estémago y de oidos.
Baja la menstruacién y
puede provocar aborto
y alivia problemas de
circulacién.
Salvia Salvia officinalis Carminativo, antibacte-
(hojas)

riano, antivomitiva, anti-
diarreica, cicatrizante,
aumenta la fertilidad en
la mujer y los estrégenos,
disminuye dolores mens-
truales. Es una planta
panacea, es decir, sirve
para todo.

Paico
(hojas)

Chenopodium
ambrostoides

Para atrasos mens-
truales (puede ser
abortiva), alivia indi-
gestiones (antiparasi-
taria), elimina los gases.
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Sauce blanco
(hojas y corteza)

Salix alba

Analgésico, alivia
dolores de cabeza, mus-
culares, reumdticos, gota,
y menstruacién. Antiinfla
matorio, baja la fiebre
e impide la formacién de
codgulos en las venas.
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Nombre Pbpular
'y parte a usar

Nombre Cientifico

Propiedades
Medicinales

Sauco
(flores)

Sambucus nigra

Combate enfermedades
respiratorias, reduce la
fiebre, la tos, la gripe y
la bronquitis. Laxante y
diurético, disminuye
inflamaciones de
infecciones urinarias.

Tilo
(flores)

Tila Spp

I

En el caso de que -
se use como sedante
de los nervios hay que
tomarlo frio. En este
caso ayuda a los
neurotransmisores y
a la epilepsia.
Expectorante; cura
el catarro, baja la fiebre
y calma los dolores de
cabeza, antiespasmo-
dico; antidiarreico,
cura la tifia y fortalece
el corazén.

Tomillo
(hojas)

Thymus vulgaris

Carminativo, antiséptica,
pectoral y expecto-

rante, antirreumdtico,
relajante de dolores

de cabeza y menstruales.

(vaiz)

Valeriana -~

Valeriana officinalis

Sedante contra los
nervios, stress y
depresién. Favorece
el suefio, antiinflama-
torio y disminuye
la ansiedad.
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Adyuvante

Afrodisiaco

Alopatia

Amenorrea
Analgésico
Antiséptico

Antiespasmaddico

Antirreumdtico
Carminativo
Colico
Conjuntivitis
Depurativo

Diurético

Emenagogo

1II. Glosario

Se dice que un tratamiento es adyuvante
cuando acomparfia (posteriormente) a un
tratamiento previo considerado principal.

Que aumenta el deseo y la potencia
sexual.

Terapéutica cuyos medicamentos produ-
cen, en un organismo sano, fenémenos dife-
rentes a los sintomas que quiere combatir.

Ausencia de la menstruacién.
Que reduce o calma el dolor.

Que combate o previene los padecimientos
infecciosos, inhibiendo el crecimiento y la
reproduccién de bacterias, hongos y virus.

Que alivia espasmos de musculos invo-
luntarios o lisos que forman parte de las
paredes del estémago: intestinos, vejiga
urinaria, vesicula biliar, uréter.

Que cura o previene el reumatismo.
Que favorece la expulsién de gases.

Dolor abdominal.

Inflamacién de la conjuntiva del ojo.
Que limpia la sangre.

Que provoca una eliminacién de agua y so-
dio en el organismo, a través de la orina.

Que estimula el flujo sanguineo en el drea
de la pelvis y el ttero, estimulando la
menstruacién.

147



Emoliente
Escorbuto
Expectorante

Feminismo

Género

Laxante

Leucorrea
Metrorragia
Patriarcado

Pectoral

Reumatismo

Sedante
Sudorifico

Ténico

Que tiene la propiedad de ablandar una
parte inflamada.

Enfermedad producida por falta de vitami-
na C.

Que promueve la expulsién de las secre-
ciones bronquiales acumuladas.

Ideologia que tiene como objetivo promo-
ver la igualdad de derechos entre hombres
y mujeres. ’

Area de las ciencias sociales que informa
sobre la desigualdad entre hombres y mu-
jeres, a partir de los roles sexuales distinti-
vos asignados a ambos sexos a través de la
socializacion.

Que favorece la eliminacién de las heces.

Secrecién blanca que emana de la vagina,
producto de alguna infeccién.

Hemorragia vaginal, fuera del ciclo mens-
trual normal.

Sistema de gobierno en el cual los hom-
bres dominan sobre las mujeres.

Referente al pecho.

Dolor y rigidez de las articulaciones u otras
estructuras musculares y éseas.

Que relaja.

Que hace sudar.

Que provoca o favorece €l tono de un
musculo, otro érgano o el metabolismo en
general.
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