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AGITANDO LA CASA_WOMANHOUSE CALI 2016

Como en siglos pasados La casa sirvid de punto de encuentro, convergencia y dialo-
<0. Esa casa que en la historia de las mujeres fue reclusorio y limite entro lo publico
y lo privado, también le permitio tener, paraddjicamente, espacios de intima liber-
tad. Desde ese espacio fisico labraron sus propias luchas, dado que las reuniones

a tomar el té, café o chocolate no fueron solo espacios de una feminidad normativa
sino también de la disidencia feminista. Les Salonnieres es aquella figura de un
grupo de mujeres que disponen de un espacio fronterizo al interior de la casa: el
salon o sala de visita, es el espacio de reunion desde donde se generaba a partir de
la politica de la conversacion y el hacer refinado, conocimientos compartidos. Por
otra parte la figura rebelde y disidente de las Brujas nos ha mostrado también una
forma de ejercer el ser mujer, y he aqui lo importante, tanto la una como la otra ha-
cen parte del repertorio de representaciones sobre lo que ha sido el ejercicio, unas
desde lo aceptado en lo social y las otras desde la oposicion al rol. Y no solo existen
esas dos.

Simone de Beauvoir nos decia “No se nace mujer, se llega a serlo”, como una forma
de responder a esa pregunta inicial, “qué es ser mujer” y trascender la explicacion
bioldgica del asunto. El postulado evoca diferentes manifestaciones de ese ser mujer
que surgen entre el discurso hegemonico y lo que experimentamos cada una en

ese ejercicio constante, por decirlo de alguna manera. Louis Bourgeois representd
un conflicto de esa construccidn de ser mujer y los limites de la casa; una casa con
piernas de mujer 6 una mujer que saca los brazos por las ventanas de una casa,
hacen parte del repertorio construido por la artista para poner en cuestion la natu-
ralizada relacidn entre el cuerpo de la mujer y la casa. El tema de la Womanhouse
presenta un momento de ruptura individual de la artista como mujer. Al igual

que otras por la década del 70, como Miryam Shapiro y Judy Chicago, quienes
abordaron el tema de la Womenhouse ocupando y habitando durante varios meses
una mansion con sus estudiantes de artes, cuyo proposito mds amplio era confron-
tar sus problematicas como mujeres — artistas, dar la oportunidad a las estudiantes
de aprender habilidades para el trabajo colaborativo y motivarlas en sus habilidades
como artistas y no en las limitaciones impuestas socialmente como mujeres. Aqui lo
personal es politico y lo politico es colectivo.

Agitar la casa es una forma de habitar el espacio intimo/privado con el objetivo

de compartir conocimientos, y a partir de eso generar grietas en un sistema que

no nos representa, también es un espacio para reconocernos iguales y diferentes a
la vez. La Womanhouse Cali 2016 Agitando la casa, ha sido de forma intensiva un
espacio de encuentro, donde con ayuda de otras mujeres hemos compartido saberes
y reflexiones alrededor del cuerpo como territorio para ejercer otras formas de

ser mujer. El conocimiento de las plantas, las artes, la escritura, la musica y otros
saberes fronterizos y esquivos, nos permitieron construir una experiencia colectiva
sobre temas como el placer, la medicina alternativa, el auto-cuidado y en definitiva
la autogestion de si mismas, siembra de plantas medicinales, elaboracion de prendas
de uso intimo, son algunas de las cosas que compartimos y que encuentran salida
en este Fanzine que agita la casa y la ciudad.
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tips para el acoso callejero mantén tu espacio / cree en tus presen-
timientos / entrena tu cuerpo / el movimiento te libera / di no
cuando te sientas incomoda / tu cuerpo es tuyo y de nadie mas /
no tengas miedo al ridiculo, la burla es una forma de controlarte
/ no te quedes en situaciones que no te hagan sentir bien / tu
compafiera es una posible aliada, no tu competencia / rompe el
silencio y el aislamiento / en caso de agresion fisica: corre, gri-
ta, muerde, rasgufa y golpea en partes débiles / siempre ante
una agresion jreacciona! / los piropos (lindos o groseros) son un
abuso de poder / si fuiste agredida no fue tu culpa, no te calles,
denuncia.

webgrafia conjunto de referencias en internet.

el cazador cazado alicia murillo nos muestra algunos truquillos muy
ttiles para el acoso callejero. seguid el link para ver los videos.
http.//aliciamurillo.com/el-cazador-cazado-2/

el conejo de alicia seguimos con alicia murillo y sus videos sobre
cuidados, humor, machismo, roles de género, activismo, feminis-
mos, estereotipos, misoginia, poliamor y mucho mas. una forma
muy irénica de encarar al patriarcado.
http.//www.pikaramagazine.com/category/el-conejo-de-alicia/

el tornillo irantzu varela nos muestra formas de confrontar el ma-
chismo y re-afirmarnos como mujeres en una serie de videos den-
tro del programa feminista el tornillo. filosofia de tatuaje; apren-
dizaje, creacion y accion feminista.
https.//15mpedia.org/wiki/El_Tornillo
http.//especiales.publico.es/publico-tv/la-tuerka/el-tornillo
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autodefensa practicar la autodefensa es adquirir la habilidad cor-
poral y emocional de protegerte contra un potencial acoso o vi-
olencia emocional, sexual y/o fisica. la autodefensa se relaciona
con el autocuidado porque al cuidar de ti misma aprendes sobre
lo que te hace sentir comoda y segura, cuando una mirada, un
comentario, un roce o un contacto fisico te hacen sentir insegura
o incomoda hay que usar la autodefensa.
accion cortocircuito acciones inesperadas que desubican al recep-
tor. hacer algo (fisico, verbal, gestual, actitudinal) que el otro no
espera. sacar de situacion a la persona receptora a través de una
accion “surrealista”. accion de desencuentro. accién que se suten-
ta bajo el lema “confunde y reinaras”
ejemplos sacarse un moco, hacer una mueca, usar el principio de
realidad de “desubicacién” facial o “;qué me dices?”, decir: “no,
no fumo”, hablar sola, empezar a gritar: “fuego! fuego! fuego!”
desesperadamente, inventarte una historia y /o empezar a hablar

con otra/s persona que tengas alrededor, mirar atentamente y
fijamente a la persona hasta que aparte la mirada...

ALIMENTACION
DEPURATIVA
P

-pirepe-= acoso callejero dicho breve con que se pondera alguna
cualidad de alguien, especialmente la belleza de una mujer.



ALINENTO PARA LA PIEL
La Viel s¢ aloueite

La piel es uno de los oérganos de absorcidédn méas
grandes del cuerpo, es un érgano vivo! por lo cual
las sustancias inertes de los quimicos no pueden
devolverle la vida.

Aungque obtenemos la mayor parte de nuesta nutri-
cién por via oral, la piel también ingiere nutrien-
tes. En efecto, a diferencia de los alimentos que
masticamos y tragamos, los cuales se descomponen
en el estémago antes de ser absorbidos, las cremas
y lociones aplicadas sobre la piel no pasan por el
proceso digestivo y llegan directamente, con toda
su potencia, al torrente sanguineo. Al igual que
todas las sustatancias ingeridas, se convierten en
materias primas para renovar los tejidos del
cuerpo, o en desechos téxicos potentes. Por esta
razén, no hay que pensar en los productos de belle-
za como cosméticos sino como ALIMENTOS. Si es algo
que no se puede comer, no lo aplique jamas sobre su
piel. Esta es la norma por la cual se rige la Ayur-
veda para clasificar algo puro y natural.

La piel se alimenta, y cualquier cosa que le dé de
comer terminard siendo alimento para usted.

“"Belleza verdadera” Raichur, Pratima.
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“Acabé agotada de odiar tanto & mi cuerpo y a mi ciclo. Harta de esconder mis compresas, de
omitir mi menstruacion aun con dolores, de ser una desconocida para mi misma, de demostrar
que “incluso en esos dias” yo era tan o mas capaz que un hombre, de estar pletorica un dia y de-
strozada al otro y no saber el motivo. Deseaba saber cuédndo podia quedarme embarazada y cudndo
no, queria prevenir enfermedades, buscaba no sufrir durante 3 dias al mes, me moria por saber
que yo controlaba, al menos, algo de mi. En definitiva queria reapropiarme de mi cuerpo. Para ello
tuve que conocerme y, por supuesto, conocer mi entorno cultural para saber en qué lugar se ubica-

ba mi cuerpo de mujer.”
Erika Irustar - www.elcaminorubi.com

MUJER CICLICA

FASES Y CARACTERISTICAS DRL CICLO MENSTRUAL::
“'LA MENSTRUACION NO ES 0N CASTIGO A LA MOJER. ES ON DON QUE EN LA ANTIGUEDAD
SABIAN USAR ¥ QUE HOY MOCHAS MUJERES RESCATAN.”
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Salud también por mi camino brujil.
no sobrevivieron.
Porque no mueran en nuestra memoria.

Salud por ustedes brujas que me rodean.
Pero en especial salud por esas brujas que

//Belmondo//
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quienes se consultaba para actuar. Estos dias de
agitacién femenina, con mujeres agitadas de mi entorno
y de un més alld, no han hecho mads que comprobarme dque
las llamadas brujas no son mas que las féminas autdnomas
y libertarias; que son capaces de cultivar y gestionar
su propia vida Dbuscando cada vez descubrir mias,
integrarse mas con otras mujeres, articularse mas con
la naturaleza y compartirlo para el bien de 1lxs demas;
desvinculdndose de la vida unidireccional y opresora,
de la acumulaciédn, del fratricidio y del sororicidio,
es decir de este pinche sistema. Las brujas son aquellas
que hackean y abren puertas. Que buscan tener dominio
sobre sus cuerpos y desplegar su bella sexualidad. Eso

lo debemos recordar.

La caza de brujas es una herida grave de nuestra historia
como mujeres. Un genocidio de tres siglos que la
historia se ha ocupado de vedar, una ventana mas al
porqué de nuestra opresidén, tanto tédcita como evidente;
al porqué de las piernas Jjuntas, al porqué de la
inseguridad en las calles, al porqué de la domesticacidn
y del habernos relegado a los espacios hogarefios, del
frente a las arrecheras

uso de nuestros cuerpos

consumistas y embrutecedoras.

Un genocidio que continla en las quemas de acido, en las
ochenta que no lo lograron en Cali durante el 2015, en
las incontables gque no contaron en la estadistica porque
no tenian identidad; en las violaciones grupales, en las
botines de

guerra, en las desaparecidas, en las

torturadas.
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3.Lauril Sulfato de Sodio. Se usa
como agente limpiador para hacer

espuma en los productos, puedeirritar
a piel e incluso provocar cancer. Se
puede encontrar Sulfato de Sodio

Laureth.

0.Ftalato de Dibutilo. Usadoen

productos para ufias y en perfumes, se ha

demostrado que aunque noesun

lo, siaumentar la
capacidad de otros quimicos de causar

3

7

cancerigeno por si so

interferir con la

dticas e

iones gene

mutac

4. Parabenos. Ampliamente usados

v

funcion de las hormonas causando

como conservantes, pueden provocar

problemas reproductivos y de desarrollo.

Se sospecha que

lérgica

puede interferir en las funciones
hormonales del organ

"z

reacciona

.z

ISMO, una accion

que se conoce como discrutora

endocrina.

os, ablandarlos y

humedecerlos, interfieren con las
funciones hormonales y causan

(0S para suavizar

5.Compuesto de Polietilenglicol

(PEG) Ampliamente utilizados de

toxicidad en el higado. Buscalos como

Ciclometicona o que terminanen

bases en las cremas, puden dafiar el

sisterna nervioso. En los ingredientes

“siloxano” como Cyclotetrasiloxano.

puedes encontrar las letras etil o glicol.



UN POCO DE

ANTI-DISCGURSO

Dentro de todo el ritual que la sociedad consumista
ha creado alrededor de la higiene corporal nos per-
dimos en la biusqueda de la limpieza que no es real
y que nos lastima. Una obsesién por la limpieza que
parece basada en el miedo a la naturaleza. A la na-
turaleza externa, y a la nuestra propia, que al
final es toda la misma.

¢Por qué creemos que estamos tan sucixs? ¢Qué nos dice
que estamos tan secxs? cQuién dice qué matiz de blanco
en los dientes es el adecuado, el saludable, el perfecto?

Esta obsesidén por la higiene es implantada sutil-
mente a través de los procesos de medicalizacidn
forzantes; las normas impuestas que hemos natura-
lizado: “tienes que bafiarte cada dia”, “tienes que
comer carne cada dia”, “tienes que tener los dien-
tes super blancos”... Teniendo en cuenta lo grande
de nuestro planeta y la variedad de climas, ecosis-
temas, estaciones y la diversidad de la genética
humana, es ridiculo pensar que en Japdn, Botswana
y Guatemala las chicas usan exactamente el mismo
champt Pantenxxx, como si fuéramos todxs iguales y
necesitdramos lo mismo. Ademéds también vemos gene-
ralizado en casi todo el mundo la erupcidén de
tantas y tantas enfermedades, cancer de piel vy
otros cénceres, alergias, afecciones respiratorias
y tantas otras asociadas con el uso y abuso de los
téxicos que nos ponemos y untamos todo dia.

Nos criamos distanciadxs del cuerpo, con la creen-
cia que es un ser que necesita ser adecuado y per-
feccionado por productos externos, y sbélo aquellxs

al colonialismo, a la invasién y saqueo de América, a

la sumisién de Africa, a la Caza de Brujas: al
capitalismo.
La persecucidn dividié a los gremios, sembrd

desconfianza entre la clase trabajadora, promovid que
los pobres odiaran a los més pobres y que los hombres
odiaran a las mujeres. ¢De qué forma? De muchas formas.
Institucionalizando los burdeles y la prostituciédn,
imponiendo un salario diferencial para las mujeres,
estimulando la violacidén puUblica y grupal a las mujeres
mas pobres, condenando a las sabias del pueblo que no
tenian licencia para ejercer las diversas formas de
medicina y de muchas otras formas. Disminuir el estatus
de la mujer a como diera lugar.

“En la persecucidén de las brujas, confluyen la
misoginia, el antiempirismo y la sexofobia de la
Iglesia. Tanto el empirismo como la sexualidad
representaban para esta una rendicidn frente a 1los
sentidos, una traicidn contra la fe. La bruja encarnaba,
por tanto, una triple amenaza para la Iglesia: era mujer
Yy no se avergonzaba de serlo; aparentemente formaba
parte de un movimiento clandestino organizado de mujeres
campesinas; y finalmente era una sanadora cuya prdactica
estaba basada en estudios empiricos. Frente al fatalismo
represivo del cristianismo, la bruja ofrecia la
esperanza de un cambio en este mundo.”

Brujas, parteras y enfermeras.

Las llamadas brujas fueron por milenios la forma de cura
y bienestar que el pueblo tenia a su disposicién. La
medicina la tenian las altas esferas. La sanacidén estaba
en las boticarias, herbolarias, parteras, consejeras
sexuales y de pareja, cocineras, adivinadoras,
hechiceras, etc. Las ‘brujas’ también eran las sabias a



“"La salud, desde antes de
Cristo y por mds de un
milenio, fue territorio de
curanderos y curanderas, en
especial de mujeres
sanadoras. Las mujeres
siempre han sido sanadoras.
Ellas fueron las primeras
médicas y anatomistas de la

historia occidental. Sabian
procurar abortos y actuaban
como enfermeras v

consejeras. Las mujeres
fueron las primeras

farmacdélogas con sus
cultivos de hierbas
medicinales, los secretos de cuyo uso se transmitian de
unas a otras. Y fueron también comadronas que iban de
casa en casa y de pueblo en pueblo. Durante siglos las
mujeres fueron médicas sin titulo; excluidas de 1los
libros y la ciencia oficial, aprendian unas de otras y
se transmitian sus experiencias entre vecinas o de madre
a hija. La gente del pueblo las Illamaba “mujeres
sabias”, aunque para las autoridades eran brujas o
charlatanas. La medicina forma parte de nuestra herencia
de mujeres, pertenece a nuestra historia, es nuestro
legado ancestral”

Barbara Ehrenreich y Deirdre English, en su libro
Brujas, parteras y enfermeras

Pero 1legd el tiempo en el que el pueblo se quiso revelar
contra la Iglesia y contra los sefiores feudales. Y lo
hizo. Y las mujeres fueron grandes protagonistas de las
miltiples formas de esa revuelta. La contra-revolucidn
que llevaron a cabo tanto Iglesia, como nobleza vy
burguesia dio origen a la Inquisiciédén, a las Cruzadas,

que 1lxs crean son los que saben lo que es mejor
para ti. Parece que la premisa de la sociedad sea
“Desconécete a ti mismx” en lugar de “condécete a ti
mismx”. Y como no nos conocemos, crecemos haciendo,
comiendo y echdndonos cuanto nos dicen que necesi-
tamos.

Es tiempo de bajar la guardia contra nuestra propia
naturaleza y acabar con las toxinas que estamos
usando para matarla. Comenzar a aplicar la autono-
mia y la autogestidén en todos los éambitos de la
vida. Gobernar nuestrxs cuerpos, alejarnos de la
economia global y la industria y mercado capitalis-
tas que nos envenenan. Hora de REconocer nuestrxs
cuerpos, entederlos, usar lo natural que nos da el
entorno y ser el TODO conectadxs: higiene-alimen-
tacién-medicina. Entrar en contacto con los ele-
mentos sagrados y naturales. Agua, plantas, mine-
rales, sol, lluvia, olores, pelos, colores, sudo-
res!

Después de todo, la higiene natural nos muestra
cémo sudar es un proceso de limpieza natural, vy
cualquier producto que no le permita a nuestrxs
cuerpos limpiarse a si mismos a través del sudor,
estd obligado a causar estragos a nuestra salud.
Ademés, estéd claro que tratar de luchar contra los
mecanismos de equilibrio natural del cuerpo sdélo
resulta en la sobre estimulacidén de los mismxs.
Como querer “controlar” un cabello grasoso lavando
con champt cada dia, que sbélo resulta en que el ca-
bello produzca mas aceites para reemplazar aque-
llos retirados, y por tanto, un cabello desequili-
bradamente grasoso.

“La verdad, encuentro mucha informacidén en el olor.
Y si huelo las feromonas saludables y limpias de un
hermanx, lo encuentro emocionante. (..) Les recibo
con brazos abiertos. Porque sé de ellxs, (..) sé que
han cuestionado la autoridad, han trascendido los

estadndares sociales y han redefinido la percepcidn
de si mismxs de un ser sucio con olores y colores
y problemas que suprimir, a un ser tan humano y na-
tural. Es hermoso ser humanx- nada artificial se
requiere.

*Tonya Kay en
http://ecohearth.com/eco-blogs/clean-and-green-everyday/987-
my-body-is-a-self-cleaning-organism-natural-body-cleansing-

tips.html



Foucault, quien tomdé ideas feministas para plantear sus
ideas frente al suplicio de los cuerpos haya decidido
omitir esas torturas que protagonizaron casi tres siglos
en toda Europa en un libro como Vigilar y castigar y que
ademds determinaron un perfecto ejemplo de esos
suplicios que se volvieron menos evidentes pero mas
incisivos sobre los cuerpos fisicos y sociales de las
mujeres. Qué olvidito..

A las brujas se las perseguia por herejes, por inmorales
o por blasfemas. Ehrenreich e English hablan
especificamente de tres motivos para perseguir a las
mujeres: uno, por ser culpables de todos los crimenes
sexuales posibles contra los hombres, es decir, de su
sexualidad femenina; dos, por estar organizadas; tres,
por tener poderes magicos. Federici en cambio analiza
que sobretodo se perseguia a las mujeres solas, viudas
o solteras, a las pobres, y a las mujeres sabias, las
dedicadas por milenios a sanar a la humanidad, a cuidar
de ella y a orientarla. Las mujeres en la Edad Media
tenian un protagonismo social asombroso: podian tener
titulos de propiedad, tenian voz en la comunidad, tenian
muchos espacios de
socializaciédén (en
aquel entonces mucho
mads importantes para
la sociedad dque 1la
familia), en su
mayoria eran
encargadas de cuidar
de los animales, del
huerto familiar,
trabajaban en las
tierras comunales vy
ademds se encargaban
del hogar y de la

crianza de lxs hijxs.



diversificando sus modestias durante dias, para luego
abandonarlas en una celda a ser violada y a morir por
no aguantar mas tanto tanto tanto sufrimiento o ser
llevada a la hoguera para que el resto de las personas
entendieran de una vez por todas que a las mujeres hay
que perseguirlas porque son malvadas sdélo por el hecho
de ser mujeres, todas ellas, amantes del Demonio.

Las mujeres que entraban
por la puerta clamando su

JMUJER Y CRISTIANA?

Qué corta de memoria estasl!! terminaban

inocencia
confesando lo que fuera que
les pidieran. Que volaban
en sus escobas a reunirse
con el resto de malvadas
brujas para adorar al
Diablo, que habian nacido
con cola de marrano, dque se
habian entregado en cuerpo
y alma a complacer al tal
cachudo, que habian sido

responsables de las

desgracias meteoroldbgicas,

EL DESPEDAZADOR DE SENOS

que habia causado la muerte

del vecino con solo mirar a
su hijo, que sacrificaban bebés, que copulaban con
becerros, enfin. Para mi sdélo sbélo sbdélo habria bastado
con mostrarme el infame potro espafiol para hacerme
confesar que me untaba lo que se les diera la gaha y que
alucinaba con lo que ellos quisieran. Qué péanico tan
intenso. Busquelo, busque el potro espafiol.

Es increible que una persona tan estudiada y curiosa
como Escohotado sea tan ingenuo de creerse la historia
de un inquisidor. Asi como es increible que Marx no haya
incluido en su historia del capitalismo un genocidio con
la magnitud de la caza de brujas. Es increible dque

CONSIDERA ESTO: EN MAS DE CINCO MILLONES DE
ANOS DE EVOLUCION HUMANA, UN SOLO ORGANO
HA LLEGADO A EXISTIR CON EL ONICO PROPOSITO
DE PROPORCIONAR PLACER: EL CLITORIS! NO ES
NECESARIO PARA LA REPRODUCCION, NO TIENE
UNA URETRA QUE LO ATRAVIESA GOMO EL PENE, Y
POR LO TANTO, NO ORINA. SU UNICA FUNCION, SU
SINGULAR Y MARAVILLOSO PROPOSITO ES HAC-
ER QUE UNA MUJER SE SIENTA BIEN!

Eyaculacién
Femenina

oUR BODIES M’
OURSELVES i

WOVEN'S HEALTH BOOK COLLECTIVE

‘ Cunnilingus
Sexo Oral

the-clitoris.com

COMD LINA DE LAS MAS BELLAS ARMAS

http://www.museumofsex.com/ the-internal-clitoris/

INVENTION DE L'HYSTERIE

GRAPHIE PHOTOGRAPHIQUE
_DEL R SALPETRIER

Georges DidiHuberman

Wilhelm

Reich

La funcion del orgasmo

ANew Viewof a
WOMANS

BOD‘ -ru..n, lllnsimLed
Federation of
Feminist Women's
Health Centers
La tecnologla

‘ \Tr s del orgasmo -

Hiustrations by SUZANN GAGE
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Hace poco un amigo muy querido publicd en su feisbuc una
cita de Antonio Escohotado, hombre re teso y estudioso
de la drogas (entre otras), con una visidén critica y
antiprohibicionista: <<De 1342 es un acta inquisitorial
que explica la creencia en escobas voladoras: "Al
revisar el desvan de la dama se encontrd un ungiliento con
el que se engrasaba un bastdén, sobre el cual podia
deambular y galopar a través de todos los obstdculos."”
En 1470, segun otra diligencia inquisitorial, "Las
brujas confiesan que ciertas noches untan un palo para
llegar a un lugar determinado, o bien se untan ellas
mismas bajo los brazos y en otros lugares donde crece
el vello." En una mujer, el otro lugar donde crece el
vello es el que estd en contacto con la escoba al
montarla. El1 palo se empleaba para frotar o insertar los
untos en zonas donde 1la modestia del inquisidor se
resiste a decir, siendo una especie de consolador
quimicamente reforzado.>>

La modestia y el pudor del Inquisidor no le permitian
nombrar la vulva ni la vagina de la mujer, tampoco su
ano o su zona perineal. Lo que la modestia del Inquisidor
si le permitia -a ¢él y a su equipo de hombres
especializados, Jjunto a los que tan efectivamente
ejercia su labor divina sobre un solo cuerpo desnudo-
era violentar con sevicia las misma partes. Introducir
artefactos para romper, punzar y desgarrar, emplear
otros para destrozar sus senos, O su cuero cabelludo, o
su rostro. Si le permitia su
berraca modestia emplear
otras tantas tecnologias
para lacerar, quemar,
mutilar, perforar, de-
sangrar, ahogar, sumergir,
despedazar y perpetrar el

cuerpo de una mujer sin
dejarla morir, repitiendo vy



i i BRUJAS!!

***Autonomia y resistencia***



RECOMENDACIONES
SOBRE EL FORMATO PARA LA

EXPANSION DEL PODER

A}
= @l e B e = R L
\>r>>!,->|’“1,«;—r|«t|
\ ). St REALIZAS LA IMAGEN CON SUS TEXTOS EN UN FORMATO QVE NO
SEA DIGITAL, RECUERDA ESCANEARLA PARA QVE LA PODAMOS
ORGANIZAR Y DIFUNDIR
- 2. INTENTA QUE LA ILUSTRACION DE LA PLANTA Y SV PARTE
ANTICONCEPTIVA O ABORTIVA SEA A UNA SOLA TINTA
PARA QVE LA IMAGEN PUEDA SER REPRODVCIDA EN OTRAS CIVDADES,
EN FORMATO 1 /4 DE PLIEGS (8ScM PoR SOCM). PUEDE
SER HORIZONTAL O VERTICAL.

3. ESCANEA 6 GUARDA LA IMAGEN EN FORMATS *.JP6, *.PNG 6 ¥,
TIFF A RESOLUCION DE 300PPP

y 4

*TIERRA DIGITAL: ES UN ESPACIO EN LA WEB QUE SE DISPONE
PARA ALOTAR INFORMACION EN TODO TIPO DE FORMATOS (TEXTOS,
VIDESS, AUDIOS, FOTOGRAFIAS, ETC) SOBRE PLANTAS ABORTIVAS Y
. ANTICONCEPTIVAS EN COLOMBIA. EN ESTE ESPACIO SE SUBIRAN LOS
| DIFERENTES POSTERS CREADOS TUNTS CON SUS ARCHIVOS-MADRE Y

LAS FOTOGRAFIAS TOMADAS PARA SV DIFUSION Y EXPANSION.

. HTTPS://TIlerrabiGiTaL.HOTGLUEe.me/

sophia wallace_CLITERACY

a
>
¢
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PéM'NAS FESTIVAL BUSCaANOS en:
HTTP://FeminasfFesTivas.HoTGgLue.me/
FaCeBOOK: eFeminasfFesTivas
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). IDENTIFICA PLANTAS ANTICONCEPTIVAS ¥ ABORTIVAS DE TV REGION.
HAZ VN LISTADO Y SELECCIONA UNA O DOS PLANTAS.

2. IDENTIFICA Y VERIFICA LA ESPECIE O FAMILIA A LA AVE PERTENECE
LA PLANTA ANTICONCEPTIVA & ABORTIVA QUE SELECCIONASTE.

3. IDENTIFICA QUE PARTE DE LA PLANTA SE VTILIZA PARA LA
ANTICONCEPCION 6 EL ABORTO.

. CONSULTA ¥ VERIFICA COMO SE USA, SE PREPARA ¥ CONSUME.

S. DIBUTA, PINTA O ILUSTRA LA PLANTA Y SV PARTE SELECCIONADA
COMO ANTICONCEPTIVAS Y ABORTIVAS A MANERA DE CARTEL, POSTER O
AFICHE.

6. ACOMPANA LA ILUSTRACION CON UNA FRASE CLAVE QUE DESCRIBA
SUS CUALIDADES, USOS O ALGO QUE SEA RELEVANTE SOBRE LA
ANTICONCEPCION O EL ABORTO CON ESTA PARTE DE LA PLANTA.

7. RESERVA UN ESPACIO EN EL CARTEL PARA PONER EL LINK QUE NOS
LLEVE A *TIERRA DIGITAL.
HTTPS://TIerrabiGiTaL.HOoTGLUEe.me/

. TAMBIEN PON LOS HASHTAGS QUE ACOMPANIAN A LA CAMPAIIA EN
EL CARTEL. #SI€MBraPr-acTICa
#silemBrabpiGhibab

9. S| SABES VECTORIZAR O CONOCES A ALGVIEN QUE LO HAGA,
DIAGRAMA LA IMAGEN. S| NO ENVIALA AL SIGUIENTE EMAIL:
FeMIiNAasFesTIVas@GmalL.COMm (ev miwiscuLas)
QUE NOSOTRAS LA DIAGRAMAMOS.

10. CON LA IMAGEN DIAGRAMADA, YA PODEMOS DIFVNDIR ¥ SUBVERTIR.
IMPRIMELA, FOTOCOPIALA ¥ PEGALA EN DIFERENTES LUGARES DE TV
civpad

). TOMALE FOTOGRAFIAS A LOS DIFERENTES LUGARES INTERVENIDOS EN
DONDE PEGASTE EL POSTER Y ENVIALAS AL SIGUIENTE EMAIL:
FeMINASFEesTIVas@GMmalL.COM.. ESTE MATERIAL
SERVIRA PARA ALIMENTAR *TIERRA DIGITAL..

Escupamos sobre Hegel | Garla Lonzi

“El sexo femenino es el clitoris, el sexo masculino es el pene. La vagina
es la cavidad del cuerpo femenino que recibe el esperma del hombre y lo
canaliza hacia el Utero para que se produzca la fecundacidn del dvulo. A
través de esta cavidad el cuerpo del hij* sale del cuerpo de la madre.

El instante en que el pene del vardn expulsa el esperma es el momento de
su orgasmo. La vagina es, por lo tanto, la cavidad del cuerpo femenino en
la que, simultédneamente con el orgasmo del hombre, se inicia el proceso de
fecundacidn.

En el hombre el mecanismo de placer se halla estrechamente ligado al me=
canismo reproductor; en la mujer, sin embargo, los mecanismos de placer y
de reproduccidn estdn comunicados, pero no coinciden.

Haber impuesto a la mujer una coincidencia que no pertenece a su fisi=
ologia, ha sido un acto de violencia cultural que no hallamos en ningin
otro tipo de colonizacidn”

Cliteracy | Sophia Wallace

http://tedxtalks.ted.com/video/ Cliteracy-Sophia-Wallace-TEDxSa
Textos extraidos de la conferéncia de la artistas Sophia Wallace sobre su proyecto
CLITERACY en TEDxSalford

“Todos los cuerpos tienen derecho a experimentar el placer. Este es un
pilar fundamental de Cliteracy. El clitoris, primero, es un drgano que
tiene derecho a existir y este derecho no pasa sdélo por el derecho a no
ser aniquilado. Tristemente, hoy en dia, a mds de ciento cuarenta millones
de mujeres se les ha cortado la parte externa del clitoris. Esta reali-
dad no aparece muy a menudo en las noticias, ni tampoco tiene lugar en la
discusidn politica y pdiblica. En Cliteracy quiero poner de manifiesto dos
cosas: el clitoris tiene derecho a existir, libre de dafios, al igual que
cualquier otro drgano. Y el clitoris tiene derecho al placer porque este
derecho es su principal razdn de ser”

“si queremos usar un término que se ocupe de todos los genitales femeni=-

nos, tanto la parte reproductiva como la parte sexual, la palabra es VUL=
VA. Esta es la palabra para hablar de los genitales femeninos; vulva. Si

queremos hablar de placer, la palabra es iclitoris! Clitoris es tanto la

parte interna como la parte externa”

“No podemos ser realmente libres si se ataca continuamente a nuestro cuer=
po. No podemos estar disfrutando realmente de una plena democracia cuan-—
do la mitad de la poblacidn no puede hablar acerca de su propio cuerpo,
porque hay palabras tabli. La mitad de la poblacidn tiene sexo sin orgasmos
y no se permite hablar de ello. Por eso, hago una afirmacidn radical; la
libertad en la sociedad se deberia medir, también, por la distribucidn de
orgasmos. Esto podria ser un indicador mds cuando hablamos de educacidn,
de salud, de economia ... También podriamos hablar de cémo los orgasmos
han sido distribuidos... también dice algo de la sociedad en la que vivi=-

”
mos .
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porque estan basadas en unos supuestos de cuidado corporal que
continuan y perpetuan el sesgo capitalista que dicta e impone la
desconexidn con nuestra sangre-madre y por supuesto, que lleva a la
inviabilidad de conocer nuestro cuerpo-nave de formas experimentales

-a través de los sabios secretos de las sabias comadres

ancestrales- que también nos permiten decidir sobre si la
maternidad-si, o la maternidad-no!

-

Comadre, al reflexionar acerca de

" "'En't'(:m:s - “ la idea “salud natural y fertiidad -':} ORGANO ICEBERG ?
ué conscientes sin sintéticos” surge LA H: _'} nu” !"
| gparad or | campaia PLANTAS DE TCALIENTE. . FRIO, FRIO.
| preguntal‘nos.p g | PODER Y DIGNIDAD l*’ o T 2
| plantﬂs aboﬂ'.lva | FEMENINA con la que se s
| Y | pretende recuperar el saber
1 anuconceptwa s? | @ncestral del uso de plantas

alrededor de LA GINECOLOGIA
NATURAL Y AUTOGESTIONADA.

_—
‘ —

——
=

Conocelacomvocatoria s,
de la Campaiia 3& F

-a continuacién-

y NODUDES en participar!!l!

*Creatividad*Compartir*Debatir*Tejer Memoria*



LA PALABRA VIENE DE LA PALABRA
GRIEGA “HYSTERA” QUE SIGNIFICA “UTERO”,
DESDE SUS ORIGENES LA HISTERIA ERA
CONSIDERADA COMO ENFERMEDAD DEL J37ER0.

A WONDERFUL HI:ALEI!, A,
“ STATES '

"HERE IS HEALTH

THROUGH 7he Magic Fower S of Fine GENTLE

His Home Treatinent,
whirh cures the patient
In the privacy of their

--‘_,.l'r
aowi home without the A 4 /
Ly

knowledge of any one, s
creating & profound sen- - ol ANE AFTEN
Fation limcause IL I cur- t »r YERRTARY

Ing the hopelécs and ‘:_ ?

those pronouneed Ineor. i -

alile, )

DISEASE
OF the \11)
OUARTE RS

FROM
NEGH

f "3 1 ] ¥ ) | Sinembarge, HOY, diariamente, TODOS LOS DIAS, nuestros cuerpos-
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(Imagen 2: Comadres. Artista Enrique Rocha)

naves-hembra.mujer.femenina.desfemenizada.no.esencializada. se

encuentran intervenidos por la medicalizacién de nuestros ciclos e
ideas y practicas sobre la higiene y salud.

PNED

Ideas y practicas de medicalizacion que resultan -a véces-
desconocidasyinvasivas y|desastrosas

para nosotras las mujeres,



I (((HER)))bolario

FrereEx* Abortivo y Anticonceptivo™******

iSon tiempos de ponerse la tanga y no depilarse!

Basta de seguir usando cuanto producto quimicamente sintetizado sale
del mercado para controlar desde un régimen patriarcal, a través de la
medicina occidental, lo que puede ser potenciado y construido por
nosotras mismas. Exploremos el misterio de este cuerpo-nave asignado
hembra.mujer.femenina.desfemenizada.no.esencializada.

jPisssh Pisssh
Venga
Comadre!

Comadre,
portadoras de un sistema
reproductivo  que  facilita
engendrar prototipos
humanos y segregar sangre
cargada de células madre
entre 12 y 13 veces al afo.
Sangre que fluye sin violencia
y ha sido  ofrendada
histéricamente -en calidad de
creatividad vy fertilidad- por
nosotras a la tierra, a la
humanidad, a una misma, a
todo lo vivo e inerte sobre
este planeta de aguas.

(Imagen uno: Primula Auricula. Carta No. 6.
Oréculo de la Madre Naturaleza)

La histeria femenina reunia un compendio de dolencias
del todo dispares: desfallecimientos, insomnio, retencién
de fluidos, pesadez abdominal, espasmos musculares,
respiracion entrecortada, irritabilidad, pérdida del
apetito sexual, excitacion crénica, ansiedad, nerviosismo,
fantasias eréticas, edema en la baja pelvis y lubricacion
vaginal.

En la tradicion médica occidental el tratamiento estandar
para la histeria, considerada una dolencia crénica en las
mujeres, era el masaje genital hasta el orgasmo, en aquel
entonces llamado “paroxismo médico”. EI masaje pélvi-
co no era mas que la esimulacion manual de los genital-
es de la mujer por el doctor hasta llegar al orgasmo.

El vibrador, que aparecié como instrumento médico
electromecanico a finales del siglo XIX, era la evolucion
de tecnologias de masaje anteriores, que respondia a la
demanda de los médicos de terapias fisicas mas rapidas y
eficientes para la histeria.

Lo que en un principio fue un aparato terapéutico se
convirtié en un aparato doméstico para mudar de nuevo
a lo que conocemos hoy como juguete sexual. Mucho
tuvo que ver en esta transformacion el hecho de que en
1952 la Asociacion Americana de Psiquiatria declaréd
oficialmente que la histeria femenina no era una enfer-
medad sino un mito caduco.

Investigador®s nos han hecho ver que mas de la mitad de
las muyjeres, puede que mas del 70%, no alcancemos reg-
ularmente el orgasmo con la penetraciéon sin mids. A esta
mayoria de mujeres se nos ha definido tradicionalmente
como anormales o “frigidas”, en cierto modo incump-
lidoras de nuestro deber de reforzar el modelo andro-
centrico de sexo satisfactorio. Estas mujeres puede que
constituyeran la mayoria de las histéricas de la historia.

| Portable Vibrator.
No. §57P8301 Neat,
compact vibrator with
three applicators, as
shown, Very useful and
.4 satisfactory for home
service, Shipping wt.,
about 3% poﬂnd:
Priceiciecesssssacnccrnsnnsenscnenans

=y}
54 “‘5%’?3

Vibrator Au-r.hu-l. for Home Mator.
Include the ») al connectlul r
lnl blll-ll Not necessary to blly I ('nrl el n vlhu
tor o nn the Home Motor. Bhipp
llmnl
Ne. BIFE302 Prct..vucanrsnncsseansnes Sl 35




PARA TRANSFORMAR

LA SOCIEDAD

HAY QUE CAMBIAR

Aexo1B
AgritnodedaexdidndelalVe

Ruta de atencidn para la Interrupcion
Voluntaria del Embarazo

Elecddn de la téanica:

1 A Edad gestacioral

B. Disponibilidad del senvido
C. Preferendia dela nujer

Preparacion Msoprostol Msoprostol .
previa hesta 10 senanes: desde 12sem previa
¢ Analgesia * 800ntgSL ¢ 400 g SL cada * Anelgesia
* Preparacién cda3how 3hoW cada * Preparacién
cavical cada312h 312hpor5 dosis cenical:
* Profilaxis por 3dosis o hesta expuision * Profilaxis
antitidtica « ANALGESIA « Repeiral da anfitidtica
dosis méxines a siguiente de ser
necesario.
3 [ I [
Procedimiento Control en15dias Msoprostol Procedimiento
= Bloqueo = Siinconpleto o = Arelgesia = Bloqueo.
paracenical retenico - dosis * Preparadon peracenvical
* Dilatacién addoral de cenical: latacis
* Aspiradon nrisoprostol (400 Misoprostol 400 " Dletecdn
o ) Vs g W o VSKL = Evacueddncon
" Redsidntgjico aspiradion 2:3horas artes preay
= Sifallido: = Profilaxis SORIEECH
aspiracion antibidtica * Revisiontejido
4 Cuidado nrédico post IVE
Servicios integrales en SSR
1 Irstrucciones post IVE
2. Diagndstico y prevendidn
deTSMH
3. Anticoncepddn
4. Vacunedon




Aex0 1AAgritnodeacesoalaMVe

Ruta de acceso a la Interrupcion
Voluntaria del Embarazo
Consuita médica inidal
1 | Myerque sdlidta IVE o en quien se identifica
alguna de las causales

B Confimracién embarazo/estado dinicoy
Verificacion de la existendia de la causal

g
o) Saludes nestado de J—
8 b R rﬂ?mamﬂlgglgosed
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Ministerio de Salud y Proteccién Social / Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) m

LA SEXUALIDAD DE LA MUJER TENDRIA QUE ARRANCAR, Y DE HECHO ARRANCA
EN SU VIDA INTRAUTERINA, CON EL CUERPO A CUERPO CON LA MADRE EN

LA ETAPA PRIMAL. AL SALIR, DEBERIA ENCONTRARSE A UNA MUJER QUE
ESTUVIERA AHI COMO MUJER, CON SU CUERPO DE MUJER EN GESTACION
EXTRAUTERINA. LA EXPANSION DEL PERIODO PRIMAL DEBERIA PROSEGUIR EN
EL CUERPO A CUERPO CON EL RESTO DEL GRUPO FAMILIAR.

LA EXPANSION DE LA SEXUALIDAD HUMANA, HOY ERRADICADA, INCLUIRIA

LA EXPANSION DE LA SEXUALIDAD DE LA NINA, DE LA ADOLESCENTE, DE LA
MUJER... TODO ESTO HOY NO EXISTE, Y COMO DECIA REICH, EL PATRIARCADO
HA CREADO CON LA ENERGIA DE LA SEXUALIDAD NATURAL REPRIMIDA,

LA SEXUALIDAD SECUNDARIA, PERVERSA, DEL HOMBRE DE HOY, QUE ES
CORRELATIVA AL FUNCIONAMIENTO ROBOTIZADO DEL APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO, ES DECIR, UN FUNCIONAMIENTO SIN EL IMPULSO DE LA EMOCION
EROTICA QUE LE CORRESPONDERIA.

SI LAS NINAS BAILASEN LAS DANZAS DEL VIENTRE CON SUS HERMANAS, SUS
MADRES, SUS ABUELAS, Y NADASEN COMO SIRENAS, CRECERIAN SIN PARAR DE
MOVER SUS CADERAS, LA PELVIS, EL UTERO; Y ESTE VOLVERIA A SER COMO
PEZ QUE SE MUEVE EN NUESTRO VIENTRE, TAL CUAL LO REPRESENTABAN EN
EL NEoLIiTICO. CUANDO HABLO DE RECUPERAR NUESTRO CUERPO DE MUJER,

EN CONCRETO QUIERO DECIR RECUPERAR LA SENSIBILIDAD Y EL MOVIMIENTO
UTERINO. QUE NUESTRO VIENTRE CANALICE Y EXPRESE NUESTRA EMOCION Y
NUESTRA ALEGRIA DE VIVIR.

Fanzine “En la sombra de la cultura el vientre todavia palpita. Cuidando la maternidad 1” de Casilda Rodrigafiez
“La accion y la fertilidad de la matriz es concebir y engendrar con un placer extremo” Ambroise Paré (1575) en
L'Anatomie I1. En “Pariremos con placer” de Casilda Rodrigafiex

cromc [}

Abortar el patriarcado

113

FANZINERRANTE

PLACER Y FUERZA
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SOBRE LOS QUIMICOS 'I'fll(lﬂl!s ENLOS
TAMPONES Y TOALLAS HIGIENICAS

“LA INDUSTRIA DEL TAMPON INCLUYE ASBESTO EN SUS PRODUCTOS
CON LA INTENCION DE HACER SANGRAR MAS A LAS MUJERES DURANTE
SU PERIODO MENSTRUAL Y FAVORECER ASI EL AUMENTO DE CONSUMO
DE ESTA MERCANCIA” (DoNNA C. BoOISSEAU, UNIVERSIDAD DE
ILLinors).

EL ASBESTO, ADEMAS DE SER USADO EN TAMPONES, ES UTILIZADO

EN MUCHOS PRODUCTOS DE CONSUMO INDUSTRIAL COMO FORROS

DE TUBO, EMBRAGUES Y ARTEFACTOS DE FRENADO O CEMENTO
AISLANTE. EL ASBESTO ES UN COMPONENTE CANCERIGENO PERO LAS
AUTORIDADES SANITARIAS A PESAR DEL PELIGRO QUE COMPORTA, NO
LO CONSIDERAN ILEGAL SI NO SE INGIERE. ESTA SUSTANCIA AUMENTA
LA HEMORRAGIA, Y POR TANTO TE HACE SANGRAR MAS, Y NECESITARAS
USAR MAS. EN LOS TAMPONES Y COMPRESAS, TAMBIEN CABE HABLAR DE
OTROS DOS COMPONENTES COMO LA DIOXINA Y EL RAYON.

DIOXINA: UN QUIMICO DECOLORADOR QUE SE USA PARA BLANQUEAR

LAS FIBRAS DEL TAMPON. ES POTENCIALMENTE CANCERIGENA Y

TOXICA PARA LOS SISTEMAS INMUNOLOGICOS Y REPRODUCTIVO (CAUSA
ALTERACIONES EN LA MUCOSA DEL UTERO, ENDOMETRIO Y PUEDE
CAUSAR ENDOMETRIOSIS): TAMBIEN ESTA RELACIONADO CON LOS

BAJOS CONTENIDOS DE ESPERMA EN LOS HOMBRES. EN SEPTIEMBRE

DE 1999 LA AGENCIA DE PROTECCION AMBIENTAL DECLARO QUE EL
PELIGRO REAL DE LA DIOXINA ESTABA RELACIONADO CON UN CONTACTO
REPETITIVO. Y ¢NO ES REPETITIVO USAR 4 0 5 TAMPONES DIARIOS,
5 DIAS AL MES DURANTE 38 AfN0S?

PERLIIL
LA PLANTA

DEL DIA




hitp://platohedro.org/wiki/doku.phpZid=manuales:toallas_higienicas
https:// corazonderobota.wordpress.com/2015/06/29/my-blood-is-my-revolution/

RAYON: ELEMENTO MUY ABSORBENTE QUE AYUDA A QUE LAS FIBRAS DEL
TAMPON QUE CONTIENEN DIOXINA QUEDEN EN LA VAGINA. CONTRIBUYE
AL PELIGRO DE LOS TAMPONES, CUANDO LAS FIBRAS DE ESTOS QUEDAN
DENTRO DE LA VAGINA (COMO NORMALMENTE OCURRE), SE CREA UN
ESPACIO PARA LA ACUMULACION DE LA DIOXINA; ESTA ES UNA DE

LAS RAZONES POR LAS QUE SE PRODUCE EL SHOCK TOXICO. EL SHoCK
TOXICO ES UNA INFECCION VAGINAL QUE PUEDE PRODUCIR FIEBRE,
DOLORES MUSCULARES, FATIGA, VISION BORROSA, Y EN ALGUNOS
CASOS LA MUERTE. INVESTIGACIONES REALIZADAS EN EEUU HAN
ESTABLECIDO LA POSIBLE RELACION ENTRE UNA AFECCION MORTAL
DENOMINADA SHOCK TOXICO Y EL USO DE ESTOS ELEMENTOS DE
HIGIENE FEMENINA. DE MOMENTO NO SE HA PODIDO ESTABLECER UNA
CLARA RELACION CAUSA-EFECTO.

ADEMAS DEL SHOCK TOXICO EXISTEN OTROS RIESGOS RELACIONADOS
CON EL USO DE TAMPONES Y COMPRESAS, COMO SON EL CANCER DE
UOTERO, DE CERVIX, LA ENDOMETRIOSIS, PROBLEMAS CON EL EMBARAZO
Y POSIBLES MALFORMACIONES DEL FETO, YA QUE SUS EFECTOS SE
PROLONGAN AUN DESPUES DEL USO DE ESTOS PRODUCTOS.

ESTOS COMPONENTES, ADEMAS DE SER PERJUDICIALES PARA NUESTRA
SALUD, NO SON BIODEGRADABLES, SON CONTAMINANTES PARA EL

MEDIO AMBIENTE. Y CON LA TEORIA CAPITALISTA DE USAR Y TIRAR,
SI USAMOS TAMPONES Y COMPRESAS CONVENCIONALES, SERIA UNA
CANTIDAD DE QUIMICOS TOXICOS ENORME Y POR ELLO, NO ESTARIAMOS
COLABORANDO A CONSERVAR EL MEDIO AMBIENTE, NI A CUIDARNOS A
NOSOTRAS MISMAS.
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el Museo de la Menstruacion y I have found the answer
Salud de la Mujer en Maryland
(EE.UU.) asegura que ya toa problem
existian rudimentarias copas "
menstruales desde entonces. as old as Eve

MAS. LEONA W. CHALMERS
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