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Gostariamos de dedicar esta publicacdo

a memoria de Sunila Abeysekera, nossa amiga
querida, ativista feminista do Siri Lanka, que
liderou e formulou propostas fundamentais

a organizacao da Coalizdo Internacional

de Defensoras de Direitos Humanos e a
mobilizagao da Campanha Internacional
pelos Direitos Humanos das Mulheres.
Continuaremos inspiradas por

sua amorosidade e visao estratégica.







Apresentacao e
agradecimentos

Com grande satisfacdo, passamos este livro as suas maos! E o primeiro
do novo Ciclo do CFEMEA, inaugurado em 2015 e orientado a sustentabi-
lidade do ativismo feminista e das mulheres. Essa orientacdo esta sendo
seguida em duas linhas de acao: o desenvolvimento da dimensao politica
do autocuidado e do cuidado entre ativistas e militantes; e a formacao po-
litica feminista.

Com essa publicacao queremos compartilhar o que acumulamos até
agora: referéncias, reflexdes e trocas relacionadas ao cuidado entre ativistas
e militantes.

Partimos de uma das ideias basilares do feminismo: o pessoal é politico,
para aprofundar esse debate e experimentar outras possibilidades de radi-
calizar o nosso fazer politico contracultural e contra-hegeménico, organi-
zar e mobilizar as lutas.

Estamos em pleno processo de construcdo e ja fizemos algumas sin-
teses. Para tanto, bebemos de muitas fontes da prdxis feminista e outras
iniciativas do campo compromissado com a transformacgao social.
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INSPIRACOES

Buscamos resgatar elementos dos grupos de autorreflexdo que inaugu-
raram a onda feminista dos anos 60, apesar do registro a esse respeito ainda
ser bem escasso. Seguimos na trilha aberta por Jane Barry e Jelena Djordjevic,
autoras de uma pesquisa pioneira com ativistas feministas em cinco continen-
tes do mundo, sobre ativismo e autocuidado, publicada no Brasil em 2007,
sob o titulo “Que sentido tem a revolucao se nao podemos dancar?”".

Desde 2008, vimos construindo e estamos consolidando a Universidade
Livre Feminista? - uma proposta coletiva que tem na prdxis educativa feminista
a sua base metodoldégica. Neste caminho, temos realizado didlogos, estudos
e incentivado o compartilhamento de praticas e reflexdes, sempre buscando
promover o autoconhecimento, assim como o encontro, o cuidado e o acolhi-
mento entre as participantes®. Mais recentemente, em 2014, as trocas que fi-
zemos facilitando os Dialogos sobre Ativismo e Autocuidado, na Universidade
Livre Feminista, nutriram de novas razbes e emocoes as nossas certezas sobre
a necessidade e a importancia de seguir nessa trilha.

Na ultima década, também viemos avancando pela trilha da Peda-
gogia Feminista, seguindo a lideranca do SOS Corpo - Instituto Feminis-
ta para a Democracia; e participando das muitas trocas e saberes que

1 BARRY, Jane e DJORDJEVIC, Jelena. Que sentido tem a revolucao se ndo podemos dancar?.
Fundo de Acédo Urgente pelos Direitos das Humanos das mulheres. EUA, 2007.

2 www.feminismo.org.br. A proposta da Universidade Livre Feminista foi lancada em 2010, por
iniciativa do CFEMEA, e atualmente estd sendo construida de forma coletiva e colaborativa,
por trés organizacoes feministas (CFEMEA, Cunha - Coletivo Feminista da Paraiba e SOS Cor-
po - Instituto Feminista para a Democracia) e uma rede de colaboradoras, com o objetivo de
congregar, catalisar e fomentar agcdes educativas, culturais, artisticas; de producao de conheci-
mento e compartilhamento de saberes.

3 http://feminismo.org.br/metodologia/ em dezembro, 2015.

CUIDADO ENTRE ATIVISTAS - TECENDO REDES PARA A RESISTENCIA FEMINISTA



emergiram na Articulacao de Mulheres Brasileiras, para a construcao de
sua politica de formacao.

Pelas trilhas latinoamericanas, encontramos muita inspiracao e incita-
¢ao para gerar esse novo Ciclo do CFEMEA. Os didlogos internacionais que
vém sendo realizados pela Articulagao Feminista MarcoSul® nos ultimos dez
anos (Didlogos Intermovimentos, Didlogos Interculturais, Didlogos Femi-
nistas, Didlogos Consonantes) e, em especial sobre o ‘Bem Viver' e sobre o
‘Patriarcado’ sdo preciosos. A participacao em alguns dos didlogos virtuais
promovidos por Alquimia - Escuela de Educacion Popular Feminista (2012)
e a leitura a respeito da experiéncia do Grupo Impulsor da Iniciativa Mesoa-
mericana de Defensoras de Direitos Humanos, também foram inspiradores.

Mais recentemente, a parceria com o Instituto Arcana na experimentacao
da Roda de Mulheres Ativistas no Distrito Federal (2014 e 2015) é tao instruti-
va, quanto criativa e prazerosa. Outra oportunidade valiosa também se abriu
quando decidimos formar o Coletivo Feminista de Autocuidado’ (2014) e as-
sumir a realizacdo de encontros nacionais a esse respeito, em parceria com o
Fundo Elas (2014-2015). Tantos coracdes e mentes envolvidos nessa jornada!l

Além das experiéncias no movimento de mulheres e feminista, nos
deram referéncias substantivas a participacao nos Didlogos entre os Po-
vos, organizados pelo IBASE na década passada, e a recente aproximacao e
apropriacao da metodologia da Terapia Comunitaria Integrativa, com qua-
se 30 anos de acumulo pratico e reflexivo.

4 O CFEMEA integra a AFM - Articulagao Feminista MarcoSul. A AFM é uma corrente de pen-
samento e ac¢do politica feminista que tem como eixo central de sua estratégia promover o
desenvolvimento do campo feminista em nivel regional e global.

5 Compdem o Coletivo Feminista de Autocuidado: Guacira Cesar de Oliveira, Jelena Djordjevic,
Louisa Huber, Maria Lucia da Silva, Simone Cruz e Tania Lopes Muri.
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Nas péaginas que se seguem, vocé vai encontrar dois artigos nossos -
de Guacira e Jelena. O primeiro, se concentra no marco conceitual e politico
em que o CFEMEA situa o desenvolvimento programatico de suas a¢des vi-
sando a dimensao politica do autocuidado e cuidado entre ativistas. E o se-
gundo, aponta a importancia estratégica do autocuidado e cuidado entre
ativistas, bem como as necessidades e possibilidades metodoldgicas para
sustentar (a partir dessa perspectiva) o ativismo das mulheres que condu-
zem os processos de transformacao social e radicalizam a democracia no
Brasil. Ao final, apresentamos algumas sugestdes de leitura para quem tiver
interesse em estudar um pouco mais sobre outras experiéncias e reflexdes,
no Brasil e no mundo, a esse respeito.

Antes de concluir essa apresentacao, queremos dizer que sem o dese-
jo forte, o empenho, a dedicacao, o cuidado e a elaboragao estratégica de
tantas militantes e ativistas feministas, seria impossivel o CFEMEA avancar
nesse sentido. Como parte desse movimento, reconhecemos e valoriza-
mos o fundamental aporte de cada uma para fortalecer a nossa luta ao cui-
dar de quem faz parte dela.

Concluir um Ciclo de 25 anos de trabalho do CFEMEA e iniciar um novo
Ciclo nao foi simples... Mexeu com as vidas de cada uma de nos, as sdcias
da organizacdo e toda a equipe. Pessoalmente, o caminho de autoconheci-
mento e autotransformacdo para dar esses passos também foram dificeis,
exigentes! Por isso, queremos tornar publico nossos agradecimentos, de
todo coracdo, a Carmem Silva que facilitou o processo de toda a equipe
com amor, competéncia e compromisso politico impar; e aos terapeutas
Joana e Fausto, que cuidaram da gente e nos ajudaram (a Guacira e a Jele-
na) a processar individualmente tudo isso.

Por fim, queremos agradecer o apoio das Fundagdes Ford, OAK’s Issues
Affecting Women Program, Heinrich Boll, da International Women'’s Health
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Coalition e da Embaixada da Franca que, em diferentes medidas, nos apoia-

ram financiando esse esforco.

Desejamos-lhe uma boa leitura e, desde ja, estimulamos-lhe a com-
partilhar conosco seus comentarios, sugestdes e criticas.

Saudacodes feministas e antirracistas,

Guacira Cesar de Oliveira e Jelena Djordjevic
Pelo Colegiado de Gestao do CFEMEA

Bdls s Stiniad
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Razoes e emoc¢oes da luta
feminista para sermos
livres e pelo Bem Viver

Partimos da certeza de que as lutas feministas se
nutrem da forca de cada uma e de todas juntas

GUACIRA CESAR OLIVEIRA

Sabemos que, dialeticamente, é nos coletivos que cada uma de nés se
nutre para superar a imensa fragilidade que a individualidade, desprovida
de vinculos, nos impoe.

O lago que une cada mulher militante ou ativista ao movimento de trans-
formacéo do mundo é forte e vigoroso. E ele que nos da sustentacéo e se-
guranca para seguir fazendo algo que parece légico, mas que ndo é tao facil
quanto parece: transformar, ao mesmo tempo, o mundo e a nés mesmas, bus-
cando assim, viver melhor e ser melhor. Experimentar outras possibilidades
de nos relacionarmos com as pessoas ao nosso redor, reconhecé-las e ser por
elas reconhecidas, de respeitar e proteger os bens comuns da humanidade.
De construir, desde ja, um futuro em que tod@s possamos ter futuro.

CUIDADO ENTRE ATIVISTAS - TECENDO REDES PARA A RESISTENCIA FEMINISTA
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A ordem patriarcal e racista exige de n6s mulheres que sejamos cui-
dadoras, por dever, imposicdo ou coercdo. Para o sistema capitalista, o in-
dividualismo é um valor caro e a reciprocidade, um valor desconhecido. A
ordem é cada um@ por si. O cuidado ndo é reciproco e o autocuidado se
tornou mercadoria, vendida para quem pode pagar o preco e estd disposta
a consumir o que as clinicas de estética, saldes de beleza, empresas de lazer
e turismo, SPA’s, as grandes empresas do ramo farmacéutico e médico-hos-
pitalar, as terapias alternativas e convencionais vendem.

CUIDADO ENTRE ATIVISTAS, GERANDO
FORCAS CONTRA-HEGEMONICAS

Cuidar de si mesma, cuidarmos umas das outras, deixarmo-nos ser cui-
dadas, retribuir o cuidado recebido; compartilhar as nossas emocgodes, os
nossos achados na luta feminista e antirracista, as nossas dores e os cami-
nhos para curd-las; valorizar o nosso saber, nossas experiéncias e as nossas
capacidades é algo fora da ordem, subversivo. Diz respeito a nossa luta por
autonomia pessoal e de garantia da nossa auto-organizacdo. Se sustenta
em principios éticos e politicos que nos sao carissimos, como a horizontali-
dade, a solidariedade e a reciprocidade.

No fim das contas, trata-se de realizarmos, nés mesmas, nos espacos
movimentistas que criamos, uma experiéncia em que possamos nos trans-
formar e que possa transformar o mundo. Enxergamos o cuidado entre
as ativistas como um tipo de intervencao politica que nos possibilita lidar
com elementos e situagdes que bloqueiam nossas trajetérias de transfor-
macoes subjetivas. E um caminho para interpelar o individualismo, o sexis-
mo, o racismo e outras formas de discriminacdo que interiorizamos e que
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continuam nos oprimindo dia apés dia. Este cuidado também é uma ma-
neira de eliminar tais elementos dos discursos e praticas de quem se dedica
a transformar o mundo e, portanto, fortalecer a prépria luta.

Por isso mesmo, se constitui em eixo de acumula¢ao contra-hegemo-
nico, instigando as mulheres a combater e a superar os processos de mar-
ginalizacao, privacao e invisibilizacao de opressbes sistematicas. Fortalece
assim a construcao ética e cultural do cuidado na perspectiva da democra-

tizacao das relagdes sociais.

CUIDADO ENTRE ATIVISTAS - TECENDO REDES PARA A RESISTENCIA FEMINISTA
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O cuidado entre ativistas envolve coragdes e mentes das mulheres que
estdao em luta, para cicatrizar as feridas abertas pela violéncia da domina-
¢ao. Por isso mesmo, insere-se no conjunto de reflexdes e praticas alterna-
tivas que vém sendo desenvolvidas a partir do feminismo, percorrendo, “o
caminho de rupturas tedricas, decolonizagdes e questionamentos simultdneos
ao etnocentrismo, ao patriarcado, ao racismo, a ordem heteronormativa’,
como defende Lilian Celiberti.t

RECONHECIMENTO MUTUO, DIALOGO,
ENCONTRO DE DIFERENCAS

Por ser um processo acima de tudo dialégico, recusamos as formas
gerais ou holisticas de enunciagao das questdes. Afinal, o terreno em que
vimos desenvolvendo essa experiéncia é hibrido, propicia a convergéncia
entre militantes e ativistas, mesclando diferentes e estimulando o proces-
samento do conflito intrinseco ao encontro das diferencas.

Queremos que os lugares, as praticas e os significados invisibilizados pela
cultura hegeménica possam estar na roda, ser vocalizados e reconhecidos, do
contrario nao ha possibilidade de didlogo nem de cuidado entre ativistas.

Buscamos o reconhecimento mutuo, de coracao-mente-
-corpo-espirito, para dar sentido as afetividades, tornar mais
consistentes os lacos que nos unem, e reafirmar o desejo co-
mum de vivermos bem e sermos livres.

6  CELIBERTI, Lilian. Didlogos complexos — olhares de mulheres sobre o Buen Vivir. Disponivel
em http://www.cotidianomujer.org.uy/relatoria_indigenas_br.pdf.
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19



Angela Donini e Tais Lobo

llA gente vive numa cidade que s6

tem corrupgao. Assassinato nao
tem justica, é ameaca. Inclusive a
Dorothy (Stang) foi assassinada
justamente por causa disso.

A gente voltou pra casa dela,
sentamos, fomos conversar,

e ela me disse que era a ultima
vez que a gente ia estar juntas,
mas que ela ia feliz porque
tinha conhecido uma mulher
guerreira, uma mulher de
coragem, porque eu também
estava ameacada na

mesma época. ”

ELOINA ESTEVAN

Integrante do Movimento de
Mulheres do Anapu, Belém - PA
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Buscamos e buscaremos existir em nome de, a partir de e
como sendo mesmo o proprio sonho real de didlogo, didlo-
go com o vivido, canal, ferramenta, intuir campos, cidades,
florestas frutiferas e lutadoras, o que s6 pode ser coletivo e
plural. Em muitas cores e tons, nem sempre confortdvel e
isso nem é uma questao, pois, seguimos querendo-nos po-
der ser canal, ferramenta, ponte, como um “a disposic¢ao’; lo-
calizado enquanto responsabiliza¢do e enquanto “a partir”

Natdlia Maria

A TRANSGRESSAO FEMINISTA CONTRA
O RACISMO PATRIARCAL

O que estd por trds da faldcia da individualidade dos homens no poder?

Militantes e ativistas de varios movimentos, ndés mulheres estamos no
espaco publico, ou seja, todas fora do lugar que o sistema de poder patriar-
cal, racista e colonialista nos confinou: ao espaco da casa, da cozinha, da
cama, no espaco publico e no privado nas funcdes de cuidar, prestando ser-
vicos aos outros, submissas, satisfazendo desejos e necessidades alheias,
sem negligenciar as hierarquias de classe, raciais e étnicas que nos separam
e ordenam esposas, amantes, prostitutas, donas de casa, trabalhadoras
domésticas, criancas abusadas, trabalhadoras assediadas e sexualmente

CUIDADO ENTRE ATIVISTAS - TECENDO REDES PARA A RESISTENCIA FEMINISTA
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exploradas, entre tantas outras escalas, implicitas e explicitas, que graduam
a subalternidade e indignidade conferida as mulheres.

“Nossos passos vém de longe”, gritou o lema da Marcha das Mulheres
Negras, em 2015. Nés, mulheres latino-americanas, nos organizamos e lu-
tamos contra a escravidao, nos quilombos, contra os genocidios dos povos
indigenas, da juventude negra, pelo fim da violéncia, contra a exploragao
capitalista do trabalho, a devastacao socioambiental, a opressao patriarcal,
a ordem heteronormativa, além de muitas outras batalhas.

A luta feminista é transgressora. Ameagamos, ndo nos subordinamos
ao circulo do poder patriarcal e sobrevivemos em suas fronteiras, excluidas
dos espacos de poder e decisao, muitas vezes atuando de fora para dentro,
subvertendo, denunciando a violéncia que opera mantendo privilégios e
excluindo quem demanda direitos.

Com o foco feminista, apontamos e dissecamos a falsa separagao entre o
pessoal e o politico, entre a emocao e a razao, o individual e o coletivo, o corpo
e o0 espirito da ordem patriarcal. Rejeitamos esses dualismos e os significados
de superioridade que conferem a masculinidade e a branquitude, como mais
proximas da razao; e de inferioridade as mulheres e todos as pessoas racializa-
das (negros e indigenas), mais distantes dos conglomerados urbanos e, por-
tanto, sob o dominio ainda mais intenso da razao patriarcal.

Nesta logica, a condicao de inferioridade e de superioridade é re-
sultado dos significados culturais que se atribui aos tracos fenotipicos
(africanos ou indigena), e ao sexo (feminino ou masculino). Como destaca
Judith Butler’, hd uma descontinuidade radical entre corpos sexuados e os
géneros construidos culturalmente, da mesma maneira que entre corpos

7 BUTLER, Judith. Gender Trouble. Feminism and the subversion of identity, New York: Routled-
ge. 1990. pag.6
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Louisa Huber

NIA D SATIFACNO
VERMDEIRGS

s
: ”«m
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fenotipicamente diferenciados e as racas. Tal construcdo cultural se ex-
pande para além dos limites corporais, classificando habitos, construcées
mentais, crencas, culturas e todas as relacdes sociais a partir destes mes-
mos parametros (inferior/superior).?

As lutas politicas feministas e antirracistas para transformar o mundo li-
dam com essas fronteiras fundamentais. Como bem explica Lilian Celiberti®:

8  OLIVEIRA, Guacira Cesar. Desigualdades de género e raca no desenvolvimento brasileiro.
Mimeo. 2003.

9  CELIBERTI, Lilian. Didlogos complexos - olhares de mulheres sobre o Buen Vivir. http://www.
cotidianomujer.org.uy/relatoria_indigenas_br.pdf
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reconhecer as semelhancas de experiéncias de dominacao en-
tre as mulheres é um ponto central para fortalecer aliancas, ndo
€ menos significativo reconhecer as desigualdades que nos atra-
vessam. A pluralizacdo do sujeito feminista é uma das transforma-
¢des mais interessantes e desafiantes dos ultimos anos, e habilita

didlogos horizontais que hd uma década eram impensaveis.

Desde que as feministas afirmaram que o pessoal é politi-
co, de diferentes formas estamos encarando a dissociacao entre
razao e emocao que prepondera na esfera publica e reina nos
espacos de poder e decisao. Essa separacao falaciosa, esconde,
na verdade, a exploracao de tempo e energia das mulheres que
o patriarcado capitalista depende para dominar e lucrar.

A ordem social que sustenta o poder patriarcal e a individualidade dos
homens no poder estd erguida sobre os alicerces dos vinculos afetivos e
sexuais, do abrigo, dos cuidados, enfim, das condicbes emocionais criadas
e mantidas pelas mulheres.

Parece central desenvolver o esforco consciente de manter os vinculos
afetivos, valorizar as emocdes e os sentimentos como parte indispensavel
tanto a sustentacdo do nosso ativismo, quanto ao fortalecimento do su-
jeito politico coletivo, que é a maneira de podermos existir como sujeito
individual na luta politica. Tal consciéncia evita que caiamos na armadilha
de reproduzir as relacdes de poder e dominacao (no ambiente doméstico e
publico) com outras pessoas (geralmente outras mulheres sujeitas a multi-
plas formas de discriminacao), sob o pretexto de viabilizar ou fortalecer as
mulheres nos espacos de poder.
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Outro “equivoco” recorrente no nosso ativismo é negar nossos senti-
mentos e insegurancas frente ao confronto tdo desigual que assumimos
contra os poderes hegeménicos.

Para cada uma de nos, esse embate é forte. O nosso modo de ser su-
jeito politico (com desejos-atitudes-praticas-libertarias) entra em choque
com a légica do poder patriarcal, racista, etnocéntrico, heteronormativo,
capacitista e o confronto entre forcas tao desiguais, tanto na esfera publi-
ca como na privada, deixa marcas, produz desconcertos, rebaixa a nossa
autoestima, corrdi a autoconfiancga, gera medos, panicos, estagnacao, trau-
mas, tensdes e depressdes que acabam por debilitar a luta.

A negacao de sentimentos e da inseguranca, sem ter para onde escoar,
torna-se um implosivo, nos fragiliza, sacrifica e deprime. Enquanto os homens
levam “a roupa suja da politica para a mulher lavar em casa’, as mulheres néo
resta alternativa, porque a separacao entre o pessoal e o politico nunca vai
funcionar a nosso favor. No maximo vai privilegiar uma mulher a custa da ex-
ploragao de outra. Por isso, para a luta feminista e antirracista o espago preci-
sa ser politico-pessoal. Ndo queremos as dissociacdes do racismo patriarcal,
construtoras de subalternidades, sujeicoes para descarregar nossas frustra-
¢6es, humilhagbes e pavores nas costas de outr@s. A dimensdo politica do
cuidado, refletida sob o ponto de vista feminista, deve se afirmar em relagcbes
solidarias, justas, na reciprocidade do cuidado, e no reconhecimento mutuo.
Como bem assinala Almudena Hernando™:

Somente abandonando o discurso que legitima a ordem social

(e portanto deixando de crer nas verdades que o constroem) é

10 HERNANDO, Almudena. La fantasia de la individualidad - sobre la construccion sociohisto-
rica del sujeto modern. Madrid: Primera Edicién, Katz Editores, 2012.
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possivel ver o que o discurso nega, iluminar e elucidar (pela prépria
razdo) esta parte do comportamento social o que nao podemos
ver, ainda que a tenhamos diante dos nossos olhos, ou inclusive,
ainda que a atuemos nés mesmos, porque o discurso patriarcal
da ilustracdo nos ensinou a nao reconhecé-la. Ainda que néo se
reivindique que a emocao e os vinculos joguem um papel tdo im-
portante como a razdo e a individualidade na construg¢ao dos me-
canismos de seguranca da modernidade, que o individuo nao se
sustenta sem a comunidade, nem a razdo sem a emogao, ndo sera
possivel mudar a ordem social e somente se estara contribuindo
para reforcar a ldgica que o tem guiado até agora. Por outra parte,
nado se entenderd a contribuicdo essencial das mulheres em nossa
trajetdria historica se mantem o ocultamento que disponibiliza

sua funcao relacional pratica a ordem patriarcal.

DESAFIOS URGENTES

Aqui e agora, questdes estratégicas e fundamentais mesclam-se as ur-
géncias e demandam respostas de naturezas diversas.

(...) é preciso pensar fora da sentenca, simultaneamente de

modo muito cultural e muito selvagem’

E urgente e necessario reinventar a politica e experimenta-la como
espaco feminista, sem os dualismos do racismo patriarcal, sem separar o

11 BHABHA. Homi K. O local da cultura. 395 p. Colecdo Humanitas. Traducao de The Location of
culture. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 2003.
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pessoal do politico, mesmo que seja de forma laboratorial. Acreditamos ser
estratégico criar lugares de experimentacao, aportes aqui e agora para mu-
dar a forma como se exerce o poder, plantar sementes aqui e acola, e abrir
oportunidades para fazer germinar respostas futuras de modos de organi-
zacgao politica capazes de promover didlogos, reconhecer e valorizar as in-
dividualidades reunidas e potencializadas para constituir o sujeito coletivo.
Favorecer que se mantenham e se proliferem grupos, movimentos, formas
de organizar e dar a luta que sejam fundamentadas na capacidade de deci-
sdo de cada uma das integrantes; que valorizem e repartam de forma justa,

equanime, solidaria e amorosa os 6nus e os bonus das batalhas.
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Como bem destaca Almudena Hernando'?,

a pretensa individualidade dos homens no poder [pequenos
e grandes poderes] depende visceralmente de apoio externo
para se constituir, porque é fruto de relagcdes de dominagao/

subordinacao e nao poderia se sustentar sem elas.

Estamos desafiadas a avancar na formulacdo de novas concepcoes de
organizacao, novas possibilidades da vida em comum; a firmar um ponto
de partida feminista para a concepcao de Bem Viver; a criar alternativas ao
modo de fazer politica patriarcal. E acrescento, assumir lugares inéditos, im-
previstos para construir alternativas, como nos diz Natalia Maria'3:

(...) evocamos sobretudo imprevistos afirmativos desde ‘a voz
escondida que estd em todas as partes..., pois, é importante
afirmar que‘liberdade caca jeito' Queremos também coragem
para que possamos nos surpreender em magias incalculveis,
como nos ensinam os marcados e resilientes Mestres e Mes-
tras Brincantes das Culturas Populares e Tradicionais no Brasil
e América Latina, materiais, imateriais e também vivos patri-
monios da vida em coletividade, sementes além de extermi-
nios, ciéncias e poderes da nossa imensa capacidade de rein-
vengao mesmo que imersos em intensas privacoes, também

insurgentes e jamais resignadas as exploracoes.

12 HERNANDO, Almudena. La fantasia de la individualidad - sobre la construccion sociohisto-
rica del sujeto modern. Madrid: Primera Edicién, Katz Editores, 2012.

13 Natélia Maria. Abricdo, memadria, movimento e giro do mundo - DjumbaiAR, djumbaian-
do... Coluna Djumbai. www.cfemea.org.br. Novembro, 2015.
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Do ponto de vista estrutural, é preciso estar sempre consciente e aler-
ta para que a nossa militancia ou ativismo - na auséncia absoluta de outro
modelo de relagdes de poder - ndo siga os parametros do racismo patriar-
cal, reproduzindo a mesma ordem que separa o pessoal do politico e sus-
tenta relagdes assimétricas de género, raca e etnia.

Laboratorios, experimentagdes, processos sistematicos de formacao
politica sdo indispensdveis para avancarmos estrategicamente. Contudo, é
necessario responder as urgéncias das mulheres de luta. E para tanto, pre-
cisamos mais que compromissos politicos e intelectuais. Também é preciso
valorizar os compromissos emocionais, construir aliangas e nos fortalecer.
Porque custa caro para as ativistas colocar o racismo patriarcal em questao:
ofensas, insultos, assédio moral, violéncia institucional, prisdes arbitrarias,
abuso e violéncia sexual, ameagas de morte, criminalizacao das mulheres
e das nossas lutas, feminicidio, exploracao. Estas sao algumas das armas
que o poder instituido, tanto na sociedade como no Estado, usa para nos
imobilizar, reprimir, coibir, silenciar, conter os processos de transformacao
social alavancados pelas lutas das mulheres.
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Angela Donini e Tais Lobo

ll E um salto qualitativo, que nés
estamos dando com relacao as
nossas praticas no sentido do
reconhecimento das sequelas e
agravos que essa militancia pode
provocar e provoca, por auséncia
de autocuidado, por auséncia de
uma rede, de uma sororidade. Essa
auséncia voltada para esse fim
pode ser responsavel por casos de
somatizacoes que sao derivadas :
da auséncia desse cuidado ’ ’

SUELI CARNEIRO
Geledés - Instituto da Mulher Negra - SP







Yo solo pido un espacio
pa’respirar’”

Autocuidado e cuidado entre as ativistas como uma
estratégia para manter o ativismo daquelas que
promovem a transformacao social e radicalizam a

democracia no cenario atual do Brasil

JELENA DORDEVIC

Quando o sistema politico é excludente e violento, o caminho
para garantir os direitos é pelo fortalecimento dos movimentos

sociais e seus atores... Guacira Cesar Oliveira

O autocuidado é um ato politico, € algo revoluciondrio para nés e

perigoso para aqueles que querem nos oprimir... Lidi de Oliveira

As emocdes ndo estdo sendo percebidas como politicas. E isso
que o patriarcado nos ensinou. Se ndo conhecemos as nossas
emocgoes, se ndo conhecemos como somos em nNosso proprio cor-
po, entdo como poderemos saber como somos em espacos publi-

cos, como ser cidadaos politicos. .. Lepa Mladjenovic

14 Parte da cancao “Pa'respirar’, da banda colombiana Bomba Estéreo (traducao livre: “Apenas
peco um lugar para respirar”)
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CORPOS QUE DESAFIAM

No atual ambiente politico, as ativistas pelos direitos das mulheres,
principalmente aquelas sujeitas a multiplas formas de opressao, estdo vi-
vendo, trabalhando e atuando em condicbes graves, em contextos de ris-
cos para quem confronta as estruturas do poder da sociedade brasileira.
Como mulheres que conquistam a esfera politica, desafiamos as estrutu-
ras dominantes ja com a nossa prépria existéncia como sujeitos politicos
envolvidos em varias lutas. As nossas agoes politicas sao contra a ordem
patriarcal, racista, etnocéntrica, heteronormativa e exploradora. Portanto,
nao apenas nossos movimentos sao criminalizados, como também somos
ameacadas, criminalizadas, deslegitimadas, presas arbitrariamente, des-
qualificadas moralmente, atacadas, abandonadas até a morte e mortas pelo
simples fato de sermos mulheres, negras, indigenas, camponesas, lésbicas,
transexuais, trabalhadoras do sexo, empregadas domésticas, porque mora-
mos em favelas, em quilombos ou nas nossas terras origindrias e ancestrais.
Tudo isso simplesmente porque queremos ser livres, porque lutamos pelos
nossos direitos e pelos direitos do nosso povo e das nossas comunidades.

Com base nestas ameacas, nds, mulheres, com toda a nossa diversida-
de, afetadas pelas desigualdades entre nds, nos afirmamos como sujeitos
politicos e construimos as estratégias de defesa com a ideia de nos forta-
lecermos, considerando as diferentes condicées de vulnerabilidade, nas
quais trabalhamos para mobilizar processos de transformacao social, afir-
mando a interdependéncia das nossas muitas lutas.

Ameacadas, vemos a necessidade de fortalecer a nossa organizacao
coletiva, analisando de forma critica nossos espacos e praticas politicas. A
implicacao do ativismo nas vidas pessoais de cada uma demanda uma res-
posta coletiva. E na coletividade que cada uma de nés consegue superar
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a imensa fragilidade que o contexto politico nos impde, entdo reconhe-
cemos que o direito de nos cuidarmos e de receber cuidado nos espacos
organizados é um passo importante rumo ao nosso fortalecimento.

COMO VAI VOCE?

Autocuidado e cuidado entre as ativistas — metodologias para fortaleci-
mento individual e coletivo

Transformacoes individuais e coletivas estao ligadas en-
tre si. Individuos fortalecidos sao essenciais para as transfor-
macgoes coletivas e o fortalecimento dos movimentos.
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Em 2007, Jane Barry e eu, durante a elaboracao do nosso livro “Que
sentido tem a revolucao se nao podemos dancar?”, conversamos com mais
de 100 ativistas de 45 paises para analisarmos como elas fazem para se
manter seguras, bem e saudaveis, fisica e emocionalmente, considerando
tantos riscos e desafios aos quais sdo expostas'®.

Uma das perguntas que fizemos as ativistas foi: “Como vai vocé?".

15 BARRY, Jane e DJORDJEVIC, Jelena. Que sentido tem a revolucao se ndo podemos dancar?,
traducdo em portugués de Madalena Guilhon, Fundo de Acdo Urgente pelos Direitos Huma-
nos das mulheres. EUA, 2007.
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Eu me lembro bem da resisténcia de varias ao responderem bravas:

“Nao entendo por que vocé estd me perguntando isso”, e “O que isso
tem a ver com o meu ativismo?”.

Depois de superar o sentimento de que é expositivo e desconforta-
vel compartilhar as nossas realidades pessoais de ativistas com as outras
pessoas, comecamos a falar sobre as nossas preocupacdes particulares,
garantindo que sao igualmente importantes ao nosso trabalho publico. E
assim comecamos a falar sobre medo, culpa, perdas, perda das conexdes
com nossa propria pessoa, e com as pessoas queridas. Comecamos a falar
sobre como nos sentimos apoiadas quando nos sentimos fortes, marchan-
do pelas ruas, como nos sentimos bem em momentos que existem pessoas
ao nosso redor, mas quando caimos na cama, deprimidas, sem esperanca,
nos sentimos abandonadas pelas mesmas pessoas que, no auge das nossas
forcas, estavam ao nosso lado.

Nao temos duvida, é urgente, necessario e radical para os nossos cole-
tivos, grupos e movimentos, conversarmos sobre sexo e prazer, e também
sobre as transi¢des nas nossas organizagoes e responsabilidades. Falar sobre
0 NOSSO COorpo, a exaustao, o trabalho excessivo e a violéncia sem fim - vio-
léncia que aguentamos, testemunhamos e contra a qual resistimos todos os
dias. Desabafar sobre a aflicdo de ndo saber se vamos conseguir trazer co-
mida para nossas casas ou se teremos uma cama para dormir, ou uma casa
para voltar apés um ataque armado. Lembrar quantas e quais pessoas foram
mortas em nossas comunidades, as pessoas que tivemos que enterrar e que
continuamos enterrando, e sobre as poucas lagrimas que nos permitimos
deixar cair por todas essas perdas. Considerar cada aspecto nas nossas vidas.
Acolher a necessidade de cada ativista, de ser apoiada durante e apés epi-
sédios traumaticos; de ter conforto para superar a fadiga. Reconhecer que
muitas de nés ndo tém acesso a servicos médicos, que o direito a salde ainda

CUIDADO ENTRE ATIVISTAS - TECENDO REDES PARA A RESISTENCIA FEMINISTA

41



42

nao se concretizou, é ainda um privilégio. Além disso, reclamar e reivindicar
espacos para o acolhimento das ativistas, buscar tecer redes curadoras, advo-
gar e mobilizar fundos para a solidariedade e o cuidado entre ativistas.

Falta reconhecimento entre nés e entre todos que nos

apoiam de que o0 nosso bem-estar como ativistas é importante.

Como mulheres ativistas e ativistas feministas, vivemos e trabalhamos
sob grande estresse, em condicdes de vulnerabilidade em contextos exa-
cerbados pelo racismo, heteronormatividade, pobreza, militarizacao e im-
punidade, que, reforcados pelo papel tradicional da mulher de zeladora,
implicam em falta de cuidado por nés mesmas.

Além de sermos moldadas para negar nossas proprias necessidades,
vivemos em contextos de traumas recorrentes, isso afeta profundamente a
nossa saude e as formas como nos ajudamos dentro e fora das organizacdes.

Muitas de nés aderimos ao ativismo devido a violéncia que sofremos
ou contra a violéncia cometida contra os nossos povos. Vivenciamos pes-
soalmente ou testemunhamos essa violéncia por geracdes nas nossas fami-
lias. Esta vivéncia é sentida nos nossos corpos. A experiéncia profunda de
injustica ou a ameaca de violéncia a que somos submetidas diariamente; a
violéncia a que as nossas familias estdo expostas ha geracdes, ou a violén-
Cia que testemunhamos por outras pessoas ao nosso redor sdo algumas das
razbes que nos levaram ao ativismo. A principio, nem sempre o ativismo é
uma op¢ao, mas € a Unica saida para lidar com tanta indignagao. Como, infe-
lizmente, conhecemos a violéncia na nossa prépria pele, sabemos que existe
uma forte ligacdo entre a cura da nossa histéria e a nossa prépria cura. As-
sim entao, nosso ativismo pode se tornar ainda mais forte. Se, como parte
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do nosso ativismo, nao criarmos espacos para estes processos, o impacto do

nosso trabalho de transformacéo sera limitado e a nossa contribuicdo nao
sera suficiente. Como lidamos com a violéncia no mundo, com os traumas
das pessoas e com as marcas dos traumas em nés mesmas, estes traumas sao
feridas abertas, impedindo que avancemos em nossas causas ativistas.
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ll Quando a gente coloca isso para
fora, quando a gente vomita
todas essas coisas e transforma
elas num espetaculo, numa coisa
que vai para os outros, que vai
para fora, isso é também um
exercicio de autocuidado, de
autoprotecao. Também porque

a gente esta se juntando para
pensar formas coletivas de
enfrentar todas as coisas ’ ’

ALESSANDRA GUERRA
Tambores de Safo — CE
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O QUE FALTA NOS ESPACOS PARA A NOSSA ORGANIZACAO
POLITICA?

A nossa organizacao precisa de espacgos para tratar de aspectos pes-
soais. Espaco para tratar as dores: a nossa prépria dor, a dor das causas per-
didas, a dor pelas pessoas que perdemos. Temos estratégias para tratar com
os outros, com as comunidades que apoiamos, mas aqui estamos falando
de estratégias para nés mesmas, como ativistas, métodos para lidar com os
aspectos pessoais das nossas vidas.

Os nossos espagos de organiza¢ao sao 0s N0ssos espagos de apoio, “pro-
tecao” e fortalecimento. Espacos para onde vamos quando sofremos algum
ato de violéncia. Se 0s nossos coletivos sao as nossas estratégias de resis-
téncia, entdo eles devem possibilitar conversas sobre autocuidado e amor
préprio. Devem abrir espaco para a escuta, o reconhecimento mutuo e o cui-
dado entre nés. Devem ser espacos que permitam o questionamento dos
modelos ja estabelecidos de sacrificio préprio pela causa, pois sabemos que
muitas vezes a‘medicao’ do nosso ativismo é feita pelo tamanho do sacrificio
que fazemos. A forma que usamos para lidar com o ativismo nao é sustenta-
vel a longo prazo, consome a nossa energia e nao cuida de renova-la.

Sem perder de vista o patriarcado, o racismo, o machismo, o neoliberalis-
mo, o Estado e aimpunidade, precisamos olhar para dentro de nds e trabalhar
mais na prevencao. Temos que tentar evitar a fadiga, as doencas, as tristezas
e rupturas das ligacdes pessoais, familiares e comunitarias. Precisamos traba-
Ihar os problemas de poder nas nossas organizages, problematizar estilos
de liderancas que colocam as mulheres em grande risco. Precisamos debater
sobre o coletivo, a tomada de decisédo interna, que cria lideranca de varias for-
mas. Precisamos estabelecer limites para nés mesmas, precisamos falar sobre
autodefesa. Precisamos nomear coletivamente e conversar sobre todos os
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“inimigos” internos que tornam o nosso trabalho perigoso, e assim abrir um
espaco para outras formas de sermos ativistas ou militantes.

Como mulheres, somos criadas para cuidar de todos, me-
nos de nés mesmas, a qualquer custo.

Embora tenhamos conseguido desenvolver estratégias para ques-
tionar o Estado e exigir os nossos direitos, muito pouca atencao na nos-
sa organizacao é dedicada ao nosso bem-estar, ao que esta acontecendo
conosco enquanto atuamos como ativistas, ao que esta acontecendo em
diferentes aspectos da nossa vida e como isso nao esta desconectado do
nosso trabalho publico e politico.

E por isso que comecamos a falar sobre autocuidado e estamos desen-
volvendo estratégias para cuidar de n6s mesmas e umas das outras. Esta é
a “resposta” politica ao que acontece com 0 nosso corpo, ao que acontece
conosco. Cuidar de nés mesmas tornou-se um ato politico. O nosso traba-
Iho se baseia na necessidade de nos definirmos.

Existem varias perspectivas sobre o que significa cuidar de nés mes-
mas e colocar o autocuidado no centro dos nossos espacos da organizagao.
Ja sabemos de uma coisa: ndo ha uma perspectiva ou maneira definitiva e
correta de fazer isso.

PASSOS QUE PODEMOS DAR

» Dar-nos o direito de cuidar de nés mesmas na nossa vida.

» Criar e inventar possibilidades de viver melhor em meio a opressao
e violéncia. Amar e cuidar de nés mesmas e do nosso corpo é um
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ato de resisténcia. O autocuidado se refere a possibilidade de nos
reinventarmos e de viver melhor em meio a opressao.

Conversar sobre e entre nds nos nossos espagos da organizagao.
Precisamos conversar umas com as outras sobre os aspectos pes-
soais das nossas vidas, porque estamos respondendo com limites,
nossos corpos sao mutilados, nossas vozes silenciadas, distorcidas,
nossas familias sdo mortas, nosso povo exterminado.

Construir coletivamente — o autocuidado precisar ser construido
em grupo, reconhecendo a realidade, as circunstancias e as neces-
sidades de cada uma. E uma jornada coletiva, e a0 mesmo tempo,
reivindica o espaco individual. E sempre incrivel ver o que é possivel
guando nos é permitido expressar nossa raiva, nossas frustracoes,
guando podemos conversar sobre nossos medos, falar sobre a falta
de esperanca e de alegria, sobre a impossibilidade de aproveitar a
vida e de sentir seguranca em qualquer lugar deste mundo. Mas
apenas dar nome ao que vivemos na nossa vida pessoal ndo neces-
sariamente muda alguma coisa. Este € um longo processo.

Nao ha consenso sobre o que é autocuidado, as experiéncias sao
muito variadas, assim como as metodologias para trabalhar o auto-
cuidado das ativistas. Temos que verificar o que funciona para nés e
para o nosso grupo/coletivo/comunidade e implementar isso deli-
beradamente, como parte das nossas praticas de organizacdo diaria.

Criar espacos para o dialogo e o compartilhamento de ferramentas
que fortalecam a nossa consciéncia pessoal, organizacional e do
movimento.
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» Trabalhar o cuidado entre ativistas/autocuidado nos niveis organi-
zacional e individual nos ajuda a lidar com “ameacas” de fora. E uma
estratégia importante para nos fortalecermos internamente e con-
seguirmos responder a todas as ameacas externas que recebemos
quando lutamos pelos nossos direitos e pelos direitos das nossas
comunidades e dos nossos povos.

» O autocuidado e o cuidado entre as ativistas estdo ligados a susten-
tabilidade dos nossos movimentos, das nossas lutas e das nossas
atividades.
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METODOLOGIAS

As nossas metodologias sao desenvolvidas com o propdsito de criar espa-
¢os para o trabalho interno das atividades, coletivamente. Temos feito isso com
a criacao de circulos ativistas horizontais para reflexdo e troca em que a histo-
ria de cada mulher é ouvida e valorizada. Por meio do compartilhamento das
nossas histdrias pessoais, cada uma de ndés pode sair do isolamento, ser ouvida.
Falamos na primeira pessoa, mas sem perder de vista a coletividade da qual fa-
zemos parte. A nossa dor é testemunhada e reconhecida, pois os sentimentos
tém um lugar central no nosso trabalho. Nao se refere somente a falar e conver-
sar, mas ao que sentimos enquanto falamos. Cada uma de nés que toma para si
a oportunidade de expor sua questao, seu problema, sua aflicao, é reconhecida
pelas demais, é vista e validada por todas que a ouvimos. Geralmente, nossas
histdrias sao sobre atos de violéncia e injustica que sofremos. Quebrar o siléncio
sobre esta violéncia significa dar nome a injustica é, como Lepa Mladjenovic diz,
“um crime e nao algo que faz parte da’normalidade’do destino das mulheres™.

Quando nos reunimos para compartilhar as nossas histérias, quando
quebramos o siléncio sobre as injusticas pessoais que marcam nossas vidas
e as vidas dos nossos coletivos e comunidades, estamos nos lembrando, re-
sistindo, dando nome aos agressores e estamos perturbando o sistema. Ao
fazermos isso de maneira que incentiva e acolhe as emocdes que cercam as
histérias de injusticas pessoais, estamos indo além do patriarcado, em que
o racional é validado e incentivado e o emocional é proibido, considerado
insignificante e motivo de deboche.

16 Mladjenovic, Lepa: “Healing is Justice: Presente! | am the voice and the Body of Liberty. The
Story of the Second Festival of the Memory of Women Raped in War, Chimaltenango, Guate-
mala, 24 - 28 de fevereiro, 2011
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Também trabalhamos com arte, criatividade, corpo e incluimos cerimé-
nias como parte dos nossos métodos de cura. Em um ambiente de seguran-
¢a e confianga, temos tempo para compartilhar as nossas histérias, usando as
nossas préprias palavras, e nao pela voz de outra pessoa. Usamos também a
forca da natureza para lembrar, contar, ouvir umas as outras e curar. No6s temos
umas as outras. Os nossos compartilhamentos e reflexées acontecem na frente
de todas, onde cada uma de nés recebe a oportunidade de testemunhar a dor
das outras e oferece a oportunidade para que as outras também testemunhem
a sua dor. Todas compartilhamos e testemunhamos ao mesmo tempo. E este é
o inicio do processo que “substitui a crueldade da injustica com o nosso corpo
pelo amor a nés mesmas”"’.

Também incluimos trabalho com imagens e videos em que somos as
narradoras, com as quais damos visibilidade ao nosso ativismo, tornando pu-
blicas histérias que nao “deveriam” ser publicas, histérias sobre o que enfren-
tamos, e que revigoram nossas lutas. N6s mesmas dirigimos o conteudo dos
nossos videos. Juntas, revisamos nossas praticas organizacionais e inspiramos
umas as outras, para cuidar de nés mesmas, assim como cuidamos dos outros.

Embora essa metodologia seja baseada em reunides presenciais, os es-
pacos virtuais também sdo importantes como locais de debates e desenvolvi-
mentos politicos nos quais nos “encontramos” para consolidar as nossas refle-
x0es, garantindo a continuidade da comunicagao entre nés, durante e apds as
reunides presenciais. Além disso, as reunides em ambientes virtuais permitem
a continuidade dos nossos desenvolvimentos coletivos sobre “O que é auto-
cuidado e cuidado entre as ativistas” e “Quais praticas individuais e coletivas
de autocuidado e cuidado entre as ativistas que reconhecemos e podemos
promover ainda mais nos espacos da nossa organizagao”

17 lbid.
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CITACOES PARA CONSULTA

Uma alternativa feminista para a protecao, autocuidado e seguranca
de defensoras dos direitos humanos das mulheres na Mesoamérica
(A Feminist Alternative for the Protection, Self-Care, and Safety of Women
Human Rights Defenders in Mesoamerica)

IM-DEFENSORAS

Considerando as categorias, 0s conceitos, as metodologias e os propdsitos
do feminismo capturam da melhor forma a experiéncia da IM-Defensoras. Em
termos de protecdo, uma perspectiva de género envolve um processo de for-
talecimento das vitimas de viola¢des dos direitos e um entendimento da segu-
ranga que incorpora tanto o subjetivo quanto o simbdlico, questionando a se-
paracao patriarcal das esferas publica e privada. Além de articular a situacdo das
mulheres, a abordagem exige uma analise das relages de poder entre os géne-
ros, identificando a situacdo em que tais relagdes existem e definindo a¢bes e
conceitos para eliminar as diferencas de poder e construir o poder democratico.

Em resposta a estas perspectivas e por meio desta prdxis feminista, a IM-
Defensoras criou um espaco para didlogo, reconhecimento mutuo e solidarie-
dade entre as defensoras dos direitos humanos das mulheres de diversos movi-
mentos sociais, chamadas WHRDs (Mulheres defensoras de direitos humanos).

Uma prioridade e um principio da IM-Defensoras é o autocuidado
como uma estratégia politica coletiva feminista para garantir a sustenta-
bilidade das nossas lutas e movimentos. Uma abordagem feminista ao au-
tocuidado busca reconhecer e responder as varias pressdes que as WHRDs
sofrem, tanto em nosso trabalho, quanto em nossa familia e comunidade, e
leva em conta o contexto interseccional e as condicdes de opressao patriar-
cal que culpam as mulheres por‘nao cuidarem de si mesmas.
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O autocuidado implica mudancas nas nossas praticas que nos permi-
tem resistir, adaptar e responder melhor ao papel estereotipado das mu-
Iheres como ‘zeladoras do mundo’ e que nos ajudam a defender os direitos
em contextos inerentemente arriscados, mas como atores politicos, para
que possamos prever e mitigar possiveis ataques.

Para incorporar o autocuidado as praticas diarias das WHRDs, lancamos
uma série de oficinas com a colaboracao das redes nacionais, em que juntas
exploramos experiéncias e desafios. Realizamos uma avaliagao inicial para
compreender as experiéncias e necessidades de autocuidado no México,
em El Salvador, Honduras e na Guatemala, e criamos um fundo para custear
acoes individuais e coletivas que permite decidir sobre os mecanismos de
autocuidado nas préprias organizacdes, para tratar de estresse e fadiga e for-
necer exames ginecoldgicos, além do cuidado médico e psicolégico para as
WHRDs que tiveram membros da familia atacados devido ao seu ativismo.
Como WHRDs, temos muitos desafios na priorizacao do autocuidado, em
particular ao acessar os recursos e suporte das estratégias de autocuidado,
mesmo assim, é importante manté-lo em nossas agendas. E importante tam-
bém desenvolver uma capacidade para que, como WHRDs, nés possamos,
tanto individual quanto coletivamente, gerar as nossas préprias estratégias
de protecao, seguranca, autocuidado e redes para fortificar nossas lutas.

Bem-estar, Autocuidado e Seguranca Integrada (WeSIS - Well-being,
Self-Care and Integrated Security): Uma Introducao

Institute for Women'’s Empowerment (IWE), Hong Kong
O termo Bem-estar, Autocuidado e Seguranca Integrada (WeSIS -

Well-being, Self-Care and Integrated Security) foi cunhado pelo Institute
for Women'’s Empowerment (IWE) e é considerado pelo IWE como uma
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‘ l l Mando noticias para o meu Nordeste
o clima aqui esta cabra da peste
mas seja na rua ou na letra do rap
respire fundo nao se entregue
s0 a gente sabe a dor do nosso canto
s6 a gente sabe o valor do nosso pranto
prometemos resistir, vocé lembra?
minha irma, nao desista, tenta.
nao tem volta, nosso nome é revolta
nao tem volta, nosso nome é revolta
quem for nos derrubar dé meia volta
nossas ideias sao mais perigosas que um fuzil
nasceram nos becos desse tal Brasil
nosso canto é a prova de bala
a repressao nao me abala

* nossa luta ecoa por onde passa

a repressao nao me abala
nos diminui a todo momento
mas estamos em movimento
se mover para fortalecer
fortalecer para sobreviver ’ ’

LIDI DE OLIVEIRA

Pagu Funk. Baixada Fluminense - RJ
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pratica fundamental para a criacdo de uma lideranca feminista sustentdavel
e transformadora.

A criacao de forca interna e resiliéncia ou o cuidado com o nosso
bem-estar interno tem sido um componente fundamental esquecido das
nossas abordagens de ativismo. As ativistas feministas geralmente negli-
genciam sua prépria saude e bem-estar em sua luta constante por igual-
dade e justica. Muitas pessoas consideradas lideres extraordinarias e que
conquistaram grandes vitdrias em seu trabalho por justica social sofreram
implicacées em seu préprio bem-estar. Isso, por sua vez, levou a fadiga pes-
soal e estagnacao e fragmentacdao dos movimentos. Contudo, um movi-
mento social tem a forca das pessoas que formam o coletivo mais amplo e
se estas pessoas estao com fadiga, incapazes de reconhecer seus limites fi-
sicos e emocionais ou dedicar suas vidas a um movimento sem avaliar o seu
préprio bem-estar, o movimento provavelmente nao é sustentavel, pois as
ativistas estao trabalhando com uma capacidade finita. Os conceitos e pra-
ticas do WeSIS guiam cada ativista e defensora dos direitos humanos para
que possam desenvolver sua forca interna e evitar fadiga e danos a saude.

Com a promogdo do bem-estar e autocuidado de cada uma no contex-
to de seu ativismo organizado, o WeSIS cultiva as capacidades essenciais para
uma lideranga feminista transformadora e sustentavel. Forca interna, resilién-
cia e mindfulness (atencdo plena) sdo atributos fundamentais para que as
mulheres realizem um trabalho sustentdvel e significativo de transformacao
das relagdes sociais opressivas em relacdes justas e igualitarias. O processo
de autotransformacao é muitas vezes negligenciado no ativismo coletivo,
pois as ativistas ficam completamente envolvidas com os prazos e objetivos
que devem cumprir, apesar deste processo ser um elemento essencial para
chegar a transformacdo social. Ao manter ativistas fortes e resilientes, com
atencao plena e autoconhecimento, desenvolvemos autoestima e confianca
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para que as mulheres compreendam seu valor e potencial como lideres, en-
fraquecendo a cultura patriarcal que investe contra nés.

Ao promover estes atributos internos, nds criamos bases mais fortes
para as redes, organizacdes, comunidades e coletivos aos quais estamos
associados. E construimos a forca e a resiliéncia de que precisamos para nos
sustentar como lideres feministas e transformadoras.

Fundo de Acdao Urgente para os Direitos Humanos das Mulheres na
América Latina

No meio da adversidade, a nossa proposta é fortalecer a sustentabi-
lidade do ativismo das mulheres, colocando em perspectiva o compro-
misso e o senso de responsabilidade do sujeito social individual que esta
consciente dos riscos e que assume o autocuidado como uma alternativa
pessoal e coletiva. Embora as responsabilidades individuais existam, a au-
toprotecao real no atual contexto sé é viavel como uma decisao coletiva,
pois é do coletivo que as possibilidades e ferramentas emergem. Trata-se
de um processo de autoafirmacao, que tem como seu ponto inicial a defe-
sa da vida, integridade, liberdade, seguranca pessoal e coletiva e a conti-
nuidade do ativismo...

... 0 Sounds of the Conch (sons da concha) surgiu das iniciativas do
Fundo de Acao Urgente em varios paises do mundo todo, regides onde o
Fundo estd presente com apoio e respostas rapidas as mulheres ativistas.
Surgiu da necessidade permanente de mostrar os conceitos e as praticas
da Integrated Protection and Security and the Sustainability of Activists (Prote-
¢ao e Seguranca Integradas e a Sustentabilidade de Ativistas), em oficinas,
que sao em si valiosos, mas insuficientes para transformar a pratica diaria.
Este entendimento nos levou ao comprometimento com um processo de
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construcao de conceitos e praticas complementares, criados por consenso
e com base na experiéncia, sabedoria e intuicdo seculares das mulheres.

Surgiu também da nossa crenca profunda de que juntas podemos re-
visar nossas ideias, estilos de vida, imaginarios e praticas, e assim podemos
construir propostas em conjunto para um ativismo que fortaleca as nossas
vidas e a¢des combinadas, envolvendo solidariedade, ajuda mutua, cuida-
do e autocuidado’®.

Politizacao do autocuidado e bem-estar em nosso ativismo como
defensoras dos direitos humanos (WHRDs)

Jessica Horn'

O nosso trabalho é criar sociedades justas, onde as pessoas possam
viver bem, sauddveis e balanceadas, e que possam viver sem o medo da
violéncia. Estar emocionalmente bem é fundamental para conseguirmos
participar ativa e plenamente na sociedade. Eu acho fascinante que este
elemento da existéncia humana, e particularmente da existéncia das ativis-
tas, tenha sido negligenciado por tanto tempo. Muitas feministas argumen-
tam (Audre Lorde é uma delas) que vivemos em sistemas de poder criados
para nos deixar infelizes — estrategicamente concebidos para apagar a feli-
cidade e o bem-estar de certos grupos de pessoas. Entao, afirmar a felicida-
de das mulheres em uma sociedade patriarcal &, por si s6, um ato politico.

18 Sounds of the Conch, Conversations to Promote the Sustainable Activism of Women Human
Rights Defenders of Latin America by Luz Stella Ospina Murillo, Colémbia, Setembro 2012.

19 HORN, Jessica. Politicizing Self-Care and Wellbeing in Our Activism as Women Human
Rights Defenders 10 de julho, 2015 | Verdnica Vidal e Susan Tolmay, disponivel em: http://
www.awid.org/news-and-analysis/politicizing-self-care-and-wellbeing-our-activism-
women-human-rights-defenders
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Eu também acho que subestimamos a quantidade de estresse emo-

cional e mental que a opressao e a injustica causam, e também nao reco-
nhecemos que o estresse é também coletivo. Nossa tendéncia é esquecer
gue, quando uma pessoa é atacada, todos sao afetados. A vitima tem uma
necessidade direta imediata, mas as pessoas ao redor dela e que a apoiam
também sdo lesionadas. Como ativistas, carregamos o peso desta ferida
constante em nossas comunidades. Portanto, hd uma necessidade de tratar
este peso porque ele nos enfraquece.
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Imagens do encontro nacional promovido
pelo CFEMEA em parceria com Coletivo
Feminista sobre Autocuidado

Imagem da Roda de
Autocuidado e Cuidado
entre Ativistas



Imagem do encontro nacional
promovido pelo Fundo Elas
em parceria com Coletivo
Feminista sobre Autocuidado

Frames do filme Superando Violac¢des:
autocuidado e cuidado entre mulheres ativistas

FILME COMPLETO: https://www.youtube.com/watch?v=sSGI9LQmMhThg
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