
lubrikantes



hackteria.org

As a community platform hackteria tries 
to encourage the collaboration of 

scientists, hackers and artists to combine 
their experitise, write critical and 

theoretical reflections, share simple 
instructions to work with lifescience 
technologies and cooperate on the 

organization of workshops, temporary 
labs, hack-sprints and meetings.

Hackteria operates on a global scale, and 
is based on a web platform and a wiki 
for sharing knowledge, which enable 

anyone to learn but also test different 
ways of hacking living systems.



The standard stuff often contains ingredients such 
as petrochemicals, endocrine-disrupting parabens, 
yeast infection-inducing glycerin, and skin-irritating 
propylene glycol (kind of the opposite effect of 
what you’re going for, really)

Taller d lubrikantes
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http://squatandgrow.wikidot.com/diy-lubrikasi-
workshop



lubrikantes 

Hay a base de agua, aceite, petróleo o silicona. Aquellos 
que no son a base de agua contribuyen a la proliferación 
de bacterias y producir infecciones e irritación.



ACEITES







https://www.youtube.com/watch?v=XH4V2zoJl7A

linoCrisco es la marca de una grasa alimentaria producida por the J. M. 
Smucker Co. popular en los Estados Unidos. Fue introducida en el mercado 
en junio de 1911 por Procter & Gamble y fue la primera grasa alimentaria 
hecha completamente de aceite vegetal hidrogenado (enlaces saturados).

LUBRICANTE ANAL CRISCO

La famosa grasa para tostadas de los EE.UU., con grandes cualidades 
deslizantes, sobre todo para fisting.

Crisco se ha usado como lubricante sexual desde que se inventó alrededor 
de los años 50. Dura mucho, es muy práctica y útil, es muy deslizante, 
hará que tu mano se meta en un plis y no se seca.
Prueba a ponerlo en la nevera un par de horas antes, después lo sacas, 
untas las manos y notas como cambia la temperatura, hace que la mano 
se deslize fácil y rápidamente.
Además, puedes dejarlo por ahí, ya que nadie imaginaría que esa crema de 
hacer pastelitos es la que usas para hacer fisting y hablando de pastelitos 
¿que mejor que comerse unos deliciosos pastelitos de Crisco después de 
follar? Sexo y comida, la mejor combinación.

ADVERTENCIA: pese a que Crisco es un excelente lubricante y material, no 
hay que usarlo sobre preservativo, guantes o dildos de látex, ya que lo 
degrada y lo hace poroso. Si se puede usar tranquilamente con todos los 
juguetes de vinilo como por ejemplo los de la gama 

Disponible en 2 tamaños: Pequeño de 453 gr y grande de 1360 gr.



A pH level of 3.8 to 4.5 is indicative of a 
normal, properly estrogenic vagina 

In the absence of infection, a vaginal 
pH of 6.0 to 7.5 is strongly suggestive 

of menopause. 





Links

https://www.youtube.com/watch?v=XH4V2zoJl7A

http://lifepatch.org/Personal_Lubricant

https://we.riseup.net/gynepunklab

http://wlu18www30.webland.ch/wiki/Personal_Lubricant

http://squatandgrow.wikidot.com/diy-lubrikasi-workshop

http://www.intimore.com/ph-and-lactic-acid.html
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