Divisao Técnica Escola Municipal de Jardinagem

ORGANIZADORES
Linete Maria Menzenga Haraguchi
Oswaldo Barretto de Carvalho

Sao Paulo, Abril de 2010

Todos os direitos reservados.
A reproducio total ou parcial desta publicagdo é permitida mediante solicitagio e autorizagio dos organizadores e autores e desde que citada a fonte.
O contetdo dos artigos publicados é de responsabilidade de seus autores.



12Edi¢ao - 2010

Plantas Medicinais: do curso de plantas medicinais /

Coord. Haraguchi, Linete Maria Menzenga e Carvalho,
Oswaldo Barretto de. Sao Paulo: Secretaria Municipal
do Verde e do Meio Ambiente. Divisao Técnica Escola
Municipal de Jardinagem, 2010.

248 p., il.
Inclui bibliografia
ISBN 978-85-98140-03-2

1. Plantas medicinais: meio ambiente, biodiversidade, Mata Atlantica e outros
Biomas. 2. Plantas medicinais: histérico, conceitos, referéncias legais e politicas
publicas. 3. Plantas medicinais: identificagdo e cultivo. 4. Plantas toxicas: identificagiao
e cuidados nas intoxicagdes. S. Uso de plantas: cuidados, manuten¢io da satde,
fitoterapicos I. Haraguchi, Linete Maria Menzenga. II. Carvalho, Oswaldo Barretto.
III. Colaboradores IV. Titulo

CDD -615.321
CDU 633.88

Indices para catdlogo sistemético:

1 - Plantas medicinais: meio ambiente, biodiversidade, Mata Atlantica e outros Biomas
2 - Plantas medicinais: histdrico, conceitos, referéncias legais e politicas ptblicas

3 - Plantas medicinais: identificagao e cultivo

4 - Plantas toxicas: identificagao e cuidados nas intoxicagdes

5 - Uso de plantas: cuidados, manutengao da satde, fitoterdpicos






Sumario

1 - Meio ambiente, sociedade e importincia do manejo sustentavel | 19
Extrativismo, coleta e manejo de recursos vegetais de florestas

Recursos vegetais da Amazonia brasileira

Plantas Medicinais na Mata Atlintica

Preservagao, conservag¢io da biodiversidade e educacio ambiental

2 - Historico das plantas medicinais e das referéncias legais basicas | 33
Histérico das plantas medicinais
Historico das referéncias legais basicas

3 - Plantas medicinais: importancia da identificagao correta e nomenclatura botanica | 41
Importancia da identificaao correta das plantas e nomenclatura botanica
Confusdes no uso de nomes populares

4 - Plantas toxicas: conceito, identificacao, principio ativo, principais intoxicacoes | 51
Plantas toxicas: conceito, identificagao, principio ativo e principais intoxicagoes
Hospitais de Referéncia na Grande Sao Paulo

S - Plantas medicinais: Politica Pablica na Secretaria Municipal | 61

da Sauide de Sao Paulo e aspectos da Medicina Tradicional Chinesa
Plantas medicinais na Secretaria Municipal da Satde de Sao Paulo e introdugio a abordagem da Medicina Tradicional Chinesa

6 - Plantas medicinais no paisagismo e plantas medicinais regionais do Brasil | 69
O uso de plantas medicinais no paisagismo
Plantas medicinais regionais do Brasil

7 - Fatores que influenciam a produgao dos principios ativos e implanta¢ao da horta medicinal | 81
Fatores que influenciam a produgao dos principios ativos
Horta medicinal: escolha do local; preparo, corre¢ao e adubagio do solo; tratos culturais

8 - Plantas medicinais: métodos de propagacao, pragas, doencas e controle alternativo de pragas | 89
Métodos de propagagao de plantas medicinais

Pragas e doengas em plantas medicinais

Controle alternativo de pragas em plantas medicinais

9 - Planejamento da horta medicinal, qualidade da dgua, colheitae | 99

beneficiamento de plantas medicinais

Planejamento da horta medicinal e comunitéria

Plantas medicinais: partes utilizadas, colheita, secagem e armazenamento
Qualidade da dgua para consumo e irrigagao

Plantas Medicinais - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente




10 - Aula Pratica: preparo de canteiro, adubacio, plantio de mudase | 111

reconhecimento das plantas medicinais do “Viveiro” da Escola de Jardinagem
Praticas: Montagem de um canteiro e adubagao organica
Conhecendo as plantas medicinais do “Viveiro” da Escola de Jardinagem

11 - Aula Pratica| 111

Conhecendo as plantas medicinais do Parque Ibirapuera e do Viveiro “Manequinho Lopes”
Préticas: Arvores com propriedades medicinais do Parque Ibirapuera
Visita & quadra das plantas medicinais do Viveiro “Manequinho Lopes”

12 - Plantas medicinais e conceitos relacionados | 115
Plantas medicinais: conceitos basicos que o profissional de satide precisa saber

13 - Plantas medicinais consagradas e perspectivas dos fitoterapicos | 123
Algumas plantas referenciadas pelo Ministério da Saude e outras consagradas pelo uso popular
Fitoterdpicos: perspectivas de novos e antigos produtos

14 - Efeitos adversos relacionados ao uso de plantas medicinais e sistema de farmacovigilincia de plantas | 131

Efeitos adversos relacionados ao uso de plantas medicinais e sistema de farmacovigilancia de plantas
Toxicidade de plantas medicinais - dados do CEATOX - HCEMUSP

15 - Plantas Medicinais: usos, cuidados e interacoes com medicamentos | 137
Formas de uso das plantas medicinais

Cuidados necessarios no uso de plantas medicinais

Interag6es medicamentosas com fitoterapicos

16 - A contribuicao dos alimentos na manutenc¢io da saude | 145
A contribui¢io dos alimentos na manutengao da saude

17 - Nutriente e alimento funcional | 151
Nutriente e alimento funcional

18 - Referéncias | 159
19 - Anexos | 173

Anexo A: Lista de espécies medicinais da Mata Atlantica

Anexo B: Algumas plantas medicinais citadas no trabalho

Anexo C: Plantas e principios ativos

Anexo D: Informagdes sobre o cultivo e usos de algumas plantas medicinais
Anexo E: Familia bot4nica e nomenclatura boténica das plantas citadas no trabalho

20 - Glossario | 237
21 - Abreviaturas/Siglas | 243

Plantas Medicinais - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente




Este ano de 2010, a Escola Municipal de Jardinagem,
do Departamento de Educagio Ambiental - UMAPAZ,
da Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambiente
de Sdo Paulo (SVMA), completa 35 anos de servicos
publicos, ensinando a plantar e a cuidar da vida.

Sua eclética programacio vai desde a pronta
orientagio do cidadao para o cuidado com as plantas que
tem na sua casa, a oferta de palestras e cursos que ensinam
a plantar hortas tradicionais e verticais, canteiros de ervas
aromdticas, jardins, fazer poda, compostagem, cultivar
orquideas, iluminar o jardim, até o programa Crer-Ser, de
capacitagao de jovens jardineiros, de 16 a 20 anos, que j&
preparou 400 jovens e tem tido como resultado 70% de
empregabilidade. Além das atividades realizadas em sua
sede, no Parque do Ibirapuera, a Escola leva mini-cursos
e oficinas para os outros parques da cidade e, em 2009,
comegou a capacitar os zeladores de pragas, programa
em parceria com a Secretaria Municipal do Trabalho. No
primeiro ano foram alcangados duzentos zeladores. Este
ano, a meta ¢ de capacitagdo de 1.000 zeladores para as
pracas de Sao Paulo.

Um novo desafio foi assumido em 2009: o cultivo
e incentivo ao uso de plantas medicinais, assunto que,
no ambito das préticas integrativas, vem sendo pauta do
Sistema Unico de Satde h4 alguns anos. Em 2006 foram
aprovadas, por Decreto Federal, as diretrizes da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos e, dois
anos depois, em dezembro de 2008, 0 Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, coordenado pelo
Ministério da Satde. Em seguida, o Municipio de Sdo
Paulo aprovou a Lei 14.903/09, criando o Programa
de Produgio de Fitoterdpicos e Plantas Medicinais no

Municipio de So Paulo, colocado sob coordenagio da
Secretaria Municipal da Satde através da Coordenacio
da Atengio Basica, pelo Decreto regulamentador
assinado pelo Prefeito Gilberto Kassab.

A SVMA, de forma integrada com a Secretaria
Municipal de Satude, organizou o Curso de Plantas
Medicinais, cuidadosamente programado para alcangar
os diversos aspectos do referido Programa a serem
conhecidos e considerados pelos profissionais de satide
em sua pratica. Foram realizadas duas edigdes do Curso
e iniciada a terceira.

Com o material oferecido pelos profissionais
altamente qualificados que compoem o quadro docente
do Curso, a cuja coordenagio e professores registramos
um agradecimento especial, foi possivel editar este livro,
que servird como registro do programa e material de
referéncia para a implantagio do Programa e orientagio
segura aos profissionais que efetivamente o realizam na
prética da assisténcia & satide aos cidadaos paulistanos.

Essa publicagio também se inscreve nas
comemoracoes da Cidade de Siao Paulo no Ano
Internacional da Biodiversidade. O bioma da Mata
Atlantica tem uma magnifica biodiversidade, da qual
muitas plantas medicinais fazem parte. Sdo Paulo vem
aprendendo a conhecer, proteger e recuperar essa riqueza,
com respeito a vida e com beneficios 4 saude da familia
humana e do planeta de que somos parte.



A Secretaria Municipal da Sadde (SMS) ini-
ciou, em 2005, parceria com a Secretaria Muni-
cipal do Verde e do Meio Ambiente (SVMA) na
implantacido do Projeto Ambientes Verdes e Sau-
déveis (PAVS). O PAVS gerencia atualmente cerca
de 700 projetos na cidade de Sao Paulo e envol-
ve mais de 6 mil Agentes Comunitdrios de Saude
como propagadores de conhecimento relativo as
questoes ambientais, proporcionando, a popula-
¢ao, saude e qualidade de vida a partir da relagio
equilibrada e consciente com o meio ambiente.

O PAVS propiciou a identificagao de iniciativas re-
gionais bem sucedidas de educagio ambiental e mane-
jo sustentdvel, anteriores ao proprio projeto, mas com
grande potencial de aplicagio em todo o municipio.
Por exemplo, a iniciativa da Supervisao Técnica de Sao
Mateus, que elaborou cursos de cultivo e de uso seguro
de plantas medicinais, com a criagio de hortas e viveiros
de mudas. A experiéncia possibilitou o inicio do proces-
so de construgio de uma politica publica de utilizagao
de plantas medicinais e fitoterdpicos, que permitisse a
unido do conhecimento cientifico e do popular na apli-
cacio de uma nova alternativa terapéutica, acessivel a
toda a populagio usudria da rede publica de satde.

As principais marcas dessa politica sao o card-
ter intersecretarial, que implica na articulagdo de
vérios programas e iniciativas correlatas, particu-
larmente da SMS, SVMA e das Subprefeituras, e
sua fundamentagdo em bases legais que garantem
sua continuidade. Neste sentido, foi publicado o
Decreto n° 51.435, em 26 de abril de 2010, que
regulamenta a Lei n° 14.903, de 06 de fevereiro de
2009 e institui na cidade de Sao Paulo o Programa
Municipal de Produgao de Fitoterapicos e Plantas
Medicinais.

O livro Plantas Medicinais serd uma impor-
tante ferramenta para os profissionais da Saude
na propaga¢ao do conhecimento e na aplicagao
segura das préticas terapéuticas utilizando plantas
medicinais e fitoterdpicos. A obra traz novos ho-
rizontes na assisténcia aos pacientes, agregando o
conhecimento cientifico a sabedoria popular, am-
pliando as possibilidades de tratamento.






A Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambien-
te, através da Escola Municipal de Jardinagem, vinculada
Universidade Aberta de Meio Ambiente e Cultura de Paz
(UMAPAZ), tem o imenso prazer de oferecer esta publi-
cacio que ora o lejtor tem em suas maos: o livro Plantas
Medicinais do Curso de Plantas Medicinais ofertado por
esta Escola.

Sua publicagio vem ao encontro da recente publi-
cagao do Decreto n° 51435, de 26 de abril de 2010, que
institui o Programa de Produgio de Fitoterapicos e Plan-
tas Medicinais no Municipio de Sao Paulo, cujo objetivo
principal é proporcionar & populagio o acesso seguro as
plantas medicinais com a adogio de boas préticas referen-
tes ao cultivo, manipulacao e uso.

Distribuido em 17 capitulos, o livro versa sobre o his-
torico das plantas medicinais, identificagio botanica, pla-
nejamento de hortas medicinais e comunitérias, cuidados
necessérios no uso de plantas medicinais, entre outros.

Se, num primeiro momento, o curso ofertado pela Es-
cola Municipal de Jardinagem atende aos profissionais da
drea da Satide, para que estes possam ser multiplicadores
do conhecimento aprendido, o livro possui abrangéncia

bem maior, sendo acessivel a todos que desejam informa-
gdes acerca do tema.

O resultado foi um trabalho interdisciplinar que con-
tou com a colaboragio de diversos profissionais, internos e
externos a Secretaria do Verde e do Meio Ambiente, sob a
atencao cuidadosa de seus idealizadores: a Farmacéutica Li-
nete Maria Mezenga Haraguchi e o Engenheiro Agrénomo
Oswaldo Barretto de Carvalho, profissionais pertencentes
a0 corpo técnico da Escola Municipal de Jardinagem.

Por fim, resta agradecer imensamente aos organiza-
dores desta obra pelo empenho dispensado, bem como a
todos os autores por, juntos, terem acreditado no projeto
que agora se tornou um livro cuja missao é contribuir para
adivulgacio do conhecimento e manipulagio das plantas
medicinais e fitoterdpicos entre a populagio brasileira.

Boa leitura a todos!






A publicagio deste livro decorre da elaboragao
de um material instrucional de uso interno,
inicialmente uma apostila de apoio para o “Curso
de Plantas Medicinais”, voltado a programas de
capacitacao de multiplicadores, e que foi criado em
resposta a demanda dos alunos da Escola Municipal
de Jardinagem, da populag¢io e de funciondrios
publicos da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo.

O objetivo geral do curso é promovera Educagao
Ambiental e em Satide para multiplicadores, visando
a garantia de acesso seguro as plantas medicinais,
com seguranga, eficicia e qualidade, bem como ao
uso adequado e manejo sustentdvel dos recursos
ambientais e da biodiversidade. Colaborar ainda
nas politicas publicas ambientais e de satde e, para
tanto, contamos com uma equipe interdisciplinar
integrando satide e meio ambiente.

Para o municipe e estudantes, o curso
procura ampliar os conhecimentos sobre plantas
medicinais, promovendo um resgate cultural
associado ao conhecimento cientifico, e alertando
para os cuidados e os perigos do uso de plantas
medicinais cuja eficicia e seguranca nio tenham
comprovagao cientifica podendo ocasionar reagdes
adversas e agravos a saide. Visa ainda apresentar a
identifica¢io botinica correta de plantas medicinais
e toxicas, bem como demonstrar procedimentos e
técnicas de cultivo e propagacio, incentivando o
cultivo organico das plantas medicinais, arométicas
e condimentares, previamente identificadas;
assegurando produtos de qualidade e formando
multiplicadores qualificados para atuagdo nas suas
respectivas comunidades.

O “Curso de Plantas Medicinais” para os profis-
sionais da saide, meio ambiente e dreas afins visa,

ainda, auxiliar na implantagdo e implementagao de
acdes e servicos, com base na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (Portaria
MS/GM ne 971/06), na Politica Nacional de Plan-
tas Medicinais e Fitoterdpicos (Decreto Federal
n° 5.813/06) e no Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (Portaria Interminis-
terial MS/GM n° 2.960/08). Atende, ainda, a Lei
Municipal n° 14.682/08, que institui, no dmbito
do Municipio de Sao Paulo, o Programa Qualida-
de de Vida com Medicinas Tradicionais e Praticas
Integrativas em Saude, regulamentada pelo Decre-
to n° 49.596/08, que envolve a¢des de incentivo
ao uso de plantas medicinais entre Secretarias que
desenvolvem atividades afins e, por fim, a Lei Muni-
cipal n° 14.903/09, regulamentada pelo Decreto n°
51.435/10, que instituiu o Programa de Produgao
de Fitoterdpicos e Plantas Medicinais do Municipio
de Sao Paulo.

O Curso pretende ainda incentivar as pesquisas
com plantas medicinais e fitoterdpicos, as boas
priticas de cultivo e manejo sustentivel dos
recursos naturais, estimular a implanta¢io de
programas de conservagao de plantas assegurando
a sua disponibilidade para geragoes futuras, formar
massa critica, levar o individuo a uma reflexdo
profunda sobre as consequéncias da diminuigao
da diversidade vegetal e dos ecossistemas; evitar a
perda do conhecimento popular e tradicional que é
passado de geragdo a geragao e que vem ocorrendo
com as modificagoes das culturas indigenas, dos
quilombolas e dos nossos antepassados.

E necessario ainda considerar as boas préticas
agricolas e dar a importincia aos aspectos
agrondmicos, ambientais e sanitdrios, como,
por exemplo, utilizar matrizes certificadas com

identidade botinica da espécie a ser cultivada,
verificar a qualidade da dgua e do solo; tomar os
devidos cuidados no cultivo, colheita, secagem,
armazenamento, transporte, entre outros fatores
importantes, para obter uma melhor qualidade e
eficiéncia das plantas cultivadas.

As descricoes das plantas neste livro
compilam informagdes encontradas em literatura,
apresentando aquelas de consenso. Enfatizamos
a importancia de o usudrio e, principalmente, os
prescritores terem o conhecimento real das plantas
que serdo utilizadas e dos estudos que comprovem
a eficicia e seguranga.

Lembramos que a agdo de algumas plantas,
embora tradicionalmente conhecidas e utilizadas,
ainda ndo estd cientificamente comprovada,
principalmente para uso por gestantes e lactentes.
Recomenda-se enfaticamente, antes da utilizagao
de qualquer planta medicinal ou fitoterdpico, obter
o diagndstico correto da doenga a ser tratada e a
prescri¢ido por um profissional de satde especialista
na drea e habilitado para tal.

E muito importante ressaltar que este livro nao
substitui as medidas técnicas adequadas a cada caso,
como consultas, diagnosticos e prescrigoes, quando
necessdrios, por profissional de saide habilitado,
eximindo absolutamente o editor, coordenadores,
autores, colaboradores e equipe técnica de respon-
sabilidade juridica por eventual uso incorreto das
informacdes nele contidas.
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Ha registros do uso de plantas como
medicamento em todas as épocas. O farad Ramsés
I e seus contemporéineos, por exemplo, em 1500
a.C. ja registravam e descrevi am o uso das plantas
medicinais na antiga civilizagao egipcia no chamado
Papiro de Ebers.

Como todas as plantas, as medicinais possibilitam
a sobrevivéncia das espécies animais. Entre muitas
outras, podemos citar as seguintes qualidades das
plantas:

1. Retiram gds carbonico do ambiente e devolvem
oxigénio. E sabido que a maior parte do oxigénio que
utilizamos é proveniente das algas, mas a plantas
também o produzem. Além disso, no processo da
fotossintese hd liberagio de dgua no ambiente, o
que melhora a umidade do ar e mantém ativo o ciclo
desse liquido.

2. Reduzem a poeira no ar. Estudos comprovam
que em dreas bem arborizadas podemos ter uma
diminui¢ao de poluentes em até 80%.

3. Reduzem a poluigdo sonora em até 50%.

4. Auxiliam na preservagio de mares, rios, lagos ou
quaisquer cursos d’dgua. A vegetagio denominada mata
ciliar evita em parte que a polui¢io chegue a dgua.

5. Amenizam a polui¢ao do solo. Combatem o
fendmeno denominado erosio pois as raizes das
plantas funcionam como uma malha que segura
a terra, evitando que a polui¢ao invada o solo. Ou
mesmo pelo fato de as pessoas ficarem inibidas de
jogar lixo em um belo jardim.

6. Evitam enchentes. Onde hd vegetacdo, ha
drea permedvel, o que diminui a ocorréncia de

enchentes, além de auxiliar no restabelecimento
dos lengdis freéticos.

7. Diminuem a polui¢io visual. Onde existem
plantas, cria-se um ambiente mais bonito, o que
contribui também com o bem-estar das pessoas.

8. Alimentagdo. As plantas sao responsaveis pela
nossa alimentagdo: quase tudo que comemos vem
direta ou indiretamente das plantas, pois elas dao
inicio ao ciclo alimentar de todos os animais.

9. Sdo fontes de substincias para diversos
produtos. Das plantas retiramos produtos e
subprodutos que, comercializados, mantém
economicamente muitas familias. Sdo os perfumes,
resinas, ltex, corantes, madeira, etc.

10. Beneficiam a saide. A maioria dos
medicamentos tem ativos provenientes das plantas.

11. Sao usadas na descontaminagao do solo por
meio do plantio integrado com espécies adequadas.

Por outro lado, o cultivo inadequado das plantas
pode levar a:

o extingdo de espécies;
+ erosao genética;

o contamina¢io do solo, de plantas, da pessoa
que aplica e de quem consome as plantas que foram
tratadas inadequadamente com defensivos agricolas.

Ao longo dos tempos, a quantidade de plantas
retiradas da natureza é muito maior do que o nimero
de espécies plantadas. O crescimento populacional,
o aumento das necessidades e a idéia de que temos
muito e nunca faltard levou a grandes catéstrofes.

O wuso inadequado das plantas medicinais
também pode gerar um grande problema ambiental,
normalmente pelo desconhecimento:

« das espécies recomendadas para determinada
acao;

« das partes indicadas - raiz, caule, folha, flor
ou fruto;

« domodo de preparo - infusdo, maceragio, etc.;

« dapresenga de alergias nas pessoas a quem sao
recomendadas as plantas medicinais;

« da concentra¢ao adequada;
« do armazenamento das plantas;
« domodo de extragio.

A ecologia andou sempre distante da economia,
apesar de ambas terem o mesmo prefixo “eco” =
€ : .
oikos casa, natureza, meio ambiente. No
primeiro caso (ecologia), refere-se ao estudo da
natureza e no segundo (economia), as normas da
natureza.

O primeiro passo para alcangar o equilibrio
ecoldgico é a ado¢io de medidas econdmicas.
Atualmente, o comércio de medicamentos
fitoterdpicos brasileiros movimenta cerca de US$
260 milhdes de délares ao ano. Porém, para muitos
medicamentos, sdo necessarios vdrios quilos da
planta que fornece o principio ativo para sintetizar
um grama do remédio.

Aproximadamente 70% dos medicamentos
sdo feitos a partir das plantas. Levando em
consideragio que o Brasil possui cerca de SS
mil espécies vegetais e é o pais que tem a maior
biodiversidade do planeta, a quantidade de
produtos manufaturados com os ativos dessas
espécies é bastante reduzida, visto que até o ano
2000 foram registrados no Ministério da Satde
somente cerca de 590 produtos fitoterapéuticos,
a partir de 600 espécies de plantas medicinais.
Ainda hd muito a ser estudado.



Além do  pouco investimento  no
desenvolvimento de pesquisas, o governo precisa
tomar medidas urgentes, pois essa riqueza é alvo
da biopirataria e do patenteamento de diversos
medicamentos por parte de outros paises.

Além das plantas em si ou dos recursos
genéticos, sao apropriados também o conhecimento
popular, que a cada dia vai se perdendo, muito por
conta da transferéncia da popula¢io do campo
para as cidades. Foi constatado que o porcentual
de migra¢io para a cidade, segundo o censo
demogrifico de 2000, atinge 89,02% (Amapd),
74,22% (Amazonas), 76,12% (Roraima), 74,30%
(Tocantins), 66,35% (Acre), 64,09% (Rondodnia)
e 66,50% (Pard). Essas pessoas, ao se dirigirem
aos centros urbanos, deixam receitas e técnicas
que eram utilizadas hd vérias geragdes para curar
diversas doencas.

Conseqiientemente, os locais que essas pessoas
habitavam ficaram desprotegidos, tendo em vista que
eram elas que cuidavam de tais dreas, agora sujeitas
ao desmatamento e ao extrativismo descontrolado.

O termo “biopirataria” foi langado em 1993 pela
ONG Rafi (hoje ETC-Group). Define-se biopirataria
como a apropriagio indevida do conhecimento
popular e dos recursos genéticos por individuos,
empresas multinacionais ou instituigdes cientificas,
com a finalidade de obter o controle exclusivo desse
material e, conseqilentemente, o lucro.

Algumas agoes foram tomadas na tentativa de
reverter esse quadro contra a biopirataria, porém
todas timidas e nao eficazes, das quais podemos
destacar:

« A Convengio da Diversidade Bioldgica, assinada
em 1992, durante a Eco-92, no Rio de Janeiro, para
a regulamentacio do acesso aos recursos bioldgicos
e a reparti¢dio dos lucros com a comunidade da
comercializagao desses recursos. O Projeto de Lei foi
assinado em 1995 pela entdo senadora Marina Silva.

« A Carta de Sao Luis do Maranhio, elaborada em
dezembro 2001, por pajés de diferentes comunidades
indigenas do Brasil, importante documento para
ser encaminhado & Ompi (Organizagio Mundial
de Propriedade Intelectual da ONU), que
questiona o patenteamento que deriva de acessos a
conhecimentos tradicionais.

« Em 2001, o Nucleo de Plantas Medicinais e
Arométicas (Nuplam), que tem a fungio de conciliar
a pesquisa cientifica ao conhecimento popular, entre
outras agoes.

« Compromisso de Rio Branco, elaborado em maio
de 2002, no Acre, durante o workshop Cultivando
Diversidade, que teve a participagio de mais de
cem representantes, entre agricultores, pescadores,
povos indigenas, extrativistas, artesios e ONGs
de 32 pafses da Asia, Africa e América Latina.
Esse compromisso alertou sobre os maleficios
da biopirataria, solicitando que fosse banido o
patenteamento de seres vivos e qualquer forma de
propriedade intelectual sobre a biodiversidade e o
conhecimento tradicional dos povos.

O que vem acontecendo no Brasil é chamado
de erosiao genética, devido a extragdo excessiva,
que resulta, em alguns casos, na extingio de
espécies, e também devido ao melhoramento
genético, com a introdugio de genes adicionais em
variedades cultivadas por meio da selecio artificial,
possibilitando as limitagdes por causa do rdpido
aparecimento de patdgenos e mutantes.

Algumas agdes devem ser tomadas, o mais
brevemente possivel, para controlar a perda desse
rico material:

« incentivar as pessoas a permanecerem nas terras,
por meio de investimentos e abertura de campo de

trabalho;

o recuperar a cultura popular para uso dos bens
naturais, inclusive das plantas medicinais;

« criar viveiros para que as plantas sejam produzidas
e comercializadas, evitando-se a sua retirada
indiscriminadamente das matas;

« criar e adotar politicas que inibam a biopirataria;

« articular os setores publico, privado, comunidade
local e organizagdes niao-governamentais;

« criar e manter uma rede de informagdes de todo o
conhecimento cientifico, com ampla divulga¢ao;

« capacitar e treinar pessoas com técnicas de uso,
produgio e manutengao das plantas medicinais;

« avaliar os impactos de extragio.

As florestas tropicais estio entre os mais
complexos, sensiveis, ameagados e desconhecidos
ecossistemas da Terra. Atualmente, resta somente
cerca da metade de sua extensao original, reunida
em grandes blocos distribuidos em 37 paises da
América Latina, Africa, Asia e Oceania. Estas
florestas cobriam originalmente cerca de 16 milhoes
de quildmetros quadrados, mas as atividades
humanas, como a agricultura, a pecudria e grandes
projetos de mineragdo e estradas, reduziram sua
drea para menos de nove milhdes de quilometros
quadrados. Cerca de 7% da superficie da Terra sao
ainda cobertas com esse ecossistema unico; desse
percentual, aproximadamente 57% das florestas
tropicais estio na América Latina e 30% estao
no Brasil (COMISION..., 1992; MIRANDA &
MATTOS, 1992).

Atualmente, as florestas tropicais sio objeto
de especulacio e cobica mundial, principalmente
a floresta amazonica, fazendo-se necessirio que
os paises detentores dessa riqueza em diversidade
biolégica fagam investimentos em capital financeiro



e humano, visando conhecer, utilizar e reverter os
beneficios para a sua populagdo e para o mundo
como um todo.

A busca pelos recursos vegetais acompanha a
histéria da humanidade. As plantas constituem-se
em fonte bésica de alimentacao, abrigo, combustivel,
medicamento e utensilios gerais para quase todos
0s povos, se ndo para todos. As grandes navegacdes
tiveram sua motivacio na busca por produtos de
origem vegetal, além da expansao militar e territorial
(para ter acesso direto aos recursos vegetais e
minerais), e de rotas comercias (que permitisse a
compra, venda ou permuta de produtos vegetais,
entre outros).

O continente americano foi descoberto quando
se buscava uma rota maritima para as Indias (fonte
de especiarias) e, desde a primeira viagem do
colonizador europeu, amostras dos recursos vegetais
do Novo Mundo foram levadas para a Europa; a
conquista das Américas fez-se como resultado da
busca por minerais preciosos, mas também em
busca de novas alternativas vegetais — o pau-brasil
ilustra bem esta afirmativa, assim como o cacau e o
fumo. Riquezas individuais e de paises fizeram-se
a custa de algumas espécies de plantas — café, cana,
batata, milho, seringueira, trigo e outras. Todas as
grandes viagens que se fizeram ao novo continente
eram acompanhadas por cientistas enviados pelos
governos interessados. Na Amazonia ficaram famosas
as viagens de naturalistas (Spix, Martius, Humboldt,
La Condamine, Spruce, Barbosa Rodrigues,
entre outros), os quais acumularam um acervo de
informagoes, material vegetal e etnogréfico sobre a
regido hoje disponivel apenas em colegdes européias.

A partir de 1549, os jesuitas se encarregaram de
catalogar, experimentar e empregar largamente as
ervas medicinais brasileiras entio desconhecidas
dos europeus; ao mesmo tempo, promoveu-se a
depreciagio do pajé ou de todos os encarregados
de tratar doencas que ndo fossem reconhecidos
como legitimos pelos representantes da cultura

dominadora (SANTOS FILHO, 1947, citado por
QUEIROZ, 1980).

S6 mais recentemente os paises passaram a
preocupar-se com a limitagao da expropriagao de seu
patrimonio natural, hoje conhecida como biopirataria
e definida como “remogio de uma planta, animal ou
conhecimento de uma comunidade com a intenc¢ao
de lucro econdmico em outro local, sem negociagao
prévia com a comunidade sobre a reparti¢io dos
beneficios” (CLEMENT & ALEXIADES, 2000).
Segundo os autores, a biopirataria ganhou destaque
somente apds a Convengao da Diversidade Biologica
(1992); antes existia o “intercimbio”, praticado por
governos eindividuos, resultando naatual distribui¢ao
de plantas e animais agricolas e ornamentais, bem
como ervas daninhas, pragas e doengas.

Atualmente a preocupacio volta-se fortemente
para a busca de fontes naturais de medicamentos e
os paises detentores de maior diversidade vegetal
procuram limitar a saida nao autorizada de suas plantas,
a0 mesmo tempo em que procuram conhecer e utilizar
melhor a flora nativa, visando gerar riqueza, autonomia
e melhoria nas condiges de vida de seus povos.

A exploracio desses recursos ou o uso dos
espagos antes ocupados por florestas e outros
biomas muitas vezes é feita de forma desordenada
e irracional, ocasionando sérias conseqiiéncias
ambientais. Um exemplo que bem ilustra a afirmativa
é o quase esgotamento das dreas de mata atlantica,
a qual apresenta somente cerca de 5 a 7% da sua
area original (RIBEIRO et al, 1999). Segundo os
autores, no caso da floresta amazonica, cerca de 12%
da cobertura vegetal j foi eliminada.

O termo Amazonia refere-se a uma drea que
compreende 50% da América Latina (oito paises
mais a Guiana Francesa) e contém a maior floresta
tropical do mundo - os 6,5 milhoes de quilometros
quadrados da floresta amazoénica. Mais de 50%
desta (3,5 milhdes de quilometros quadrados)
estd somente no Brasil. Para o governo brasileiro, a

Amazoénia Legal ocupa uma drea de 4.906.784 km?
(57% do territério nacional), abrangendo nove
Estados (MIRANDA & MATTOS, 1992).

Desde tempos imemoriais o homem vem
utilizando os recursos do ambiente em que vive —
florestas, savanas, dreas litoraneas, desertos —, sendo
as plantas a sua principal fonte de alimento, abrigo,
armas, utensilios domésticos e remédios para os
males que o afligem. A origem das descobertas
sobre o uso de plantas pelo homem deriva da
observagao constante e sistematica dos fendmenos
e caracteristicas da natureza e da conseqiiente
experimentac¢do empirica destes recursos; 0 homem
deve ter avaliado por si mesmo vdrias espécies
que tinham potencial de uso para amenizar seus
problemas (DI STASI, 1996).

Para a maioria da populagio do mundo,
principalmente para as pessoas que vivem em paises
em desenvolvimento, a primeira providéncia ao
adoecer é recorrer aos curadores tradicionais e ao uso
das plantas medicinais; no entanto, o aprendizado
das propriedades uteis das plantas estd severamente
limitado e ameagado com a destrui¢ao descontrolada
das dreas naturais; algumas espécies vegetais, a
partir das quais novas drogas podem ser extraidas
ou desenvolvidas, correm o risco de ser extintas
antes de se chegar ao suficiente conhecimento de
suas moléculas e possiveis aplicagbes terapéuticas.
Esta busca e experimentagio empirica por plantas
curativas ou paliativas resultou na elaboragao,
muitas vezes inconsciente e nio ordenada, de uma
farmacopéia popular, a qual distribui-se praticamente
por todos os povos e que resulta do acimulo e repasse
de informagoes através de geragoes, sendo boa parte
desse conhecimento transmitida pela tradigao oral.

Em vérios paises do mundo, as plantas sio
por vezes o tnico, ou pelo menos o mais acessivel,
recurso terapéutico para a populagio mais pobre,
como constatado por Edirisinghe (1987) no Sri
Lanka, Poll (1993) na Guatemala, Aminuddin et
al. (1993) e Singh & Ali (1994) na India, Gessler et



al. (1995a) na Tanzénia, Etkin (1997) na Nigéria e
Amorozo e Gély (1988) na Amazonia brasileira.

No ambiente amazénico, motivado pelas
grandes distancias, dificuldades de comunicagao
e deslocamento, e pela facilidade de acesso aos
recursos naturais e ao conhecimento do uso deste
recurso obtido dos ancestrais, o uso de plantas para
o tratamento de enfermidades é um habito arraigado
no costume do homem que vive em ambiente
florestal de terra firme ou ribeirinho.

O homem utiliza plantas para o tratamento de
doengas desde tempos imemoriais. Utilizar plantas
implica na necessidade de té-las sempre a disposigao,
o que pode ser feito por meio de cultivo, de coleta na
natureza ou de compra. Para a maioria das espécies
tradicionalmente utilizadas, principalmente para
as de origem européia, as informagdes necessdrias
ao seu cultivo estao disponiveis. No entanto, para
as espécies de regides tropicais, estas informagoes
sdo incompletas, por vezes contraditérias ou
simplesmente inexistentes.

No caso de plantas nativas da Amazonia,
nio hd informagdes que permitam seu cultivo,
mesmo para aquelas jd destacadas nacional ou
internacionalmente, como a copaiba (Copaifera spp.
— Fabaceae Caesalpinioideae) e a andiroba (Carapa
guianensis Aubl.- Meliaceae). Instituicdes de ensino
e pesquisa da regido vém procurando preencher
esta lacuna e jd existem informagdes iniciais sobre
algumas espécies, como a ipecacuanha (Psychotria
ipecacuanha (Brot.) Stokes - Rubiaceae) e o jaborandi
(Pilocarpus jaborandi Holmes - Rutaceae).

Apesar da imensidao fisica e da riqueza de
recursos naturais, a Amazonia nio é uma fonte
inesgotédvel de matéria-prima vegetal.

O que se faz na Amazonia é basicamente a coleta
do material disponivel na floresta, algumas vezes
numa forma de extrativismo que Homma (1982)
define como extrativismo de predagio, o que pode

levar ao esgotamento das reservas a curto ou médio
prazo. Nao hd preocupagio em repor estoques e
este fato, aliado  intensidade de coleta, pode levar &
rarefacio ou mesmo do desaparecimento de algumas
espécies. Ming et al. (2003) afirmam que as espécies
brasileiras mais exportadas sdo todas oriundas de
extrativismo, com poucas iniciativas de cultivo em
escala. No Estado do Amazonas, todo o material
vegetal exportado, vendido em feiras ou adquirido
por industrias locais é fornecido por coletores do
interior do estado, sem nenhum controle da coleta e
orientacdo de manejo. Cascas, resinas, caules, raizes
e folhas saem as toneladas da floresta sem que as
plantas sejam manejadas ou substituidas, evitando a
perda de espécimes ou de populagoes, pagas a pregos
aviltantes. Nada ¢é cultivado.

A coleta de plantas medicinais nativas no
Estado do Amazonas é feita de trés modos. No mais
comum, o agricultor extrai produtos da floresta para
uso proprio e para vendas eventuais, procurando
complementar sua renda; num segundo caso, a
atividade pode tornar-se sistemdtica quando é
incentivada por pessoas que “contratam” coletores
e periodicamente compram o material que indicam
para coleta — estes atravessadores, em geral, sao
fornecedores para feiras e mercados, exportadores
e industrias locais. A extragdo de plantas pode ainda
ser feita mediante incentivo direto de exportadores
e industrias. Nas regides de fronteiras do Alto
Solimdes e do Alto Rio Negro, grande parte do
material, como a unha-de-gato (Uncaria tomentosa
(Willd. ex Roem.& Schult.) DC. - Rubiaceae), por
exemplo, é vendida para compradores estrangeiros,
nao aparece nas estatisticas oficiais brasileiras e entra
no mercado mundial como produto colombiano,
peruano ou venezuelano.

Sio coletadas cascas, raizes, frutos, sementes,
Oleos, resinas, folhas e litex. A casca, em geral,
é retirada do caule; algumas vezes se observa a
preocupagio do coletor em nio causar grandes danos
as plantas, evitando o anelamento e retirando casca
de galhos mais grossos; em outros casos é retirado

0 méximo possivel de material, sem a preocupagio
com a preservagio da planta. O coletor eventual
retira a casca que estd ao seu alcance, ao passo que
o coletor “profissional” algumas vezes derruba
drvores centendrias para aumentar o rendimento
de seu trabalho. Lianas, como a unha-de-gato
(U. tomentosa), a saracura-mird (Ampelozizyphus
amazonicus Ducke - Rhamnaceae) e aabuta (Abutasp.
- Menispermaceae), que nio podem ser derrubadas
como as arvores, sio cortadas desde proximas ao
chao até onde é possivel alcangar; o restante da planta
é puxado e 0 que ndo pode ser alcancado é deixado na
floresta, onde se decompde. Quando a planta é mais
valorizada ou rara, procura-se retirar mais material,
escalando a planta tutora da liana.

Um dos casos mais preocupantes é a coleta de
raizes, o que leva diretamente a eliminagiao dos
espécimes. Esta pritica tem acarretado o répido
desaparecimento de populagdes localizadas de
plantas. Para algumas espécies o coletor nao sabe
sequer como esta se reproduz e nunca viu suas flores
e sementes. Plantas como a caferana (Picrolemma
sprucei Hook. f. — Simaroubaceae), a saracura-mir4
(A. amazonicus) e o miranta (Ptychopetalum olacoides
Benth. - Olacaceae) sio exemplos de plantas
exploradas por suas raizes. A saracura-mird é bastante
procurada na regido para a prevengao da maldria e
é vendida como afrodisiaca, o que contribui para o
aumento na demanda por suas raizes. As raizes sao
retiradas de plantas jovens (saracurinha), com no
maximo cinco anos de idade, portanto, sem alcancar
a idade reprodutiva; nas dreas de ocorréncia da
espécie (saracurais), as plantas matrizes vém sendo
cortadas e vendidas, em pedagos de 20 a 25 cm, nas
feiras e mercados da cidade.

No caso de sementes, para algumas espécies a
coleta é total, sem restar um minimo que permita a
reposigao natural. Em alguns casos, no entanto, sao
deixadas sementes que nio estio no campo de visao
do coletor, ou que ndo tém valor comercial pelo
aspecto visual desagradével. O cumaru (Dipteryx
odorata (Aubl.) Willd. — Fabaceae - Faboideae), o



puxuri — Licaria puchury-major (Mart.) Kosterm.—
Lauraceae) e a andiroba (C. guianensis) sio
coletadas por suas sementes.

Os Obleos podem ser obtidos de sementes
e do caule de drvores. O 6leo da andiroba, por
exemplo, é extraido das sementes caidas no chao.
No caso da copaiba, cujo 6leo é extraido do caule,
foram encontradas drvores mortas ou com caules
danificados e improdutivos, devido a extragio feita
com machado, onde um buraco é aberto no tronco
para drenar o dleo, ficando exposto ao acimulo de
dgua e microrganismos. Em geral, a extragao de éleo
do caule é feita com trado e, ap6s a retirada do 6leo,
o orificio é vedado com cera de abelha ou pedago
de madeira, para posteriores coletas.

Seja qual for o caso, o que se observa ¢ a falta
de preocupagio quase total com o esgotamento
das reservas. Para algumas espécies, a busca por
material leva a lugares cada vez mais afastados,
0 que acarreta maior esfor¢o de coleta e menor
rendimento na produgao. Felizmente ainda existem
pessoas preocupadas em manejar a coleta, evitando
eliminar os individuos e fazendo o enriquecimento
de dreas naturais com material retirado do banco
de plantulas da floresta, ou transportando plantulas
para locais mais acessiveis, para serem exploradas a
longo prazo.

No caso particular da Amazonia, a inclusao de
comunidades ndo indigenas — os caboclos, que
lidam diretamente com a floresta hd séculos —
amplia a possibilidade de se conhecer melhor os
recursos naturais, pois estes sdo mais acessiveis,
tanto fisica quanto social e lingiiisticamente, do que
os indigenas.

Os caboclos vinham sendo relegados a um
plano secunddrio nas investigagdes sobre o
conhecimento das plantas na Amazonia, mas,
ultimamente, pesquisadores de diversas dreas tém
buscado informantes entre comunidades caboclas
ou ribeirinhas, por considera-los uma valiosa fonte

de informacdes sobre os recursos amazoOnicos.
Os moradores das virzeas do rio Amazonas tém
uma idéia bem elaborada da distribuigao espacial
e temporal dos recursos naturais e praticam um
complexo sistema de exploracio e produgio, o que
garante a manuten¢io dos seus sistemas de uso
(MIRANDA & MATTOS, 1992).

O termo caboclo refere-se ao individuo
pertencente a uma populagio de sangue misto,
resultante do casamento entre indios e colonizadores
portugueses e, em menor extensao, com nordestinos
e descendentes de africanos, que em geral reside em
pequenas comunidades ribeirinhas e cuja atividade
econdmica é primariamente de subsisténcia, baseada
em tecnologias indigenas (PARKER, 1989).

O conhecimento sobre as plantas, localizagio,
ecologia, ciclo reprodutivo e usos é o objeto de
interesse de muitos pesquisadores. Nesta busca
por informagoes em comunidades tradicionais, o
pesquisador deve levar em consideragao e respeitar
diversas questdes préprias da comunidade e das
pessoas da comunidade que colaborarem com
o trabalho (VIERTLER, 2002). Informada e
sentindo-se participante do processo, a comunidade
poderd contribuir com valiosas informagdes e
sugestoes; por outro lado, caso a comunidade
nao se sinta respeitada, o trabalho serd de dificil
implementagao, certamente fadado ao fracasso oua
terminar de forma incompleta (MING et al., 2003).

E necessério estimular os coletores a preservar
seus recursos naturais. Isto pode ser feito a partir da
sua percep¢ao do ambiente e da compreensio da
importéncia da floresta intacta e do manejo e coleta
correta do material das plantas.

O manejo das plantas em seu ambiente possi-
bilita obter informagdes bésicas sobre as espécies,
como fenologia, desenvolvimento da planta e am-
biente favoravel, que permitam o cultivo no local ou
ex situ. E fundamental iniciar os estudos a partir da
experiéncia das pessoas que lidam com a floresta.

Estudos mostram que as florestas tropicais
compreendem mais da metade das espécies vegetais
encontradas no mundo, a qual é estimada em 500 mil
espécies, das quais menos de 1% tem sido estudada
quanto a suas potencialidades terapéuticas (CONTE,
1996). No Brasil, assim como em outros paises em
desenvolvimento, a alta biodiversidade vegetal estd
relacionada a presenca de intimeras comunidades
tradicionais ou rurais que possuem um enorme
conhecimento sobre as virtudes medicinais de espécies
tropicais. No entanto, grande parte dessa populagao
praticamente nao tem acesso aos medicamentos (Di
Stasi, 2005). Com excecdo das espécies vegetais da
Amazdnia, poucos estudos sobre plantas medicinais
tém sido realizados com espécies de outros biomas,
como o Cerrado, a Mata Atlantica, a Caatinga e o
Pantanal (DI STASL, 2005), caracterizando a geragio
deum pequeno nimero de informagdes que restringem
tanto o uso sustentével das espécies encontradas nesses
biomas quanto a obteng¢ao de novos ativos de interesse
farmacéutico. Em adi¢do, deve-se destacar que, entre
os cinco principais biomas brasileiros, o Cerrado e
a Mata Atlantica estdo listados entre os 25 hotspots
mundiais, definidos como biomas de alta diversidade
associados a um alto indice de ameaga (MYERS
e cols, 2000), para os quais informagdes técnico-
cientificas sdo essenciais para sua conservagio. Além
disso, é importante observar que espécies vegetais
de biomas tropicais, devido as caracteristicas de alta
competitividade para sobrevivéncia em seu ambiente,
produzem de 3 a 4 vezes mais constituintes quimicos
que espécies do mesmo género boténico encontradas
em biomas temperados, nos quais a pressao ecoldgica
para sobrevivéncia é menor e envolve a produgio de
um menor numero e concentragio de compostos
secundarios (RODRIGUES e WEST, 1995). Assim
sendo, a selecio de espécies medicinais nativas de



biomas tropicais representa de forma incontestével uma
fonte inesgotédvel de novos ativos vegetais que precisam
ser amplamente estudados, tendo em vista a selecio de
espécies vegetais ativas e de matéria-prima vegetal que
é fonte de produtos com atividade terapéutica.

A Floresta Tropical Atlantica, conhecida simples-
mente como Mata Atlantica, é um habitat de nume-
rosas espécies vegetais e animais endémicas, que for-
ma um conjunto de ecossistemas pouco conhecidos
em sua complexidade e potencialidades, especial-
mente considerando-se a enorme disponibilidade de
espécies vegetais como farmacos potenciais, pouco
estudadas do ponto de vista quimico e farmacolé-
gico. De ocorréncia ao longo da costa brasileira, do
Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul, a Mata
Atlantica representa um bioma singular no planeta,
com diversidade espetacular de espécies endémicas,
calculada em 8 mil espécies das 20 mil estimadas
(CONSERVATION INTERNATIONAL, 2003).
Devido a inimeros fatores relacionados a forma de
sua ocupagio, tem sido considerado um dos mais
ameacados biomas do planeta (CONSEMA, 1984;
DI STASIE COLS,, 1989; MYERS e cols., 2000). No
Estado de Sdo Paulo, entre 1990 e 1995, a Mata Atlan-
tica foi reduzida em 3,6%, passando de 1.858.959
para 1.791.559 hectares (SOS MATA ATLANTICA,
1998). Entre os anos de 1995 e 2000, os avangos tec-
noldgicos no campo do geoprocessamento permiti-
ram a identificagdo de fragmentos florestais de até 10
hectares, sendo que, pela metodologia empregada no
levantamento realizado entre 1990 e 1995, s6 era pos-
sivel contabilizar as dreas com mais de 25 hectares de
extensao (SOS MATA ATLANTICA, 2002). Com
essa mudanga, o total do territério coberto pela Mata
Atlantica no Estado de Sao Paulo, que em 1995 era
de 1.791.559 hectares, passa para 3.046.341 hectares
(SOS MATA ATLANTICA, 2002; EHLERS, 2007).
Entretanto, 0 mesmo estudo revelou também que a
cobertura Atldntica continua em declinio. Ao final da
década, restavam em Sao Paulo 2.995.883 hectares, o
que significa que, em cinco anos, a drea coberta por
este bioma teve uma redugao de 15,25% para 14,94%
(SOS MATA ATLANTICA, 2002). Esta regiao, mes-

mo sendo préxima do maior centro econémico do
pais, é considerada uma das mais pobres do Brasil,
cujas condi¢des socioecondmicas tém sido exausti-
vamente apontadas, levando a maijoria da populagao
a encontrar nas plantas medicinais seu tnico recur-
so terapéutico (DI STASI e cols., 1994; DI STASI e
HIRUMA-LIMA, 2002). Deste modo, projetos que
contribuem com o conhecimento da Floresta Tropi-
cal Atlantica e propdem estudos voltados a obtengao
de alternativas para a solugdo de problemaslocais sao
importantes e urgentes para a geragao de informa-
¢oes que facilitem o uso dos recursos naturais asso-
ciados a conservagao do ecossistema.

A populagao que habita o interior ou o entorno
deste importante e ameacado bioma do pais nio
encontra nenhuma compensagio, do ponto de
vista econdmico e social, e vive em condi¢oes
precédrias, sem assisténcia médica especializada e
sem acesso aos medicamentos industrializados,
retirando das espécies vegetais os recursos basicos
para sua sobrevivéncia, quer seja através da extracio
de produtos para comercializagio, quer seja pelo
uso de plantas nativas como fonte de alimento e
medicamento. No caso da regiao da Floresta Tropical
Atlantica, a exploragio para comercializagio e
consumo tem sido realizada sem cuidados e critérios,
colocando em risco a sobrevivéncia das espécies
assim como a saude dos consumidores potenciais.

Recentemente, muitos pesquisadores tém
enfatizado a necessidade de uma conduta ética
e moral entre os pesquisadores e os habitantes
destas regides, propondo e realizando projetos
por intermédio do desenvolvimento de beneficios
reciprocos, que podem melhorar as condigoes de
vida da populagio local. Esses beneficios podem
incluir a conservagio da diversidade cultural, a
conservagao dos ecossistemas florestais através de
projetos de manejo sustentado de recursos naturais
e conseqilente geragio de recursos econdmicos
para populagio, a obten¢do de informagdes sobre
plantas medicinais que permitam a utilizagiao de
preparagdes tradicionais com eficicia, inocuidade

e controle de qualidade para uso local nos servigos
de atendimento primério de satde e a implantagao
de programas de producio e comercializagiao de
produtos florestais visando ao aumento da receita
local. No entanto, sem a realizagao de pesquisas que
garantam a determinagdo da eficicia e segurancga
de uso destas espécies, obedecendo a legislagao de
medicamentos e fitoterdpicos do pais, é 6bvio que os
avangos necessarios para o uso sustentavel desta rica
flora nunca poderao ser obtidos.

O uso sustentivel da biodiversidade destes
dois biomas tem se dado em algumas regices do
Brasil através de diferentes atividades envolvendo
associagdes comunitdrias e pequenos produtores,
de organizagbes de assessoria voltadas & preservagao
ambiental e de agbes que buscam combinar
as necessidades das populagdes com o uso e a
recuperagao dos recursos naturais. Entre as atividades
de uso e manejo sustentdvel da vegetacio da Mata
Atlantica merecem destaque as que se dedicam ao
levantamento, identificagio e cultivo de plantas
medicinais, sendo que a variedade de espécies
manipuladas é grande dentro de todo um conjunto
de plantas de dominio popular (PIRES & SANTOS,
2000; DI STASI, 2005).

Identificar e registrar as espécies medicinais
encontradas neste bioma tornou-se nos ultimos
anos uma importante tarefa da pesquisa cientifica,
tendo em vista que, com informagdes da medicina
popular e ou tradicional pode-se verificar a
potencialidade de exploragao de espécies de forma
sustentdvel, garantindo tanto a conservagio do
bioma como a aquisi¢do de recursos econémicos
adicionais para os proprietarios de drea dentro do
dominio da Mata Atlantica.

Neste contexto, nosso grupo de pesquisa tem de-
senvolvido estudos de coleta e identificagao de espé-
cies tteis do Cerrado e da Mata Atléantica, prioritaria-
mente de plantas medicinais (DI STASI e cols., 2002;
DISTASIe HIRUMA-LIMA, 2002; DI STASI, 2003;
MARONI e cols., 2006), gerando importantes infor-



magoes para a selecdo de espécies vegetais para a
realizacdo de estudos quimicos e farmacologicos
voltados a conservacao desses biomas. Tais dados
sdo de imensa importéincia para a sele¢ao das es-
pécies medicinais a serem estudadas pelo projeto,
visto que se baseiam em pesquisas criteriosas e
singulares realizadas pelo préprio grupo propo-
nente deste projeto.

E importante ressaltar ainda que a demanda des-
tes produtos de origem vegetal no mercado ¢ alta,
mas o uso das espécies vegetais nativas é complexo,
considerando a falta de informagdes técnico-cienti-
ficas que permitam sua sele¢io como matéria-pri-
ma para a produgao industrial. De fato, é incontes-
tavel que o setor produtivo, que atua na produgio
de insumos e produtos de interesse farmacéutico
e cosmético, prioriza espécies medicinais exdticas
j& amplamente conhecidas para inclusio em seus
produtos. Desta forma, é claro que reconhecer as
potencialidades de espécies nativas de formagoes
tropicais brasileiras permitird uma mudanga de en-
foque do setor produtivo, gerando divisas impor-
tantes que garantiriam a sustentabilidade das espé-
cies e conseqilentemente a conservagao ambiental.
Neste sentido, deve-se salientar ainda que, além da
enorme diversidade de espécies vegetais da Mata
Atlantica, praticamente inexplorada pela ciéncia,
existe uma diversidade quimica incomensurdvel
nestas espécies vegetais. Tais compostos quimicos,
oriundos do metabolismo secundério e que garan-
tem a sobrevivéncia da espécie em condigbes tao
inospitas e de intensa competi¢ao como a que ocor-
re na Mata Atlantica, podem obviamente represen-
tar uma série de importantes principios ativos tteis
para o tratamento e cura de inimeras doengas que
atingem a espécie humana.

A conservagido dos biomas tropicais envolve
necessariamente alternativas de uso que permitam
retorno econdmico, caso contrario o imediatismo
inercial continuard a devasta-los, de modo que al-
ternativas que propdem a obtenc¢do de produtos
passiveis de serem repostos pelo préprio ecossis-

tema num ciclo definido possibilitem renda aos
proprietérios da terra e, a0 mesmo tempo, mante-
nham o ecossistema. Assim, a identificagio e estu-
do de espécies uteis podem gerar subsidios para
a sua exploracdo sustentdvel em seu ecossistema
(REIS, 1996) e, por conseqiiéncia, a conservagio
deste ultimo.

A pesquisa de novos ativos de origem vegetal
representa, de forma incontestdvel, uma das
mais promissoras estratégias para a obtencio
de novos produtos de interesse farmacéutico e
cosmético. No entanto, ¢ uma drea que carece
de profissionais qualificados para atender a
demanda do mercado no setor publico como
em universidades e institutos de pesquisa, mas
especialmente pelo setor privado, industrias
farmacéuticas, que necessitam urgentemente
de profissionais capacitados para atuarem na
drea de desenvolvimento de produtos como na
inovagao tecnoldgica. Assim, consideramos que
o desenvolvimento de pesquisas com produtos
naturais envolvendo uma enorme gama de
atividades bioldgicas, assim como estudos em dreas
correlatas como morfologia e anatomia vegetal,
fitoquimica, controle de qualidade e toxicologia,
garantiria a obten¢do das informagdes essenciais
para o estabelecimento de programas locais e
nacionais de fitoterapia, considerando-se seus
aspectos multidisciplinares, que é caracteristica
fundamental da pesquisa com plantas medicinais
como j& amplamente discutido por DI STASI,
1996 e DI STASI, 200S.

O Anexo A a este capitulo apresenta uma lista de
espécies medicinais da Mata Atlantica, a qual pode
serutilizada como dados essenciais para a selecdo de
espécies medicinais deste bioma com a finalidade
do desenvolvimento de projetos de pesquisa, assim
como para programas de fitoterapia, desde que uma
exaustiva revisao bibliogrifica de cada uma das
plantas seja realizada e, exclusivamente, quando j
existirem todos os dados de eficicia, seguranga e
controle de qualidade criteriosamente delineados.

O Brasil é reconhecidamente o pais com maior
diversidade vegetal do planeta. Possui vérios bio-
mas significativos, sendo um deles representado pela
Amazonia e outro também muito importante e ame-
agado, a Mata Atlantica, cuja extensdo original tam-
bém foi bastante reduzida.

A Mata Atlantica, complexo e exuberante con-
junto de ecossistemas de grande importéncia, abri-
ga parcela significativa da diversidade bioldgica do
Brasil, reconhecida nacional e internacionalmente
no meio cientifico. Lamentavelmente, é também
um dos biomas mais ameacados do mundo devido
as constantes agressoes e ameagas de destruigao dos
habitats nas suas variadas tipologias e ecossistemas
associados (SOS Mata Atlantica).

Na fachada da Serra do Mar e no Vale do Ri-
beira hd remanescentes significativos da vegetagao
original e, no interior do Estado, os remanescentes

de mata nativa estio extremamente fragmentados
(KRONKA et al., 2005).

Levantamento do “Atlas dos Remanescentes Flo-
restais da Mata Atldntica” traz os nimeros do desmata-
mento com dados atualizados em 2009, em dez Estados
abrangidos pelo bioma (BA, GO, MS, MG, ES, RJ, SP,
PR, SC,RS). A conclusdo mostra que foram desmatados
ao menos 102.938 hectares de cobertura florestal nativa,
ou dois ter¢os do tamanho da cidade de Sao Paulo. O
estudo considera o novo mapa publicado pelo IBGE de
acordo com a Lei 11.428/2006. As informagdes atuais
mostram que a drea original do bioma estd reduzida a
7,91%, ou 102.012 km”. Este numero totaliza os frag-
mentos acima de 100 hectares, ou 1km? e tém como
base remanescentes florestais de 16 dos 17 Estados onde
ocorre (AL, PE, SE, RN, CE, PB, BA, GO, MS, MG, ES,
RJ, SB, PR, SC e RS), que totalizam 128.898.971 hecta-
res (INPE e SOS Mata Atlantica, 2009).



Essa situagao, além de extremamente inquietante
com relagio ao meio ambiente, é prejudicial a
preservacao das mais variadas espécies vegetais, uma
ameaga a riqueza bioldgica.

Dados da Organizagio Mundial da Saude
(OMS) indicam que 80% da populagio mundial
dependem da medicina tradicional para atender as
suas necessidades de cuidados primérios de saude,
e grande parte dessa medicina tradicional utiliza
plantas medicinais, seus extratos vegetais ou seus
principios ativos (IUCN, 1993).

No ano de 1988, na Tailandia, a OMS promoveu
a 12 Conferéncia Internacional sobre Conservagio de
Plantas Medicinais, da qual resultou a Declaragao de
Chiang Mai, com o lema “Salvar Plantas que Salvam
Vidas”. Os participantes declararam reconhecer a
importincia das plantas medicinais nos cuidados
primérios de saide e se mostraram alarmados e
preocupados com a crescente e inaceitivel perda
dessas espécies devido a destrui¢do de seu habitat e
as praticas de coleta nio-sustentavel, pois muitas das
plantas que resultam em medicamentos modernos e
tradicionaisestaoameacgadas. Alertaram,ainda, paraas
conseqiiéncias da diminui¢ao da diversidade vegetal
no mundo e para a continua perda e modificagoes
das culturas indigenas, que geralmente sdo a chave
para a descoberta de novas plantas medicinais, em
beneficio de toda a humanidade. Reafirmaram,
também, a necessidade urgente de cooperagio e do
estabelecimento de uma coordenagio internacional
para implantar programas de conservagio de plantas
medicinais, visando assegurar que quantidades
adequadas estejam disponiveis para geragdes futuras.
(AKERELE, HEYWOOD; SYNGE 1991).

Relembramos que ja em 1989 Di Stasi et al
destacaram a importincia de que o tema “plantas
medicinais” tivesse uma abordagem ecoldgica
e ambiental e que os dados das comunidades
tradicionais e dos diferentes grupos étnicos sobre
as plantas medicinais nao fossem apenas um rol de
informagdes para a selecio de plantas medicinais

pelos pesquisadores da drea. A conservagio dos
ecossistemas tropicais, especialmente os mais
ameacados, como é o caso da Amazénia e da Mata
Atlantica, sempre foi uma preocupagio constante,
mas as plantas medicinais, hoje, passaram a
representar uma nova alternativa para a conservagao
dos ecossistemas, visto que as espécies vegetais de
valor medicinal passam a ser mais um recurso florestal
passivel de exploragio e de comercializagio que,
realizadas de forma racional e sustentével, permitem
a redugdo da agao antrdpica sobre outros produtos
florestais, reduzindo assim os sérios problemas
ambientais pelos quais esses ecossistemas passam.
(DI STASI e HIRUMA-LIMA, 2002).

Nos biomas florestais da Amazodnica e da Mata
Atlantica existem muitas espécies arbdreas de
grande porte, além das arbustivas e herbéceas, com
propriedades medicinais. Muitas delas, no entanto,
correm risco de extin¢io devido ao corte intensivo
e descontrolado da drvore para extragao de dleo do
caule e também por exploragao intensa das industrias.
Por isso, ha a necessidade de se estabelecerem acoes
urgentes visando a conservagio dos ecossistemas,
estratégias de manejo sustentado, conservagio e
desenvolvimento de novas tecnologias de cultivo,
visando & conservagao dos recursos genéticos das
espécies jé ameagadas, livrando-as da constante
pressao do extrativismo desordenado.

A Mata Atlantica conta hoje com cerca de 860
unidades de conservagio, que vao desde pequenos
sitios transformados em Reservas Particulares do
Patriménio Natural (RPPN) até 4reas imensas
como o Parque Estadual da Serra do Mar, com 315
mil hectares (SOS Mata Atlantica). As Unidades de
Conservacao da Natureza (UC) constituem 4reas de
especial relevincia para a preservagio e conservagao
ambiental e para a manutencio da diversidade
biologica e devem também desenvolver fungoes
sociais da integragao as regides onde se inserem,
participando do processo de desenvolvimento
sustentdvel. O aprimoramento de mecanismos e
estratégias na gestio de UCs deverd igualmente

garantir o respeito e reconhecimento dos povos
indigenas, das comunidades quilombolas e das
comunidades  tradicionais. Desta  integracao
dependem, inclusive, os apoios politicos e
econdmicos indispensdveis para a sua manutengao.

As UC prestam ainda servicos ambientais
tais como a fixagdo de carbono e manuten¢io de
seus estoques, regularizacio e equilibrio do ciclo
hidroldgico, purificagao da 4gua e do ar, controle da
erosao, conforto térmico, perpetuacio dos bancos
genéticos, fluxo génico da biodiversidade, controle
biolégico, manutengao da paisagem, 4reas para
educagdo e pesquisa cientifica, além do valor de
heranca para as futuras geragdes (RODRIGUES,
BONONI, 2008).

Sao Paulo é uma das 21 cidades do mundo que
estd participando do Programa LAB (Local Action
for Biodiversity) - A¢oes Locais para a Biodiversidade,
uma iniciativa do escritério do Iclei da Africa do
Sul. Parte do Programa foi publicada pela Secretaria
Municipal do Verde e do Meio Ambiente, o relatdrio
“Sao Paulo Biodiversity Report - 2008, que aborda as
principais a¢des voltadas a conservagao e preservagio
daflora e dafauna da cidade bem como o processo para
incorporar a participagdo de cidadaos e instituigoes na
busca de uma cidade mais humana e sustentavel.

O que devemos fazer?

Muitos anos se passaram desde a Conferéncia
das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, a “EC0O-92” ou “Rio-92”, e
espera-se que os pafses participantes honrem e
assumam os compromissos e responsabilidades nela
apontados, como, por exemplo, a conservagio da
diversidade biolégica, a utilizagao sustentével de seus
componentes.

E bom que se fique atento as discusses ocorridas
nas Conferéncias das Partes (COP) da Convencao
- Quadro das Nag¢des Unidas sobre Mudanga do
Clima (UNFCCC), no que se refere 2 estabilizagio



da concentracio de emissdes de gases do efeito
estufa, realizado pela interferéncia antrépica, num
nivel muito perigoso ao sistema climdtico, bem
como sobre mecanismos para a redugao de emissoes
vindas de desmatamento e degradagio florestal
(REDD), para o Plano Nacional sobre Mudanga
do Clima (PNMC), que tem como um de seus
objetivos a diminui¢do das taxas de desmatamento
na Amazonia (Fonte: Grupo Proclimacapacita e
Ozonioprozonesp, dez/08) e para a Politica de
Mudanga do Clima no Municipio de Sao Paulo
instituida pela Lei Municipal n° 14.933 (05.06.09).

Seja uma “pessoa semente’, conscientize-se,
eduque-se e seja um multiplicador, ajudando a
proteger todos os biomas, tanto pela importancia da
conservagao da biodiversidade, como pelos niveis de
ameaga a riqueza bioldgica e & vida humana na Terra.

E muito importante priorizar a conservagio dos
remanescentes florestais do bioma da Mata Atlantica,
mas sem esquecer-se de todos os outros biomas
existentes, como o do Cerrado, por exemplo, que tem
inimeras espécies com grande potencial medicinal e
necessita de uma politica eficaz para preservagao.

Medidas urgentes devem ser tomadas para a
preservagdo das espécies ameacadas de extingao,
conforme diretrizes estabelecidas durante a
Convengao sobre a Diversidade Bioldgica e
da Agenda 21. Consta na Resolugio SMA-48
(21.09.2004) a lista oficial das espécies da flora
do Estado de Sao Paulo ameagadas de extingao,
seguindo recomendagao do Instituto de Boté4nica
de Sao Paulo, dentre elas, a Maytenus ilicifolia Mart.
ex Reissek.

E preciso também fomentar e executar projetos
de pesquisa, protecio, preservacio e conservagio
da biodiversidade, desenvolvendo programas de
educacio ambiental e em saude, campanhas de
conscientizagio publica, estimulando a articulagiao
entre todos os envolvidos, para o estabelecimento
de estratégias de acdo dos setores do governo com a

sociedade civil, as institui¢des de ensino, de pesquisa,
o setor privado e outros afins.

Maiores investimentos em programas de
pesquisas como o Programa de Pesquisas em
Caracterizagao, Conservacio e Uso Sustentvel da
Biodiversidade do Estado de Sao Paulo, denominado
Biota-Fapesp, o Instituto Virtual da Biodiversidade,
resultado da articulagio da comunidade cientifica
do Estado de Sio Paulo em torno das premissas
preconizadas pela Convengao sobre a Diversidade
Bioldgica, assinada durante a ECO-92 e ratificada
pelo Congresso Nacional em 1994.

O Brasil possui legislagio muito abrangente e
é necessdria a sua aplicagdo efetiva pelos 6rgaos e
agentes publicos, pelas autoridades, juntamente com
a colaboragao da populagio. Por isso, é importante
manter-se atualizado com preceitos legais no Brasil
sobre o assunto em pauta, como, por exemplo:

1. Cédigo Florestal, Lei Federal n° 4.771
(15.09.1965) e suas alteragdes e regulamentagdes.
Art. 13: “O comércio de plantas vivas, oriundas
de florestas, dependerd de licenga da autoridade
competente”.

2. Decreto Estadual n° 8.468 (Sio Paulo), de
08.09.1976: aprova o Regulamento da Lei n° 997,
de 31.05.1976, que dispde sobre a prevencio e o
controle da polui¢do do meio ambiente.

3. Lei Federal n° 6.938 (31.08.1981): dispoe
sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, com
alteragdes pela Lei 9.960 (28.01.2000), que ja
previa o planejamento e fiscalizagio do uso dos
recursos ambientais.

4. De acordo com a Portaria n° 122-P (IBDE/
Ibama), de 19.03.1985: a coleta, transporte,
comercializagdo e industrializagio de plantas
ornamentais, medicinais, aromdticas e tdxicas,
orjundas de floresta nativa, dependem de
autorizac¢ao do Ibama.

S. Constitui¢do Federal (1988). Capitulo VI - Do
Meio Ambiente:

Art. 225. “Todos tém direito ao meio ambiente eco-
logicamente equilibrado, bem de uso comum do povo
e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preservd-lo para as presentes e futuras geragoes’.

§ 1° - Para assegurar a efetividade desse direito,
incumbe ao poder piiblico:

I - preservar e restaurar os processos ecoldgicos
essenciais e prover o manejo ecoldgico das espécies e
ecossistemas;

11 - preservar a diversidade e a integridade do patri-
monio genético do Pais e fiscalizar as entidades dedi-
cadas a pesquisa e manipulagdo de material genético;

III - definir, em todas as unidades da Federagdo,
espagos territoriais e seus componentes a serem
especialmente protegidos, sendo a alteragio e a
supressdo permitidas somente através de lei, vedada
qualquer utilizagdo que comprometa a integridade
dos atributos que justifiquem sua prote¢do;

VI - promover a educagdo ambiental em todos os
niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a
preservagdo do meio ambiente;

VII - proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma
da lei, as prdticas que coloquem em risco sua fungdo
ecolégica, provoquem a extingdo de espécies ou
submetam os animais a crueldade.

§ 3° - As condutas e atividades consideradas
lesivas ao meio ambiente sujeitardo os infratores,
pessoas fisicas ou juridicas, a sangbes penais e
administrativas, independentemente da obrigagdo
de reparar os danos causados.

§ 40 - A Floresta Amazonica brasileira, a Mata
Atlantica, a Serra do Mar, o Pantanal Mato-



Grossense e a Zona Costeira sdo patrimdnio
nacional, e sua utilizagdo far-se-d, na forma da lei,
dentro de condigbes que assegurem a preservagio do
meio ambiente, inclusive quanto ao uso dos recursos
naturais.

6. Lei Federal n° 7.754 (14.04.89): estabelece
medidas para protegao das florestas existentes nas
nascentes dos rios.

7. Decreto Federal n° 98.830 (15.01.1990):
dispde sobre a coleta, por estrangeiros, de dados
e materiais cientificos no Brasil, e a Portaria MCT
n° S5 (14.03.1990), alterada pela Portaria MCT
n° 826 (06.11.2008), do Ministério da Ciéncia e
Tecnologia, que aprova o Regulamento sobre coleta,
por estrangeiros, de dados e materiais cientificos
no Brasil. Dispoem que “.as atividades serao
autorizadas desde que haja a co-participagio e co-
responsabilidade de institui¢ao brasileira de elevado
e reconhecido conceito técnico-cientifico, além de
[...] acompanhar e fiscalizar as atividades que sejam
exercidas pelos estrangeiros...”

8. O Governo Federal, mediante a legitimagao da
Reserva Extrativista no 4mbito da politica nacional
do meio ambiente, possibilitou sua criagao a partir
da Lei n° 7.804 (18.07.1989). O Decreto n° 98.897
(30.01.1990) dispde sobre as reservas extrativistas.

9. Portaria n° 37-N do Ibama (03.04.92), com a lista
oficial das espécies da flora brasileira ameagadas de
extingao.

10. Lei Federal n° 9.279 (14.05.97): regula direitos e
obrigagdes relativos a propriedade industrial. Lei das
Patentes e suas alteracdes. Lei n° 9.456 (25.04.97):
institui a Lei de Prote¢do de Cultivares.

11. Resolugio Conama n° 237 (19.12.1997): Licen-
ciamento ambiental.

12. Lei Federal n° 9.605 (12.02.1998), “Lei dos
Crimes Ambientais”: dispde sobre as san¢oes penais

e administrativas derivadas de condutas e atividades
lesivas a0 meio ambiente. E inclusdes através das
Leis n° 9.985 (2000), n° 11.284 (2006) e ne 11.428
(2006).

13. Lei Federal n° 9.795 (27.04.1999): dispde sobre
a educagao ambiental, institui a Politica Nacional de
Educa¢iao Ambiental.

14. Lei Federal n° 9.985 (18.07.2000): regulamenta
o art. 225, § 1° incisos I, IL, III e VII da Constitui¢ao
Federal; institui o Sistema Nacional de Unidades
de Conservagio da Natureza. Ver alteracdes e
regulamentagdes. Assunto:  Criagdo, Sistema
Nacional, Unidade, Conservagao, Natureza.

Objetivo: Preservagio, Recuperagio, Fauna,
Flora, Diversidade, Espécie, Ecossistema, Recursos
Naturais, Recursos Hidricos, Reserva Bioldgica,
Floresta, Biosfera, Desenvolvimento Sustentével.

15. Decreto Federal n° 3.607 (21.09.2000): dispoe
sobre a implementagao da Convengao sobre Comér-
cio Internacional das Espécies da Flora e Fauna Sel-
vagens em Perigo de Extingao — Cites.

16. Medida Proviséria MP 2.186-16 (23.08.2001):
institui o Conselho de Gestao do Patrimonio Gené-
tico (CGEN) e regulamenta 0 acesso aos recursos
genéticos da biodiversidade brasileira. A nova lei de
acesso a recursos genéticos da biodiversidade brasi-
leira ainda é aguardada por cientistas, empresas e co-
munidades tradicionais (margo de 2009).

17. Resolugio Conaman® 317 (04.12.2002): regula-
menta o art. 1° da Resolugao n° 278/01, que dispoe
sobre o corte e exploragio de espécies ameagadas de
extingdo da flora da Mata Atlantica.

18. Cartilha “A Lei da Vida”, do IBAMA (2004): re-
aliza abordagens e leituras sobre a Lei dos Crimes
Ambientais, motivando a crianga a despertar para o
mundo da ética e do respeito, ligadas as praticas da
Educagao Ambiental, diante do desafio que é o de-

senvolvimento sustentdvel neste século. A Cartilha
cita os artigos 38 a 41 dos Crimes Contra a Flora,
proibem destruir ou danificar floresta considerada de
preservacio permanente, mesmo que em formagao,
ou utiliza-la de forma transgressora.

19. Resolugio SMA-48 (21.09.2004), publicada no
Diério Oficial Poder Executivo — Se¢ao I de 22.09.04:
publica a lista oficial das espécies da flora do Estado
de Sao Paulo ameagadas de extingao, seguindo reco-
mendacio do Instituto de Bot4nica de Sao Paulo.

20. Instrugio Normativa n° 112 (21.08.2006), do
Ibama: trata do Documento de Origem Flores-
tal — DOF, instituido pela Portaria/MMA n°.253
(18.08.2006), que se constitui de licenga obrigatéria
para o controle do transporte e armazenamento de
produtos e subprodutos florestais de origem nativa,
contendo as informagdes sobre a procedéncia desses
produtos e subprodutos, gerado pelo sistema eletro-
nico denominado Sistema DOEF. Alterada pela Ins-
trugio Normativa n° 187 Ibama (10.09.2008).

21. Lei Federal n° 11.428 (22.12.2006): dispde so-
bre a utilizagdo e protegiao da vegetacio nativa do
Bioma Mata Atlantica.

22. Decreto Estadual N°. 51.453 (Sao Paulo), de
29.12.2006: cria o Sistema Estadual de Florestas -
Sieflor, visando melhor eficicia na gestao das florestas
publicas e outras dreas naturais protegidas, em face
da extrema importincia da conservagio da Mata
Atlantica, tida como patrimoénio estadual e nacional,
do Cerrado e de outras formagbes vegetais naturais do
estado, bem como sua fauna associada. A Resolugao
SMA n° 059/08 regulamenta os procedimentos
administrativos de gestio e fiscalizagio do uso
publico nas Unidades de Conservagao de protecio
integral do Sistema Estadual de Florestas do Estado
de Sao Paulo.

23. Decreto Federal n° 6.040 (07.02.2007): institui
a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
dos Povos e Comunidades Tradicionais.



24. Decreto Federal n° 6.041 (08.02.2007): institui a
Politica de Desenvolvimento da Biotecnologia e cria
o Comité Nacional de Biotecnologia, fazendo mengao
a0 respeito as normas de acesso a0 patriménio genéti-
co nacional e ao conhecimento tradicional associado.
O Decreto n° 6.538/08 dé nova redagio ao art. 5° do
Decreto 6.041/07.

2S. Decreto Federal Ne 6.514 (22.07.2008): regu-
lamenta a Lei 9.605/98, que dispde sobre crimes
ambientais e que revogou o decreto anterior (n°
3.179/99) e ampliou ainda mais as agdes em defesa do
meio ambiente. DispGe sobre as infragdes e san¢des ad-
ministrativas a0 meio ambiente, estabelece o processo
administrativo federal para apuracio destas infragoes e
da outras providéncias. Os artigos 43 a 60 tratam “Das
Infragdes Contra a Flora”, (atualizado 2008).

Seja um cidadao vigilante, um fiscal do meio am-
biente: ao constatar uma infragao contra a flora, denun-
cie aos drgaos ambientais e de policia competentes da
sua cidade ou do seu estado, pois infragio contra a flora
também é crime ambiental.

Como e onde fazer uma dentncia

Informacoes corretas e completas: toda denun-
cia deve ser acompanhada do maior nimero possivel
de informagdes, como, por exemplo, fotografias, mapas
e até mesmo a copia dalegislacio que estd sendo infrin-
gida, que podem ser anexadas a um documento por
escrito que informa o dano ambiental.

Demiincias andénimas ou nio: as dentncias po-
dem ser feitas por telefone. No entanto, ¢ muito impor-
tante que as informagdes sobre o que estd acontecendo,
qual é o dano ambiental, o local correto da infragio e
informagdes de como chegar ao local sejam passadas
para o atendente de forma correta.

Conheca a legislagao: para que seja feita
qualquer denuncia é necessério, antes de qualquer

coisa, ter conhecimento bdsico da legislagao
ambiental, pois é com base nas leis que haverd
recuperagio do dano ambiental bem como a
forma como os infratores poderao ser punidos.

Dentncias de Crime Ambiental no Estado
de Sao Paulo

Contate os 6rgaos publicos nas respectivas
esferas de competéncias (Atualizado em 2008):

« ALinha Verde do Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
(IBAMA), subordinada & Ouvidoria do Instituto,
¢ um canal de comunicacio com a sociedade
e outros Orgaos ambientais oficiais, que busca
um equilibrio entre 0 homem e o ambiente para
a constru¢io de um futuro pensado e vivido
numa ldégica de desenvolvimento sustentdvel.
Por intermédio do telefone 0800-61-8080
(ligacao gratuita), o cidadio e/ou entidades
nacionais e internacionais podem interagir,
solicitando orientacdes e informagdes sobre
temas ambientais, que abrangem desde denuncias
de infragdes a legislagio ambiental até os mais
variados procedimentos de agdes ambientais.
E-mail: linhaverde.sede@ibama.gov.br. Na cidade
de Sao Paulo ligar para (11) 3066-2633.

« DPrefeitura da Cidade de Siao Paulo (156) ou
através da Secretaria Municipal do Verde e do Meio
Ambiente: (PMSP/SVMA), através dos telefones:
(11) 3396-3253 / 3285 ou PABX (11) 3396-3000.

+ Ouvidoria Geral do Municipio de Sao Paulo:
telefone 0800 17 5717 (ndo precisa se identificar).

+ Disque Meio Ambiente da Secretaria de Estado
do Meio Ambiente (SMA), através do telefone
0800 11 3560, ou Companhia de Tecnologia de
Saneamento Ambiental (CETESB), ligada 8 SMA:
PABX (11) 3133-3000.

+ Ouvidoria Ambiental da SMA: Telefone (11)
3133-3477.

« Departamento de Protecio da Biodiversidade
da Coordenadoria de Biodeversidade e Recursos
Naturais (CBRN) em Sao Paulo: telefone (11)
3133-3804.

« Agéncia Ambiental Unificada de Jundiai e
CETESB (11) 4817-2110 / 4817-1898.

« DPolicia Militar do Estado de Sao Paulo,
através do Comando de Policiamento Ambiental
(CPAmb) da Policia Militar. Cidade de Sao Paulo:
(11) 3221-8699 ou 5082-3330; Birigui: (18)
3642-395S; Guaruja: (13) 3354-2800; Sao José
do Rio Preto: (17) 3234-3314 / 4122; Jundiai:
(11) 4587-1811.

« Promotoria de Justica do Meio Ambiente da
Capital (PJMAC): telefone 3119-9800, fax 3119-
9099 ou através de e-mail: pjmac@mp.sp.gov.br.

Consulte alguns sites:
http://www.ambiente.sp.gov.br
http://www.ambiente.sp.gov.br/ouvidoria.php
http://www.capital.sp.gov.br/portalpmsp/homec.jsp
http://www.cetesb.sp.gov.br
http://www.ibama.gov.br

http://www.mp.sp.gov.br
http://www.pmambientalbrasil.org.br/unidades.htm
http://www.pmambientalbrasil.org.br/unidades.
htm#S30%20Paulo
http://www.polmil.sp.gov.br/inicial.asp
http://www.polmil.sp.gov.br/unidades/cpamb/
index.htm
http://portal.prefeitura.sp.gov.br/ouvidoria

OBS.: Referéncias bibliogréficas do Capitulo 1
ver Capitulo 18.









# 2

HISTORICO
DAS PLANTAS
MEDICINAIS

E LEGISLACAO



Historicamente, o uso de plantas para tratar
doengas é tao antigo quanto a propria humanidade.

O homem sempre buscou na natureza os
recursos necessarios para melhorar suas prdprias
condigdes de vida. Utilizou as plantas como alimento
e incorporou a isso a busca de matéria-prima para a
confecgao de roupas, ferramentas, combustiveis para
o fogo, armas de caga, etc., aumentando, assim, a
chance de sobrevivéncia.

Por meio de experiéncias e observagoes, de
muita experimentagio, na base da tentativa e erro,
ao longo de muitas geragdes, o0 homem percebeu
que as plantas poderiam provocar reagoes benéficas
no organismo, capazes de resultar na recuperagio
da saude. Percebeu, também, que, além das plantas
benéficas, existiam aquelas nocivas a satde, capazes
de matar e de produzir alucinagdes.

No processo histérico das plantas medicinais,
muitas civilizagdes descreveram a utilizagio de
vegetais como forma de medicamento em seus
registros e manuscritos.

Descobertas arqueoldgicas mostram o uso de
varias plantas pelos neandertais (como a altéia —
Althaea officinalis) hé mais de 60 mil anos, no local
onde é o Iraque hoje. Os indios mexicanos de mil
anos atras utilizavam o cacto peiote (Lophophora
williamsii) em machucados e ferimentos, o que foi
comprovado recentemente as suas propriedades
antibidticas.

Os sumérios que habitavam uma 4rea em torno
dos rios Tigre e Eufrates (hoje Iraque), por volta de
4.000 a.C. ja utilizavam o tomilho (Thymus vulgaris),
o 6pio (Papaver somniferum), o alcaguz (Glycyrrhiza
glabra), a mostarda (Brassica sp.) e o elemento
quimico enxofre. Os babilonios utilizavam, além

dessas substancias medicinais, o agafrio (Crocus
sativus), o coentro (Coriandrum sativum), a canela
(Cinnamomum zeylanicum), o alho (Allium sativum),
folhas de sene (Senna alexandrina), resinas de
benjoim (Styrax benzoin).

No Egito antigo, Imotep se tornou o deus da cura
de seu povo. Em 1827, Georg Ebers comprou de um
drabe um dos primeiros textos médicos existentes,
chamado de “Papiro de Ebers”, que se acredita tenha
sido escrito no século XVI a.C. Contém cerca de
800 receitas e refere-se a 700 drogas, incluindo a
babosa (Aloe vera), o absinto (Artemisia absinthium),
a hortela (Mentha sp.), o meimendro (Hyoscyamus
niger), a mirra (Commiphora myrrha), o cinhamo
(Cannabis sativa), o O6leo de ricino (Ricinus
communis) e a mandragora (Mandragora officinalis).
Inclui receitas para diabetes e a utilizagao de lama ou
pao mofado sobre as feridas para impedir a infecgao
(fungos e bactérias filamentosas produzem drogas
antibidticas).

Na China antiga (dois mil anos atrds), apareceu
a primeira farmacopéia chinesa, o Pen Tsao,
descrevendo o uso do 6leo de chalmogra (planta
do género Hydnocarpus - Salicaceae, antiga
Flacourtiaceae) para tratar a lepra. Foram os chineses
que descreveram pela primeira vez a utilizagao de um
arbusto, 0 mahuang (Ephedra sinica), para ajudar na
fungao urindria, melhorar a circulagao, baixar febres,
eliminar a tosse e aliviar os males dos pulmdes e
bronquios. Atualmente é conhecido como efedrina,
utilizada nos problemas respiratérios.

Na India, o Charaka Sambhita, abrangente
guia herbédceo indiano, cita mais de 500 medi-
camentos herbais.

A Grécia antiga produziu um deus (Esculépio,
que tinha como simbolo o caduceu - uma serpente
enroscada num bastio — até hoje simbolo da
medicina) e vérios seres mortais que figuram com
destaque na histéria inicial da medicina. Por volta
de 400 a.C.,, Hipdcrates retirou a profissio médica

do reino do misticismo e da religiao — é chamado de
pai da medicina moderna. Os textos de Hipocrates
citam cerca de 300 a 400 plantas medicinais (ex.:
erva-doce, ricino, salsa, tomilho, funcho, aipo).

No primeiro século antes de Cristo, a Grécia pro-
duziu a precursora de todas as farmacopéias moder-
nas e aquele que se tornou o texto oficial da medicina
botanica, De Matéria Medica, de Dioscorides.

Galeno, médico grego que vivia em Roma
no século II d.C, revolucionou a medicina
fazendo experiéncias com animais, a partir do que
desenvolveu as primeiras teorias médicas baseadas
em experimentagdes cientificas.

De cerca de 400 a 1.500 d.C. a Igreja controlou
praticamente todo o conhecimento médico. A
medicina, como tratamento de doengas humanas,
tornou-se uma extensdo das doutrinas da Igreja.
Como os males e doengas eram muitas vezes vistos
como castigo para o pecado, acreditava-se que
podiam ser curados com preces e arrependimento.
Neste periodo, a medicina e os estudos das
plantas medicinais sofreram um longo periodo de
paralisagdo. Contudo, grande parte do conhecimento
médico grego e latino ainda assim foi preservado
pelos estudiosos dos mosteiros, que transcreviam
documentos antigos.

Durante o Renascimento (fim do século XII)
iniciaram-se os estudos realmente cientificos do
corpo humano feitos pelos médicos. Foi nessa época
que Leonardo da Vinci fez muitas dissecagdes,
resultando em mais de 750 desenhos que ilustravam
com precisdo a anatomia humana.

Uma figura notivel do Renascimento foi
Theophrastus Bombastus von Hohenheim, mais
conhecido como Paracelso. Ele é visto como o
divulgador da famosa doutrina das assinaturas, visao
da natureza centrada no ser humano, que diz que as
plantas nao s6 foram criadas para o uso dos homens,
como também exibem um sinal claro — uma assinatura



— do fim especifico a que se destinam (uma planta com
folhas em forma de coragao se destina ao tratamento
de doengas cardiacas, por exemplo). Paracelso é tido
por muitos como o pai da farmacologia quimica. Foi
o primeiro a defender a importancia da quimica na
preparacao de medicamentos.

Paracelso media e ministrava as doses das
substincias com cautela e precisio. Ele dizia:
“depende s6 da dose se um veneno ¢ veneno ou nio’.
“O muito mata, o pouco cura’. Ele também ¢ tido
como fundador da homeopatia, sistema de medicina
baseado na proposta de que o semelhante cura o
semelhante. Cerca de 300 anos depois, um médico
alemdo chamado Samuel Hahnemann introduziu a
prética da homeopatia em larga escala. A filosofia da
homeopatia é que os sintomas de uma doenga sao a
forma de o corpo combater essa doenca. Assim, doses
mindsculas de drogas que produzem os mesmos
sintomas de uma doen¢a também estimulam os
mecanismos de defesa da pessoa saudivel para

combater esse mal (a imunologia confirmou a base
dessa filosofia).

Na China, por ocasido da Revolugio Cultural,
a Medicina Tradicional Chinesa, que inclui a
fitoterapia, sofreu vérias criticas, acusada de ser
uma técnica arcaica e sem comprovagao cientifica.
Gragas ao bom senso de Mao Tse Tung, a Medicina
Tradicional Chinesa foi revalorizada e vdrias
pesquisas comprovaram as agdes de inumeras
plantas e pontos de acupuntura, recuperando, assim,
o prestigio de um dos mais antigos e eficazes sistemas
terapéuticos do mundo.

No inicio do século XX, os quimicos aprenderam
a isolar as substéncias ativas das plantas e depois a
criar esses produtos quimicos em laboratério. Foi o
inicio da ciéncia da farmdcia, dedicada 4 compreensio
de como as drogas atuam e por que o corpo reage a
elas de determinadas maneiras.

Por volta de 1805 Friedrich Sertiirnes isolou
pela primeira vez a substéincia anestésica da papoula

(Papaver somniferum), a morfina, um tipo de
alcaléide. Com isso, surgiu a industria farmacéutica,
nio somente para isolar os constituintes basicos das
drogas naturais, mas também para sintetizar novas
substancias em laboratérios e fornecé-los aos médicos
em doses estaveis, padronizadas.

Os produtos quimicos feitos em laboratério sao
mais estaveis, diferindo do uso das plantas medicinais,
que devem ser colhidas no periodo do dia ou do ciclo
da planta em que armazenam uma quantidade maior
do principio ativo. Colher uma erva cedo ou tarde
demais durante o seu ciclo de crescimento, usd-la seca
em vez de verde, empregar diferentes populagoes da
mesma planta ou espécies estreitamente relacionadas;
todos esses fatores afetam a estabilidade da droga.

Outro campo de pesquisa que vem sendo bastante
estudado é sobre a sinergia das plantas medicinais, pois
se notou que a utilizagdo da planta toda e ndo somente
o principio ativo extraido quimicamente e purificado
torna o efeito benéfico total do medicamento herbal
maior do que se poderia prever, apenas somando-se
os efeitos de seus constituintes quimicos individuais,
inclusive neutralizando os efeitos nocivos dos
produtos quimicos ativos.

Quando os europeus chegaram ao Brasil
encontraram inimeras plantas medicinais utilizadas
pelos indios que aqui viviam. Os pajés detinham
o conhecimento das ervas locais e de seus usos,
que eram transmitidos e aprimorados de geracao
em geragao. O contato dos europeus com a flora
medicinal se deu com a vivéncia com os indios e as
incursdes mais prolongadas pelo interior, fazendo
com que novos conhecimentos fossem fundidos com
aqueles trazidos da Europa (uso popular bastante
difundido). Muitas plantas conhecidas na Europa
por suas propriedades medicinais induziram a busca
por plantas nativas com propriedades semelhantes
para serem utilizadas em usos similares. Muitas
vezes 0 mesmo principio ativo podia ser encontrado
nas espécies nativas, ocasionalmente em maior
quantidade ou qualidade.

Além disso, os africanos trouxeram muitas
plantas, originalmente utilizadas em rituais religiosos
e também por suas propriedades farmacoldgicas
empiricamente descobertas.

A partir do século XX, com o inicio da
industrializagio e urbanizagio no pais, o
conhecimento tradicional passou a ser posto em
segundo plano. O acesso a medicamentos sintéticos
e a falta de comprovagio cientifica das propriedades
farmacoldgicas das plantas tornou o conhecimento
da flora medicinal sindnimo de atraso tecnolégico e
charlatanismo.

Com as novas tendéncias globais de uma
preocupagio com a biodiversidade e as idéias
de desenvolvimento sustentdvel, reativaram-
se os estudos das plantas medicinais brasileiras,
despertando novamente o interesse pela fitoterapia.

A partir das duas dltimas décadas, o consumo
individual de fitoterapicos cresceu em todo o mundo,
aumentando também os investimentos em pesquisas
para obteng¢do de novos remédios a base de plantas,
confirmando a eficicia de muitas plantas medicinais,
dando maior credibilidade no uso da fitoterapia.

O Brasil tem uma ampla diversidade étnica e
cultural, com valioso conhecimento tradicional
relacionado ao uso de plantas medicinais usadas
na cura ou preven¢io de doengas, e tem recebido
atualmente maior atengio dos 6rgios nao
governamentais e dos érgaos oficiais de satde.

O uso de plantas medicinais e fitoterdpicos, com
finalidade profildtica, curativa, paliativa ou para fins
de diagnostico, passou a ser oficialmente reconhecido
pela Organizagio Mundial da Saide (OMS) em 1978,
durante a conferéncia em Alma-Ata (antiga URSS).

O Ministério da Satide criou em 1982 o Programa
de Pesquisa de Plantas Medicinais, pela Central de
Medicamentos do Ministério da Satide (CEME/
MS). Em 1983 o Programa foi reestruturado com



o objetivo de produzir medicamentos fitoterdpicos
para o sistema de saude, de promover investigagio
cientifica das potenciais propriedades terapéuticas de
espéciesutilizadas pela populago, visando aumfuturo
desenvolvimento de medicamentos ou preparagdes
que servissem de suporte ao estabelecimento de
uma terapéutica alternativa e complementar. Setenta
e quatro espécies foram selecionadas, 95 projetos
foram executados em 23 institui¢des conveniadas,
e pesquisas acerca de 28 espécies foram concluidas,
com confirmagdo de propriedades terapéuticas das
espécies: Maytenus ilicifolia e Phyllanthus niruri. A
CEME, no entanto, foi extinta em 1997.

A Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (ECO 92 - Rio de
Janeiro) aprovou a “Agenda 21", documento que
estabelece um pacto pela mudanga do padrio de
desenvolvimento global. O desenvolvimento e a
conservacio do meio ambiente devem constituir
um binémio indissoltivel que promova a ruptura do
antigo padrdo de crescimento econdmico, tornando
compativeis o direito ao desenvolvimento para os
paises que permanecem em patamares insatisfatorios
de renda e de riqueza e o direito ao usufruto da vida
em ambiente sauddvel pelas futuras geragdes.

A integragdo social, geracio de trabalho e
cidadania também devem ser pautadas na Agenda
21, que preconiza o desenvolvimento sustentdvel
das cidades e a diminui¢ao dos impactos ambientais.
Neste contexto, o cultivo de plantas medicinais para
fins terapéuticos e alimentares deve ser realizado de
forma sustentdvel, visando conservar os recursos
naturais e fornecer produtos mais sauddveis, sem
prejuizos ao meio ambiente, favorecendo a satide e a

qualidade de vida.

A Organizagao Mundial da Saude, através do
documento “Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional” 2002-200S, preconiza o incentivo
da fitoterapia no Sistema Nacional de Saude;
a investigacdo sobre a sua seguranca, eficcia,
qualidade e normalizagio de seus servigos; a

melhoria do acesso da populagido menos favorecida;
e 0 uso racional pelos profissionais e usuérios.

O Ministério da Saude aprovou em maio/2006
a DPolitica Nacional de Priticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Saude (SUS), que estabelece as linhas de agdo
prioritdrias para o uso racional de plantas medicinais
e fitoterdpicos (medicamentos oriundos de plantas
medicinais). A idéia é que se construa no Brasil
uma rede de esforcos para o desenvolvimento
de medidas voltadas & melhoria da aten¢do 2
saide, ao fortalecimento da agricultura familiar, a
geragdo de emprego e renda, a inclusdo social e ao
desenvolvimento industrial e tecnoldgico.

O Governo Federal reconhece o valor terapéutico
e incentiva as Unidades Bsicas de Saude a adotarem
terapias como a de Plantas Medicinais e Fitoterapia e
seuusoracional pelo SUS, através daPortarian®971 de
03/05/2006, que define as agdes e responsabilidades
dos gestores federais, estaduais e municipais na
implementacao de novos servigos na rede publica
de satde e também a adequagio de iniciativas que
ja vinham sendo desenvolvidas em algumas regides
do pais, e oficializa no SUS as préticas com plantas
medicinais e fitoterapia; homeopatia; medicina
tradicional chinesa/acupuntura; termalismo social
(uso de 4guas minerais para tratamento de saude), e
tem como principal objetivo harmonizar os critérios
e procedimentos para a prestagio de servigos no SUS
de forma a garantir seguranga, eficicia e qualidade aos
usudrios desses tipos de terapias.

O Governo Federal aprovou, ainda, por meio
do Decreto n° 5.813, de 22/06/2006, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos e
criou um Grupo de Trabalho Interministerial, com
participacdo da sociedade civil, para a elaboragao
do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, com medidas voltadas & garantia de
acesso seguro e uso racional e correto de plantas
medicinais e fitoterdpicos pela populagiao, com
seguranga, eficicia e qualidade. O Programa

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos foi
aprovado pela Portaria Interministerial MS-GM n°
2.960, de 09/12/2008, que também criou o Comité
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e,
a Lei Municipal n° 14.903 de 06/02/2009 criou o
Programa de Produgio de Fitoterdpicos e Plantas
Medicinais no Municipio de Sao Paulo.

Politica Internacional de Praticas Alternativas
de Saude

OMS - Unicef - Declaragiao de Alma-Ata (1978).
Conferéncia Internacional sobre Cuidados Prim4-
rios de Satde. O uso de plantas medicinais e fito-
terdpicos, com finalidade profilatica, curativa, pa-
liativa ou para fins de diagnéstico, passou a ser ofi-
cialmente reconhecido pela Organizagao Mundial
da Satide (OMS) em 1978, durante a conferéncia
em Alma-Ata (antiga URSS), onde foi estabelecida
uma declaragdo em consenso com a presenca de
134 paises, 67 organismos internacionais e dezenas
de organizagbes nao governamentais. A proposta
era “Saude para todos no ano 2000”, onde um dos
principais pontos foi a incorporagido das praticas
tradicionais, entre elas o uso de plantas medicinais,
nos cuidados da satde.

Politica Nacional de Priticas Complementares e
Integrativas — Plantas Medicinais e Fitoterapia

Resolugao Ciplan n° 8 (08/03/1988). Implan-
tar a prética de Fitoterapia nos Servigos de Saude,
assim como orientar, através das Comissoes Inte-
rinstitucionais de Saide (CIS), a inclusio da Fito-
terapia nas A¢oes Integradas de Saude (AIS), e/ou
programagao do Sistema Unificado e Descentrali-
zado de Saide (SUDS), nas Unidades Federadas,
visando colaborar com a prética oficial da medicina
moderna, em cardter complementar.



Lei Municipal n° 13.717 (08/01/2004). Dispoe
sobre a implantagao das Terapias Naturais na Secretaria
Municipal de Satide de Sao Paulo, e d4 outras providén-
cias (DOC de 09/01/2004).

Portaria MS/GM n° 971 (03/5/2006). Aprova a Poli-
tica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS (DOU de 04,/05/2006).

Politica de caréter nacional que recomenda a adogio, pe-
las Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios, da implantagio e implementagio das
acoes e servigos relativos as Praticas Integrativas e Com-
plementares.

Define que os drgaos e entidades do Ministério da Satide,
cujas agoes se relacionem com o tema, devem promover
aelaboracio ou areadequagio de seus planos, programas,
projetos e atividades, na conformidade das diretrizes e
responsabilidades estabelecidas.

Areas contempladas: Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa / Acupun-
tura, Termalismo Social / Crenoterapia.

Decreto Federal n° 5.813 (22/06/2006). Aprova a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
(PNPMF) e cria Grupo de Trabalho Interministerial,
com participagio da sociedade civil, para elaboragio do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
— Portaria Ministerial (DOU de 02/10/2006).

Objetivo geral - Garantir & populagio brasileira o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e
fitoterdpicos, promovendo o uso sustentével da biodi-
versidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional.

Lei Estadual n° 12.739 (01/11/2007). Cria o Pro-
grama Estadual de Fitoterédpicos, Plantas Medicinais
e Aromaticas (DOE de 02/11/2007).

PortariaMS/GMn°3.237(24/12/2007). Aprovaasnor-
mas de execucio e de financiamento da assisténcia farmacéu-

tica na atengdo bésica em satide. Incluiu o guaco e a espinhei-
ra santa no financiamento federal (DOU de 26/12/2007).

Lei Municipal n° 14.682 (30/01/2008). Institui, no
dmbito do Municipio de Sao Paulo, 0 Programa Qualidade
de Vida com Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas
em Satide e d4 outras providéncias. (DOC de 31/01/2008).

Decreto Municipal n° 49.596 (11/06/2008).
Regulamenta a Lei n® 14.682, de 30 de janeiro de 2008, que
institui, no &mbito do Municipio de Sao Paulo, o Programa
Qualidade de Vida com Medicinas Tradicionais e Préticas
Integrativas em Satide (DOC de 12/06/2008).

PortariaM$S/GMne 1.274 (25/06/2008). Institui Grupo
Executivo para 0 Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (DOU de 26/06/2008).

Portaria Interministeriall MS/GM n° 2.960
(09/12/2008). Aprova o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos e cria 0 Comité Nacional de Plan-
tas Medicinais e Fitoterdpicos (DOU de 10/12/08).

Lei Municipal n® 14.903 (06/02/2009). Cria o Progra-
ma de Produgio de Fitoterdpicos e Plantas Medicinais no
Municipio de Sao Paulo e d4 outras providéncias (DOC de
07/02/2009).

Portaria MS/GM n° 2.982 (26/11,/2009). Aprova as nor-
mas de execugio e de financiamento da Assisténcia Farma-
céutica na Atencio Bésica. No Anexo II desta portaria consta
0 Elenco de Referéncia Nacional do Componente Bésico da
Assisténcia Farmacéutica, onde constam os medicamentos
fitoterdpicos com aquisicao pelos Municipios, Distrito Federal
e/ouEstados.(DOU de 01/12/2009).

PortariaMS/GMn°886 (20/04/2010). Instituia Farmécia
Vivano 4mbito do Sistema Unico de Satide (SUS). (DOU de
22/04/10).

Decreto Municipal n° 51435 (26/04/2010). Regulamen-
taaLein® 14.903/09, que institui o Programa de Produgao de
Fitoterdpiocs e Plantas Medicinais no Municipio de Sao Paulo
(DOC de27/04/2010).

REGISTRO DE FITOTERAPICOS INDUS-
TRIALIZADOS

ANVISA - Resolugio RE n° 90 (16/03/2004). De-
termina a publicagio do “Guia para a Realizagio de Es-
tudos de Toxicidade Pré-Clinica de Fitoterdpicos” Area
de atuagio/ambito - Medicamentos/Fitoterdpicos.

ANVISA - Instrucio Normativa n° 0§
(11/12/2008). Determina a publicagio da “Lista
de Medicamentos Fitoterdpicos de Registro Simpli-
ficado” junto ao Sistema de Vigilancia Sanitaria. Area
de atuagdo/4mbito — Medicamentos/Fitoterapicos
(DOUde 12/12/08). Revoga o disposto na Resolu-
¢io RE n° 89 (16/03/2004).

ANVISA - Resolucio RDC n° 95 (11/12/2008).
Regulamenta o texto de bula de medicamentos fito-
terapicos.

ANVISA - Resolugio RDCn° 14 (31/03/2010).
Dispoe sobre o registro de medicamentos fitotera-
picos.

ANVISA - Instrugio Normativa n’S
(31/03/2010). Estabelece a Lista de Referéncias
Bibliograficas para avaliagio de Seguranga e Eficicia
de Medicamentos Fitoterdpicos.

CHAS ALIMENTICIOS

ANVISA - Resolugio RDC n° 277 (22/09,/2005).
Aprova regulamento técnico para café, cevada, cha,
erva-mate e produtos soluveis.

ANVISA - Resolugao RDCn° 267 (22/09/2005).
Aprova regulamento técnico de espécies vegetais pa-
ra o preparo de chis.

ANVISA - Resolucio RDCn°219 (22/12/2006).
Aprova a inclusio do uso das espécies vegetais e
parte(s) de espécies vegetais para o preparo de chds

em complementacio as espécies aprovadas pela
Resolucao Anvisa RDC n° 267 (22/09/2005).



ANVISA - Resolugio RDC n° 278 (22/09/2005).
Aprova as categorias de alimentos e embalagens
dispensados com obrigatoriedade de registro.

ALIMENTOS FUNCIONAIS

ANVISA - Resolugio RDCn° 16 (30/04/1999).
Aprova o regulamento técnico de procedimentos
para registro de alimentos e ou novos ingredientes.

ANVISA - Resolu¢io RDCn° 17 (30/04/1999).
Aprova o regulamento técnico que estabelece as
diretrizes basicas para avaliagdo de risco e seguranca
dos alimentos.

ANVISA - Resolu¢io RDCn° 18 (30/04/1999).
Aprova o regulamento técnico que estabelece as
diretrizes basicas para andlise e comprovagio de
propriedades funcionais e ou de saude alegadas
em rotulagem de alimentos.

ANVISA - Resolugio RDCn° 19 (30/04/1999).
Aprova o regulamento técnico de procedimentos
para registro de alimento com alegacio de proprie-
dades funcionais e ou de saide em sua rotulagem.

ANVISA - IX Lista de alegacoes de proprie-
dade funcional aprovadas. (Atualizado em ju-
1ho/2008). Alimentos com alegagdes de proprie-

dades funcionais e/ou de satide, novos alimentos/
ingredientes, substincias bioativas e probiéticos.

DROGAS VEGETAIS DESTINADAS A
INFUSOES OU DECOCCOES

ANVISA - Resolucio RDC n°10 (09/03/2010).
Dispoe sobre a notificagio de drogas vegetais
junto & Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria,
considerando a necessidade de contribuir para a
constru¢io do marco regulatério para produgio,
distribuicdio e uso de plantas medicinais,
particularmente sob a forma de drogas vegetais
(DOU de 10/03/2010).









#3

IDENTIFICACAO
DAS PLANTAS E
NOMENCLATURA
BOTANICA



Algumas questoes devem estar bem estabeleci-
das no trabalho com plantas medicinais, comegando
pelo diagnéstico exato da doenga, seguido pela iden-
tificagdo correta da planta a ser utilizada, bem como
o conhecimento do seu preparo e uso adequados,
incluindo-se a verificagio do processamento recebi-
do pela planta, prazos de validade, etc., garantindo-se
assim a presenca do desejado principio ativo.

Embora as comunidades identifiquem suas
plantas por meio de nomes reconhecidos na vizi-
nhanga (nomes populares), e que devem ser respei-
tados, estes variam muito de acordo com a regiao
e podem gerar erros quando ocorrem trocas de in-
formagdes. E freqiiente acontecer que plantas dife-
rentes recebam um mesmo nome ou nomes seme-
lhantes, e também a ocorréncia de nomes diferentes
para uma mesma planta.

As confusdes com relagio a identificagao de plan-
tas podem trazer problemas como: nio obtengdo
dos efeitos desejados, intoxicagdo por uso de planta
errada ou por uso incorreto, erro nos tratos culturais
(ou seja, cultivo das plantas de forma inadequada),
comércio ou trocas de plantas erradas, podendo levar
a perda de credibilidade no uso dessas plantas.

Dar nome as “coisas” e classifici-las resulta de
uma necessidade cultural que temos de tentar “or-
ganizar” a nossa compreensao do mundo. Assim, ele
nos fica mais familiar 4 medida que reconhecemos
“coisas” semelhantes aquilo que j& conheciamos.

A Sistematica ¢ a ciéncia que estuda a diversidade
bioldgica e a sua histéria evolutiva. A Taxonomia é
o ramo da Sistematica responsével pela identificagio,
atribuico de nomes e classificagio das espécies.

Para a identificagdo das espécies, os pesquisado-
res utilizam o nome cientifico, que ndo representa
apenas uma “carteira de identificagao” universal para
um organismo, mas também fornece pistas acerca
das relagoes de um organismo com outro.

O nome cientifico é universal, pois é 0 mesmo
em qualquer lingua ou pais, e é especifico, ou seja,
para cada espécie existe apenas um nome e vice-ver-
sa. Isso permite uma rdpida localizagao das informa-
¢oes em livros ou revistas e sites, no mundo todo.

A publicagao de Species Plantarum pelo naturalis-
ta sueco Lineu, em 1758, foi um marco no sistema
moderno de classificagdo bioldgica, estabelecendo o
sistema binomial (dois nomes) para a designagio de
espécies, em vez da frase descritiva em latim, usada
anteriormente.

O nome cientifico, tanto de plantas como de
animais, é composto por dois nomes (bindmio),
seguidos do nome do autor (geralmente, escrito de
forma abreviada). Por exemplo, Melissa officinalis
L. é a erva popularmente conhecida por melissa ou
erva-cidreira-verdadeira. O primeiro nome (Melissa)
é o género, também chamado de nome genérico,
e deve ser iniciado com letra maitscula. O segundo
nome (officinalis) é o epiteto especifico, iniciado
com letra minuscula. O nome do autor indica quem
foi o responsével pela denominagio e a classificagao
da espécie, no caso, L., abreviacao de Lineu.

A citagdo do autor em seguida ao bindmio nao é
obrigatdria, mas, se for utilizada, deve acompanhar o
Cédigo de Nomenclatura Boténica.

O nome da espécie (Género + epiteto especifico) é
grafado em latim, e deve ficar em destaque no texto,
escrito em itdlico, negrito ou sublinhado. Usa-se o
latim porque, na época em que as regras foram esta-
belecidas, ele era a lingua dos estudiosos e do inter-
cambio cientifico, como hoje é o inglés.

Um autor, ao criar a combinacio do nome cien-
tifico, pode destacar alguma caracteristica da planta,
prestar homenagens pessoais ou fazer referéncia a
localidade de origem ou ocorréncia da espécie. Por
exemplo, em Sambucus australis, o sabugueiro nativo
da regiao sul do Brasil, Sambucus significa “cor ver-
melha”, referente ao suco vermelho-escuro dos fru-

tos, e australis significa “austral, meridional, do sul’;
no caso do género Bauhinia, das patas-de-vaca, pres-
tou-se homenagem aos irmaos Jean e Gaspar Bauhin,
botanicos dos séculos XVI-XVII.

Cada espécie vegetal tem um espécime-tipo,
geralmente uma amostra seca da planta, mantida em
um herbério ou museu. O espécime-tipo é designado
pelo autor que descreve aquela espécie e serve
como um referencial para compara¢io com outros
espécimens, para determinar se estes pertencem ou
nao a mesma espécie.

Os primeiros sistemas de classificagio boténica
utilizaram algumas poucas caracteristicas das
plantas, geralmente morfoldgicas, como o hébito ou
as caracteristicas de flor, para agrupé-las, resultando
em agrupamentos muitas vezes artificiais. Hoje,
é possivel a andlise combinada de uma grande
quantidade de caracteres (morfolégicos, anatdmicos
e quimicos, inclusive os genéticos) e os sistemas de
classificagao buscam agrupar as espécies de acordo
com sua histéria evolutiva (filogenia). Assim, os
sistemas tentam revelar o grau de “parentesco”
existente entre as espécies e, portanto, atualmente,
podemos considerar que a classificagio tem até
um cardter preditivo, permitindo prognésticos de
caracteristicas.

Num sistema de classificacio, cada ‘“nivel
hierarquico” da organizagio é uma categoria
taxonomica ou taxon. Espécie é uma categoria
taxondmica e espécies assemelhadas ficam agrupadas
num género; os géneros parecidos compdem
uma familia botanica e varias familias aparentadas

constituem a ordem, e assim por diante.

O nome do género muitas vezes corresponde ao
nome popular, como ¢ o caso da melissa (Melissa),
da menta (Mentha) e dos eucaliptos (Eucalyptus).

O nome genérico pode ser escrito sozinho quando
se refere ao grupo inteiro de espécies que formam
aquele género. Eucalyptus é um bom exemplo, pois



reune centenas de espécies que, quaisquer que
sejam, tém tantas caracteristicas em comum que
levam qualquer pessoa a reconhecé-las e a chama-
las de eucalipto. Quando se quer fazer referéncia a
uma espécie ou a algumas espécies que pertencem
a um género, sem discrimina-las ou nomind-las,
aproveitando-se, ainda, o exemplo do Eucalyptus,
usa-se escrever, respectivamente: Eucalyptus sp. e
Eucalyptus spp.

O epiteto especifico, no entanto, nao tem sentido
quando escrito sozinho, por poder ser associado a
diferentes nomes genéricos. Por exemplo, o epiteto
especifico officinalis, que em latim significa “oficial,
que se encontra nas farmdacias por ser medicinal’,
pode ser do alecrim (Rosmarinus officinalis), da
alfazema (Lavandula officinalis), da caléndula
(Calendula officinalis), da melissa (Melissa officinalis)
ou da salvia (Salvia officinalis).

Para evitar confusdes, o epiteto especifico deve
sempre vir precedido do seu nome genérico. Em
textos onde o binémio for mencionado, permite-se
abrevid-lo a partir da segunda mencao, utilizando-se
aletra inicial do género seguida do epiteto especifico,
desde que nio se deixe margem a duvidas sobre a
espécie em questdo. Por exemplo: ‘em um texto
sobre Coffea arabica (café), vocé pode abreviar como
C. arabica, a partir da segunda vez que for citar a
espécie”.

Devido a semelhanga apresentada em vdrias
de suas caracteristicas, os géneros Rosmarinus,
Lavandula, Melissa, Mentha e Salvia foram
classificados como pertencentes a familia botéinica
Lamiaceae.

O eucalipto, a rosa e o café pertencem,
respectivamente, as familias Myrtaceae, Rosaceae e
Rubiaceae. Regras internacionais de nomenclatura
definem as terminagdes dos nomes de cada categoria
taxondmica supragenérica (acima do género),
tornando possivel reconhecer cada categoria pela
sua escrita. Assim, a terminacio —aceae refere-se

a categoria familia botéinica, a terminagio —ales
refere-se 4 ordem e assim por diante.

Devido & consagragio de uso, para algumas
poucas familias botnicas abre-se uma excegio e
admite-se o uso de “nomes alternativos”, igualmente
aceitos:

Apiaceae = Umbelliferae
Arecaceae = Palmae
Asteraceae = Compositae
Brassicaceae = Cruciferae
Clusiaceae = Guttiferae
Fabaceae = Leguminosae
Lamiaceae = Labiatae
Poaceae = Gramineae

Quanto a especificidade do nome cientifico, cabe
esclarecer que ha situagdes em que se depara com
multiplos nomes cientificos para uma determinada
planta, gerados pelas situagoes a seguir descritas.
Para esses casos, principios e regras internacionais de
nomenclatura ditam os critérios para se determinar o
unico nome cientifico valido:

« Nos casos em que se verifica que foram dados
nomes cientificos diferentes para uma mesma
espécie, por autores diferentes que estudaram a
planta, fica valendo o nome publicado mais antigo
que classifique a planta corretamente, ficando os
demais nomes como sindnimos (apresentados
como “sin.:” neste trabalho). Exemplo: Plectranthus
barbatus Andrews tem como sindnimos os nomes
Coleus barbatus (Andrews) Benth. e Coleus forskohlii
(Willd.) Brig;

o Em decorréncia do acimulo de informacoes
e aumento do conhecimento, hd casos em que
as plantas sdo reclassificadas, com a conseqiiente
mudanca de nome. Quando uma espécie muda de
género, o nome do autor do primeiro nome cientifico
deve ser citado entre parénteses, seguido pelo nome
do autor que fez a nova combinagio. Exemplo:
Vernonia condensata Baker atualmente é classificada
como Vernonanthura condensata (Baker) H. Rob.

Hibridos sdo plantas resultantes do cruzamento
de espécies diferentes, do mesmo género ou até de
géneros distintos, e podem ter origem natural ou
induzida pelo homem. Os hibridos sio indicados por
um “x” em seu nome. Exemplo: Mentha x villosa.

Espécie é a categoria taxondmica bdsica, mas, para
algumas espécies, podemos reconhecer categorias
ainda menores, chamadas de infra-especificas, como,
por exemplo, a subespécie (subsp.) e avariedade (var.).

Ostaxonsinfra-especificos tém nomes compostos
por trés palavras: acrescenta-se ao nome da espécie
a abreviatura da categoria, seguida do epiteto
infra-especifico e da abreviagao do nome do autor.
Exemplo: a couve-manteiga e o repolho pertencem
a familia Brassicaceae (Cruciferae), género Brassica,
sendo que ambas as hortalicas sdo da espécie Brassica
oleracea L., porém sio variedades diferentes. A couve-
manteiga é Brassica oleracea L. var. acephala DC. e o
repolho é Brassica oleracea L. var. capitata L.

O cultivar (contragio da expressio “cultivated
variety”) é uma categoria taxondmica equivalente
a variedade, ou até menor, mas dependente da
interven¢ao humana para a sua perpetuagio. O nome
pode ser escrito na lingua vernacula e é grafado entre
aspas e ndo em itdlico, para ressaltd-lo num texto,
apresentando ou ndo a abreviagdo “cv.” antes de sua
indicacio. Exemplo: a couve-flor brasileira criada para
as condigoes de verao quente do centro-sul é a Brassica
oleracea var. botrytis cv. “Piracicaba precoce” ou apenas,
Brassica oleracea var. botrytis “Piracicaba precoce”.

Os nomes populares, comuns, vulgares ou
vernaculares sio aqueles de uso local ou regional e
sao importantes em trabalhos etnobotéinicos por
fornecerem informagdes sobre a utilizagio popular
de uma espécie por uma determinada comunidade.
No entanto, trabalhos cientificos de outras naturezas
ndo devem ser embasados nestes nomes.



Mostramos a importancia da individualizagao de
cada espécie através de alguns exemplos de confusio
por uso de nomes populares na cidade de Sao Paulo.
Associamos os nomes cientificos de cada espécie e suas
caracteristicas aos diversos nomes pelos quais pode ser
conhecida popularmente.

Em outras regices, onde estio presentes e
disponiveis outras plantas, pode haver outros exemplos

de confusoes.

As fichas das plantas mencionadas deste item
constam do Anexo B: Plantas Medicinais Citadas
neste Trabalho.

Exemplo 1:

PATA-DE-VACA

Diversas espécies do género Bauhinia, da familia
Fabaceae (Leguminosae), geralmente recebem o nome
popular de pata-de-vaca ou unha-de-vaca, devido ao
formato de suas folhas.

Freqiilentemente, observamos a seguinte troca de
informagao: “O ch4 das folhas da pata-de-vaca ajuda a
controlar a diabete. Mas cuidado, tem que usar as folhas
da drvore que d4 a flor branca!”

Aparentemente, a informagio tenta direcionar para
a escolha correta de uma planta, que seria a Bauhinia
forficataLink, drvore nativadasbordas daMata Atlantica
que produz flores brancas e pode ser reconhecida pela
presenca de espinhos na base das folhas. Na cidade de
Sao Paulo, no entanto, a espécie mais freqiiente, por ser
utilizada na arborizacao de logradouros, é a Bauhinia
variegata L., 4rvore origindria da India, que tem uma
variedade que produz flores lilases e outra que d4 flores
brancas, o alvo da confusdo dos paulistanos.

Apesar das agoes hipoglicemiante e antidiabética
nao terem sido comprovadas pelos testes realizados
pelo Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais da
Central de Medicamentos (PPPM-Ceme), Bauhinia
forficata é uma planta de uso tradicional.
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Espécie: Bauhinia forficata Link

Nomes populares: pata-de-vaca; unha-de-vaca;
bauinia; capa-bode; casco-de-burro; ceroula-de-ho-
mem; pata-de-boi; pata-de-veado; pé-de-boi; unha-
de-anta; unha-de-boi; unha-de-boi-de-espinho, mi-
roro, etc.
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Espécie: Bauhinia variegata L.

Nomes populares: pata-de-vaca; unha-de-vaca;
bauinia; drvore-da-orquidia; casco-de-vaca, etc.

Exemplo 2:

BOLDO

Boldos sao plantas cujas folhas sio popularmente
utilizadas para problemas hepaticos ou de indigestao.
E importante reconhecé-las e conhecer suas
propriedades quando se fizer uso delas por periodos
prolongados, pois, por exemplo, o boldo-do-chile
(Peumus boldus) possui componentes ativos com
efeitos colaterais.
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Nome cientifico: Peurmus boldus Molina

Nomes populares: boldo-do-chile, boldo; boldo-
verdadeiro.

Caracteristicas principais: Arvore da familia
Monimiaceae, originaria do Chile, que atinge de
12 a 15 metros de altura. Suas folhas sdo duras,
oval-elipticas, de coloragio cinzento-esverdeada e
salpicadas de pequenas proeminéncias.

Esta planta nao ¢ cultivada no Brasil, sendo que as
folhas para ché sao importadas.
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Nome cientifico: Vernonanthura condensata (Baker)
H. Rob. (sin.: Vernonia condensata Baker)

Nomes populares: estomalina, boldo-baiano;



boldo-japonés; boldo-chinés; boldo-goiano; boldo-
de-goids; aluma; aluman; aloma; luman; 4rvore-do-
pinguco; alcachofra; figatil; heparém; cidreira-da-
mata; macelao; etc.

Caracteristicas principais: Arbusto ou arvoreta
de 2 a 5 metros de altura, da familia Asteraceae
(Compositae). Suas folhas tém texturamembrandcea,
margens serrilhadas e de S a 12 cm de comprimento,
com sabor amargo seguido de doce quando
mastigadas. Origindria da Africa, é freqiientemente
cultivada nos quintais.
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Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andrews
(sin.: Coleus barbatus (Andrews) Benth. e Coleus
forskohlii (Willd.) Briq.)

Nomes populares: boldo; boldo-peludo; boldo-da-
terra; falso-boldo; boldo-brasileiro; boldo-do-reino;
alum; boldo-nacional; boldo-do-brasil; malva-santa;
malva-amarga; sete-dores; boldo-do-jardim; folha-
de-oxalj, etc.

Caracteristicas principais: Arbusto da familia

Lamiaceae (Labiatae), de aproximadamente 2
metros de altura. Possui folhas suculentas, pilosas
e amargas, de margens denteadas e flores azul-
arroxeadas, arranjadas em inflorescéncias.

Origindria provavelmente da India, est4 presente nos
jardins de quase todo o Brasil.
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Nome cientifico: Plectranthus neochilus Schltr.

Nomes populares: boldo-rasteiro, boldinho ou
boldo-gamba

Caracteristicas principais: do mesmo género do
boldo-peludo (Plectranthus barbatus), é uma erva ras-
teira de rdpida propagacao, com folhas acinzentadas,
suculentas e aromaticas, e flores azuis-arroxeadas. Bas-
tante comum nos jardins, também ¢é usado popular-
mente para os mesmos fins.

Exemplo 3:

ERVA-CIDREIRA

Ervas-cidreiras sao plantas arométicas, popularmente
utilizadas na forma de chd, como calmante e para
problemas digestivos. Os usos mencionados sao
os mais disseminados, mas h4 diversos outros usos
possiveis. Para tanto, deve-se ter conhecimento
individualizado das plantas, por se tratarem de
espécies de diferentes familias botanicas, cada qual
com propriedades distintas.
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(sin.: Andropogon citratus DC.)

Nomes populares: capim-limao, capim-cidreira,
erva-cidreira, capim-santo, cha-de-estrada, capim-
cheiroso, capim-cidrilho, capim-de-cheiro, capim-ciri,
patchuli, grama-cidreira, capim-marinho, citronela-de-
java, cidrd, capim-citronela, etc.

Caracteristicas principais: da familia Poaceae (Gra-
mineae), é um capim originario da Asia. Forma toucei-
ras, tem rizoma curto e folhas finas e longas. Muito cul-
tivada em quase todos os paises das regioes tropicais.
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Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N.E. Br.

Nomes populares: erva-cidreira, erva-cidreira-falsa,
erva-cidreira-brasileira, falsa-melissa, erva-cidreira-
de-arbusto, cidreira-carmelitana, cha-de-tabuleiro,
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erva-cidreira-do-campo, cha-de-estrada, alecrim-do-
campo, cidrao, cidreira, cidrila, cidreira-capim, cidreira-
crespa, cidreira-do-campo, cidreira-brava, alecrim-sel-
vagem, salva-limao, salva-brava, sdlvia, etc.

Caracteristicas principais: da familia Verbenaceae, é

origindria da América do Sul e cresce espontaneamente

em quase todo o territério brasileiro. E um arbusto, as

vezes com ramos pendentes, folhas dsperas e ovaladas,

com margens serreadas. Apresenta inflorescéncias na

base das folhas, de cor lilas.
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Nome cientifico: Melissa oficinalis L.

Nomes populares: melissa, erva-cidreira, cidreira,
erva-cidreira-verdadeira, cidrilha, melitéia, chi-da-
franga, limonete, citronela-menor, melissa-romana,
erva-luisa, salva-do-brasil, ché-de-tabuleiro, etc..

Caracteristicas principais: da familia Lamiaceae
(Labiatae), originéria da Europa, é freqiientemente
cultivada em nossos jardins. E uma erva de 30 cm de
altura, com folhas membrandceas, ovaladas, rugosas,
de margens serradas.

Além dessas “ervas-cidreiras’, mais freqilentemente
)

cultivadas, ocorrem no Estado de Sao Paulo plantas
u 4 u ¢

lenhosas (arbustos ou drvores) que também recebem

o nome popular de “erva-cidreira’, além de outros no-

mes. Apresentam folhas com odor de limao e sdo utili-

zadas regionalmente na medicina popular:

erva-cidreira-do-mato — Siparuna brasiliensis (Spreng.)
ADC. (sin.: Siparuna apiosyce, Citrosma apiosyce) da
familia Siparunaceae (anteriormente, Monimiaceae);
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erva-cidreira-dos-campos - Siparuna  guianensis
Aubl. (sin.: Siparuna camporum, Citrosma campora),
mais conhecida como capitit e com diversos usos,
principalmente na regiao Norte;

erva-cidreira,  cidrio, erva-cidreira-do-mato -
Hedyosmum brasiliense Mart. ex Miq. da familia
Chloranthaceae, tem as folhas utilizadas externamente
contra dor de cabeca;

erva-cidreira - Aloysia citriodora Palau, da familia
Verbenaceae.

Exemplo 4:

ARNICA
Virias plantas utilizadas externamente para aliviar trauma-
tismos e contusdes sao chamadas popularmente de arnica.

Averdadeira arnica, de origem européia, é rara no Brasil,
mas outras plantas comuns em quintais e pastos sao cha-
madas também de “arnica” e usadas para o mesmo fim.

Fonte: LORENZI, H; MATOS FJ.A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e
exdticas. 2.ed. Nova Odessa, SP: Plantarum, 2008; p.157

Nome cientifico: Arnica montana L.

Nomes populares: arnica e arnica-da- montanha.

Caracteristicas principais: Origindria de regides
montanhosas do norte da Europa, a verdadeira arnica é
uma planta herbécea de 20 a 60 cm de altura, sem caule,
flores amarelas reunidas em capitulos e pertencente a
familia Asteraceae (Compositae). As partes utilizadas
so as flores e o rizoma.

600 1yonSvavE] vSusZUIN T 232UI'T 0304

Nome cientifico: Solidago chinensis Meyen (sin.: So-
lidago microglossa DC. var. linearifolia (DC.) Baker)

Nomes populares: arnica-do-campo, arnica, arnica-
brasileira, sapé-macho, erva-lanceta, erva-de-lagarto,
espiga-de-ouro, macela-mitda, rabo-de-rojao, etc.

Caracteristicas principais: Também pertencente a
familia Asteraceae (Compositae), é uma erva nativa,
encontrada em todo o pais, com mais freqiiéncia nas
regides Sul e Sudeste. Tem o habito sublenhoso e
crescimento vigoroso, com até 1,20 m de altura. Suas
folhas sdo lanceoladas, sésseis e dsperas. Apresenta
inflorescéncias escorpidides, amarelas, vistosas, reu-
nidas na extremidade dos ramos, atrativas as abelhas.
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Nome cientifico: Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.

Nomes populares: arnica-do-mato, arnica, arnica-pau-
lista, couve-marinho, couvinha, erva-couvinha, erva-
fresca, couve-cravinho, cravorana, cravo-de-urubu, etc.

Caracteristicas principais: Planta nativa do Brasil, é
freqiiente na regido sudeste e pertence a familia Aste-
raceae (Compositae).

E uma erva anual bastante ramificada, com até 1,20 m
de altura. Possui folhas membrandceas, elipticas, de
cor cinza-azulada, margem crenada e aromaticas

Exemplo §:

ERVA-DE-SAO-JOAO

Diversas plantas carregam a cultura do local de origem
em seu nome popular. Deve-se reconhecer as varias

ervas-de-sao-jodo por serem plantas com origens e
principalmente agoes e formas de usos diferentes.
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Nome cientifico: Pyrostegia venusta (Ker Gawl.)
Miers.

Nomes populares: cipd-de-sao-jodo; flor-de-sao-
joao.
Caracteristicas principais: trepadeira lenhosa

da familia Bignoniaceae, de ampla distribuigao no
Brasil, com excec¢ao do Norte.

Nos meses de junho a julho, apresenta vistosas
flores alaranjadas, comum em beira de estradas.

Fonte: LORENZI, H.; MATOS FJ.A. Plantas medicinais no Brasil:nativas
e exdticas. 2.ed. Nova Odessa, SP: Plantarum, 2008.

Nome cientifico: Ageratum conyzoides L.

Nomes populares: mentrasto; erva-de-sao-jodo;
picao-roxo; catinga-de-bode; erva-de-sao-josé; erva-
de-santa-licia; camara-opela; mentraste; catinga-de-
bario; cacalia-menstrasto; ctiria; maria-preta, etc.

Caracteristicas principais: Asteraceae (Compositae)
origindria da América do Sul, especialmente do
Brasil, é uma erva anual, comum em hortas, lavouras,
pomares, etc.

Com odor caracteristico, bem ramificada e pilosa,
cresce até um metro e pode apresentar flores roxas,
lilases ou brancas.

= aht L
Fonte: LORENZI, H,; MATOS EJ.A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e
exdticas. 2.ed. Nova Odessa, SP: Plantarum, 2008; p.297

Nome cientifico: Hypericum perforatum L.
Nomes populares: hipérico, erva-de-sao-jodo.
Planta

Caracteristicas  principais: subarbustiva,



origindria da Europa, ainda de cultivo raro no Brasil.

Tem cerca de um metro de altura, flores amarelas e
folhas com pontos translicidos quando vista contra a
luz. Atualmente pertence a familia Hypericaceae, mas
ja foi classificada como Clusiaceae (Guttiferae).

i . (e * ar
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Nome cientifico: Coronopus didymus (L.) Sm.

Nomes populares: mentruz, mastrugo, mentruz-
rasteiro, mastruz-middo, mastruco-dos-indios, erva-
de-santa-maria, erva-formigueira, etc.

Caracteristicas principais: Erva anual, da familia
Brassicaceae (Cruciferae), nativa da América do Sul,
incluindo o sudeste brasileiro. Possui caule ramificado
e prostrado, de 20 a 35 cm de comprimento. As folhas
sdo profundamente divididas, de sabor ardido e cheiro
de agrido. Seus frutos esféricos sao caracteristicos.

- "

http://picasaweb.google.com/monitoriafitoPlanta
Medicinais#5223801783427634578

Nome cientifico: Artemisia vulgaris L.

Nomes populares: losna-brava; erva-de-sio-jodo;
artemigio;  flor-de-s3o-jodao;  artemisia-comum;
artemisia-verdadeira; artemisia-vulgar; artemigem;
artemija; artemige; losna; anador; absinto-selvagem;
absinto; isopo-santo, etc.

Caracteristicas principais: Asteraceae
(Compositae), disseminada pela Asia Central,
Europa, norte da Africa e aclimatada no resto
do mundo, inclusive no Brasil, com exce¢io da
Amazbnia, considerada invasora de terrenos
cultivados. Erva anual de até 1,20 m de altura, com
folhas profundamente divididas, de cor verde na face
de cima e prateada em baixo, sabor amargo e odor
caracteristico.

Exemplo 6:
MENTRUZ, MENTRASTO E MASTRUCO

Sao variagdes de denominagoes populares dadas a di-
versas plantas de ocorréncia espontinea, em terrenos

cultivados ou baldios.

Entre elas, uma bastante comum ¢é a Ageratum
conyzoides, apresentada como erva-de-sao-joio ou
mentrasto no exemplo anterior.

Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides L.

Nomes populares: nas regides Sul e Sudeste: erva-
de-santa-maria ou mastruco; no Nordeste: mastrugo,
mastruz ou mentruz. Outros nomes: menfrei, men-
truco, mentrasto, mentrusto, erva-do-formigueiro,
erva-formigueira, erva-vomiqueira, cadcica, mata-
cobra, canudo, anserina-vermifuga, erva-das-cobras,
erva-das-lombrigas, erva-santa, lombrigueira, erva-
mata-pulgas, erva-pomba-rota, cravinho-do-campo,
erva-ambrodsia, ambrdsia, ambrisina, cambrdsia,
ambroésia-do-méxico, apazote, chd-do-méxico, ché-
dos-jesuitas, pacote, quenopddio, etc.

Caracteristicas principais: Recentemente reclassi-

ficada como Amaranthaceae (antiga, Chenopodiace-
ae), é nativa das Américas Central e do Sul, principal-

mente México e Antilhas, onde j4 era utilizada pelos
indigenas. Erva anual de até um metro de altura, bas-
tante ramosa, de cheiro forte e caracteristico
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4 PLANTAS TOXICAS: CONCEITO,
IDENTIFICACAO, PRINCIPIO ATIVO,
PRINCIPAIS INTOXICACOES.

INTRODUCAO

As intoxicagbes por plantas nio sio as mais
freqiientes entre os casos atendidos pelo Centro
de Controle de Intoxica¢des do Municipio de Sao
Paulo - CCISP. Elas representam cerca de 1,5%
dos atendimentos e aproximadamente 70% destes
ocorreram com criangas menores de 14 anos.

Alguns casos ocorreram com a exposi¢io a
plantas medicinais ou a fitofdrmacos, ou seja, a idéia
de que planta medicinal nao faz mal é errada: seu uso
de forma incorreta pode causar agravos de satde

)
provocar doengas e levar a abortos e a intoxicagoes
graves, tanto no uso croénico como no agudo.

Os diagndsticos das intoxicagoes de criangas
por plantas sio efetuados a partir do relato de
parentes ou acompanhantes que referem o fato de
té-las visto brincando com plantas ou colocando-
as na boca. Nos casos em que nio existe referéncia
ao contato com plantas, o diagndstico pode passar
totalmente despercebido, visto que as intoxicagoes
por plantas apresentam principalmente distirbios
gastrintestinais que podem ser diagnosticados como
uma simples infecgao viral ou uma gastrenterite
aguda. O que preocupa, nessas exposigoes, sio outros
efeitos sistémicos, tais como alteragdes hepiticas,
renais e cardiacas, que podem ocorrer e nio serem
devidamente diagnosticadas, causando seqiielas.

Quando ¢ relatado o contato com uma planta,
¢ fundamental a sua identificagio. Para isso, é
necessario que a planta, ou parte dela, seja levada
ao servico de satde e tenha porg¢des de caule, folhas,
flores e, se possivel, frutos. A identificagdo, na medida
do possivel, deve ser realizada por profissionais dos
herbarios (Departamento de Boténica do Instituto
de Biociéncias — USP, Instituto de Botinica no

Jardim Boté4nico, ou Herbdrio Municipal de Sao
Paulo, no Parque do Ibirapuera).

Muitas  vezes, apesar da identificacdo,
continuamos num caminho escuro, pois muitas
plantas da flora nacional - e outras a ela incorporadas
- ndo possuem estudos quanto a seus efeitos toxicos
e a maioria dos dados de intoxicacdes foi obtido
de casos de animais intoxicados por plantas. Com
a experiéncia adquirida pela equipe do CCISP,
sabemos que os principais sintomas, apds a ingestao
de plantas, sao gastrintestinais e podem ocorrer com
periodo de laténcia de até 24 horas.

Grupos de plantas téxicas comuns na regiao da
Grande Sao Paulo

4.1 - Plantas que contém cristais de oxalato de
calcio

Asmaisimportantes pertencem a familia Araceae.
Muito apreciadas e cultivadas em nosso meio, sao
todas ricas em réfides de oxalato de célcio que, ao se
fixar nos tecidos, provocam dor e edema. Destacam-
se as plantas:

« comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia spp.)

« banana-de-macaco (Monstera deliciosa)

« jibéia (Philodendron hederaceum)

« costela-de-adao (Philodendron bipinnatifidum)
« orelha-de-elefante (Philodendron domesticum)
« jibéia-dourada (Rhaphidophora aurea)

o cheflera (Schefflera actinophylla e S. arboricola)

o lirio-da-paz (Spathiphyllum wallisii)

« inhame-bravo (Xanthosoma violaceum)

« copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica)
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Anthurium sp.



Schefflera arboricola
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Dieffenbachia amoena

800 DI24vg SO "y DIUOS :0J0g 9007 SUIDI D Zin'] 0DpY “0j0

600T 1yP41YS 0nqoN outjaosnf :030,]

%

Schefflera actinophylla

Tratamento: No caso de ingestio, remover
os residuos da planta sem provocar vOmitos e
encaminhar o paciente ao hospital mais préximo,
onde a equipe de profissionais de satde iniciard as
medidas de urgéncia para o restabelecimento das
fungoes vitais. Em caso de contato com a pele, lavar
com 4gua corrente e sabdo neutro, sem esfregar
com for¢a, e em seguida usar hidratante. Em caso
de contato com a mucosa ocular, lavar com é4gua
corrente ou soro fisioldgico por aproximadamente 10
minutos e encaminhar o paciente ao oftalmologista
para avaliar a lesao e ministrar o tratamento adequado

4.2 - Plantas que contém glicosideos
cianogénicos

Sao plantas que tém em suas folhas, caule,
rafzes, frutos e sementes substincias capazes de
liberar o radical cianeto (CN') quando em contato
com o dcido cloridrico presente no estdmago.
O radical (CN') inibe a respiragdo intracelular,
diminuindo a utilizagdo do oxigénio e provocando,
conseqilentemente, a morte celular. Alguns
exemplos desse grupo:

« mandioca-brava (Manihot esculenta)

« horténsia (Hydrangea macrophylla)
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« sabugueiro (Sambucus spp.)
o péssego (Prunus persica)

« améndoa (Prunus dulcis)

« cereja (Prunus cerasus)

« abricé (Prunus americana)
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Tratamento: Encaminhar o paciente com urgéncia ao
hospital mais préximo, onde a equipe de profissionais
de satide administrard o antidoto e iniciard as medidas
de urgéncia para eliminagio dos restos da planta e o
restabelecimento das fungoes vitais, sendo muitas
vezes necessdria a internagio em unidade de terapia
intensiva. Quanto mais precoce é o atendimento,
maiores so as chances de sobrevida do paciente
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Jatropha sp.

que a equipe de profissionais de saude inicie a
elimina¢ao dosrestos daplantae orestabelecimento
das fungbes vitais, principalmente corrigindo os
disturbios hidroeletroliticos.

4.3 - Plantas que contém toxalbuminas

Sao plantas que apresentam as lectinas ou
toxalbuminas em todas as suas partes, com maior
concentragdo nas sementes. Estas substancias ligam-
se as células da mucosa gastrintestinal e levam a
morte celular. As espécies mais conhecidas sao:

4.4 - Plantas que contém substincias
cardioativas

Sio plantas que apresentam glicosideos
cardiotonicos ou graianotoxinas em suas partes.
Estas substincias agem sobre a musculatura
cardiaca, aumentando o numero e a intensidade
das contragdes cardiacas. A Digitalis purpurea
é a espécie mais antiga conhecida, da qual se
extraem a digoxina e digitoxina utilizadas como
medicamentos. E de origem européia, mas

« mamona (Ricinus communis)
« pinhao-paraguaio (Jatropha curcas)
o jequiriti (Abrus precatorius)

Tratamento: Encaminhar 0 paciente
imediatamente ao hospital mais préximo, para

podemos encontrd-la em algumas regices onde
esteja adaptada. Além desta temos:

« espirradeira (Nerium oleander)
« chapéu-de-napoleao (Thevetia peruviana)

« oficial-de-sala (Asclepias curassavica)

Asclepias curassavica

Tratamento: Encaminhar o paciente imediata-
mente ao hospital mais préximo, para que a equipe
de profissionais de saude inicie a retirada dos re-
siduos da planta e realize os procedimentos perti-
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nentes para o restabelecimento das fungdes vitais.
Em alguns casos é necessdria a internagao em uni-
dade de terapia intensiva.
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4.5 - Plantas que contém alcaléides tropanicos
ou beladonados

Estas plantas contém, em todas as suas partes,
substéncias capazes de agir nos receptores do sistema
nervoso. As principais espécies da regiao sudeste sdo:

o saia-branca ou trombeteira
suaveolens = Datura suaveolens)

(Brugmansia

. figueira-do-inferno (Datura stramonium)

Tratamento: Encaminhar o paciente imediatamente
a0 hospital mais proximo, para que a equipe de
profissionais de satde inicie a retirada de residuos da
planta e os procedimentos de urgéncia pertinentes
para o restabelecimento das fungoes vitais.
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Brugmansia sp.
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Brugmansia sp.

4.6 - Plantas que contém ésteres diterpénicos

O ldtex ou exsudato destas plantas possuem
substincias extremamente cdusticas que levam a
lesoes locais. Existem vérias espécies do género
Euphorbia que apresentam os ésteres diterpénicos,
sendo as mais comuns:

o rabo-de-arara, poinsétia (Euphorbia pulcherrima)
« coroa-de-cristo (Euphorbia milii)

Tratamento: Em caso de contato com a pele, lavar
com 4gua corrente e sabdo neutro, se possivel, para a
retiradadolatexqueficouaderidoaolocal. Em caso de
contato com a mucosa ocular, lavar em dgua corrente
ou com solugao fisiolégica por aproximadamente 10
minutos, e em seguida encaminhar ao oftalmologista
para avaliacio da lesdo e procedimentos cabiveis. Em
caso de ingestao, encaminhar o paciente ao hospital
mais préximo, para que a equipe de profissionais
de satide inicie os procedimentos de urgéncia
necessarios ao restabelecimento das fungoes vitais.
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Euphorbia pulcerrima



Euphorbia milii

4.7 - Plantas que contém saponinas e
compostos poliacetilénicos

Sdo plantas que apresentam em seu exsudato/
latex substincias com capacidade de irritar o local
de contato, desencadeando lesdes ou processos
alérgicos. As espécies mais comuns sao:

« hera-terrestre (Hedera helix)
« hera-canadense (Hedera canariensis var.variegata)
« unha-de-gato (Ficus pumila)

« espada-de-sao-jorge (Sansevieria trifasciata)

« espada-de-santa-barbara (Sansevieria trifasciata
var. laurentii)

« espadinha-rani, roseta-de-sao-jorge (Sansevieria
trifasciata “Hahnii”)
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Ficus pumila
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Hedera sp.

Tratamento: Em caso de contato com a pele, lavar
com 4gua corrente e sabdo neutro, se possivel,
para a retirada do latex que ficou aderido ao local.
Em caso de contato com a mucosa ocular, lavar
em dagua corrente ou com solugio fisioldgica

Sansevieria sp.

por aproximadamente 10 minutos, e em seguida
encaminhar ao oftalmologista para avaliagao
da lesdao e procedimentos cabiveis. Em caso de
ingestao, encaminhar o paciente ao hospital mais
préximo para que a equipe de profissionais de satide
inicie os procedimentos de urgéncia necessérios ao
restabelecimento das fungdes vitais.

4.8 - Plantas que apresentam alcaléides
amarilidiceos

Sao plantas das familias Liliaceae (sensu latu) e
Amaryllidaceae (sensu latu), muito cultivadas por
sua beleza e que possuem bulbos germinativos
com grande quantidade de substancias cdusticas,
entre elas os alcaldides amarilidéceos, que podem
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levar, quando ingeridos, a degeneragio hepdtica. 4.9 — Plantas que contém alcaléides
Alguns exemplos: lirio-amarelo ou lirio comum pirrolizidinicos
(Hemerocallis spp.), lirio-branco oulirio-de-defunto

(Lilium spp.) e clivia (Clivia spp.). Sao plantas que, devido a presenca dos alcal6ides

pirrolizidinicos em suas partes, podem levar a uma
lesao cronica do figado, irreversivel, cujo unico
] )

tratamento eficaz é o transplante. Alguns de seus
representantes:

« flor-das-almas (Senecio brasiliensis)

« cineraria (Senecio cruentus)

600C IPPM PIYSPUDL S DSIIN :‘;JU:I

« confrei (Symphytum officinale)

Liliaceae - Hemerocallis sp.

Tratamento: Em caso de contato com a pele, lavar
com dgua corrente e sabdo neutro, se possivel, para a
retirada dolatexqueficouaderidoaolocal. Em caso de
contato com a mucosa ocular, lavar em dgua corrente
ou com solugio fisioldgica por aproximadamente 10
minutos, e em seguida encaminhar ao oftalmologista
para avaliacdo da lesdo e procedimentos cabiveis. Em
caso de ingestdo, encaminhar o paciente ao hospital
mais préximo para que a equipe de profissionais
de saude inicie os procedimentos de urgéncia
necessarios ao restabelecimento das fungoes vitais.
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Tratamento: No caso de ingestio de grande
quantidade de uma s6 vez, encaminhar o paciente
ao hospital mais préximo para que a equipe de
profissionais de satide possa iniciar os procedimentos
de urgéncia cabiveis. Em caso de ingestao cronica,
deve ser feita uma avaliagdo das fun¢des hepdticas e
acompanhamento devido ao risco do aparecimento
de tumor hepitico ou cirrose hepdtica.

4.10 - Plantas que apresentam triterpenos
toxicos

Sao representadas pelo género Lantana, nas
quais se encontram os lantadienos em todas as
partes da planta, responsdveis pela alteracio das
fungoes hepéticas na intoxicagdo aguda e por
fotossensibiliza¢ao na exposigao cronica. Principal
espécie toxica: lantana ou cambarazinho (Lantana
camara).
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Lantana camara

Tratamento: Encaminhar o paciente ao hospital
mais proximo para que a equipe de profissionais de
saide possa iniciar os procedimentos de urgéncia
cabiveis para a manutengao das fungdes vitais.

4.11- Plantas que contém citisina

A giesta (Spartium junceum) é a mais importante
das plantas que apresentam citisina em suas partes.

Plantas Medicinais - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente
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Quando ingerida, a citisina age de modo semelhante
a nicotina, estimulando os musculos, principalmente
os respiratorios, que depois de certo periodo entram
em estado de fadiga e levam a parada respiratdria.

Tratamento: Encaminhar o paciente imediatamente
ao hospital mais préximo para que a equipe de pro-
fissionais de satide possa iniciar os procedimentos de
urgéncia cabiveis para o restabelecimento das fungoes
vitais. Em alguns casos, é necesséria a entubagao oro-
traquial e a internagao em unidade de terapia intensiva.

INGESTAO DE PLANTA DESCONHECIDA

Nos casos em que ocorre a ingestdo de planta
desconhecida, encaminhar o paciente ao hospital
mais proximo para que a equipe de profissionais de
satide possa realizar os procedimentos de urgéncia
necessarios. Se possivel, encaminhar junto ao
paciente uma amostra ou restos da planta ingerida,
para ser feita uma identificagio posterior por
profissional capacitado. Caso nao se saiba qual foi
a planta ingerida, pensar naquelas mais incidentes
na regiao e que possam levar ao quadro clinico
apresentado pelo paciente.

HOSPITAIS DE REFERENCIA NA GRANDE
SAO PAULO

«Hospital Municipal Dr. Artur Ribeiro de
Saboia

Centro de Controle de Intoxica¢des
Municipio de Sao Paulo (CCISP) - Jabaquara.
Rua Francisco Paula Quintanilha Ribeiro, 860 -
Sao Paulo — CEP: 04330-020

Telefones: (0Oxx11) 5012-5311 / 0800-771-3733
E-mail: smscci@prefeitura.sp.gov.br

do

« Hospital das Clinicas da Universidade de Sao
Paulo (HC-USP)

Centro de Assisténcia Toxicolégica (Ceatox) —
Instituto da Crianga — SP.

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 647/3° andar —
Sao Paulo - CEP 05403-900

Telefones: (0xx11) 3069.8800 e 3069-8571 /
0800-014-8110

E-mail: ceatox@icr.usp.br

PREVENCAO DAS INTOXICACOES POR
PLANTAS ORNAMENTAIS

Muitas plantas que se encontram em jardins,
terrenos baldios, parques e logradouros publicos
podem oferecer risco i nossa satde e a dos
animais. Devemos, portanto, tomar alguns
cuidados, tais como:

o evite levar plantas toxicas ou desconhecidas
para sua casa, local de lazer ou trabalho ou onde se
encontram criangas por longos periodos;

« evite plantas ornamentais com flores, sementes
ou frutos atraentes, com espinhos ou grandes
quantidade de exsudato (latex), principalmente em
local de permanéncia de criangas;

« procure ter conhecimento da toxicidade das
plantas e do local onde se encontram (proximidades
de sua casa, escola, local de trabalho, de lazer, etc.);

« niao deixe plantas proximas as criangas,
principalmente em locais de refei¢des e de lazer;

« ndo coma frutos ou plantas desconhecidas e nao
as deixe ao alcance de criangas;

« oriente e eduque as criangas e alunos a ndo mexer
nas plantas e, principalmente, a nio levé-las a boca;

« proteja as plantas das criangas e as criangas das
plantas;

« a principal medida de prevencio é evitar a
presenga dessas plantas em local de circulagao
publica e, principalmente, em dreas de lazer.
RESUMO DOS  EFEITOS TOXICOS
CAUSADOS PELAS PLANTAS

« Plantas com agéo fisica/fisico-quimica irritante,
incluindo-se as que apresentam espinhos, pélos
rigidos ou bordas serrilhadas/denteadas coridceas:
babosas (Aloe spp.), agaves (Agave spp.), azevinho
(Ilex sp.), coroa-de-cristo (Euphorbia milii), flor-de-
maio e flor-de-outubro, que podem ser espécies do
género Schlumbergera, urtigas (Urera spp. e Urtica

spp.), etc.

o Plantas com agao irritante por cristais de oxalato
de célcio: comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia
spp.), banana-de-macaco (Monstera deliciosa),



jibdia (Philodendron hederaceum), costela-de-addo
(Philodendron  bipinnatifidum),  jibéia-dourada
(Rhaphidophora  aurea),  cheflera  (Schefflera
actinophylla), lirio-da-paz (Spathiphyllum wallisii),
inhame-bravo (Xanthosoma violaceum), copo-de-
leite (Zantedeschia aethiopica), etc.

« Plantas que produzem efeito irritante por agao
quimica. Incluem-se neste grupo as plantas que
tém seiva/litex, ou seja, exsudatos: coroa-de-
cristo (Euphorbia milii), rabo-de-arara (Euphorbia
pulcherrima), lirios (Lilium spp.), lirios-amarelos
(Hemerocallis spp.), lirio-do-vale (Convallaria sp.),
figueiras (Ficus spp.), etc.

« Plantas que produzem efeitos sensibilizantes:
figueiras (Ficus spp.), aroeiras (Lithraea spp.),
aroeiras-bravas (Schinus spp.), primulas (Primula
spp.), ipés (Tabebuia spp.); e fotossensibilizantes:
cambara (Lantana camara), etc.

« Plantas que produzem distrbios cardiacos:
azaléias (Rhododendron spp.), espirradeira (Nerium
oleander), chapéu-de-napoleio ( Thevethia peruviana),
oficial-de-sala (Asclepias curassavica), etc.

« Plantas que produzem disturbios neurolégicos:
saia-branca (Brugmansia suaveolens), figueira-do-
inferno (Datura stramonium), horténsia (Hydrangea

macrophylla), mandioca-brava (Manihot esculenta),
sementes de péssego (Prunus persica), cereja
(Prunus cerasus), néspera (Eriobotrya japonica),
abricé (Prunus americana), dama-da-noite (Cestrum
nocturnum), dormideira (Mimosa pudica), etc.

« Plantas que produzem efeitos gastrintestinais
graves: mamona (Ricinus communis), pinhdo-
paraguaio  (Jatropha curcas), jequiriti (Abrus
precatorius), alamanda (Allamanda cathartica),
maria-pretinha (Solanum americanum), arrebenta-
cavalo (Solanum aculeatissimum), jod (Solanum
sisymbrifolium), etc.
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PLANTAS MEDICINAIS E
ABORDAGEM DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA



Plantas medicinais na Secretaria Municipal da Saide

A Secretaria Municipal da Saude de Sio Paulo
(SMS) possui atualmente um dos maiores programas
publicos do Ocidente de incorporagio das Medicinas
Tradicionais (MTs) que vem servindo de modelo para
a incorporago de tais priticas em varios municipios
no Brasil. Juntamente com as Medicinas Tradicionais,
a SMS também desenvolve esfor¢o de incorporagao
das Praticas Integrativas em Satide, com destaque para
aHomeopatia, Alimentagao Saudavel e Uso de Plantas
Medicinais.

Estas abordagens vém trazendo importantes
contribuigdes para o Sistema Unico de Saide SUS,
quais sejam: agdes efetivas de promogio de satde no
ambito das condigdes cronicas; resgate e valorizagiao
de conhecimentos tradicionais de saide, inclusive da
cultura tradicional brasileira com raizes indigenas e
afro-brasileira; énfase na responsabilidade individual
quanto ao cuidado da prépria saude; reforgo de lagos
de cooperagio entre os participantes das atividades
grupais; disseminagao de valores da cultura da paz
implicita nas abordagens tradicionais; participagiao
e envolvimento dos trabalhadores da saude no
desenvolvimento e consolidagio do projeto.

No Municipio de Sao Paulo estao acontecendo
alguns movimentos importantes no sentido da
constru¢io de uma politica no dmbito das plantas
medicinais. Algumas iniciativas ja ocorrem ha
bastante tempo, principalmente na Secretaria
Municipal do Verde e do Meio Ambiente, bem como
nas Coordenadorias Regionais de Saide e outras
instancias da SMS, como é o caso da Supervisio
Técnica de Saude de Sao Mateus, onde, em parceria
com a subprefeitura, foram criados um horto de
plantas medicinais e virias hortas comunitirias e

realizados cursos sobre o cultivo de plantas, entre
outros. Esta iniciativa ocorre em consonancia com
um movimento mundial e nacional de resgate dos
conhecimentos tradicionais e populares.

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) publicou
um documento no qual propde uma estratégia global
sobre as medicinas tradicionais, complementares e
alternativas para os anos de 2002 a 2005 e estimula
iniciativas de seus Estados-membros para inserir
politicas publicas de medicinas tradicionais nos
sistemas oficiais de saude, inclusive promovendo o uso
racional das plantas medicinais. Essa recomendagéo foi
reiterada mais recentemente, em 2008, no Congresso
da Organiza¢io Mundial da Saude para Medicinas
Tradicionais, realizado em Pequim.

No Brasil, desde a década de 1980 vém sendo
adotadas algumas iniciativas com o objetivo de se
implementar uma politica no 4mbito das plantas
medicinais e da fitoterapia. Entre elas a Resolu¢io
Ciplan 08/88, o Relatério da 10* Conferéncia
Nacional de Satde (1996), a Resolucio 338/04
sobre a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
e a Portaria 971 do Ministério da Satde (maio de
2006), que aprovou a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Satde.

Em S3o Paulo, no 4mbito da SMS, nossa
prioridade é implantar e implementar uma politica
de incentivo ao uso de plantas medicinais e, apds
tal experiéncia, pretendemos formular uma politica
no campo dos fitoterdpicos. A base legal para esta
iniciativa sdo as Leis n° 14.682, de 30 de janeiro de
2008, regulamentada pelo Decreto n°49.596, de 11 de
junho de 2008, que instituiu, no &mbito do Municipio
de Sio Paulo, o Programa Qualidade de Vida com
Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas em
Satde, prevendo uma politica de incentivo ao uso de
plantas medicinais e Lei n® 14.903/09, regulamentada
pelo decreto n° 51.435/10, que instituiu no municipio
de Sao Paulo o Programa Municipal de Produgio de
Fitoterdpicos e Plantas Medicinais.

A Experiéncia da Medicina Tradicional Chinesa(MTC)

As medicinas tradicionais, assim como as
chamadas praticas integrativas de satide em geral,
tém como caracteristicas principais uma abordagem
integral do processo saude-doenga combinada
a um processo de desalienacio na aplicagio do
tratamento. Em outras palavras, lida com o conceito
de processo de adoecimento e nao de doenga, no
qual a intervengdo para reconduzir ao equilibrio
ou harmonia implica sempre na atuagio sobre os
fatores causais e no resgate da responsabilidade dos
individuos sobre o processo de cura.

Medicinas Tradicionais (MTs) estiao incluidas
entre as praticas de saude tradicionais ou de cunho
popular. Sua pratica é estimada em mais de 4 mil anos
e se confunde com a propria histéria da civilizagao
chinesa. Outros exemplos de Medicinas Tradicionais
sao a Medicina dos Povos Indigenas, a Ayurveda,
que tem origem na India e também é praticada em
outros paises, como o Tibet, e a Medicina Unani, dos
povos drabes, todas elas incluidas entre as Medicinas
Tradicionais reconhecidas e recomendadas pela
OMS. Aqui abordamos como exemplo, a MTC
ressaltando, porém, que hd inimeras abordagens
tradicionais do uso de plantas medicinais.

Alguns Conceitos da Cosmovisio da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC)

Antigos sabios chineses, pela observagiao dos
ciclos da natureza e suas mudancgas, criaram e
desenvolveram todo um sistema de compreensio
do mundo que, no 4mbito da satude, se expressa
na MTC. Além da fitoterapia, a MTC utiliza
também como recursos terapéuticos, as corregdes
alimentares, a acupuntura, o Tue Na (massagens) e as
préticas corporais e meditativas (Qi Gong).

A filosofia chinesa tradicional tem suas raizes
no taoismo e baseia-se em alguns conceitos como:
Mutagdes (Yi); Opostos Complementares (Yin e
Yang); Cinco Movimentos (Wu Hsing); Sopro ou

Energia (Qi).



O Tao, cuja tradugao literal é caminho, é
descrito também como fonte original da natureza.
Preconiza um momento inicial da auséncia de
forma, onde néo havia corpo fisico ou energético,
e esse estado é chamado de Vazio.

O Vazio, que é um estado de possibilidade, ou
seja, quando ndo aconteceu, produziu a fungdo de
criar e transformar, dai surgindo uma infinidade
de fendmenos e coisas ou a existéncia. A existéncia
mantém esta caracteristica de ndo concretude, do
nio ser e do estar permanente (transitoriedade).
Este estado de permanente transformacio é a base da
concepgio das mutagdes (Yi).

Os antigos sdbios chineses observaram também
que a natureza em transformagio se manifesta como
um fluxo constante presente em tudo. Esta nogao de
fluxo continuo é a base da concepgao do Qi.

Também observaram que a natureza em fluxo
obedece a determinadas leis e que estas leis podem
ser conhecidas pela identificagio de padrdes (ou
modelos). Dai surgiram as descri¢oes dos padroes
e suas leis: Opostos Complementares (Yin/Yang),
Cinco Movimentos (Wu Hsing), Oito Signos (Pa
Kua), Sessenta e Quatro Hexagramas (descritos no
I Ching). Estas formulagoes significaram para os
chineses um ganho para a vida pritica na medida
em que ampliaram a capacidade de previsao dos
acontecimentos e a elaboracio de codigos de
convivéncia social e também possibilitaram a eles
inimeras descobertas com o desenvolvimento de
importantes tecnologias.

Teoria do Yin e Yang

Ficil e dificil criam um ao outro; fraco e forte
sustentam um ao outro; longo e curto medem um ao
outro; frente e atras localizam um ao outro.

A Teoria do Yin e Yang preconiza que todo
fenémeno consiste em dois aspectos opostos, Yin
e Yang, os quais siao definidos distintamente. Os

movimentos e as mudangas do Yin e do Yang dao o
impulso para o desenvolvimento de todas as coisas.

Geralmente, qualquer coisa que esteja em mo-
vimento, ascendéncia, externalidade, seja brilhante,
esteja em progressao, hiperatividade, incluindo ado-
ecimento do organismo com tais caracteristicas, per-
tencem ao Yang.

As caracteristicas da paralisagdo, descendéncia,
internalidade, escuridao, regressao, hipoatividade, in-
cluindo adoecimento do organismo com tais caracte-
risticas, pertencem ao Yin.

As quatro leis: um resumo da teoria Yin/Yang
Oposicdo Yin e Yang

Todos os fendmenos da natureza se expressam
em polaridades ou opostos que, entretanto, sio
complementares, necessitando um do outro para
existir Ao mesmo tempo em que interagem e
sio interdependentes. Estas polaridades (que
denominamos Yine Yang) serestringem mutuamente.

Interdependéncia Yin e Yang

Yin e Yang sao conceitos relativos. Para identificar
algo como Yang deve haver relagao com outro algo
Yin. A dgua é Yin quando comparada com o vapor.
Mas é Yang comparada com o gelo. A dgua sozinha,
sem um pardmetro de comparagao, ndo é nem Yin
nem Yang.

Crescimento e decréscimo paulatino

Na natureza, as mudangas que implicam em
alterndncia de Yin e Yang sao paulatinas. Exemplo:
depois de um bom repouso, vocé se encontra
descansado, com disposicio e energia (Yang
potencial). Para esgotar essa energia e voltar a ter
cansago (chegar a um estado Yin) vocé precisa passar
um determinado tempo executando atividades.
Progressivamente vocé passard de um estado a outro.

Intertransformagao

As mudangas pequenas vao se acumulando e
resultam em uma mudanca de qualidade: Yin se
transforma em Yang e Yang se transforma em Yin.
Por exemplo: estamos acordados (Yang) e mais na
frente precisamos dormir (Yin), e depois acordamos,
€ assim sucessivamente.

Conceitos Gerais da Medicina Tradicional
Chinesa

A concepgio naturista da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) considera que mecanismos e
elementos similares aqueles que se encontram na
natureza estio presentes no ser humano, que o
microcosmo (ser humano) espelha o macrocosmo
(natureza).

No desenvolvimento de sua medicina, os
médicos tradicionais chineses desenvolveram uma
concep¢io complexa do ser humano, sua relacao
com o meio e sobre o processo de adoecimento.
Para facilitar a compreensio da utilizagio das ervas
na MTC, apresentamos a seguir, de forma resumida,
alguns conceitos.

Teoria dos Sistemas Internos (Zang Fu )

Alguns elementos basicos ou “substincias”
constituem o corpo humano. Sao eles o Jing, o Qj, o
Xue, os Tin Ye e o Shen.

Jing é traduzido como esséncia, substincia de
natureza material, porém mais fluida e que funciona
como base para o surgimento das outras substancias.

Qi costuma ser traduzido como “energia” e
representa mais os aspectos fisioldgicos (fungoes) do
corpo humano.

Qi e Jing mantém uma estreita relagao:

Jing (= matéria) <> Qi (= energia)



Xue circula junto com o Qi nos vasos e meridianos
e costuma ser traduzido como sangue.

Tin Ye é o conjunto de liquidos organicos do corpo.

Shen representa o conjunto de componentes psi-
quicos e costuma ser traduzido como espirito.

Os drgaos e visceras ou sistemas internos sao res-
ponsdveis pelo armazenamento e processamento das
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substancias” (6rgios Zang) e pela passagem e “filtra-
gem” destas substancias enquanto sio processadas
(visceras Fu).

Apesar de serem traduzidos para a linguagem oci-
dental com nomes similares a estruturas anatdmicas
conhecidas como rim, bago, coragao, etc., sua concep-
¢ao ¢ bastante diversa da concepgao ocidental moder-
na a que estamos habituados. Zang e Fu correspon-
dem mais a sistemas de fungdes em geral diferentes
daquelas atribuidas aos sistemas e érgaos das ciéncias
biomédicas. Portanto, para nosso estudo, Bago (P, da
MTC) e bago sao diferentes. Também sao diferen-
tes Coragdo (Xin) e coragio, Figado (Gan) e figado,
e assim por diante.

Um conceito bastante singular se refere ao sanjiao
ou triplo aquecedor (TA): é uma viscera nio material
que representa a relagio sutil entre os 6rgaos e visceras
de trés compartimentos, o térax, o abdémen superior
e 0 abddmen inferior (sanjiao superior ou TAS, sanjiao
médio ou TAM e sanjiao inferior ou TAI).

Teoria dos Canais e Colaterais (Meridianos)

Canais e Colaterais sao vias de conducio de Qi e
sangue (Xue). Tém um papel de realizar a ligagio entre
orgaos, visceras e membros, entre os lados, da parte
alta com a baixa do organismo e da superficie com o
interior do corpo.

Alguns dos canais mais importantes sao os Canais
Principais, que aqui recebem a nomenclatura do 6rgao
ou viscera a que estao mais intimamente ligados:

« Canal principal da Bexiga [ou Bx]

« Canal principal do Intestino Delgado [ou ID]
« Canal principal do Estémago [ou E]

« Canal principal do Intestino Grosso [ou 1G]

« Canal principal da Vesicula Biliar [ou VB]

« Canal principal do Triplo Aquecedor (sanjiao) [ou TA]
« Canal principal do Bago [ou Bg]

« Canal principal do Pulmdo [ou P]

« Canal principal do Figado [ou F]

« Canal principal do Pericdrdio [ou Pc]

« Canal principal do Rim [ouR]

« Canal principal do Coragdo [ou C]

Utilizando tais analogias podemos categorizar de
modo geral os vegetais. Por exemplo: o agai frutifica
na parte alta de uma palmeira delgada e longa (regido
Yang). E um fruto e sua cor é negra (o Yin brotando no
Yang). Tem afinidade pelos Rins e Bago.

De modo geral os produtos que utilizamos sao os
seguintes: raiz, tubérculos e rizoma; caule e bulbos;
folhas; flores; frutos e frutas; sementes, nozes e casta-
nhas; cereais e leguminosas; brotos, cogumelos e algas.

Critério Yin Yang
As Plantas e a Medicina Tradicional Chinesa
Sabor Mais paladar | Mais aroma
A medicina chinesa utiliza em larga escala o pen-
samento analdgico e com isto acaba~ usando a leidas | peso Mais pesado Mais leve
semelhangas para compreender a agio dos alimentos.
Con} 0s vegetais as associagc”).es sao simples: em geral, S Subterrineo Aéreo
as raizes correspondem ao Triplo Aquecedor Inferior e
Rins, os caules e bulbos correspondem ao Triplo Aque- : o B
cedor Médio, Figado e Baco e os galhos e folhas ao Tri- ' P rocedéncia Regido fria Regido quente

plo Aquecedor Superior, Pulméo e Coragéo.
Caracteristicas das Medica-
goes (Fitoterapicas)

Quando o praticante da
fitoterapia tradicional chi-
nesa prescreve uma erva
ou formulagio tem em
mente, além da resposta far-
macoldgica decorrente dos
principios ativos conhecidos,
a resposta decorrente de outras
caracteristicas que, na falta de
uma denominagio mais apropria-
da, chamamos de “caracteristicas sutis”
da erva ou preparado. Essas caracteristicas se baseiam
em algumas categorias descritas a seguir.

TAS | Bragos - Folhas

\

TAM | Bago - Tronco

TAI | Rins, Pernas - Raiz

Os frutos em geral, por serem reservas de alimen-
tos, tém afinidades pelo Bago.

Natureza

De acordo com a natureza, os alimentos e as er-
vas podem ser classificadas como frias, frescas, neu-

Outras analogias devem ser também realizadas, como
)
por exemplo, com relagio aos sabores e cores dos vegetais.



tras, mornas e quentes. Por exemplo, a melancia tem
natureza fria. O gengibre, natureza quente. Esta natu-
reza provocara uma resposta terapéutica. Por exem-
plo, as ervas frias e frescas sio utilizadas para aliviar as
sindromes de calor.

Sabores

H4 cinco sabores (associados aos cinco movi-
mentos e aos Zang Fu): azedo (madeira), amargo
(fogo), doce (terra), picante (metal) e salgado (dgua).
Cada sabor pode produzir um determinado efeito:
ervas azedas absorvem e controlam ou retraem; ervas
amargas reduzem o calor e secam a umidade; ervas
doces tonificam, harmonizam e moderam; ervas pi-
cantes dispersam e promovem a circulagdo do Qi e
fortalecem o sangue; ervas salgadas suavizam a “dure-
za” ounos e eliminam a turvacidade. As ervas podem
apresentar uma associacao de sabores (e efeitos) ou
pode ocorrer que o sabor da erva ndo seja identifica-
vel: neste caso sio chamadas de suaves e tém a a¢ao
de transformar a umidade e promover a diurese.

Efeito terapéutico dos sabores:

Picante - Induz transpiragio (diaforese) e é laxante.
Doce - Retarda sintomas agudos, alivia célica e neutra-
liza toxidade.

Sem sabor - E diurético.

Azedo - E adstringente, antidiarréico, antidiaforético e
reduz motilidade.

Salgado — E laxante e suaviza endurecimentos e tumores.
Amargo - Reduz edemas, inflamagées e induz diarréia.

Movimentos

As ervas e alimentos ou suas partes provocam
respostas funcionais no organismo nosentido de fazer
subir, fazer descer, trazer para a superficie (flutuar) e
interiorizar (aprofundar). Essas propriedades podem
ser utilizadas tanto para combater determinados
padroes de adoecimento (ou sindromes) quanto
para provocar respostas especificas no organismo,
como, por exemplo, provocar a sudorese (superficie),

provocar a diurese (descer). A natureza e o sabor da
erva estio associados a0os movimentos que provocam
no organismo humano.

Categorias Terapéuticas Principais:
« DPara nutri¢io do sangue (Xue)
Para nutrigao do Qi

Para nutrigao do Yin

Para nutri¢ao do Yang

Yang & ->Yin
Natureza Quente Morno Neutro Fresco Frio
Sabor Picante Doce Insosso Azedo/Salgado Amargo
Movimento Para fora | Paracima| Sem agio Para baixo Para dentro

Afinidade por Zonas de Influéncia (Meridianos)

A experiéncia milenar dos fitoterapeutas
chineses os fez identificar que as ervas podem agir
seletivamente sobre regides particulares do corpo,
atuando em sindromes dos meridianos e 6rgaos.

Acao nos Zang Fu e nos Componentes do Or-
ganismo

A combinacao das caracteristicas anteriores aliadas
a outras agdes particulares de cada erva determinam
suas agoes nos diversos padroes de desarmonia dos
Zang Fu, Qi, sangue (xue), liquidos organicos (Tin Ye)
e constituintes do processo mental.

Toxidade e Nao Toxidade

Na Medicina Tradicional Chinesa também sao
levados em consideracio os efeitos adversos das
preparagoes fitoterapicas. Nesta abordagem as ervas
podem ser classificadas como levemente tdxicas ou
muito tdxicas, além de estarem contra-indicadas em
determinadas situagdes ou para uso prolongado.

Outras caracteristicas das plantas:
1. Cor

2. Forma

3. Textura e consisténcia

« DPara nutrir érgios (vérias categorias)
« Para combater a mucosidade
« Com efeitos antitoxicos

Utilizagao de Formulagoes na MTC

Uma caracteristica importante da fitoterapia
chinesa ¢ a utilizagao de formulagées de ervas para
o tratamento, sendo mais raro o uso de ervas isola-
das. Na composi¢ao das férmulas da MTC, as ervas
(ou componentes) sio classificadas nas seguintes
categorias:

Imperador (Erva Imperial): E o principal
componente da férmula. Atua na fungio ou dérgao
que é base do processo de adoecimento. Na maioria
das vezes é executada por uma s6 erva.

Ministro (Erva Ministerial): Auxilia ou reforca
a acio do Imperador, atuando também na condi¢ao
bésica do processo de adoecimento, porém com
poténcia menor que o imperador. As férmulas
podem ter mais de um ministro.

General ou Assessor (Erva Assessora): Compo-
nente da formulagio que visa restringir os efeitos ad-
versos ou exagerados dos outros componentes, tam-
bém possibilitando a regressao mais rapida dos sin-
tomas. As férmulas podem ter mais de um general.



Embaixador ou Coordenador (Erva Coordenadora): E o componente com
a fungio de reduzir a toxidade e/ou harmonizar as outras plantas na férmula.
Usualmente utilizamos para esta fungio a casca de ponca ou Chen Pi (Citrus
reticulata), o alcaguz ou Gan Cao (Glycyrrhiza glabra, raiz), o gengibre ou Gan
Jiang (Zingiber officinale, rizoma seco), as folhas e ramos de alecrim (Rosmarinus
officinalis) e a erva-doce ou Xiao Hui Xiang (Foeniculum vulgare, frutos). Em
férmulas com muitos componentes, podem ser usadas uma ou duas plantas
com fun¢ao de embaixador.

Descrigio (Sucinta) das Propriedades de Algumas Ervas Segundo a
Medicina Tradicional Chinesa

CANA-DO-BREJO NATUREZA  SABOR MERIDIANO
Costus spicatus FRIO PICANTE R

No enfoque da medicina tradicional chinesa, limpa calor, seca umidade,
expele o frio descongestiona e favorece o rim. Uso em edemas, cistites e
c6licas urindrias.

PICAO NATUREZA SABOR MERIDIANO
Bidens pilosa FRESCO/NEUTRO | AMARGO F

No enfoque da medicina tradicional chinesa favorece o figado, promove
a circulagao, limpa calor e vento, particularmente do figado, e seca umidade.
Uso em resfriado, dor de garganta e outros.

ESPINHEIRA-SANTA NATUREZA SABOR  MERIDIANO
Maytenus ilicifolia NEUTRA DOCE E,FeBg¢

No enfoque da medicina tradicional chinesa, favorece o estdmago e
o figado, dispersa o fogo e a umidade. Agdo laxante. Uso em hiperacidez,
ulceras, dispepsias e gastrites.

MARAPUAMA NATUREZA SABOR MERIDIANO
Plychopetalum | \/0pNO | LIGEIRAMENTEAMARGO| G, FeBg

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, tonifica Qi e Yang, favorece
o rim. Uso em fadigas, astenias e impoténcia.

CAMOMILA NATUREZA SABOR MERIDIANO
Matricaria chamomilla. AMORNANTE | DOCE BgeF

No enfoque damedicina tradicional chinesa, libera superficie, libera frio
e vento, favorece o sanjiao inferior (mulheres). Uso em gripes, reumatismos
(vento e umidade), asma e doengas ginecolégicas.

FUNCHO NATUREZA  SABOR MERIDIANO
Foeniculum vulgare . MORNA PICANTE B¢eR

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, aquece ba¢o e rim,
harmoniza o estdmago, regula o fluxo de Qj, expulsa o vento, dispersa
friagem, sobretudo do trato digestivo e rim, melhora a dor e recupera o
apetite. Uso em diarréia, dismenorréia, dor/distensao abdominal, vomito,
hérnia e como expectorante.

CHAPEU-DE-COURO NATUREZA SABOR MERIDIANO
Echinodorus macrophyllus NEUTRO/FRIO| DOCE/AMARGO |  ReF

No enfoque da medicina tradicional chinesa, dispersa fogo e umidade
no sanjiao inferior (pelve), drena umidade em geral. Usado em gota e
outros reumatismos, para reduzir colesterol, em infec¢des urindrias, como
diurético e em edemas.

POEJO NATUREZA SABOR MERIDIANO
Mentha pulegium FRIA PICANTE PeF

No enfoque da medicina tradicional chinesa, limpa o vento, dispersa o calor,
elimina estase do figado, favorece o pulmao. Tonico. Uso em afeccdes bucais (sa-
pinhos, aftas), em tosses e gripes, como digestivo e em célicas e gases intestinais.

CAVALINHA NATUREZA SABOR MERIDIANO
Equisetum arvense. NEUTRO/FRIO | AMARGO ReC

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, limpa calor do rim, alivia
a superficie, circula meridianos, Qi e sangue (Xue), dispersa o fogo, acalma
a mente. Uso em diabetes, hemorragias internas, cistites, afecgdes do rim e
prostata.



TANCHAGEM  NATUREZA SABOR MERIDIANO
Plantago ssp FRIO DOCE FeBg

No enfoque da medicina tradicional chinesa, limpa calor, desfaz
congestdo, drena umidade (diurética), cessa tosse e clareia os olhos. Uso em
edemas, infec¢oes urindrias, para reduzir o dcido drico, como expectorante,
como antiinflamatério em infecgdes das vias aéreas superiores e olhos e
como cicatrizante. Uso das sementes contra obstipacao.

HORTELA NATUREZA SABOR
Mentha sativa FRESCA

MERIDIANO
PICANTE F

No enfoque da medicina tradicional chinesa, alivia superficie,
dispersa vento-calor. Uso como expectorante, em febres, gripes, doengas
exantemdticas, em inflamagao de garganta e olhos (uso externo), para
melhorar a digestao, gosto amargo na boca, reduzir gases digestivos, colicas
e intolerancia as gorduras.

ALCACUZ
Glycyrrhiza glabra

NATUREZA SABOR MERIDIANO
NEUTRO DOCE PEeB¢

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, tonifica o Qi central,
tonifica o bago, umedece o pulmdo, beneficia o Qi e o sangue (Xue), limpa
o calor, é antitéxico e harmoniza medicamentos. Uso em tosse com secura,
dor de garganta, palpita¢Ges, diarréia, sede, carbunculos e inchago téxico.

CHA(verde) = NATUREZA
Camellia sinensis FRESCA

SABOR MERIDIANO
AMARGO/DOCE CPeE

No enfoque da medicina tradicional chinesa é antitéxico, remove
estagnagao de alimentos, clareia a cabega e a visao, reduz a ansiedade, sacia
a sede, dissolve mucosidade, promove diurese. Usos em cefaléia, tontura,
sonoléncia, inquietagao, sede, indigestao.

MELISSA NATUREZA SABOR
Melissa officinalis FRESCA

MERIDIANO
DOCE/PICANTE C

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, alivia superficie, limpa o
calor, dissolve estagnacdo do sangue e fortalece o sangue (Xue), harmoniza
o espirito (Shen). Uso em transpiragdo excessiva, menstruagio dolorosa
e problemas menstruais, lesdes da boca, halitose. Uso externo em aftas,
ulceras de decubito, piolhos.

PASSIFLORA
Passiflora incarnata

NATUREZA SABOR MERIDIANO
MORNO DOCE C

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, desfaz umidade, acalma
o espirito (Shen). Uso em estados depressivos, ansiedade e nervosismo,
inclusive ligados 4 menopausa, insonia, para normalizar pressao arterial e
em reumatismos. Uso externo em hemorrdidas e lesdes cutineas.

SALVIA
Salvia officinalis

NATUREZA SABOR
MORNO

MERIDIANO
AMARGO C,FeBc

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, alivia superficie, limpa o
calor, dissolve estagnacio do sangue e fortalece o sangue (Xue), harmoniza
o espirito (Shen). Uso em transpiragdo excessiva, menstruacdo dolorosa
e problemas menstruais, lesdes da boca, halitose. Uso externo em aftas,
ulceras de decubito, piolhos.

ARNICA
Arnica montana

NATUREZA
NEUTRO

SABOR MERIDIANO
AMARGO ReF

« No enfoque da medicina tradicional chinesa, reduz e dispersa calor
e fogo, desfaz umidade, circula Qi e sangue (Xue). Uso interno de 1 a 3
gramas por dia, indicado para reumatismos e inflamagoes. Uso externo
como cicatrizante e antiinflamatério em dlceras de pele. Pode ser téxico
em dose acima da prescrita.
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PLANTAS MEDICINAIS
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E REGIONAIS




Paisagismo — Plantas Medicinais

Nao ¢ de hoje que as plantas medicinais estao
presentes no paisagismo. Prova disso é a presenca
delas no Jardim do Eden ou Jardim do Paraiso, des-
critas no Génesis I e I como plantas fonte de vitali-
dade, fertilidade e alimento.

H4 uma infinidade de referéncias. Os assirios,
por exemplo, foram os mestres da drenagem e
irrigagao, fazendo belos jardins com hortaligas e
frutiferas na regidao dos canais na Mesopotamia,
situada entre os rios Tigre e Eufrates. L eram
plantadas hortas e pomares entre os canais que se
formavam. Esses jardins foram abandonados com
a invasao drabe.

Em, aproximadamente, 3000 a.C. foram cria-
dos os jardins mais marcantes de toda a histdria, os
Jardins Sagrados ou Jardins Suspensos da Babilo-
nia, cuja arquitetura superava os vegetais que eram
plantados sobre os zigurates (torres com degraus
ou subida em espiral que leva ao topo, simbolo da
uniio do céu e da terra). Eram utilizadas tamareiras,
dlamos, pinus, jasmins, rosas, malvas-rosas e tulipas.
Apesar do forte sentimento religioso, onde tudo se-
guia a vontade de Deus, um forte sistema de irriga-
¢ao foi desenvolvido.

No Egito, os jardins seguiam a topografia do
Rio Nilo, grandes planos horizontais simétricos e
retilineos, que representavam um sistema racional
e monoteista, sempre com base nos quatro pontos
cardeais. As espécies eram as figueiras, palmeiras,
videiras e plantas aquiticas.

Os persas nao tiveram um estilo préprio, mas
sim uma mistura do egipcio e do grego. Emprega-
vam drvores e arbustos mas o mais marcante foi a
introdugio de flores perfumadas formando can-

teiros. Préximo aos canais utilizavam animais, que
sugeriam imagens de obras de arte ou do que se jul-
gava ser o paraiso. Eram construidos junto aos pa-
lacios reais e criados na intersec¢ao dos canais em
formato de cruz, representando as quatro moradas
do universo (norte, sul, leste e oeste). O jardim era
cercado de altos muros, tornando-se privado e des-
tinado ao amor, satde e luxo. As plantas utilizadas
eram: pinus, ciprestes, pldtanos, palmeiras, aguce-
nas, rosas, jacintos, tulipas, narcisos, jasmins, etc.

A Grécia antiga, ber¢o da cultura ocidental, teve
jardins caracterizados pela simplicidade das formas
naturais e sem simetria, com a utilizagao de plantas
uteis como: magas, peras, figos, romas, azeitonas,
uvas e hortaligas. As colunas e pérticos presentes
nesses espagos faziam dos jardins um prolongamen-
to das casas e as esculturas humanas e de animais
completavam o cendrio dessa época.

No século V os drabes invadiram a Pérsia e, no
século seguinte, criaram os jardins da sensibilida-
de na Espanha, onde predominava o uso de 4gua,
da cor e dos aromas — uma paisagem para seduzir.
Eram estruturados em pequenos espagos, sem 0s-
tentacdo, e recebiam jasmins, cravos, rosas, prima-
veras, alfazemas e jacintos.

O império romano atingiu grandes extensdes e
conquistou uma grande variedade de paisagens. Os
jardins ocupavam segundo plano, pois o interesse
maior era o Estado, Direito e a conquista de territd-
rios. Osjardins eram internos, presentes em uma pra-
¢a para onde se dirigiam os comodos da casa, tam-
bém com o uso de colunas. Destacavam-se a grandio-
sidade, principalmente pela presenga de obras de arte
que foram retiradas da Grécia, no dominio romano.
Eram estituas, fontes e mesas de marmore... Com
tantas obras, as plantas ficavam em segundo plano.
Até hoje ¢ possivel observar esculturas nos jardins de
Roma, inclusive nas sacadas de apartamentos.

Os romanos usavam os jardins socialmente e
para se protegerem de doengas, sol, barulho e po-

eira. E interessante observar que j& havia uma preo-
cupagio com a poluigdo ambiental e os jardins eram
considerados os santudrios protetores.

As hortas também estavam presentes. Até
hoje, quando nos referimos ao estilo italiano, a
referéncia sao as vilas que ligavam casa e jardim.
As mais importantes foram a Vila Laurentina, onde
Plinio plantou muitas figueiras e amoreiras, além
da horta e terragos com flores perfumadas, e a Vila
Adriana, que durou até 1939.

Os estilos japonés e chinés, em 2000 a.C., foram
caracterizados pela preponderante admiragdo da
natureza. Na verdade, nos jardins simplesmente
se organizava o que jd existia: uma paisagem
maravilhosa e flora rica. O uso da ilha no lago faz
referéncia a um lugar que os chineses acreditavam
que existia ao norte, para os imortais. Como eles
nunca encontraram esse lugar, criaram a ilha nos
jardins, local inatingivel, com muitas flores de 16tus
e, ao redor, os chordes. Ainda nos jardins japoneses
estdo presentes os macicos de azaléia, os bambus,
as cerejeiras, pinus, rochas cobertas por musgos,
dceres, entre outros. Sio espagos para serem
apreciados o tempo todo, e em cada estagio se
apresenta de uma maneira diferente, pois sio sutis
com matizes, valorizando o essencial e a qualidade.
Ao mesmo tempo, o desenvolvimento da técnica
de bonsai mostra a paixdo dos japoneses pela
natureza, onde ao sairem do campo em rumo as
cidades eles querem levar um pouco da vegetagao
que nao seria possivel cultivar em locais pequenos.

Na Idade Média (séculos XV e XVI), pouco
valor se dava as 4reas verdes. As construcoes
eram rusticas e sdlidas, semelhantes a fortalezas.
Os jardins internos deveriam ter utilidade, por
isso eram compostos de pomar, horta, plantas
medicinais e floriferas para ornamentagio dos
ambientes internos. Em geral, eram a mistura dos
estilos anteriores, com a interse¢io ortogonal
dos caminhos e canteiros, desenho que remete a
religido dominante.



No Renascimento (meados do século XV),
como o préprio nome sugere, renascem a cultura,
afilosofia, as ciéncias, a arte e os jardins. Nascem os
estilos de jardins presentes até hoje, representados
principalmente por:

* Itdlia — Estilo romano com uso de esculturas.
Aproveitavam o desnivel dos terrenos e faziam
terragos com circulagio de dgua. Era retiro dos
artistas e intelectuais, normalmente em sitios
longe da cidade. As plantas (azevinho, pinheiros,
buxinhos, louro) continuam em segundo plano
e recebendo topiarias com formas de animais.
Os jardins eram desenhados milimetricamente e
geometricamente e no plano mais alto localizava-
se o paldcio.

* Franga — Teve como referéncia os jardins me-
dievais com utilizagao de canteiros de flores, ervas
medicinais e hortas. Ainda sofreu influéncia italia-
na dos canteiros desenhados a régua, simétricos e
com uso de topiarias. Como bom exemplo desse
estilo: o famoso Jardim de Versalhes, criado por
André Le Notre.

* Inglaterra — Ao contrédrio dos jardins franceses,
os ingleses preferem os jardins mais informais,
como nos japoneses e chineses. E organizar o que
existe e propiciar a aproximag¢do com a natureza.
Sdo paisagisticos, com bastante liberdade, sem
esculturas. Os lagos e riachos davam o tom
romantico ao ambiente. Linhas graciosas, espagosos
gramados, ruas amplas e confortaveis, utilizacao
dos desniveis da drea para criar boas perspectivas,
criagio de bosques, utilizagio de plantas mortas
e construgao de ruinas. Talvez a mais importante
contribui¢io dos ingleses tenha sido a origem
dos parques e jardins publicos, com a intengao da
melhoria da qualidade ambiental. Atualmente a
maioria dos jardins ingleses é mista.

No Brasil temos uma mistura de estilos. No
inicio da colonizagio, tanto a arquitetura como
o paisagismo seguiam estilos europeus (francés,

inglés e italiano). J4 na segunda metade do século
passado aparece o estilo americano.

Normalmente, o gosto pelas plantas medicinais
esteve presente nos jardins, tendo sido um dos
principais objetivos da cria¢ao do Jardim Boténico
do Rio de Janeiro. Queria-se aclimatar as plantas
que eram utilizadas para fazer chd.

O estilo brasileiro talvez possa ser caracterizado
pelos jardins criados pelo grande paisagista
Roberto Burle Marx.

Normalmente  encontramos as  plantas
medicinais em jardins feitosnomodelo da produgao
de hortaligas, ou seja, retingulos elevados a 20
cm do solo. Porém, hi de se questionar por que
nao fazer um jardim bonito aproveitando a beleza
das plantas no paisagismo, que é uma expressao
artistica. Podemos fazer belissimos jardins
organicos, onde a cada curva pode-se colocar um
elemento especial para presentear os olhos, para se
apreciar cada cantinho.

Muitas pessoas optam pela utilizagio de man-
dala, fazendo a distribui¢io das ervas medicinais
em forma espiralada ou redonda. O plantio em va-
sos e, na falta de espago, os jardins verticais, planta-
dos em garrafas PET ou em tubos de PVC, sao op-
¢oes interessantes. O uso dos telhados verdes com
medicinais também ¢é uma boa alternativa, pois se
pode aproveitar o fato de que vdrias plantas deste
grupo necessitam de muito sol.

Enfim, pode-se fazer um jardim com uso das
plantas medicinais em qualquer estilo, porém é
necessério dar prioridade as seguintes questdes:

1. Quais plantas medicinais serdo utilizadas,
por gosto ou necessidade — Nao adianta plantar
determinada espécie se ela nio tiver uso.

2. Quais sdo as caracteristicas do ambiente —
Quantidade de sol didria; presenca de ventos

fortes; disponibilidade de dgua; espaco para a
planta se desenvolver, nao s6 a parte aérea, mas as
raizes também; clima; declividade; tipo de solo;
umidade do ar, etc.

3. Qual ¢ a sua relagdao com as plantas — Gosta de
cuidar de plantas? Tem tempo para cuidar do jardim?
Que valor ser4 destinado a implantagio? E possivel
contratar um jardineiro com regularidade?

4. Qual é estilo da casa? E a cor das paredes visiveis
do jardim? Ha declividade e pode-se utilizd-la como
recurso da paisagem? E necessario chamar atengao
ou esconder algum ponto no entorno?

S. De que tamanho ficam estas plantas - As
medicinais em geral sio plantas de crescimento
intenso e para composicao é importante determinar
0 espago que cada espécie ird tomar.

Quando falamos em paisagismo — ou no uso
de plantas medicinais em paisagismo — nao se deve
esperar por uma regra, pois ela nao existe. Paisagismo
é obra de arte e como tal depende do artista. Talvez
seja a arte mais complexa, pois mal acaba de ser
concluida e j& comega a se modificar, e assim segue
por toda sua vida: é uma folha que cai, uma flor que
se abre, um galho novo que nasce.

E preciso pensar em como esse jardim estara
daqui a 10, 20 ou 50 anos, como as plantas se
desenvolverao, e nunca esquecer que é preciso fazer
a manutencao.

Qualquer obra de paisagismo comega por um
bom planejamento (pesquisa de tudo que se refere
a0 jardim). Com esses dados faz-se o projeto e s6 de-
pois suaimplantagio. Logo em seguida comega o pla-
nejamento para a manutengao, que nao para nunca.

A falta de espago, principalmente em grandes
cidades, nos obriga a ativar a criatividade para que os
menores ambientes sejam utilizados para serem uteis
e bonitos.



Para se alcangar esse objetivo nao hd regras, mas
sim algumas questoes que devem ser observadas.
Desde pequenos somos acostumados a ler e
escrever da esquerda para direita. Ao olharmos um
jardim isto também acontece, fazemos a leitura da
esquerda para direita e completando um circulo.
Quando colocamos elementos pesados em algum
ponto especifico do jardim é certo que pararemos os
olhares naquele ponto. Entao, cuidado para nao fazer
estas paradas indiscriminadamente. O jardim muitas
vezes fica sem sintonia ou ritmo e se torna pesado.
Como o som de uma musica, o jardim deve fluir.

O que diferencia as plantas sao os elementos mais
pesados ou diferentes, por exemplo:

« Ascoresdasplantas, nao s6 dasflores, mas também
das folhas ou tronco — Plantas que produzem cores
amarelas, vermelhas e alaranjadas, cores quentes,
chamam mais atencao.

« Tamanho das plantas — Para que se tenha uma
visao total do jardim, utilizamos as plantas maiores
atrds e as menores na frente, embora se possa
distribuir irregularmente e usar uma planta alta perto
de vérias pequenas, pois assim esta serd diferente e
chamar4 muito mais aten¢ao que as outras.

« As texturas variadas também tém um peso a mais,
chamando atencio.

Enfim, tudo que se implanta em um jardim tem
um peso e de alguma forma chamara atengao e cer-
tamente fard com que os olhos parem naquele ponto.
Mas o que devemos considerar com mais cuidado na
distribui¢do sao as necessidades das plantas, ou seja:

« Distribuicio por necessidade de luz: quantas
horas a planta precisa de sol por dia?

« Que tipo de solo é mais apropriado para seu bom
desenvolvimento?

« Qual a quantidade de 4gua necesséria?

« Tipo de adubagao ou nutriente mais requisitado.
Nao esquecer que as plantas medicinais sao utilizadas
para consumo e quanto mais empregarmos adubagao
orgénica, melhor.

O uso de plantas medicinais ocorre desde os
primérdios da civilizagio humana. Desde entio
0 homem j4 retirava da natureza as plantas que
amenizavam ou curavam seus males e esse habito tem
sido repassado, por via oral, de geragao em geragao.
Hoje, as comunidades tradicionais que possuem essa
bagagem de conhecimento estio sendo ameagadas
devido a influéncia direta do uso da medicina
ocidental moderna.

A Etnoboténica, ciéncia que relaciona a Boté-
nica com a cultura de uma determinada populagao
humana, busca a recuperagio e a valoragao dos co-
nhecimentos acumulados ao longo do tempo e das
tradigoes. Esse conhecimento, oriundo da tradigao
oral, pode fornecer muitas informagdes Uuteis para a
elaboragao de estudos farmacolégicos, fitoquimicos
e agrondmicos, com grande economia de tempo e
dinheiro, a partir do conhecimento empirico, ja con-
sagrado pelo uso continuo, que serd testado em bases
cientificas (Amorozo, 1996 in Simdes et al, 1999).

Nas comunidades tradicionais, a utilizagao das
plantas estd associada, na maioria das vezes, com
sua conservagio, aliada 2 manutencio do equilibrio
dos ecossistemas, uma vez que disso depende a
sobrevivéncia dessas comunidades.

O manejo dos recursos vegetais de espécies
nativas ou adaptadas a regido (exéticas) é uma
possibilidade de manter a viabilidade genética
e ampliar o mercado consumidor das plantas
medicinais, podendo, ainda, contribuir com a
melhoria da saude das populagdes, que utilizam

os conhecimentos acumulados para suprir as
deficiéncias graves do sistema de satde oficial e a
baixa renda da populagao.

As espécies exdticas foram trazidas pelos mais
diversos imigrantes, em distintas épocas, e seu uso
foi gradativamente incorporado pelas vérias etnias
no Brasil, tornando-se bastante utilizadas. Algumas
espécies exdticas foram bem aclimatadas em algumas
regides do Brasil, constituindo-se como espécies
ruderais, utilizadas por diversas comunidades rurais
ou urbanas. Essas espécies sdo cultivadas em hortas
oujardins e so corriqueiramente trocadas ou cedidas
por vizinhos, amigos ou parentes, fazendo deste
intercimbio de germoplasmas uma caracteristica da
populagio brasileira.

As espécies nativas normalmente nao sio cultiva-
das, sendo obtidas por processo de extrativismo, em
todas as regioes brasileiras. Algumas sao exportadas
(guarané, ipecacuanha, espinheira-santa, ipé-roxo,
como exemplos) e outras tém importéncia regional,
sendo comercializadas em barracas de raizeiros ou
em centros urbanos regionais.

A seguir sao detalhadas algumas plantas mais
utilizadas em diversas regides, de acordo com
levantamentos etnoboténicos realizados por diversas
institui¢des do pais.

REGIAO NORTE

O sistema popularbrasileiro de plantas medicinais
da Regido Amazonica derivou de caracteristicas
peculiares da flora da regido, associada a absor¢ao
de conhecimentos indigenas pelo caboclo. Decorre
também do isolamento cultural da Amazonia, onde a
populagao utiliza ervas/plantas especificas da regiao
e possui uma linguagem prépria.

1. Andiroba - Carapa guianensis Aubl.

Nomes populares: andiroba-saruba, carapd, carapa,
iandiroba, etc.

Familia: Meliaceae



Na regido sio usadas duas espécies de Carapa: C.
guianensis (andiroba) e C. procera DC. (andirobinha).
Tém sementes bem parecidas, embora possam ser
distinguidas com facilidade, principalmente pelo ta-
manho das sementes e pela cicatriz na semente (rafe),
em ambos os casos maiores em C. guianensis. As duas
espécies tém o Oleo extraido de suas sementes, seme-
lhantes na composi¢ao e na coloragao, sendo vendidas
como “andiroba”. Além do Sleo das sementes, as folhas
e cascas também sao empregadas popularmente e a es-
pécie sofre ameaga pelo manejo inadequado.

Utilizada principalmente como repelente de insetos.

2. Camu-camu - Myrciaria dubia (Kunth) Mc Vaugh.
Nomes populares: cagari, aragd-da-dgua, etc.
Familia: Myrtaceae

Nativo das regides pantanosas e inundéveis da
Amazénia Ocidental. E um arbusto muito ramificado,
de 2 a 3 metros de altura, com folhas simples,
flores grandes brancas, reunidas em pequenas
inflorescéncias terminais, com frutos em drupas
globosas (botanicamente o fruto é do tipo baga, pois
tem mais de uma semente) de cor arroxeada, com
polpa carnosa e dcida, que amadurecem na época das
cheias dos rios amazonicos.

Os frutos sao normalmente consumidos na forma
de sucos, sorvetes, geléias e outras bebidas, misturada
a outras frutas. Fonte de vitamina C natural.

3. Castanha-do-para - Bertholletia excelsa Bonpl.
Nomes populares: améndoa-da-américa, castanha,
castanha-do-brasil, castanheiro, juvia, nhd-nhd,
tocari, touca-tuci, tucari, turuni, etc.

Familia: Lecythidaceae

Nativa de toda a regido amazodnica, tanto do
Brasil como dos paises vizinhos. E uma planta
que ocorre em terra firme, preferencialmente em
solos profundos. Arvore de grande porte, que pode
alcancar mais de 50 metros de altura, com folhas

simples, seus frutos s3o grandes cdpsulas lenhosas -

botanicamente denominadas pixidio e conhecidos
na Amazdnia como “ouri¢o” A cdpsula ou ourigo
da castanha possui uma abertura (opérculo) de
didmetro menor que as sementes e, por isso, as
sementes (castanhas) nio sio liberadas, dependendo
de roedores para serem liberadas, embora possam
germinar dentro do fruto.

A semente “castanha-do-pard” é exportada
e consumida em todo o mundo. Sua exploragio
comercial iniciou-se no século XVII e, apesar de
ainda estar alicercada no extrativismo, é uma das
principais atividades da economia amazénica.

A produgao da castanha é anual e ocorre no
inicio do ano, de janeiro a abril. A castanha é um
complemento na alimentagao, usada para consumo
in natura, em mingaus, doces, no preparo de pé-de-
moleque e outras iguarias regionais, sendo muito
conhecido na regiao o “pirarucu no leite de castanha’”.
E fonte rica em selénio, antioxidante importante nas
reagdes metabdlicas do organismo. Recomenda-
se o consumo de nio mais que cinco castanhas
diariamente devido ao potencial carcinogénico do
selénio. O 6leo da castanha é utilizado na alimentacio,
iluminagio e para o fabrico de sabio e cosméticos.

4. Copaiba - Copaifera spp.

Nomes populares: 6leo-de-copaiba, bélsamo-de-
copaiba, 6leo-vermelho, pau-de-dleo, entre outros.
Familia: Fabaceae-Caesalpinioideae (Leguminosae-
Caesalpinioideae)

A Copaifera. langsdorffii Desf. ocorre mais
no cerrado. H4 outras espécies mais comuns na
Amaz6nia, de maior porte e mais produtivas em dleo,
como C. multijuga Hayne e C. reticulata Ducke. Os
usos s30 0s mesmos, assim como a forma de extragao
do dleo.

As espécies fornecedoras do 6leo de copaiba
ocorrem principalmente no Brasil, Venezuela,
Guianas, Colombia, Amazo6nia, embora possa ser
encontrada nos estados do Mato Grosso, Mato

Grosso do Sul, Goids, Minas Gerais, Sao Paulo e
Parand e nas partes mais imidas da Regiao Nordeste.

Existem vérias espécies que, embora apresentem
algumas diferengas boténicas, se parecem muito. Sao
geralmente drvores com altura de 10 a40 metros, com
folhagem densa e constituida de folhas compostas.

O balsamo, vulgarmente chamado dleo, ¢é
acumulado em cavidades do tronco da érvore de
onde, por processo artesanal, é extraido através de
furos e recolhido com auxilio de tubos e canaletas,
apenas uma vez a cada ano. Atualmente o 6leo de
copajba é obtido como subproduto da industria
madeireira na Amazonia por aproveitamento do 6leo
que escoa durante a serragem da madeira. Os indios
brasileiros utilizam o 6leo no tratamento de doencas
de pele e como protecdo contra picadas de insetos.
Na medicina popular é utilizado como cicatrizante
e antiinflamatério local e atualmente entra na
composicio de produtos cosméticos e saboes faciais.

5. Cupuagu - Theobroma grandiflorum (Willd. ex
Spreng.) K. Schum.
Nomes populares:
pupuagu, pupu, etc.
Familia: Malvaceae (antiga Sterculiaceae)

cupuagu-verdadeiro, cupu,

Nativa da regido amazonica, a drvore tem de
6 a 10 metros de altura, com copa alongada e bem
esparsada devido a arquitetura estratificada da
planta, com ramifica¢do tricotdmica; seus frutos sio
muito grandes, podendo atingir 30 centimetros de
comprimento e 5 quilos de peso, com polpa suculenta
e cremosa, sabor e odor caracteristicos, com 10 a
1S5 sementes, chegando a ter mais de 30 sementes
(foi descoberto um exemplar na natureza com
frutos sem sementes, que estd sendo reproduzido
vegetativamente) .

A polpa dos frutos é utilizada na forma de sucos,
sorvetes, cremes, geléias e doces. Os indios da regiao
amazonica apreciam muito a fruta, constituindo-se
numa fonte importante de alimentagio.



6. Guarana - Paullinia cupana Kunth
Nomes populares: guarand-uva, guaranazeiro, uarand.
Familia: Sapindaceae

O guarand tem duas variedades. A que é cultivada
e consumida é a Paullinia cupana var. sorbilis.

E nativo da regido amazdnica, entre os rios Ama-
zonas, Tapajos e Madeira, da drea conhecida como
“Munduricania” (dos indios Mundurukus), mas hoje
jé é cultivado em outras regides tropicais, tanto do pais
como do exterior.

Botanicamente, o guarand é uma planta trepadeira
lenhosa e quando cultivada (sem tutoramento) pode
crescer como arbusto. Flores pequenas de cor creme,
aroma de jasmim, seus frutos sio cdpsulas globosas
de cor vermelho-viva, que se abrem quando ainda na
planta, expondo as sementes de cor preta brilhante em
cuja base tem um arilo branco farinaceo, o que Ihe con-
fere a aparéncia de olho humano. Multiplica-se por se-
mentes e atualmente plantagdes comerciais usam mu-
das multiplicadas assexuadamente, por estaquia com
uso de fitormonios.

As sementes secas e torradas sao trituradas e redu-
zidas a um pé muito fino, misturadas a 4gua até formar
uma pasta. O pé é adicionado diretamente & dgua, po-
dendo ou nio ser adicionado agticar. A pasta de gua-
rand é feita na preparagio dos bastoes que sao defu-
mados por mais de S0 dias para conservar as proprie-
dades organolépticas. Ralado em lingua de pirarucu
(6ssea, semelhante a ralador) ou em pedras especiais,
0 p6 é dissolvido na dgua e entdo bebido. Capd é uma
bebida tipica da etnia Sateré-Mawé.

Os indios amazonicos ja o utilizavam antes do des-
cobrimento e os colonizadores europeus logo passa-
ram a utilizé-lo, principalmente como estimulante, até
o seu uso comercial na composi¢ao de um dos prin-
cipais refrigerantes consumidos no Brasil (o guarana).
Desde 1989 o extrato de guarana estd patenteado nos
Estados Unidos para uso visando prevenir a formagao
de codgulos no sangue e para eliminar os j4 formados.

7.Ipecacuanha - Psychotria ipecacuanha (Brot.) Stokes
Nomes populares: ipeca, cipd-emético, raiz-emética,
raiz-do-brasil, entre outros.

Familia: Rubiaceae

Ocorre nos lugares umidos das florestas brasileiras
dos estados do Par4, Pernambuco, Bahia, Rio de
Janeiro, Mato Grosso e Minas Gerais. E cultivada
no Brasil, especialmente no Pard e em Mato Grosso,
e também na India e na Mal4sia. E um subarbusto
pequeno, de caule fino e lenhoso, quase rasteiro,
de ramos pouco com mais de 50 centimetros de
comprimento, com raizes ou rizomas engrossados.
Folhas simples, inteiras, opostas, com estipulas
laciniadas interpeciolares. Flores de cor branca e
reunidas em cimeiras compactas. Os frutos sio
pequenas drupas globosas de cor vinicea.

Esta planta ja era conhecida pelos indios brasileiros
como ipekaaguene, ou “cipd que faz vomitar”, antes
do descobrimento do Brasil. Os rizomas e raizes sdo
utilizados devido a presenca da emetina.

Tem atividade amebicida contra protozodrios e como
expectorante no tratamento auxiliar da bronquite
(via oral e baixa dose) e agao emética.
Precaugdes/intoxicagdes: ¢é irritante para pele e
mucosas, podendo provocar eritema e pustulas,
inflamagdes nos olhos e determinar crise de espirros
e tosse. Em doses altas pode produzir lesoes agudas
no coragao, figado, rim, intestino e musculos
esqueléticos.

8. Pau-rosa - Aniba rosaeodora Ducke (sin.: Aniba
duckei Kosterm.)

Nome popular: verdadeiro-pau-rosa.

Familia: Lauraceae

Nativa da regido amazonica na floresta de terra firme.
Arvore de 20 a 25 metros de altura, com tronco
revestido por casca avermelhada e muito aromadtica,
com folhas simples, flores pequenas amareladas
em inflorescéncias terminais. Temos ainda na

regido amazdnica a Aniba canelilla (Kunth) Mez,
popularmente denominada de pau-rosa e casca-
preciosa: extrativismo.

Na espécie Aniba rosaeodora utiliza-se o 6leo essencial
(linalol), que tem um aroma perfumado, E retirado
por destilagio da madeira triturada e utilizado na
industria de perfumes do pais e no mundo.

REGIAO NORDESTE

A Regiao Nordeste apresenta um clima e vegeta-
goes peculiares e fortes influéncias indigena e africana.
Esses aspectos, combinados as més condigdes socioe-
condmicas da regiao, estimularam o surgimento de um
sistema de plantas medicinais préprias. Além da esto-
malina ou boldo-da-bahia (Vernonanthura condensata
(Baker) H.Rob.), descrita no Anexo B, destacam-se:

1. Alecrim-pimenta - Lippia sidoides Cham.

Nomes populares: alecrim-do-nordeste, estrepa-cava-
lo, alecrim-bravo.

Familia: Verbenaceae

Nativa da caatinga no nordeste do Brasil. Grande
arbusto caducifélio, ereto, muito ramificado e quebra-
digo, de 2 a 3 metros de altura. Folhas aromaticas e pi-
cantes, simples, flores pequenas, esbranquicadas, reuni-
das em espigas de eixo curto nas axilas das folhas; frutos
pequenos, cujas sementes raramente germinam. Em
solos férteis produz plantas com folhas muito maiores.

As folhas e flores possuem agdo antisséptica e o
dleo essencial, atividade antimicrobiana aos agentes
causadores de mau cheiro nas axilas e nos pés, aftas.
Tem agio moluscicida contra o caramujo hospedeiro
intermedidrio da esquistossomose e larvicida contra o
Aedes aegypti, mosquito transmissor da dengue. Folhas,
flores e frutos secos e triturados constituem excelente
mistura para tempero de carnes e pizzas que pode ser
usado no lugar do tomilho. O tratamento de dguas para
eliminagdo dos vetores da esquistossomose e da den-
gue ¢ outro tipo de aplicagio que pode ser feito com
esta planta e seu 6leo essencial.



2. Aroeira-mansa — Schinus terebinthifolius Raddi
Nomes populares: aroeira-vermelha, aroeira-pimentei-
ra, fruta-de-cotia, fruta-de-sabid, pimenteira-do-peru,
coraciba

Familia: Anacardiaceae

Arvore de 3 a 6 metros de altura, podendo chegar
até 15 metros, espécie perenifolia, nativa do Brasil,
Paraguai e Argentina. E encontrada desde o Ceard até
o Rio Grande do Sul, sendo uma érvore tipica das ca-
atingas nordestinas. Ocorre nos capdes das florestas
estacionais semideciduais, freqiiente nas capoeiras das
encostas, beiras de rios e nos campos, como invasora de
dreas abandonadas.

Na medicina popular os ramos sao utilizados
em tratamentos das doencas das vias respiratdrias,
estimulantes dos érgaos digestivos. Da casca produz-se
tinta para tecidos. A drvore é muito usada naarborizagao
de ruas e a sua madeira é transformada em esteios, lenha
e mourdes, devido a densidade e durabilidade elevadas.
E comum algumas pessoas apresentarem alergia a esta
planta (folhas ou flores).

3. Jaborandi - Pilocarpus microphyllus Stapf ex
Wardleworth

Nomes populares: jaborandi-do-maranhio, jaburandi,
jaborandi-da-folha-pequena, yabora-di, entre outros.
Familia: Rutaceae

Nativo desde o estado do Piaui até a Amazonia.
Pequeno arbusto ereto e ramificado, de folhas
compostas, com flores amarelo-esverdeadas que dao
origem a frutos do tipo cépsula deiscente.

Parte usada: folha - constitui-se dos foliolos
recentemente dessecados.

As propriedades medicinais desta planta sao
decorrentes da pilocarpina, principal constituinte
ativo. Suas folhas tém sido usadas hd mais de meio
século, principalmente para produgio industrial da
pilocarpina. A pilocarpina entra na composigao de
colirios, pomadas e inje¢6es hipodérmicas usados no

controle da pressao ocular nos casos de glaucoma. Sao
usados também como antidoto do envenenamento
por alcaldides tropanicos de Solandceas. A pilocarpina
estimula as glandulas sudorificas, salivares, lacrimais,
gastricas, pancredticas, intestinais e as da mucosa das
vias respiratorias.

Outras duas espécies de Pilocarpus, como a P
jaborandi Holmes e a P pennatifolius Lem., todos
nativos do Brasil, encontram-se sob risco de extin¢io
pela exploragao predatéria.

4. Jatoba - Hymenaea courbaril L.

Nomes populares: jitai, aboti-timbai, drvore-de-copal,
burandj, farinheira, fava-doce, fava-do-p6, imbiuva,
jassai, jatai, jatai-agu, jatobéd-da-catinga, jatobd-miudo,
jatai-peba, jatoba-lagrima, jataiba, etc.

Familia: Fabaceae-Caesalpinioideae (Leguminosae-
Caesalpinioideae)

Caracteristicas: Arvore de 15 a 20 metros de altura
podendo chegar a 30 metros na regiao amazdnica,
tronco cilindrico de até 1 metro de didmetro, folhas
compostas bifolioladas, flores brancas reunidas em
pequenas inflorescéncias terminais. Os frutos sio
vagens de cor marrom-escura, contendo sementes
envoltas por uma substincia farindcea adocicada
com forte odor. Nativa da mata da bacia do Paranj,
Brasil Central e Centro Oeste e da floresta tropical
amazonica.

Parte usada: casca dos ramos, folha e polpa do fruto.

Apolpa, ricaemnutrientes, é comestivel, consumida
pelas populages rurais das regides de origem desta
planta. A planta libera uma goma resinosa que é usada
para o preparo de incenso e verniz. Tribos indigenas da
Amazonia usam a goma para fazer placas para os ldbios
e para fins medicinais e contra varios males.

S.Jud - Ziziphus joazeiro Mart.

Nomes populares: juazeiro, enjod, jod, jui-de-
espinho, laranjeira-do-vaqueiro, raspa-de-jud.
Familia: Rhamnaceae

Nativa do nordeste do Brasil, ocorrendo
proximo aos vales sertanejos, desde o estado do
Piaui até o norte de Minas Gerais, onde se mantém
verde, mesmo durante longas estiagens. Cultivada
em pomares domésticos em todo o pais.

Arvore frondosa de até 16 metros de altura,
ramos armados de fortes espinhos, com folhas
inteiras, flores amarelo-esverdeadas, pequenas,
reunidas em inflorescéncias; fruto do tipo drupa
globosa, amarelada, com carogo grande coberto
por uma polpa mucilaginosa branca e doce. Parte
usada: cascas e folhas, tradicionalmente usadas na
medicina popular do Nordeste.

Alguns usos e propriedades: utilizada para
alivio de problemas gdstricos e externamente
para limpeza dos cabelos e dos dentes e para
clarear a pele do rosto, sendo referido inclusive
como tonico capilar anticaspa e remédio util nas
doencas da pele. As folhas e as cascas, quando
agitadas com d4gua, produzem abundante
espuma devido a sua propriedade espumigena.
Em ensaios farmacoldgicos, comprovou-se a
acdo antimicrobiana sobre Streptococcus mutans,
principal germe causador da cérie dentdria, e sua
eficicia na diminui¢ao da placa dental.

REGIAO CENTRO-OESTE

1. Araticum - Annona coriacea Mart.

Nomes populares: araticum-do-campo, fruta-do-
conde, cabega-de-negro, marolo.

Familia: Annonaceae

Caracteristicas: drvore ou arbusto de pequeno
porte e copa irregular. A casca é clara, dspera e
fendilhada. Folhas alternas, simples, arredondadas,
coridceas. Apresentam dpice arredondado e
coloragao verde-escura. As flores sao roseo-
alaranjadas, solitdrias, grandes, com pétalas
carnosas. Frutos grandes (sincarpo), verdes, com
polpa amarelada, mucilaginosa e doce, comestivel,
muito apreciada na forma de sucos ou sorvetes.



Planta do Cerrado que floresce entre novembro e
janeiro e época de frutificagio em janeiro.

Usada pelos indios Kayapds para desordens
gastrointestinais, dor generalizada.

2. Barbatimao - Stryphnodendron adstringens

(Mart.) Coville

Nomes populares: barba-de-timdo, casca-da-
virgindade, barbatimio-verdadeiro, paricarana,
ibatimo, uabatimo, etc.

Familia: Fabaceae-Mimosoideae (Leguminosae-
Mimosoideae)

Caracteristicas: drvore hermafrodita, pequena,
decidua, tronco tortuoso de casca rugosa, espessa e
clara. Folhas alternas, compostas bipinadas, folidlulos
arredondados a ovalados. Flores pequenas, creme-
avermelhadas, dispostas em espigas axilares. Os
frutos sao vagens carnosas com muitas sementes de
coloragio parda. Planta do Cerrado que floresce em
setembro. Também encontrada na Regido Sudeste,
inclusive em Sio Paulo.

Usada pelas populagdes de dreas de cerrado
principalmente como acdo adstringente de
antisséptica (cascas do caule na forma de decocto),
por via oral para lesdes gastricas e uso externo como
cicatrizante no tratamento de feridas.

3. Japecanga - Smilax brasiliensis Spreng.
Nome popular: salsaparrilha.
Familia: Smilacaceae (anteriormente Liliaceae)

Espécie comum em dreas de Cerrado e segundo
H. Lorenzi é semelhante & Smilax japicanga Griseb.,
empregada para os mesmos fins terapéuticos.

Caracteristicas: erva perene trepadeira, lenhosa,
que mede de 1 a 2 metros de comprimento e
apresenta espinhos tortos e fortes no caule. Folhas
verdes, coridceas, com gavinhas. Flores esverdeadas,
pequenas, dispostas em inflorescéncias. Os frutos
so carnosos, redondos, vermelho-arroxeados.

Usada segundo a medicina popular, o chd da raiz,
preparado por decocto ou infusdo, tem propriedades
depurativa, diurética, digestiva, sudorifica, no trata-
mento de artrite e gota e afeccdes da pele.

4. Sete-sangrias — Cuphea carthagenensis (Jacq.) J. F.
Macbr.

Nomes populares: guaxuma, pé-de-pinto, erva-de-san-
gue, guanxuma-vermelha, etc.

Familia: Lythraceae

Caracteristicas: planta herbécea de caule averme-
lhado, pouco ramificado. Apresenta muitas pilosidades
glandulosas e dsperas. Suas folhas sao simples, opostas,
dsperas e apresentam coloragio mais escura na face su-
perior e flores lilases, agrupadas nas axilas foliares.

Usada na medicina tradicional, embora a eficicia
e a seguranca de seu uso nao tenham sido ainda com-
provadas cientificamente, sua utilizagio vem sendo
feita com base na tradigdo popular. Usada na forma de
cha (planta inteira picada) como diurético, depurati-
vo, na hipertensio arterial, como antioxidante na pre-
vengio de doencas cardiovasculares. Uso externo nas
afecgoes de pele.

Obs.: uso néo recomendado para criangas sob ne-
nhuma forma.

S.Pequi — Caryocar brasiliense Cambess.

Nomes populares: piqui, piqui-do-cerrado, pequid,
grao-de-cavalo.

Familia: Caryocaraceae

Caracteristicas: arbusto ou 4rvore (dependendo
de fatores extrinsecos, como geadas e incéndios) de
tronco tortuoso e casca dspera (em 4rvores jovens) a
espessa (arvores velhas). Folhas opostas, compostas,
foliolos ovais com margem crenada e com pélos. As
flores sao grandes, de coloragao creme, com cinco
sépalas verde-avermelhadas, cinco pétalas creme-
amareladas e estames longos. Fruto carnoso, verde
por fora e amarelo por dentro, com sementes amare-
las e espinhosas.

Planta do Cerrado que floresce entre outubro e
dezembro e frutifica de janeiro a fevereiro. O pequi
é uma planta melifera, ornamental e muito utilizada
na alimentagao, no preparo de pratos quentes, doces,
sucos, etc.

Popularmente, o 6leo da castanha junto com ba-
nha de capivara é aplicado ao peito externamente para
auxiliar a expectoragio. Oleo do pequi para resfriados
e costuma-se pingar os dleos do carogo e do pequi na
comida. Os carogos sao deixados de molho na aguar-
dente durante alguns dias e usados como ténico.

REGIAO SUDESTE

A Regido Sudeste é uma das regides definidas
pelo IBGE, composta pelos estados de Sao Paulo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e Espirito Santo. E por
exceléncia uma terra de transigio entre a Regido Nor-
deste e a Sul.

A vegetagao predominante é a Mata Atlantica,
mas novamente hi exce¢oes como a Mata de Arau-
caria no sul de Sao Paulo e nas regioes serranas, e a
caatinga no norte de Minas Gerais.

O interior de Sao Paulo, notadamente a regiao
entre os rios Tieté e Paranapiacaba (regido de Bauru,
Marilia, Presidente Prudente), é a regiao de transicao
entre o Sudeste e o Sul, possuindo caracteristicas das
duas regioes.

Hoje em dia restam pequenos trechos da Mata
Atlantica porque a maioria da mata foi substituida
por areas urbanas, pastagens e plantagdes. No litoral,
nas partes mais alagadas, encontramos manguezais.
A mata tropical que existia originalmente no litoral
foi devastada no periodo de ocupagio do territdrio,
dando lugar a plantagdes de café. No estado de Mi-
nas Gerais predomina a vegetagio do cerrado, com
arbustos e gramineas, sendo que no vale do rio Sao
Francisco e norte do estado encontra-se a caatinga.
Além das outras “arnicas” e a carqueja (Baccharis
spp-), detalhadas no anexo B, destacamos:



1. Arnica-do-campo (brasileira) - Solidago chilensis
Meyen = Solidago microglossa DC. var. linearifolia
(DC.) Baker

Nomes populares: arnica, arnica-brasileira, arnica-
silvestre, erva-de-lagarto, erva-lanceta, espiga-de-
ouro, lanceta, marcela-mitda, sapé-macho.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Nativa na parte meridional da América do Sul,
incluindo o sul e sudeste do Brasil. Herbdcea perene,
rizomatosa, ereta, nao ramificada, entouceirada, com
hastes finas e enfolhadas, de 80 até 120 centimetros
de altura, inflorescéncia terminal composta de flores
pequenas, amarelas formadas no verdo-outono.

Planta de crescimento vigoroso e persistente em
pastagens, beira de estradas e terrenos baldios em
todo o sul e sudeste do Brasil, considerada planta
daninha. E também cultivada em hortas medicinais
caseiras, inclusive na Regido Nordeste do pais,
apesar de ndo terem sido, ainda, comprovadas
cientificamente a eficicia e a seguranca do uso desta
planta. Sua utilizacio vem sendo feita com base
na tradigio popular, de uma maneira crescente.
As folhas e rizomas sio usados como cicatrizante,
sendo empregada externamente no tratamento de
ferimentos, escoriagdes, traumatismos e contusdes
em substitui¢io a arnica-verdadeira - Arnica montana.

Por ser considerada toxica, seu uso interno sé deve
ser feito com estrita indicagdo e acompanhamento
médico.

Obs.: No Sudeste temos ainda a arnica-do-mato
— Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass., conhecida
como arnica e por cravo-de-urubu no Nordeste, pelo
seu odor quando fresca, & qual se atribui a mesma
aplicagdo medicinal.

2. Assa-peixe — Vernonanthura phosphorica (Vell.)
H.Rob. (sin.: Vernonia polyanthes Less.)

Nomes populares: chamarrita, cambard-guagu,
cambara-branco.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Nativo da Bahia e Minas Gerais até Santa
Catarina, principalmente na orla atlantica. Arbusto
grande, ou arvoreta, pouco ramificado, com 1 a 3
metros de altura, folhas simples, dsperas ao tato,
de coloragdo levemente mais clara na face inferior,
com flores esbranquicadas, meliferas, reunidas em
capitulos pequenos em paniculas terminais.

Folhas e raizes sio utilizadas popularmente na
medicina caseira. As folhas em forma de chd sio
utilizadas como diurético, auxiliando a eliminacio
de calculos renais, como balsdmico nos resfriados e
na forma de compressas para afecgoes da pele e dores
musculares.

3. Erva-baleeira — Cordia curassavica (Jacq.) Roem.
& Schult. (sin.: Cordia verbenacea DC. = Varronia
verbenacea (DC.) Borhidi)

Nomes populares: catinga-de-barao, cordia, balieira-
cambard, erva-preta, maria-milagrosa, maria-preta,
salicinia, maria-rezadeira, camarinha, etc.

Familia: Boraginaceae

Usada hé centenas de anos em aplicagdes topicas
no tratamento de dores musculares, contusoes,
artrite reumatdide, como antiinflamatério.

Nativa de quase todo o Brasil, principalmente em
areas abertas da orla litorAnea, é um arbusto ereto,
ramificado, aromatico, com a extremidade dos ramos
um tanto pendente e hastes revestidas por casca
fibrosa, amplamente distribuido por toda a costa
sudeste do Brasil. Folhas simples, arométicas, flores
pequenas, brancas, dispostas em inflorescéncias
racemosas.

A folha é amplamente utilizada na medicina
caseira, principalmente nas regides litorineas do
Sudeste e Leste, onde é considerada antiinflamatdria,
antiartritica, analgésica, tonica e antiulcerogénica. O
seu chd, que também é empregado para a cicatrizagio
de feridas externas e para ulceras é recomendado
para reumatismos, artrite reumatdide, gota, dores
musculares, nevralgias e contusoes.

4. Goiaba - Psidium guajava L.

Nomes populares: goiabeira, aragi-goiaba, goiaba-
branca, goiaba-vermelha, guava, aragd-guagu,
guaiava, entre outros.

Familia: Myrtaceae

Nativa da América do Sul, desde a Venezuela até
o Rio de Janeiro, e cultivada em todos os paises de
clima tropical. E uma arvoreta de tronco e ramos
tortuosos, com casca lisa e descamante. Folhas
aromadticas, flores alvas, fruto do tipo baga, com
polpa doce e levemente aromadtica, com sementes
pequenas e duras. Para fins medicinais deve ser
podada e regada freqiientemente para estimular a
producio dos gomos foliares terminais (brotos),
utilizados como medicinais. Segundo literatura
etnofarmacolégica, ¢ usada em tratamento caseiro
de diarréias na infancia (cha dos brotos, juntamente
com agucar e sal para efeito de soro reidratante
caseiro); é referido, também, o uso do chd em
bochechos e gargarejos em pequenas inflamagoes
daboca e garganta.

Os frutos sao consumidos in natura e na forma
de compotas, doces e geléias.

S. Guagatonga - Casearia sylvestris Sw.

Nomes populares: guagatunga, vassitonga, apia-
aganogu, bugre-branco, caroba, chi-de-bugre, ché-
de-frade, erva-de-lagarto, café-de-frade, cafezeiro-
do-mato, cafezinho-do-mato, cambroé, erva-
pontada, fruta-de-saira, guacatunga-preta, lingua-
de-teju, pau-de-lagarto, petumba, varre-forno, etc.
Familia: Salicaceae (antiga Flacourtiaceae)

Nativa de quase todo o Brasil, principalmente
no planalto meridional. Arvore de 4 a 6 metros de
altura, copa densa e arredondada, folhas simples,
possuindo forma de ponta de langa, com as bordas
serrilhadas. Vistas contra a luz mostram mintsculos
pontos translucidos, que correspondem as
glandulas de 6leo essencial. Flores pequenas, de cor
esbranquicada.



As folhas sao utilizadas na medicina tradicio-
nal brasileira, principalmente para o tratamento de
queimaduras, ferimentos, herpes e pequenas injirias
cuténeas. Suas folhas e cascas sdo consideradas toni-
cas, depurativas, anti-reumadticas e antiinflamatdrias.
E usada também contra mordida de cobra, como
analgésico e hemostatico em mucosas e lesoes cuté-
neas. E usada para o tratamento de doengas de pele e
como depurativo de sangue.

E recomendada contra gastrite, tlceras internas e
mau halito (halitose).

O uso externo é recomendado contra herpes la-
bial e genital, gengivites, estomatites, aftas e feridas
na boca. Suas propriedades cicatrizantes de ferimen-
tos, bem como sua atividade antitilcera géstrica fo-
ram cientificamente validadas em estudos em 1979
e 1990 no Brasil.

6. Pata-de-vaca - Bauhinia forficata Link

Nomes populares: unha-de-vaca; bauinia; capa-
bode; casco-de-burro; casco-de-vaca; ceroula-de-
homem; mirir6; mirord; pata-de-boi; pata-de-veado;
pé-de-boi; unha-de-anta; unha-de-boi; unha-de-boi-
de-espinho, etc.

Familia: Fabaceae-Cercideae (anteriormente Legu-
minosae-Caesalpinioideae)

Nativa do sudeste do Brasil, mas encontrada tam-
bém nas dreas montanhosas da Regiao Nordeste. Ar-
vore perene, pode atingir 10 metros de altura, suas
folhas sdo verdes e bilobadas (dai 0 nome pata-de-
vaca), suas flores sio brancas e numerosas e seu fruto
(vagem), achatado e escuro.

Toda a planta é utilizada popularmente. As folhas,
cascas e flores sao largamente empregadas na medici-
na caseira, principalmente no Sudeste. Especialmente
as folhas sio empregadas nas préticas caseiras da medi-
cina popular como auxiliar no tratamento da diabetes.

7. Pitanga - Eugenia uniflora L.
Nomes populares: ibipitanga, pitangueira, pitan-

gueira-vermelha, cerejeira-brasileira, pitanga-branca,
pitanga-rosa, pitanga-roxa, pitangueira-mitda, etc.

Familia: Myrtaceae

Arbusto com tronco tortuoso e de casca fina, com
ampla distribui¢ao em todo o territério nacional, na-
tiva do Brasil, desde o Planalto Meridional até as res-
tingas litordneas do Nordeste até o Sul. Ramificagao
densa, folhas delicadas e que, se amassadas quando
frescas, exalam odor agradavel. Flores mitidas, brancas
e os frutos, quando exibem coloragio vermelha, sio
suculentos, de sabor agridoce e apreciados ao natural
ou transformados em doces e licores.

Os frutos sdo medianamente ricos em vitamina C
e consumidos tanto in natura como na forma de sucos,
geléias e doces. Embora a eficicia e a seguranga do uso
desta planta na medicina popular nao tenham sido, ain-
da, comprovados cientificamente, sua utilizagio vem
sendo feita com base na tradi¢ao popular, sendo o chd
das folhas utilizado como febrifuga e antidisentérica.

REGIAO SUL

Quando nos referimos a regiao sul do Brasil, é
comum nos lembrarmos da Mata de Araucarias ou
Floresta dos Pinhais e do grande Pampa Gatcho, for-
magdes vegetais tipicas da regiao, embora nao sejam as
Unicas. A mata de araucdrias, bastante devastada e da
qual s6 restam alguns trechos, aparece nas partes mais
elevadas dos planaltos do Rio Grande do Sul, Parand
e Santa Catarina, na forma de manchas entre outras
formagoes vegetais.

Desta mata sdo extraidos principalmente o pi-
nheiro-do-parand (Araucaria angustifolia) e a imbuia
(espécies de Lauraceae), utilizadas em marcenaria, e
a erva-mate (Ilex paraguariensis), cujas folhas sao em-
pregadas no preparo do chimarrao. Além da caléndula,
espinheira-santa e guaco, apresentados no Anexo B,
destacamos:

1. Erva-mate - Ilex paraguariensis A. St Hil.
Nomes populares: congonha, erva-congonha, erva-

verdadeira, mate, cha-mate.
Familia: Aquifoliaceae

Nativa do sul da América do Sul (Paraguai, Ar-
gentina, Uruguai, Chile e Brasil, desde o Mato Gros-
so do Sul até o Rio Grande do Sul), principalmente
em regides altas. Arvore de até 20 metros de altura,
dotada de copa densa e muito ramificada. Folhas de
cor verde escura, simples, flores unissexuais, brancas,
fruto do tipo drupa, avermelhado, de polpa carnosa,
com S a 8 sementes.

As folhas sao usadas para fins medicinais e, prin-
cipalmente, alimenticio acessério, na forma de chd
mesmo antes da descoberta da América. No sul do
Brasil é consumida sob a forma de bebida tipica - o
chimarrao, amarga, tomada muito quente e sem ado-
cante, em recipientes especiais, mas no restante do
Pais é usada na forma de ché ou como bebida refres-
cante gelada e, as vezes, adicionada de algumas gotas
de limdo que tem emprego como estimulante. Tem
uso como medicagio caseira contra fadiga muscular
e mental. Externamente ¢é utilizado sob forma de ca-
taplasma, no tratamento caseiro das afec¢oes de pele.
Tem propriedades digestiva, sudorifera, tonificante.

2. Macela - Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Nomes populares: alecrim-de-parede, camomila-
nacional, carrapichinho-de-agulha, cha-de-lagoa,
losna-do-mato, macela-amarela, macela-da-terra,
macela-do-campo, macelinha, marcela, marcela-do-
campo, paina, etc.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Nativa de campos e dreas abertas do sul e sudeste
do Brasil.

Herbécea perene, ereta ou muito ramificada, de
60 a 120 centimetros de altura. Cresce espontanea-
mente em pastagens e beira de estradas, sendo consi-
derada pelos agricultores como “planta daninha’”.

Popularmente é usada a planta toda com
inflorescéncia. O chd de suas flores, folhas e ramos



secos é usado no Brasil no tratamento de problemas
gastricos, como antiinflamatério e antiespasmaédico
nas célicas e emenagogo. Em uso externo contra
reumatismos, nevralgias, dores articulares e
musculares.

3. Sabugueiro - Sambucus australis Cham. & Schltdl.
Nomes  populares:  acapora,  sabugo-negro,
sabugueirinho, sabugueiro-do-brasil, sabugueiro-do-
rio grande

Familia: Adoxaceae (anteriormente Caprifoliaceae)

Nativa do sul da América do Sul, incluindo
o Brasil, principalmente Sul e Sudeste. Arbusto
grande de 3 a 4 metros de altura, de copa irregular
e ramificada, com tronco tortuoso e casca fissurada,
folhas compostas que exalam odor desagraddvel
quando amassadas. Flores pequenas, de cor branca,
odoriferas, reunidas em inflorescéncias terminais.
Os frutos sao drupas globosas, de cor roxo-escura
quando maduros, contendo de 3 a S sementes.

Suas folhas sdo consideradas inseticidas e
empregadas no preparo de inseticida caseiro
(organico).

Todas as partes da planta tém sido empregadas
na medicina natural em vdrias partes do mundo hé
séculos, contudo, nos dias atuais, hd uma tendéncia de
maior uso de suas flores secas, usadas externamente
em dermatoses, queimadurasleves comoantisséptica,
cicatrizante e antiinflamatoria. As flores e frutos sio
usados popularmente nos resfriados; a casca, para
artrite reumatodide, como diurética, é recomendada
na forma de chd como estimulante da sudorese. As
folhas contém um glicosideo cianogénico toxico, nao
devendo ser utilizadas oralmente.

4. Estévia - Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni
Nomes populares: azuca-cad, cad-hé-e, cad-jhe-h¢,
cad-yupi, capim-doce, eira-cad, erva-adocicada, erva-
doce, folha-doce, planta-doce, stévia.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Nativa do estado do Parand ao longo da fronteira
com o Paraguai. Herbdcea perene, semi-ereta, de 40
a 80 centimetros de altura, muito ramificada, com
folhas simples, de pouco mais de 1 centimetro de
comprimento. Flores esbranquicadas, reunidas em
pequenos capitulos terminais. Durante séculos os
indios guaranis do Paraguai e do Brasil tém utilizado
as folhas como adogante, principalmente para
adogar seu chd-mate muito consumido por esses
povos. As propriedades adogantes de suas folhas sdo
devidas a presenga de glicosideos e principalmente
esteviosidio, que tem um poder adogante maior que
a sacarose. Adogante de estévia é usado em quase
todo o mundo e para produtos dietéticos. Esta planta
é considerada popularmente como hipoglicemiante,
hipotensora, diurética e cardiotonica.
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INFLUENCIAM A
PRODUGAO DE
PRINCIPIOS ATIVOS




A - Fatores que afetam a produgio de biomassa e
dos principios ativos (metabélitos secundérios)

Metabolismo é o conjunto de reagdes quimi-
cas que ocorrem continuamente em cada célula e
os compostos quimicos formados, degradados ou
transformados sdo chamados de metabdlitos. Essas
reagOes visam, primariamente, ao aproveitamento
de nutrientes para satisfazer as exigéncias fundamen-
tais da célula, na producio de energia e substéincias
essenciais a sua sobrevivéncia, e ocorrem através do
metabolismo primério.

Vegetais, microrganismos e, em menor escala,
animais sao capazes de produzir, transformar e acu-
mular inimeras outras substincias denominadas
metabolitos secunddrios. Embora nio necessaria-
mente essenciais para o organismo produtor, os me-
tabdlitos secunddrios garantem vantagens para sua
sobrevivéncia e para a perpetuacio de sua espécie em
seu ecossistema como, por exemplo, na defesa contra
herbivoros e microrganismos, na protegao contra os
raios UV, na atragio de polinizadores ou animais dis-
persores de sementes e em alelopatias, e por isso sao
produzidos em estdgios particulares de crescimento
e desenvolvimento, ou em periodos de estresse cau-
sados por limitagoes nutricionais ou ataque micro-
biolégico. Nas plantas medicinais, os metabdlitos
secunddrios sao chamados de principios ativos.

Nem sempre as condi¢des ideais para o desenvol-
vimento da planta s3o as mais adequadas paraa produ-
¢ao de principios ativos de interesse. As condigoes de
cultivo das plantas medicinais devem-se assemelhar
aquelas de seu local de origem, como ¢ o caso da mar-
cela (Achyrocline satureioides), que ocorre em solos

dcidos e pobres em fertilidade. Muitas espécies pro-
duzem substancias ativas quando submetidas a con-
di¢oes de estresse, com uma reduzida disponibilidade
de nutrientes no solo, mas que nio é regra geral, pois o
principio ativo estd associado ao metabolismo secun-
dério da planta, que reflete as adaptagdes da planta as
condiges adversas ou mecanismos de defesa.

O conhecimento do local de origem das plantas
pode fornecer informagdes importantes para um cul-
tivo bem-sucedido. A maioria das plantas medicinais
cultivadas é exdtica, domesticada em seus ecossiste-
mas naturais, e apresenta caracteristicas de plantas he-
lidfitas como as pioneiras, que necessitam de bastante
luz para o seu crescimento. Pode-se citar nesse grupo
o alecrim (Rosmarinus officinalis), a melissa (Melissa
officinalis) e o funcho (Foeniculum vulgare), originé-
rios do Mediterrineo; a arruda (Ruta graveolens), a
camomila (Matricaria chamomilla), o dente-de-ledo
(Taraxacum officinale), a mil-folhas (Achillea mille-
folium), a tanchagem (Plantago major) e o tomilho
(Thymus vulgaris), origindrios da Europa; o tanaceto
ou artemisia (Tanacetum parthenium), originério da
Asia; a caléndula (Calendula officinalis), originaria do
Egito, e o capim-limao (Cymbopogon citratus), origi-
nério da India (MARTINS et al., 1995; CORREA
JUNIOR et al,, 1994). Entre as espécies nativas, po-
dem ser citados os guacos (Mikania spp.), as embat-
bas (Cecropia spp.), os maracujas (Passiflora spp.), as
carquejas (Baccharis spp.), a pata-de-vaca (Bauhinia
forficata), as espinheiras-santas (Maytenus spp.), erva-
baleeira (Cordia curassavica), marcela (A. satureioi-
des), ipé-roxo (Tabebuia heptaphylla), entre outras.

Os teores de principio ativo ndo sio estdveis na
planta, nem se distribuem de maneira homogénea
por suas partes, e estio sempre concentrados em de-
terminadas partes da planta: raiz, rizoma, folha, cau-
le, semente ou flor, variando o teor de acordo com a
época do ano, o solo e o clima do local onde a planta
estd, fator também chamado de agroclimético. Por
isso é importante cultivar plantas nativas ou adap-
tadas a regido, pois, desta forma, mexe-se o minimo
possivel com seu metabolismo. A nio observagao das

exigéncias relacionadas ao clima e ao solo pode resul-
tar na produgio de plantas bem desenvolvidas, mas
sem o teor do principio ativo desejado.

Dentre os fatores importantes que influenciam
a produgao de biomassa e de principios ativos das
plantas medicinais, podemos destacar:

» Luz: desempenha um papel fundamental na
vida das plantas, influenciando na fotossintese e em
outros fendmenos fisioldgicos como crescimento,
desenvolvimento e forma das plantas. As plantas
também respondem as modificagdes na propor¢ao
de luz e escuridiao dentro de um ciclo de 24 horas,
comportamento chamado de fotoperiodismo. Em
muitas espécies o fotoperiodo é o responsivel pela
germinagao das sementes, desenvolvimento da plan-
ta e formacao de bulbos e flores.

De acordo com seu comportamento em relagio
ao fotoperiodo, as plantas sdo classificadas em:

o plantas de dias curtos: florescem quando
recebem ilumina¢do por um periodo inferior a um
determinado ntimero de horas por dia. Esse limite é
chamado fotoperiodo critico;

« plantas de dias longos: florescem ou o fazem mais
rapidamente quando recebem ilumina¢io por um
periodo superior a certo nimero de horas por dia;

o plantas indiferentes: florescem sem nenhuma
relagdo com o periodo de iluminagio recebida.

A horteld-pimenta (Mentha x piperita) é uma
planta de dias longos com fotoperiodo critico entre
12 e 14 horas, encontrando tais condi¢des no sul do
Brasil, no verao.

A capacidade de germinagao das sementes tam-
bém pode estar associada a iluminagdo. Sao cha-
madas de fotoblésticas positivas as plantas cujas
sementes necessitam de luz para germinar e de fo-
tobldsticas negativas aquelas que nio necessitam



de luz. Como exemplos do primeiro caso temos a
camomila (M. chamomilla), a erva-de-santa-maria
(Chenopodium ambrosioides) e a tanchagem (Plan-
tago tomentosa), que nao germinam quando enter-
radas. Este comportamento determina o modo ade-
quado de plantio destas espécies, que nio devem
ser cobertas com terra.

Em geral, as plantas de dias curtos sao as de origem
tropical e as de dias longos sao oriundas das regides
temperadas, o que explica possivelmente o fato de
muitas plantas européias nio florescerem no Brasil.

» Temperatura: exerce grande influéncia no cresci-
mento e desenvolvimento da planta. Para cada cultu-
ra hd temperaturas minima e maxima e uma faixa de
temperatura 6tima para o desenvolvimento, afetando
a produgdo de biomassa ou a produgao de flores.
Com relagdo a exigéncia em temperatura, pode-se
dividir as plantas medicinais em dois grupos:

. temperaturas mais amenas: camomila (M.
chamomilla), marcela (A. satureioides), caléndula
(C. officinalis), guacos (Mikania spp.), capuchinha
(Tropaeolum majus), estévia (Stevia rebaudiana),
dedaleira (Digitalis purpurea), bardana (Arctium
lappa), dente-de-ledo (T. officinale), confrei
(Symphytum officinale), espinheiras-santas (Maytenus
spp.), por exemplo;

o temperaturas mais altas: erva-baleeira (C.
curassavica), agafrdo-da-terra (Curcuma longa), capim-
limao (C. citratus), boldo-do-chile (Peumus boldus),
arruda (R. graveolens), babosas (Aloe spp.), guarana
(Paullinia cupana), jurubeba (Solanum paniculatum),
jud (Ziziphus joazeiro), pimentas (Capsicum spp.),
jaborandis (Pilocarpus spp.), maracujas (Passifloraspp.),
funcho (E wvulgare), coentro (Coriandrum sativum),
boldo-da-terra (Plectranthus barbatus), boldo-baiano
(Vernonanthura condensata), entre outras.

» Umidade: como a dgua é um elemento essencial
para a vida e o metabolismo das plantas, supde-
se que em ambientes umidos a producio de

principios ativos seja maior. Porém, alguns estudos
mostraram que nem sempre isto é verdadeiro, e
algumas pesquisas revelaram que a dgua reduz o
teor de alcaléides produzidos em algumas espécies.
Com relagdo aos 6leos essenciais, parece ocorrer o
contrdrio, pois, de maneira geral, observa-se um
aumento na sua concentracio em menor teor de
4gua, como ocorre no capim-limao (C. citratus). Por
outro lado, plantas irrigadas podem compensar o
menor teor de principios ativos com maior produgio
de biomassa, o que resultard em maior rendimento
final de principio ativo por 4rea.

» Altitude: os efeitos da altitude estdo relacionados
com a temperatura — 3 medida que aumenta a
altitude, a temperatura diminui em cerca de um grau
a cada 200 metros e aumenta a intensidade luminosa
(insolagdo), interferindo no desenvolvimento das
plantas e na produgao de principios ativos. O dente-
de-ledo (T officinale), cultivado em baixas altitudes,
desenvolve uma planta normal, com folhas grandes,
inflorescéncia com haste comprida e raizes curtas.
Quando cultivado em altitudes maiores, suas folhas
a0 pequenas, as hastes das inflorescéncias sdo curtas
e as raizes, bastante compridas. Plantas produtoras
de alcaldides, em baixas altitudes, apresentam
maior teor de principios ativos, possivelmente
devido a maior atividade metabélica em virtude das
temperaturas maiores.

» Latitude: ¢ a distincia que determinada regiao
se encontra da linha do Equador. Teoricamente,
plantas cultivadas em latitudes equivalentes, norte
e sul, tenderiam a ter o mesmo comportamento
em relagao ao desenvolvimento, época de floragao
e teor de principios ativos. Alguns estudos
demonstraram que plantas cultivadas em latitude
sul eram mais ricas em alcaldides que as cultivadas
em latitude norte equivalente. Tais diferencas estao
relacionadas, entre outros, com a inclinagio da
Terra e a influéncia das correntes maritimas sobre
a temperatura. A maijoria das plantas aromaticas,
como o alecrim (R. officinalis), tomilho (T. vulgaris),
capim-limdo (C. citratus), manjerona (Origanum

majorana), melissa (M. officinalis), camomila (M.
chamomilla) e sélvia (Salvia officinalis), é originaria
de latitudes entre 40 e 60 graus. Maiores teores,
principalmente de 6leos essenciais, sdo produzidos
nestas latitudes, que nao se encontram no Brasil,
por isso muitas das plantas aromdticas nao sao de
boa qualidade no pais. Plantas de origem tropical ou
subtropical recebem pouca ou nenhuma influéncia
da latitude.

» Solo: o tipo de solo pode influenciar a produgao
da biomassa e dos principios ativos. Geralmente,
a origem da planta medicinal pode servir como
indicio de solo para o qual ela estd mais adaptada, de
modo que possa servir de subsidio para indicagdo de
locais mais propicios. Mesmo sem realizar a andlise
de solo, imprescindivel para producio comercial, é
possivel fornecer algumas dicas:

« espécies em que se objetiva a extracio de raizes ou
rizomas, bardana (A. lappa), gengibre (Zingiber offi-
cinale), agafrao-da-terra ou ctrcuma (C. longa), ze-
doaria (Curcuma zedoaria) e yacon (Smallanthus son-
chifolius), por exemplo, devem ser plantadas em solos
mais soltos, isto é, mais arenosos e menos argilosos;

« espécies que produzem muita massa foliar
preferem solos ricos em matéria orginica, como
hortelas (Mentha spp.), poejo (Mentha pulegium),
confrei (S. officinale), melissa (M. officinalis) e
marcela (A. satureioides);

o solos mais escuros, os mais argilosos, sao
geralmente mais férteis, retém mais dgua, sao
menos acidos mas sio mais propicios ao ataque
de doengas. Por isso, se ndo puder evitar, deve-se
ter muito cuidado ao plantar, neste tipo de solo,
espécies muito atacadas por doengas, como a
melissa (M. officinalis), mil-folhas (A. millefolium) e
tomilho (T. vulgaris);

o apenas poucas espécies preferem solos
encharcados, como o chapéu-de-couro (Echinodorus

grandiflorus).



B -IMPLAN TA(;AO DA HORTA MEDICINAL
» Escolha dolocal

Qualquer local em que incidam, pelo menos,
cinco horas de sol, que seja bem drenado e
protegido de ventos frios e fortes, pode ser
utilizado para a instalagiao de uma horta medicinal.
Preferencialmente, deve-se escolher terrenos mais
planos, proximos de fonte de dgua de boa qualidade
para a irrigagao e, se possivel, evitar os solos de
textura muito argilosa, pois sdo dificeis de trabalhar.

Recipientes como jardineiras, vasos, caixas de
madeira, latas de 18 litros, sacos ou caixas de leite
também podem ser utilizados para o cultivo de
plantas medicinais. Nesse caso, deve-se atentar para
os seguintes cuidados:

o tamanho do recipiente: caracteristicas como
porte da planta, habito de crescimento e tipo de raiz é
que vao definir o tamanho (didmetro, profundidade)
e o formato do recipiente mais adequado;

« minimo de 20 cm de profundidade para plantas
que ndo ultrapassem 50 cm de altura. Ex.: hortelas
(Mentha spp.), poejo (M. pulegium), melissa (M.
officinalis), mil-folhas (A. millefolium) e cinfora-de-
jardim (Artemisia camphorata);

- minimo de 30 cm de profundidade para plantas
com rafzes mais profundas e portes maiores.
Ex.: manjericio (Ocimum basilicum), salvia (8.
officinalis), alecrim (R. officinalis), boldo-da-terra (P.
barbatus) e alfavaca-cheiro-de-anis ( Ocimum selloi);

o para plantas com hébito de crescimento mais
rasteiro deve-se dar preferéncia para recipientes
com maior didmetro e menor profundidade, como
bacias, tinas, entre outros. Ex.: hortelis (Mentha
spp.), poejo (M. pulegium) e melissa (M. officinalis);

« tipo de material do recipiente: de preferéncia
utilizar recipientes de materiais resistentes a

umidade (madeira e lata deterioram com o tempo).
Vasos de barro ou cerdmica sdao porosos, permitem
trocas gasosas, mas ressecam mais rapidamente e
sao mais pesados; vasos de pldstico s3o mais leves e
duréveis e conservam melhor a umidade;

« drenagem: todos os recipientes devem ter furos
e uma camada de drenagem composta de pedra
britada, argila expandida ou cacos de cerdmica
(vasos quebrados, telhas), cobertos por uma
camada de areia ou manta geotéxtil (tipo “bidim”
para o escoamento do excesso de dgua;

+ para preenchimento dos recipientes usa-se
normalmente um substrato, que é uma mistura
de materiais, que pode ou nido conter terra na

composigao.

Existem no mercado diversos substratos
comerciais prontos para serem utilizados ou pode-
se optar por preparar o proprio substrato, variando
a composicio de acordo com a planta que se quer
cultivar:

« plantas que preferem solo mais imido: substrato
composto de duas partes de terra argilosa, uma
parte de himus e uma parte de areia (2:1:1);

« plantas que preferem solo mais seco: uma parte
de terra argilosa, uma parte de himus e duas partes
de areia (1:1:2);

« plantas que preferem solos ricos em matéria
orginica: uma parte de terra argilosa e duas partes
de humus (1:2);

« paraplantas em geral: uma parte de terra comum,
uma parte de humus (composto, esterco curtido) e
uma parte de areia (1:1:1).

Esses recipientes devem ficar em lugar com
sol (minimo de 4 a S horas didrias), protegidos de
ventos frios e fortes. Em locais onde a iluminagao é
deficiente, pode-se plantar espécies como hortelas

(Mentha spp.), poejo (M. pulegium) e melissa (M.
officinale).

» Preparo do solo e formacao dos canteiros

O preparo do solo se resume na limpeza do
terreno, retirada de pedras e entulhos, mato e tocos,
e no revolvimento do solo a uma profundidade de 20
a 25 cm, que pode ser manual, com uso de enxada
e enxadao, ou mecanizado, com uso de tratores com
arados e grades. Em solos 4cidos, durante o preparo,
pode-se aproveitar para aplicar e incorporar calcério,
operagao denominada de calagem.

A maioria das plantas medicinais nio tolera
solos écidos, preferindo aqueles com pH entre
6,0 e 6,5. A acidez do solo retarda o crescimento
das plantas, diminuindo a producgao de Oleos
essenciais.

Em pequenas dreas, todas as operagdes sdo
feitas manualmente, com auxilio das seguintes
ferramentas e respectivas fungoes:

. enxada: capina, abertura de covas para plantio,
mistura de adubos e formagao dos canteiros;

« enxadao: cavar e revolver o solo;

« rastelo ou ancinho: recolher o mato cortado,
destorroar o solo, limpar e nivelar o canteiro;

« sacho: revolver o solo e capinar entre as plantas,
abrir covas e sulcos nos canteiros para semeadura;

« colheres de transplante (estreita e larga): retirada
de mudas da sementeira e abertura das covas para
os transplantes das mudas;

+ regador ou mangueira com esguicho para
irrigagao das plantas;

« carrinho de mao: transporte de insumos, terra,
composto organico;



« pulverizador manual de 1 a § litros: aplicar caldas
preparadas para controle de pragas e doengas;

« plantador (pedaco de cabo de vassoura com 20 a
25 cm, com uma das pontas afinada): fazer pequenas
covas para o plantio de mudas nos canteiros;

« estacas de madeira, barbante: para demarcar os
canteiros.

Uma vez preparado o solo, segue-se a constru-
¢ao dos canteiros de sementeiras e de produgao, que
devem ter as seguintes dimensdes: largura de 0,80 a
1,20 m; altura de 20 a 25 cm e comprimento varia-
vel de acordo com o terreno, porém, nio devendo
exceder 10 m em dreas pequenas. Os canteiros po-
dem ser demarcados com a utiliza¢do de estacas e
barbante e a distincia entre eles deve ser de 30 a 40
cm. Se o terreno for inclinado, os canteiros devem
ser construidos em nivel, nunca “morro abaixo”. As
sementeiras podem ser feitas tanto em canteiros
como em recipientes.

» Corregao e adubagao do solo na produgio or-
ganica de plantas medicinais

No sistema orgénico de produgio, o solo é con-
siderado um organismo vivo e a meta principal é
manté-lo sadio para que as plantas nele cultivadas
também crescam saudédveis. Nesse sentido, a fertili-
dade de um solo deve ser avaliada em trés aspectos:

+ Quimico: quantidades de nutrientes e de elemen-
tos toxicos (aluminio e metais pesados), pH do solo
(4cido, neutro ou bésico/alcalino). Os nutrientes se
dividem em dois grupos:

* macronutrientes: nitrogénio (N), fésforo
(P), potéssio (K), calcio (Ca), magnésio (Mg)
e enxofre (S);

* micronutrientes: boro (B), cloro (Cl), co-
bre (Cu), ferro (Fe), manganés (Mn), molib-
dénio (Mo) e zinco (Zn).

» Fisico: aeragao, porosidade, presenca ou auséncia
de camadas de impedimento, drenagem, capacidade de
retengao de dgua e nutrientes, bioestrutura;

« Biolégico: flora e fauna benéficas do solo como
fungos, bactérias, protozodrios, insetos e minhocas,
que fazem a transformagao da matéria organica em hu-
mus, liberando os nutrientes lentamente as plantas; os
microrganismos também secretam vérias substincias
— vitaminas, enzimas, antibi6ticos —, que favorecem o
desenvolvimento das plantas e auxiliam no controle de
organismos nocivos.

Para obtencdo de solo com essas condicdes sao
utilizadas diversas técnicas: incorporacio freqiiente
de matéria organica, com fontes variadas (compostos,
estercos, tortas, biofertilizantes, bokashi, por exemplo);
incorporagio de restos de culturas (palhas, bagagos, fo-
lhas e outros); adubagdes verdes com uso de legumino-
sas (biomassa e acréscimo de N - fixagio por meio da
associagao com bactérias do género Rhizobium) e com
gramineas (biomassa); utilizagao de plantas com raizes
profundas (romper camadas adensadas e reciclar nu-
trientes — por exemplo, feijao-guandu); biodiversidade
de cultivos; corregio do solo com materiais pouco soli-
veis (calcérios, pds e fosfatos de rocha); rotagio e con-
sorciagio de cultivos; uso de préticas conservacionistas
(cultivo minimo, cultivo em faixas, plantio em nivel e
cobertura morta).

O sistema orgénico preocupa-se, principalmente,
com a corre¢io da acidez e das deficiéncias de calcio,
magnésio, fésforo e micronutrientes que podem ocor-
rer no solo.

A maioria dos solos brasileiros apresenta acidez,
causando dificuldades para a maioria dos vegetais,
principalmente os condimentos origindrios de regi-
Oes da Europa nas quais o solo é préximo do neutro
ou até alcalino. Apesar de o estresse normalmente
estimular o metabolismo secundario, a acidez do solo
impede que a planta produza substancias, tanto para
o desenvolvimento do vegetal quanto para sua defesa
contra o estresse. Exemplo disso é o nitrogénio, essen-

cial tanto para a produgio de alcaldides quanto para
proteinas e que depende da acidez do solo para ser
utilizado pela planta.

Além da alta concentragio de aluminio, que pode
provocar efeitos toxicos nas plantas, os solos dcidos ge-
ralmente contém baixos teores de calcio e de magnésio
trocéveis, que sdo nutrientes de grande importancia
para o desenvolvimento radicular.

O calcério deve ser aplicado de forma moderada,
recomendando-se, para a maioria das espécies medi-
cinais, pH na faixa de 6,0 a 6,5, e mantendo-se as re-
lagoes equilibradas entre célcio, magnésio e potdssio,
objetivando obter boa produtividade e maior resistén-
cia da planta e dos frutos. No cultivo orgénico, deve-
se aplicar no méximo 200 g/m? sendo a corregao da
acidez complementada pelas adubagbes orgénicas
subseqiientes. Algumas plantas medicinais néo tole-
ram solos acidos: balsamo (Sedum sp.), caléndula (C.
officinalis), poejo (M. pulegium), mil-folhas (A. mille-
folium), sélvia (S. officinalis), hortelds (Mentha spp.),
funcho (E vulgare), arruda (R. graveolens), alecrim (R.
officinalis) e confrei (S. officinale) sio exemplos. A aci-
dez retarda o crescimento e provoca a diminuigao dos
teores de 6leos essenciais.

Na agricultura orginica nao sio usadas — e nem
aceitas — as fontes sintéticas solaveis, os chamados adu-
bos quimicos, de nitrogénio, fésforo e potdssio, como,
por exemplo, sulfato de amonia, uréia, cloreto de potds-
sio, nitrato de potdssio, salitre, supersimples, supertri-
plo, MAP e DAP.

Excetuando-se a calagem, os adubos quimicos de-
vem ser evitados na produgio de plantas medicinais,
pois, embora promovam o aumento da biomassa, aca-
bam provocando redugio nos teores de principios ativos.

O uso dos adubos soltveis geralmente promove
o0 aumento na produgio da biomassa, como foi veri-
ficado por Pereira et al. (1996) em guaco (Mikania
glomerata) e por Brasil (1996) em jaborandi (Pilocar-
pus microphyllus).



Resultados interessantes foram obtidos por Mon-
tanari Junior et al. (1993) trabalhando com a planta
beladona (Atropa belladonna), em que a fertilizagio
quimica a base de N-P-K elevou a produgio de bio-
massa em mais do que o dobro, sem alterar significa-
tivamente os teores de atropina (principio ativo), in-
dicando, segundo os autores, que a adubagao quimica
proporciona aumento de biomassa e mantém o teor
do principio ativo. Resultados semelhantes foram
obtidos por Borella et al. (2001) trabalhando com
carqueja (Baccharis trimera), nio tendo sido encon-
trada diferenga significativa nos teores de flavondides,
apesar do aumento da produgio de biomassa com o
aumento dos niveis de nitrogénio, fosforo e potdssio.

Os micronutrientes sio considerados elementos
de grande importincia pela agricultura orgénica, nao
somente pelo seu papel na nutri¢io, mas também na
defesa e resisténcia da planta, como, por exemplo:
boro, zinco, manganés, cobre, molibdénio e outros.

A matéria orgnica constitui a principal fonte de
nutrientes (macro e micronutrientes) para as plantas
neste processo, desde que isenta de contaminantes
quimicos ou bioldgicos, e pode ser originada de: es-
terco de animais, cama de currais, biofertilizantes,
adubos verdes, tortas e farinhas vegetais, vinhaga,
humus de minhocas, restos de vegetais e de animais e
compostos organicos.

A adubagio organica tem sido utilizada no cul-
tivo de plantas medicinais. Quando nao hd andlise
de solo, recomenda-se de 3 a S kg/m*de composto
organico ou esterco de curral curtido (MARTINS
et al,, 1995). Cruz (1999) obteve para a hortela-
comum (Mentha x villosa) produgio méxima com 6
kg/m? de adubo organico.

Os adubos orginicos a serem aplicados devem es-
tar bem curtidos, isto ¢, totalmente compostados. Por
prevencdo, deve-se incorporar os adubos (estercos,
por exemplo) com antecedéncia minima de 20 a 30
dias ao plantio, para que dé tempo de se decomporem,
caso tenham sido aplicados frescos ou parcialmente

curtidos. Para acelerar a decomposicao, deve-se revol-
ver e irrigar o solo de duas a trés vezes por semana.

Uma adubagio criteriosa baseia-se na andlise prévia
do solo, operagio necessdria em cultivos comerciais.
Porém, em cultivos caseiros ou comunitarios, pode-se
utilizar as seguintes recomendagdes de adubagao:

o para canteiros: 2 a 4 litros/m2 de humus de
minhoca ou 5 litros/m2 de esterco de aves ou 15a 20
litros/m?2 de esterco bovino bem curtido;

« para covas menores (espécies arbustivas): 2 a
3 litros de esterco bovino bem curtido + 200 g de
farinha de osso ou termofosfato;

« para covas maiores (espécies arbéreas): 15 litros
de esterco bovino bem curtido + 500 g de farinha de
osso ou termofosfato.

Uma boa opgao para quem deseja produzir or-
ganicamente ¢ a produgdo do préprio composto or-
génico. Composto orgénico é a mistura de restos de
vegetais (talos, folhas, cascas, bagacos, por exemplo)
e animais (estercos, carcagas, visceras, sangue, entre
outros), colocados em camadas alternadas sobre o
solo, ou em caixas (trés partes de materiais secos, ri-
cos em carbono, para uma parte de materiais imidos,
ricos em nitrogénio), para que haja a completa de-
composicio da matéria orginica antes da sua utiliza-
¢do (processo denominado compostagem). Depois
de pronto, utilizar de 2 a 3 kg por metro quadrado.

» Tratos culturais

e Revolvimento ou escarificagio do solo:
rompimento da crosta que se forma na superficie
do solo, tanto no canteiro como no recipiente, com
sacho ou rastelinho de mao, com o objetivo de
melhorar a infiltragdo de dgua.

» Desbaste: retirada do excesso de plantas menos
desenvolvidas e doentes, no estigio de 4 a S folhas
definitivas, aumentando o espagamento entre as

restantes. Operacao feita nas plantas medicinais
semeadas diretamente no local definitivo, em
canteiros, covas ourecipientes. Para algumas espécies,
as mudas retiradas podem ser transplantadas (com 4
a 6 folhas definitivas).

o Controle do mato: eliminacio de plantas
concorrentes, principalmente nos estdgios iniciais,
para evitar competicdo com dgua, luz e nutrientes,
feita com enxada ou sacho. Quando as plantas
estiveram bem desenvolvidas, o mato pode ser
mantido e terd a fungdo de protecio do solo
(“cobertura viva”) e abrigo de predadores naturais.
Algumas plantas consideradas invasoras podem ser
aproveitadas para alimentagao, como, por exemplo,
carurus (Amaranthus spp.), beldroega (Portulaca
oleracea), mentruz (Coronopus didymus) e serralha
(Sonchus oleraceus), e para uso medicinal, como
a erva-de-santa-maria (C. ambrosioides), quebra-
pedras (Phyllanthus spp.), picao-preto (Bidens
pilosa), dente-de-ledo (T. officinale), erva-de-bicho
(Polygonum spp.), tanchagens (Plantago spp.),
mentrasto (Ageratum conyzoides) e maria-pretinha
(Solanum americanum).

« Podas e desbrotas: eliminagio de brotos e ramos,
com o objetivo de arejar e facilitar a penetragio da
luz nos ramos internos da planta; aproveita-se para
eliminar ramos secos e doentes.

» Cobertura morta: cobertura do solo, que pode
ser feita com diferentes tipos de materiais: folhas e
capins secos, aparas de grama, serragens, palha de
milho, cascas de arroz e amendoim, bagaco de cana,
galhos triturados, etc. Fungdes: proteger o solo
contra chuva (controle de erosio) e sol forte (manter
temperaturas mais amenas no solo), conservar
a umidade do solo, controlar o mato e fornecer
nutrientes apds a decomposi¢io dos materiais
usados.

o Adubacio de cobertura: além dos adubos
incorporados no preparo do solo do canteiro ou no
preparo do substrato para os recipientes, podemos



complementar com adubagdes em cobertura (ao
redor das plantas — sempre dando uma distdncia em
relagdo ao pé da planta) — importante principalmente
para as plantas medicinais de ciclo curto, que
possuem crescimento ripido e sio colhidas em
grandes quantidades, necessitando de répidas e
sucessivas reposigoes.

o Irrigagao: tanto o excesso como a falta de dgua
poderdo trazer prejuizos ao cultivo das plantas
medicinais. A freqiéncia e a quantidade de dgua
dependem das condigoes do solo, clima e estigio de
desenvolvimento das plantas. De maneira geral, ap6s
a semeadura e o transplante, enquanto as plantas
estdo pequenas, sio necessdrias irrigagoes didrias,

feitas nas horas mais frescas do dia. Espécies arboreas
podem receber dgua somente em longos periodos
de estiagem. Para diminuir a evaporagiao da dgua
do solo, deve-se fazer cobertura morta. Nao se deve
)

jogar dgua nas folhas sensiveis ao ataque de doengas
para evitar a proliferagio de fungos e bactérias (ex.:
mil-folhas — A. millefolium).
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PROPAGAGAO
DE PLANTAS
MEDICINAIS




A propagacio é um conjunto de préticas destinadas
aperpetuagio das espécies de uma forma controlada. O
objetivo principal é de se aumentar o nimero de plan-
tas, garantindo a manutencio das caracteristicas agro-
nomicas essenciais de cada espécie ou cultivar utilizado.

Os métodos de propagacio podem ser de dois ti-
pos: sexuada, baseada no uso de sementes, e assexuada,
baseada no uso de estruturas vegetativas que inicial-
mente ndo tém fungio reprodutiva.

A. Sementes — A propaga¢ao por sementes € a mais
vidvel economicamente para quem tem interesse em
produgdes maiores. No entanto, as plantas reproduzidas
por sementes possuem as seguintes desvantagens:

- muita variagdo entre as plantas originadas, o que
é prejudicial principalmente na colheita, devido a
desuniformidade das plantas;

« muitas espécies de alto valor econdémico nio
produzem sementes vidveis no Brasil;

« hdpoucas espécies com sementes comercializadas
nas lojas de produtos agropecudrios;

« quase todas as sementes de espécies de interesse
comercial sio importadas;

« muitas sementes possuem dorméncia, que ¢ dificil
de ser quebrada, ou hé espécies das quais nao se tem
nenhuma informagao sobre como obter 6timo nivel
de germinacdo (ver no quadro 1 algumas medidas
para aumentar a germinagao).

Entre os métodos utilizados para estimulo da
germinagio ou quebra da dorméncia das sementes,
podem ser citados:

Métodos Exemplos de espécies

Pré-esfriamento
(5a10°C) por 7 dias

Beladona (Atropa belladonna), caléndula
(Calendula officinalis), camomila(M.
chamomilla), alecrim (Rosmarinus officinalis)

Presenca de luz

Escarificagao
(para romper o tegumento)

Algumas dicas para semeadura:

« muitas sementes de plantas espontineas so
germinam quando estao muito préximas da superficie
(ndo germinam no escuro);

« de maneira geral, a profundidade de semeadura é
cerca do dobro do didmetro da semente;

« sementes de frutos muito suculentos perdem
rapidamente a germinagao;

« compre sementes de empresas tradicionais, como
as importadoras de sementes, pois, para garantir a
qualidade, elas armazenam as sementes em freezer;

« compre sementes de saquinhos ou latas que ndo
foram abertos.

A semeadura pode ser feita diretamente no local de-
finitivo ou em sementeiras para posterior transplante. As

sementeiras sao utilizadas quando as sementes:

« si0 muito pequenas e de dificil distribuicio
homogénea no campo;

« témbaixo poder de germina¢ao, aumentando orisco
de uma distribuigao irregular de plantas na lavoura;

+ demoram muito tempo para germinar, o que leva

Camonmila (Matricaria chamomilla),
melissa(Melissa officinalis)

Alfavacas (Ocimum spp.)

a uma diminuicio na eficiéncia
de uso da terra e dificulta o con-
trole de plantas invasoras;

«  necessitam de cuidados
especiais durante a germina-
¢30 como sombreamento, ir-
rigagio, etc., que demandam
muita mao-de-obra (COR-
REA JUNIOR, 1994).

Para a semeadura em semen-
teiras é preciso escolher o recipien-
te, que pode ser uma caixa, vasos, bandejas ou tubetes.
No caso de caixas ou vasos, colocar uma camada de pe-
driscos no fundo para facilitar a drenagem. O solo deve
ser fértil, colocando-se uma mistura de 1/3 de terra
argilosa, 1/3 de terra arenosa e 1/3 de adubo orgénico.
As sementes podem ser semeadas a lango ou em linhas,
cobertas ou no com terra, dependendo do tamanho e
das caracteristicas de cada espécie. Quando nao for fei-
ta a cobertura com terra, deve-se comprimir levemente
as sementes para aumentar o contato delas com o solo,
como é o caso de dente-de-ledo (Taraxacum officinale),
mentrasto (Ageratum conyzoides) ou camomila (M.
chamomilla). A profundidade da semente no solo deve
ser o dobro do tamanho da semente, pois uma semente
pequena nio pode ficar muito no fundo do solo; frutos
muito suculentos possuem sementes que perdem rapi-
damente a germinagio; e sementes de plantas espon-
tineas germinam quando préximas da superficie, pois
nao se desenvolvem no escuro.

Profundidade:
a2 vezes o tamanho da
semente



As sementeiras devem ser mantidas imidas, mas
deve-se ter o cuidado de ndo jogar dgua em excesso
para evitar o apodrecimento das sementes e das raizes
das mudas.

As mudas estardo prontas para serem levadas ao
plantio quando possuirem de quatro a oito folhas de-
finitivas. Nesse ponto, deve-se expor as mudas mais
tempo ao sol e reduzir a irrigagio para que resistam ao
transplante no local definitivo.

A semeadura direta no campo é feita quando a es-
pécie nao requer cuidados especiais em sementeiras.
O solo deve ser bem preparado e a semeadura, feita a
lango ou em linhas.

Exemplo de mudas produzidas por sementes: ca-
momila (M. chamomilla), bardana (Arctium lappa),
caléndula (C. officinalis), capuchinha (Tropaeolum ma-
jus), alcachofra (Cynara scolymus), sélvia (Salvia offici-
nalis), melissa (M. officinalis), entre outras.

B. Propagacao vegetativa: é a reprodugio da planta
através de partes da planta-mae ou matriz. As partes
utilizadas podem ser: estacas de galhos, raizes, folhas
ou pedagos delas, ou até tecido meristematico, como
no caso da micropropagagao.

Possui as seguintes vantagens:

« ociclo até a colheita é mais rapido;

« produz individuos semelhantes a planta-mae.

As melhores condigdes para retirar mudas da maioria
das espécies por este tipo de propagagio sao:

« retirar as mudas no final do inverno ou inicio da
primavera;

o escolher um dia nublado para retirar as mudas;

« tirar mudas de matriz com 6tima sanidade (sem do-
engas ou ataque de pragas) e ndo muito nova ou velha;

« ndo tirar muda de matriz que esteja em fase reprodu-
tiva (com flores, sementes ou frutos);

« utilizar instrumentos para cortar e preparar o mate-
rial que estejam desinfetados.

Apbs a coleta, as mudas deverao receber os seguintes
cuidados:

« plantar as mudas em recipientes;

« utilizar substrato contendo partes iguais de areia,
terra comum e himus. Nao exagerar principalmente
na quantidade de humus;

« irrigar diariamente;
« manter as mudas em local sombreado.

Mesmo que a planta possa ser propagada sexual-
mente, a propagacao vegetativa tem indmeras van-
tagens por ser uma técnica simples, rdpida e barata,
além de produzir muitas mudas em espago reduzido
com maior uniformidade do estande e manter as
caracteristicas genéticas da planta doadora (HART-
MANN e KESTER, 1981).

Considerando que o objetivo principal na produ-
¢do de plantas medicinais é a obtengao de matéria-
prima em quantidade e qualidade desejadas, deve-se
tentar diminuir a interferéncia dos fatores ambien-
tais, técnicos e da variabilidade quimica natural das
espécies.

A propagagao vegetativa é uma importante ferra-
menta no melhoramento de espécies lenhosas e her-
baceas e vem sendo amplamente utilizada, visando a
melhorar e manter variedades de importancia econé-
mica e medicinal (EHLERT et al., 2004).

Entre os métodos de propagagio vegetativa, a
estaquia ¢, ainda, a técnica de maior viabilidade eco-
ndmica para o estabelecimento e plantio clonais,
pois permite, a um custo menor, a multiplicagao de

genotipos selecionados, em curto periodo de tempo
(CORREA JUNIOR et al., 1994).

Salienta-se que, apds a selecio da cultivar de
maior interesse, a propagacao vegetativa permite es-
tabelecer plantios uniformes, mantendo o valor agro-
noémico da cultivar.

Tipos de propagacio vegetativa:
o Estaquia

Processo utilizando pedagos da planta, de S
cm, como tomilho (Thymus vulgaris), melissa (M.
officinalis), cavalinhas (Equisetum spp.), manjerona
(Origanum majorana), alfazemas (Lavandula spp.),
balsamo (Sedum sp.) e canfora-de-jardim (Artemisia
camphorata) a no maximo 20 cm de comprimento
para boldo-baiano (Vernonanthura condensata),
urucum (Bixa orellana) e sabugueiros (Sambucus
spp.), e de 0,5 a2 centimetros de didmetro. As estacas
podem ser de ramos, folhas ou raizes. Normalmente
quanto mais alta a planta, as estacas de galho devem
ser mais lenhosas e maiores. No entanto, ha plantas
que enraizam melhor de estacas mais novas.

Estacas de raiz sao colhidas de raizes centrais
e deverio conter uma ou mais gemas (olhos
germinativos, como as mentas e a mil-folhas -
Achillea millefolium). Podemos ainda utilizar pedagos
de rizomas - caules subterrineos que possuem
gemas, como o gengibre (Zingiber officinale) e o
acafrio-da-terra (Curcuma longa), ou bulbos (caule
transformado em reserva de alimento, geralmente
subterrineo) que brotam formando os bulbilhos a0
redor, que podem ser retirados e utilizados para a
multiplicagdo da planta-mae.

As estacas sao cortadas com tesoura de poda,
na parte basal, em forma de bisel (inclinado), junto
a gema e reto no dpice. Sao deixadas apenas um par
ou um terco das folhas (corte as folhas existentes
um pouco menos do que a metade delas) e, quando
houver, pode-se retirar os espinhos.



Poucas folhas

Para fora
1/3

Enterrar
2/3

Planta-se em canteiros ou sacos plasticos, com
terra preparada, deixando de fora 1/3 da estaca e
enterrando o restante.

Exemplos de espécies que se propagam por
estacas: sabugueiros (Sambucus spp.), guacos
(Mikaniaspp.), boldo-peludo (Plectranthus barbatus)
e boldo-baiano (V. condensata), fifia (Hebanthe
paniculata), erva-cidreira (Lippia alba), alecrim (R.
officinalis), sélvia (S. officinalis), orégano (Origanum
vulgare), entre outras.

As estacas também podem ser de folhas como em
plantas do género Kalanchoe.

« Divisao de touceiras

A divisdo de touceira consiste em retirar a planta
toda e dela retirar partes contendo parte aérea e raiz,
que serdo podadas, deixando respectivamente S a
10 cm e 2 a 5 cm de comprimento. Como exemplo,
o capim-limdo (Cymbopogon citratus) que, apés ser
retirado do solo, é dividido em mudas, e destas sio
retiradas as partes secas e com sintomas de doengas e
podada a parte aérea e radicular.

é

Para o capim-limao (C. citratus) e citronela
(Cymbopogon sp.), por exemplo, as mudas podem ser
armazenadas por 1 ou 2 dias antes de plantar, desde
que ndo estejam em locais muito quentes e secos,
pois podem brotar com menos vigor.

 Alporquia

Utilizada para espécies com caule mais lenhoso
e de dificil propagagio, como a jurubeba (Solanum
paniculatum), saia-branca (Brugmansia suaveolens) e
louro (Laurus nobilis). Devemos escolher um galho
sadio e fazer um anel neste ramo, retirando somente
a casca, a uma distancia de 20 cm da ponta do galho.
Ao redor do anel, de onde retiramos a casca, colocar
esfagno umido ou terra argilosa. Cobrir com um
plastico, amarrar a extremidade e quando notar a
presengca de raizes pelo pldstico, cortar abaixo deste
envoltoério, destacando do restante da planta. Plantar
em local definitivo ou em recipientes.

o Mergulhia

Utilizada para plantas de dificil propagagao e
com ramos flexiveis. Curva-se 0 ramo e enterra-se
o meio dele, sem destacé-lo da planta-mae. Apds o
pegamento, faz-se a separagio.

/

« Estolho

E um caule rastejante que enraiza nos nos.
Arranca-se a planta-mie e cortam-se os pedagos
do caule com raiz, com mais ou menos 10 cm
de comprimento e, pelo menos, um né em cada
pedago. Em seguida, planta-se metade do seu
comprimento no solo, em local definitivo ou em
recipientes. Exemplos de plantas que se reproduzem
por estoldes: hortelas (Mentha spp.), poejo (Mentha
pulegium), hera-terrestre (Hedera helix), centela-
asiatica (Centella asiatica) e melissa (M. officinalis).
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« Mudas ou brotos laterais

Algumas plantas formam mudas na base da
planta, que podem ser destacadas e utilizadas para
plantio, originando uma nova planta. Exemplo:
babosas (Aloe spp.).

"

8.2 PRAGAS EDOENCAS EM PLANTAS
MEDICINAIS

Infelizmente, a agricultura moderna, quando
simplifica o agroecossistema em vastas dreas,
substitui, geralmente, a diversidade natural por

uma monocultura ou por um numero reduzido de
espécies cultivadas. Conseqiientemente, provoca
grande impacto e desequilibrio ambiental, e um dos
resultados é o aumento acentuado da incidéncia de
pragas e doengas.

Na maioria das situagdes, os organismos que cau-
sam doengas ou se tornam pragas convivem em equi-
librio com os organismos benéficos nos ecossistemas
pouco alterados, e s6 se tornam problematicos quan-
do hé condigoes ecoldgicas especificas. E o equilibrio
bioldgico serd quebrado se ocorrer alteragao ou sim-
plificacdo significativa do ecossistema (BORGES e
BETTIOL, 2008).

A eliminagao da flora e da fauna originais é cau-
sada por um manejo do solo que conduz a sua degra-
dagao fisica, quimica e bioldgica, pela artificializagao
excessiva do processo produtivo agricola, pelo empre-
go inadequado da mecanizagdo e produtos quimicos,
como agrotoxicos, fertilizantes altamente soluveis,
entre outras causas (BORGES e BETTIOL, 2008).

Para minimizar os problemas que ocorrem, ini-
cialmente devemos usar ferramentas que visem ao
equilibrio de cada ambiente como, por exemplo,
manter dreas de matas, aumentar a diversidade de
espécies vegetais e isolar dreas vizinhas que adotam
manejo convencional. Todos esses exemplos resul-
tam no aumento do nimero de inimigos naturais.

Como essas medidas nao sao suficientes, outras
devem ser aplicadas, como escolher o local adequa-
do, usar extratos naturais, implantar quebra-ventos
e usar irrigacao controlada, além da adubagao orga-
nica equilibrada.

Exemplificando, dependendo da regiao, algumas
faces de morro nao sao apropriadas tendo em vista
a falta de insolagdo adequada e a presenca de ventos
frios. Normalmente, em 4reas com acentuado declive
e voltadas para o Oeste, a falta do sol da manha au-
menta as condi¢Ges propicias para a disseminagao de
fungos e bactérias.

No Estado de Sao Paulo, a face voltada para o Nor-
te é a ideal. Entretanto, algumas vezes, estas medidas
nao sio suficientes para impedir a ocorréncia de pro-
blemas fitossanitdrios, principalmente em funcao de
desequilibrios tempordrios naturais que acarretam es-
tresse, do uso de cultivares suscetiveis e de fatores nao
controldveis que venham a determinar o aumento da
incidéncia de pragas e de agentes de doengas.

A restri¢do do vento por meio de cercas vivas ou
quebra-ventos evita significativamente a dissemina-
¢ao de fungos ou reduz a quebra de ramos e galhos,
injurias que facilitariam a penetragao dos patdgenos.

O uso de defensivos alternativos, que tanto po-
dem ser preparados na propriedade ou adquiridos
no comeércio, ¢ indicado por serem obtidos a partir
de substancias ndo prejudiciais a saide humana e ao
meio ambiente. Suas caracteristicas principais sao:
disponibilidade na produgao, baixa ou pequena to-
xicidade ao homem e aos demais seres vivos, efici-
éncia no combate e nao favorecimento a ocorréncia
de formas de resisténcia desses fitoparasitas. Como
exemplos podem ser citados: biofertilizantes liqui-
dos, caldas sulfocilcica, vicosa e bordalesa, extratos
de determinadas plantas e agentes de biocontrole.

Para plantas medicinais recomenda-se o controle
das pragas através do manejo, inicialmente priorizan-
do algumas medidas culturais e depois com uso, por
exemplo, de extratos naturais ou caldas compostas
por produtos naturais.

Mas com relagao ao controle de pragas em plan-
tas medicinais é importante observar que algumas
estimulam a produgio dos principios ativos, como
acontece com besouros que sdo combatidos pelas
plantas através de alcaldides. A nao ocorréncia pode
desestimular a produgio da substancia pela planta.

Uma das caldas mais utilizadas na produgéo or-
génica ¢ a calda vigosa, que é uma variacao da calda
bordalesa, diferenciando desta por ter mais micronu-
trientes em sua composigao.



Além de controlar fungos, ela também melhora o
estado nutricional da planta e, conseqiientemente, au-
menta a produgio.

A calda vigosa é uma mistura de pds soliveis, con-
tendo sulfato de cobre, cal hidratada, sulfato de zinco,
sulfato de magnésio e boro.

Para que a produgio seja considerada orginica,
devem ser utilizadas medidas como as citadas a se-
guir, que também auxiliam na redugao da incidéncia

de pragas.

« diversificar os sistemas produtivos, evitando a mo-
nocultura;

« realizar o manejo organico de solo e a nutri¢ao
vegetal;

« escolher apenas espécies, variedades ou cultivares
indicados para as condi¢des edafoclimdticas da pro-

priedade agricola;
« usar rotagao e consorciagao de culturas;
« cultivar em faixa ou bordadura;

« antecipar ou retardar épocas de plantio, cultivo e
colheita;

« usar controle biolégico em geral;

« empregar armadilhas luminosas, barreiras e armadi-
lhas mecanicas, coleta manual, adesivos, embalagem da
produgio a campo, uso de calor, frio, som e ultra-som;

« plantar quebra-ventos, cercas vivas, plantas repelen-
tes, plantas companheiras;

o manejar ou erradicar plantas-vetores  de

fitopredadores.

8.2.1. Principais organismos envolvidos em pragas e
doengas

As principais pragas que atacam as plantas medi-
cinais s3o os insetos (com especial destaque para os
pulgdes, cochonilhas, lagartas e os besouros), 4caros,
lesmas e caracdis.

Dentre os vdrios microorganismos causadores de
doencas em plantas medicinais destacamos aquelas
causadas por fungos, bactérias e virus.

Pragas

1) Pulgées — Sao insetos sugadores pequenos, de
aproximadamente 3 a S mm, pteros ou alados, de co-
loragao varidvel, que atacam as plantas, principalmen-
te em brotagdes e folhas novas. Os pulgdes roubam a
seiva da planta, tornando-a enfraquecida, com atrofia-
mento das folhas e brotos.

Podem provocar vérios sintomas, tais como: ama-
relecimento das folhas, enrolamento, queda na pro-
dugio de flores e frutos, podendo até levar a morte da
planta. Além disso, o liquido agucarado expelido por
eles favorece o aparecimento de formigas doceiras que
se alimentam desse liquido, bem como o desenvolvi-
mento de um fungo negro que recobre principalmente
as folhas, dificultando a fotossintese e a respiragao. Os
pulgdes podem ser vetores de virus em plantas.

2) Cochonilhas - Sio pequenos insetos sugado-
res, de aproximadamente 0,5 a S mm, cujo aspecto
varia de acordo com a espécie. Assim, algumas apre-
sentam o corpo sem revestimento, outras sio reco-
bertas por escamas, cera, etc. Hé espécies que podem
locomover-se durante toda a vida e outras nao. Atacam
vérias partes das plantas, inclusive as raizes. As cocho-
nilhas sugam a seiva das plantas, causando-lhes o en-
fraquecimento e até a morte.

3) Lagartas — Sao as formas jovens de borboletas
e mariposas. Mastigadoras, podem causar danos em
raizes e na regiao do colo, ramos, folhas, flores e frutos.
Muitas lagartas possuem pélos com substéncias urti-
cantes e sao conhecidas como taturanas: dependendo
da espécie, podem causar graves problemas de saude
nas pessoas quando em contato.

4) Besouros - Sio insetos mastigadores, cujo
tamanho, forma e cores variam. Tanto os adultos
como as formas jovens podem causar danos em

vérias partes das plantas, inclusive nas raizes,
dependendo das espécies. Algumas se alimentam
de folhas e flores, tais como as vaquinhas. Outras se
desenvolvem no interior das folhas e sao conhecidas
como minadores. Também existem espécies que
abrem galerias no interior de caules e ramos e sao
conhecidas como brocas.

5)Acaros—Saopequenosaracnideosdecoloragio
variada (entre 0,1 e 0,Smm, aproximadamente) que
atacam vdrias partes da planta, sugando a seiva. Os
sintomas de ataque sdo varidveis, podendo ocorrer
redugio no crescimento da planta, manchas em
folhas e frutos e até a presenca de teia.

6) Lesmas e caracéis — Sio moluscos que
atacam as plantas, principalmente nas folhas. Além
de causarem danos aos vegetais, podem transmitir
doencgas a0 homem.

7) Formigas — O controle de formigas é
complicado, principalmente quando se refere as
sauvas, pois elas possuem diferencas quanto a
alimentagao e aos habitos, o que faz com que algum
método seja eficaz para uma espécie e ndo para outra.
Entre as plantas que podem resultar na diminui¢ao da
incidéncia de sauvas, podem ser citadas batata-doce
(Ipomoea batatas), mamona (Ricinus communis) e
gergelim (Sesamum indicum).

O gergelim (8. indicum) pode ser plantado nas
proximidades do local a ser protegido. As sativas irao
carregar preferencialmente as folhas de gergelim para
o formigueiro e essas folhas desenvolvem um fungo
que é toxico para as formigas. Sementes de gergelim
colocadas nas proximidades dos formigueiros
também sdo carregadas e surtem bom efeito.

Outro modo de evitar que as formigas cortem a
muda é colocar uma barreira que elas ndo consigam
ultrapassar na parte inferior do caule da planta. Essa
barreira pode ser uma “saia” de pldstico, que se faz com
um pedago de plastico flexivel preso ao caule, em forma
de funil com a boca voltada para baixo; para prender



a “saia” no caule, juntam-se com grampeador as duas
extremidades do plstico. E preciso cuidado para que a
parte inferior da “saia” ndo encoste no solo ou no caule
da muda, formando uma “ponte” para as formigas.

Doengas

Fungos — Constituem um grupo numeroso e
bastante varidvel de organismos que podem causar
vérios sintomas numa planta, como murchas, manchas
foliares, podriddes, etc. Poucas sio as doengas
identificadas nas plantas medicinais, mas podemos
citar manchas causadas por fungos: ferrugem
(manchas na parte inferior das folhas, que variam de
coloragio do pardo ao laranja-avermelhado), como,
por exemplo, em malvio (Pelargonium sp.) e hortelas
(Mentha spp.); mildio (manchas irregulares pardas na
parte superior das folhas e de uma pelicula branca-
acinzentada em sua face inferior), como, por exemplo,
em silvia (Salia officinalis); manchas foliares
em tomilho (Thymus vulgaris) e nos manjericdes
(Ocimum spp.), entre outras.

Existem muitos métodos de controle de pragas e
doengas. A escolha de um ou mais métodos envolve
o conhecimento do agente causal, da planta e dos
demais elementos que compdem o meio ambiente
(por exemplo, solo, clima, outros organismos, etc.),
inclusive a influéncia reciproca que ocorre entre eles.

A seguir estio descritos alguns métodos que
podem ser utilizados (até mesmo conjuntamente)
para plantas medicinais, dependendo do caso:

o selecio da drea de cultivo, utilizando espécies
resistentes e adaptadas ao local;

o evitar a introdu¢io de plantas com pragas e
doencas na 4rea de cultivo;

« evitar locais imidos para o cultivo;
« desinfec¢io das mios e das ferramentas;
« limpeza das plantas;

 uso de material propagativo sadio e variedades
resistentes;

plantar na época certa;
« eliminagao de plantas vivas doentes;
« poda das partes atacadas;

« rotacdo de cultura (mudanga do local de cultivo);
evitar monoculturas muito extensas, utilizar
consorciagao;

« adubagdo adequada;

« utilizagio de plantas atrativas e repelentes, como,
por exemplo, catinga-de-mulata (Tanacetum vulgare)
para formigas, capuchinha (Tropaeolum majus) e
cravo-de-defunto (Tagetes erecta) para nematdides,
além do uso de armadilhas;

« catagao e esmagamento;
« utilizagao de produtos “alternativos”

Mesmo num sistema orginico de produgio
de plantas medicinais, algumas pragas e doengas
persistem, sendo necessdria a intervencio com
produtos alternativos para o controle da infestagao,
sem contaminar as plantas e o meio ambiente. No
entanto, as pulverizagdes com produtos alternativos
devem ser feitas até 20 dias antes da colheita.

Algumas receitas para o controle de pragas e doencas
1 - Alho (Allium sativum)

Usado hd muito tempo como defensivo natural: 3

cabegas de alho, 1 colher grande de sabao picado.

Modo de preparo: amassar as cabecas de alho e
misturé-las em parafina liquida. Diluir este preparado
em 10 litros de 4gua, adicionando o sabao. Pulverizar
logo em seguida.

Indicagdes: repelente de insetos, bactérias, fungos,
nematoides, inibidor de digestao de insetos.

2 - Café (Coffea arabica)

P4 de café.

Modo de preparo: utilizar o café na dosagem de 2%
ou na dosagem de 0,1%.

Indicagdes: repelente de lesmas e caracdis (0,1%) e
controle (2%).

3 — Camomila (Matricaria camomilla)

50 gramas de flores de camomila, 1 litro de dgua.
Modo de preparo: misturar 50 gramas de flores
de camomila em 1 litro de dgua. Deixar de molho
durante trés dias, agitando a mesma quatro vezes
ao dia. Ap6s coar, aplicar a mistura trés vezes a cada
cinco dias.

Indicagdes: doengas fungicas.

4 - Casca de cebola (Allium cepa)

Cascas de cebola, 2 litros de dgua.

Modo de preparo: encher um prato fundo com
cascas de cebola e depois adicionar 2 litros de dgua.
Deixar em repouso por 24 horas. Pulverizar nas
plantas.

Indicagoes: repelente de insetos.

S - Cerveja com agua agucarada

Cerveja, dgua e agucar.

Modo de preparo: colocar a noite, perto das
plantas atacadas, um prato raso com a mistura de
cerveja e dgua agucarada. Esta associagdo ¢ bastante
atrativa e na manha seguinte as lesmas estardo dentro
do prato, possibilitando o controle mecanico.

Indicagoes: atrativos para lesmas.

6 — Chuchu (Sechium edule)
Chuchu e sal.
Modo de preparo: Colocar dentro de latas rasas,
como as de azeite cortadas longitudinalmente ao



meio, pedagos de chuchu e adicionar sal. Esta
mistura é bastante atrativa para lesmas e caracéis,
possibilitando o seu controle mecéanico.

Indicagdes: atrativo de lesmas e caracois.

7 - Gergelim (Sesamum indicum)

Sementes de gergelim.

Modo de usar: o uso de sementes de gergelim
como iscas, para ninhos pequenos de formigas,
na base de 30 a 50g ao redor do olheiro, que vao
carregd-las para dentro e vio misturar com as
folhas. Os fungos que crescem neste substrato
morrem, e as formigas desaparecem.

Indicacdes: Sauvas

8 — Leite — Receita A

1 litro de leite integral, 99 litros de dgua.

Modo de usar: misturar os dois componentes
acima e aplicar a cada 10 dias sobre as culturas.
Indicag¢des: virus de mosaico e oidio.

9 — Leite — Receita B
Estopa ou saco de aniagem, dgua, leite.
Modo de usar: distribuir no chio, ao redor das

plantas, estopa ou saco de aniagem molhado com
dgua e um pouco de leite. Pela manha, virar a
estopa ou o saco utilizado e matar as lesmas que
se reuniram embaixo.

Indicagdes: atrativo de lesmas.

10 - Nim (Azadirachta indica)

E considerada uma das espécies com maior
potencial no combate ecolégico de pragas, e seu
principio ativo, a azadiractina nao afeta o homem
e nem os animais domésticos. Dos quase 650
insetos nocivos conhecidos no mundo, acredita-
se que o nim tenha efeito sobre mais de 400
pragas.

Oleo emulsionavel - 5 ml por litro de 4gua
Sementes secas — 30-40 g por litro de dgua
Folhas secas — 40-50g por litro de dgua

Indicagdes: inseticida, repelente, inibidor de
ingestao.

11 - Pao caseiro

Pao caseiro, vinagre.

Modo de usar: colocar pedagos pequenos de
pao caseiro embebido em vinagre préximo as

tocas, ninhos, carreadores e em locais onde as
formigas estao cortando. O produto introduzido
na alimentagdo das formigas comega a criar um
mofo preto que fermenta e as elimina por ser
toxico para elas.

Indicagdes: formigas sauvas.

12 - Manipueira

Mandioca crua.

Modo de preparo: manipueira é o suco de
aspecto leitoso extraido por compressio da
mandioca (Manihot esculenta) ralada.

- Para o controle da sadva, utilizar 2 litros de
manipueira no formigueiro para cada olheiro,
repetindo a cada § dias.

- Em tratamento de canteiro contra pragas de solo,
regar o canteiro usando 4 litros de manipueira
por metro quadrado, 15 dias antes do plantio.

- Para o controle de 4caros, pulgdes e lagartas,
usar uma parte de manipueira e uma parte de
dgua, acrescentado 1% de agticar ou farinha de
trigo. Aplicar em intervalos de 14 dias.

Indicagées: formigas, pragas de solo, dcaros,
pulgdes, lagartas.
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HORTA MEDICINAL
COMUNITARIA E
QUALIDADE DA AGUA



As plantas tém sido naturalmente usadas como
medicamento pelo homem desde os primérdios
da civilizagdo. Hoje em dia, as plantas medicinais
sdo utilizadas por grande parte da popula¢ao como
medicina alternativa para a cura e o tratamento de
moléstias, uma vez que elas representam um recurso
mais barato em comparagio com os remédios
alopaticos.

Associada ao baixo custo dos fitoterdpicos existe
a crenca de que, por se tratar de um meio natural,
essas plantas estejam livres de efeitos colaterais,
o que faz com que a maioria das pessoas associe
equivocadamente as ervas medicinais a resultados
perfeitos. Por isso, além de conhecer os beneficios
que as plantas medicinais podem proporcionar,
¢ importante investigar também seus possiveis
efeitos colaterais, j4 que a medicina alternativa
significa o resgate da cultura e uma fonte natural de
medicamentos para a populagio de menor renda.

O conhecimento do uso das plantas medicinais
vem sendo repassado de geracdo para geragio,
entre familiares e vizinhos, normalmente por meio
da oralidade, sem registro escrito. Essa forma de
comunicagio tem possibilitado a permanéncia de
sua utiliza¢do e credibilidade, mas também colabora
com o esquecimento do uso de muitas ervas, bem
como para algumas indicagdes contraditérias do
valor terapéutico e muita confusio de espécies e
nomes populares (COELHO SILVA, 1989).

A horta medicinal comunitdria é um recurso
importante para a saide e sustentabilidade do
meio ambiente urbano. Ela representa um local
onde se consegue manter a diversidade de plantas,
constituindo um banco vivo de espécies a que a
comunidade pode ter acesso. A complementagao do
conhecimento popular e cientifico sobre o uso de
plantas medicinais e sua produgao organica através

da agricultura urbana sdo principios bésicos para
sua seguranca e eficdcia, garantindo a utilizagio de
plantas medicinais com valor conhecido.

Ahortaurbana pode ser feita em dreas particulares
(onde os produtores se comprometem com os
proprietérios a manter o local limpo) ou publicas
(normalmente realizada em terrenos abandonados
ou situados préximo de rodovias ou ferrovias, ou
ainda sob ou ao redor de linhas de transmissio de
energia elétrica).

A instalagio de uma horta comunitdria vai
suprir a necessidade de comunidades urbanas de
periferia ou isoladas (rurais ou ndo) com plantas
medicinais indicadas por fitoterapeutas, em
quantidades adequadas, com plantas cientificamente
validadas e priorizando espécies indicadas para o
tratamento de sintomas e doengas mais comuns
na comunidade. Uma experiéncia muito bem-
sucedida, onde substituiram-se as préticas caseiras
empiricas adotadas pelo povo pelo emprego de
plantas selecionadas com base em informagdes
cientificas, é o Projeto Farmdcias Vivas, um
programa de assisténcia social farmacéutica da
Universidade Federal do Cear4, criado e coordenado
pelo farmacéutico Prof. Dr. Francisco José de
Abreu Matos. Nesse projeto, a selegao das plantas é
feita constantemente, com a coleta e identificagao
taxondmica, domesticacdo e producio de material
num horto, com distribui¢io para outras “Farmdcias
Vivas”, com o auxilio de profissionais das dreas
agrondmica e farmacéutica.

Considerando o baixo custo de produgio e os
rendimentos por drea relativamente elevados, o
cultivo de plantas medicinais pode constituir-se
como fonte de renda para unidades de agricultura
familiar, por ser uma atividade pouco mecanizada
e geradora de oportunidades de trabalho que
podem ser planejadas e distribuidas ao longo do
ano. O uso de sistemas de produgio sustentdveis
permite sempre minimizar os danos ao ecossistema
existente e mantém ou amplia a biodiversidade local,

ocasionando a agregacio de valor de produgao das
mudas de plantas medicinais pela adogao dessas
préticas agricolas.

O cultivo é uma das etapas que mais poderd
interferir na produgéo e qualidade de um fitoterdpico.

O sucesso naimplanta¢ao de umahortamedicinal
ocorrera em fungao dos seguintes pontos:

Local para plantio:
« escolher o terreno com solo de melhor fertilidade;

« préximo de fonte de 4gua potavel (é preciso
garantir 4gua na época seca do ano);

« distante de estrada principal (evitar poeira e
contaminagido com descargas de veiculos);

« distante de esgotos, fossas e chiqueiros;

« com boa insolagio, principalmente pela manhs,
com sol direto por pelo menos S horas didrias;

. protegido de ventos fortes e frios (utilizar
sabugueiros  -Sambucus  spp,  boldo-peludo
Plectranthus barbatus ou romazeira - Punica granatum

como quebra-vento);

« locais que ndo estejam degradados pelo uso
intensivo de mdquinas e agroquimicos;

« em local sem inundagio (terreno bem drenado);
« protegido contra a entrada de animais;

« terreno com face norte (mais luz e calor);

local de produgao préximo ao da secagem.
Espécies a serem cultivadas:

« selecionar plantas medicinais validadas;



« escolher plantas adaptadas ao local de cultivo
(agronomicamente compativeis com as condigdes
ecolégicas da regido);

« plantas de uso tradicional;

« plantas oficialmente aceitas como medicinais
(incluidas na Farmacopéia Brasileira);

. espécies com identificagdo botanica (garantia da
espécie que se quer cultivar);

o adquirir mudas ou sementes de locais idoneos;

+ se pessoas sem experiéncia forem cuidar da
horta, plantar espécies ficeis de cultivar, como
hortela (Mentha spp.), capim-limao (Cymbopogon
citratus) e boldo-peludo (Plectranthus barbatus);

« se a planta ndo se adaptar ao local ou for muito
atacada por doencas é preferivel escolher outra
espécie;

« plantar espécies que irao auxiliar diretamente
o usudrio (escolher aquelas para as doencas que
ocorrem nas pessoas da comunidade que irdo
usufruir da horta medicinal).

Em geral, deve-se pensar na escolha de plantas
para os problemas mais simples, ou com o auxilio
de um médico, e nio utilizd-las em excesso, pois as
plantas medicinais fazem mal em doses elevadas.

Outro aspecto relevante é o cuidado de
cultivar as plantas medicinais em sistema organico,
conservacionista do meio fisico e bioldgico
local, mantendo, também, uma pequena drea
com vegetacio nativa (para manter o equilibrio
ecolégico).

Implantagio de uma horta comunitdria

As etapas de implantagio de uma horta
comunitdria sdo as seguintes:

« Escolha do local: sem poluigao, préximo
a0 local de consumo, 4rea pequena (sugestio:
200 m? pois facilita o manejo e conservacio),
qualquer tipo de solo, exceto os encharcados; a
drea deve ser cercada, ter disponibilidade de dgua
de boa qualidade e em quantidade suficiente para
irrigacao, e boa incidéncia de luz solar.

« Preparo dosolo: corregao do solo com calcdrio
(de preferéncia apés uma anélise quimica) e
adubacdo orginica (que pode ser feita com
adubos verdes, esterco animal, compostos ou
hdmus).

« Obten¢do e preparo de mudas: as sementes
deverdo ser de boa qualidade e as mudas, isentas
de pragas e doencas (podem ser adquiridas na
comunidade).

« Plantio: separar as plantas que serdo semeadas
diretamente no canteiro e as que necessitam de
sementeira (ou viveiro); separar de acordo com o
porte da planta (herbéceas, arbustivas e arbéreas),
tendo o cuidado de uma espécie nao prejudicar o
crescimento de outra (com sombreamento, por
exemplo).

o Tratos culturais: controlar a freqiiéncia da
irrigagao, controlar as plantas daninhas, efetuar
podas de formacdo, utilizar cobertura morta,
adubagao em cobertura e sempre fazer o controle
fitossanitario.

« Colheita: deve ser feita em hordrio e época
adequados para cada planta, de preferéncia em
tempo seco, utilizando as ferramentas certas e
evitando que o material colhido e a planta sejam
danificados.

Quanto aos fatores que influenciam na
producdo dos metabdlitos secunddrios e na
producido dos principios ativos, como luz,
temperatura, umidade, altitude, latitude, vide
capitulo 7 deste livro.

Todo esfor¢o despendido no cultivo das plantas
pode ser perdido quando néo se dé a devida atengio
as etapas de colheita, beneficiamento e armazenagem.

Estima-se que cerca de 90% das plantas brasileiras
sejam obtidas por meio de praticas extrativas, o que,
tecnicamente, dificulta o fornecimento de drogas com
um padrio adequado de homogeneidade (devido
as variagdes dos fatores genéticos e ecoldgicos). A
auséncia de cultivos de espécies desejadas faz com
que, obrigatoriamente, se conhegam os pardmetros
orientadores de uma coleta nativa:

« o coletor deve estar cadastrado no Ibama e
autorizado a coletar em determinada regido. Se a
ocorréncia da espécie desejada é abundante no local,
a autorizagao é dada; caso contrario, estudam-se
formas de manejo da drea;

« éprecisorespeitar as listas das espécies emrisco de
extingdo, que nao devem ser coletadas na natureza,
mas sim, apenas, em projetos de cultivo (listas de
espécies ameacadas de extingdo estio citadas na
Portaria n° 06-N-1992 e em listas de restri¢des
estaduais, como a espinheira-santa - Maytenus
ilicifolia e a pata-de-vaca - Bauhinia forficata).

Martins et al. (1995, apud SIMOES et al., 1999)
mencionam que, de acordo com a substéncia ativa
da planta, existem horarios em que a concentragio
desses principios é maior. No periodo da manha
é recomendada a colheita de plantas com oleos
essenciais e alcaldides e, no periodo da tarde, de
plantas com glicosideos. O conhecimento do
momento correto de coleta do material desejado leva
a obtencdo de produtos de melhor qualidade. Na
tabela abaixo encontram-se as indica¢oes das partes
das plantas utilizadas e épocas de colheita, conforme
recomendacoes da Emater-DF (1998).



Parte utilizada Quando colher

Folhas e planta inteira | Pré-floragao

Flores Bem abertas
Frutos Bem maduros
Sementes Bem desenvolvidas

Cascas e raizes

Na auséncia das informagdes sobre a melhor época
de coleta, esta pode ser baseada no conhecimento do
ciclo fisiolégico padrao dos vegetais:

o primavera: fase de quebra de dorméncia,
mobilizacio dos nutrientes armazenados — coleta de
cascas

« verao: fase de alta atividade fotossintética — coleta
de folhas

« outono: inicio da fase de dorméncia

o inverno: fase de dorméncia, armazenamento de
nutrientes — coleta de érgios subterrdneos

A seguir encontram-se algumas orienta¢des para a
coleta de plantas medicinais ou suas partes com éxito.

« Espécies das quais aproveitamos as folhas devem
ser colhidas antes da floracio, quando estao no auge
do desenvolvimento vegetativo; devem ter o aspecto
sadio, sem sinais de envelhecimento, doencas e pragas.

« Espécies das quais aproveitamos as flores devem
ser colhidas em pleno florescimento, pela manha e
com 2 cm de pedunculo, antes que as flores se abram
totalmente.

« Raizes e rizomas: quando a planta comeca a
definhar, no inicio da primavera ou do outono; logo
que arrancadas do solo devem ser lavadas (retirada
do solo) e examinadas para ver se ndo tém ataque de
pragas e doengas.

« Cascas: no periodo seco (sem chuva), antes da

Outono e inicio do inverno

planta brotar, na primavera. Deve-se retirar, de
cada vez, apenas um dos lados da planta, um
pedago pequeno por vez; raspar um pouco a
superficie externa para a retirada de liquens,
poeira e insetos.

« Frutos: para os carnosos ou suculentos,
seu uso deve ser fresco, bem lavado; no caso
de fruto seco, devem ser colhidos maduros,
lavados e secos 2 sombra e guardados ao abrigo
da luz, umidade, insetos e roedores.

« Sementes: no final do ciclo da planta, com os
frutos maduros e sadios; no caso daquelas que caem,
antes da maturacio completa.

+ Caules lenhosos: quando perdem as folhas, no
inverno ou outono.

« As colheitas devem ser realizadas em dias secos
e ensolarados (ndo colher plantas com orvalho para
evitar o ataque de fungos — emboloramento).

« Evitar a retirada de todas as folhas de um galho
(somente a metade do total da planta).

o Evitar coletar em locais poluidos, beiras de
estradas, campos de cultivo que utilizam produtos
quimicos (herbicidas, inseticidas, entre outros) ou
esgotos.

« Nao lavar as plantas colhidas.

« Escolher as plantas mais vistosas e limpas (evitar
pedagos mofados, comidos por insetos, e observar a
existéncia de ovos de insetos nas folhas).

o Evitar a coleta de folhas préximas do solo,
diminuindo, desse modo, o grau de contaminacio
pelas bactérias I4 presentes.

« Em casos de obtencio de cascas, estas devem ser
retiradas das drvores em pequenos pedagos e apenas
de um lado do tronco para preservar a espécie. Nunca

retirar a casca circundando toda a volta do tronco, pois
resultard na morte da drvore, e isto é crime ambiental.

« Evitar a coleta nos periodos mais quentes do dia,
preferindo a manha ou os finais de tarde. Nao se deve
realizar a coleta em dias chuvosos pelo alto grau de
umidade presente.

o Retirar ervas invasoras, terra, areia, pedra,
gravetos.

« Lavar as partes subterrineas (raizes, rizomas, etc.)
em é4gua corrente, esfregando para eliminar a terra
aderida.

« Acomodar o material colhido em cestos de vime,
caixas ou outros recipientes arejados (nunca em
sacos plasticos, pois estes seguram umidade e pode
ocorrer o emboloramento do material).

o Procurar acondicionar cada espécie em recipiente
proprio, evitando misturas e contaminagdes quimicas
entre as espécies coletadas.

« Deixar o material colhido em lugar sombreado
até sua utilizagao ou secagem e, se possivel, inicid-la
imediatamente ap6s a coleta.

O beneficiamento das plantas medicinais varia
de acordo com sua comercializagio, mas a maioria

das plantas é comercializada na forma dessecada
simplesmente.

A secagem das plantas tem por finalidade reduzir
a agdo das enzimas pela desidratagdo, permitindo
a conservagao das plantas por mais tempo. Além
disso, a eliminagao da 4gua aumenta o percentual de
principios ativos em relagao ao peso. Apos a colheita,
as enzimas presentes nas plantas comecam a destruir
os principios ativos, mas, com a diminui¢io do teor
de 4gua, elas vao perdendo seu poder e ficam inativas.
Se a secagem nao for feita logo apds a colheita
(algumas horas), poderd ocorrer a diminuicio da
quantidade de principio ativo.



As plantas nao devem ser secas ao sol (com excegio
das razes e rizomas), pois os raios solares endurecem a
camada superficial das células vegetais e a dgua fica reti-
da, ndo consegue evaporar. Ja no caso das plantas ricas
em Oleos essenciais, estes evaporam com a incidéncia

direta do sol.

O correto é secar 3 sombra, naturalmente, ou com o
uso de secadores (galpdes com aquecimento e ventila-
¢do) ou estufas. A temperatura de secagem, em geral, va-
ria de 20 a 40 graus Celsius para sumidades floridas, flo-
res e folhas, e de 60 a 70 graus Celsius para cascas e raizes.

Existem diversos tipos de secadores, mas o principal
cuidado que se deve ter é que seja possivel controlar a
temperatura, para ndo ultrapassar o mdximo tolerado
por cada tipo de planta, e ndo ocorrer infiltragio de
fumaga no local de secagem, para ndo comprometer a
qualidade das plantas.

Secagem das plantas em casa

« Pendurar as partes colhidas em local escuro e
arejado, amarradas em magos.

+ Também podem ser colocadas em sacos de papel
com varios furinhos, pendurados, para abrigar as

plantas da luz e da poeira.

« Deixar por cerca de duas semanas até a completa
secagem do material.

« Depois de secas, acondicionar as plantas em
recipientes bem fechados.

Secagem das plantas em estufas ou secadores

« Fazeraestufa ou galpao no sentido norte-sul (para
receber o sol por igual).

« O aquecimento do ar deve ser indireto (calor
passando por canos dentro da estufa ou galpao).

o Garantir boa ventilagao no local.

« Atemperaturanao deve exceder 40 graus Celsius
para folhas e flores e 65 graus Celsius para cascas,
raizes e sementes.

« Nao se deve revolver o material enquanto ele seca.

o Utilizar estrados de trelica, redes ou telas de
arame para acomodar o material.

« Naio colocar o material sobre a terra; se necessario,
colocar sobre piso cimentado.

Para qualquer um dos tipos de secagem, devem-
se observar os seguintes cuidados, segundo Corréa
Janior et al. (1994).

« DPlantasarométicas devem ser secas separadamente
para evitar a mistura de odores. Plantas diferentes
devem ficar em bandejas diferentes.

o Fazer camadas finas que permitam a circulagio
de ar entre as partes vegetais, para evitar a formagao
de mofo e fermentagao. Em geral, 3 cm para folhas e
de 15 a 20 cm para flores e sumidades floridas.

o Separar as partes mais suculentas das mais
finas de uma mesma planta, pois tém tempos de
secagem diferentes. Ex.: dente-de-ledo (Taraxacum
officinale) e confrei (Symphytum officinale), quando

colhidos inteiros, separar as raizes das folhas.

« Caso se verifique uma secagem irregular nas
bandejas, recomenda-se alterar suas posicdes e
nao revolver o material da bandeja, pois isto pode
danificar o produto.

Ao final da secagem, as folhas, flores e sumidades
floridas devem ter de S a 10% de umidade; as
sementes, cascas e raizes, de 12 a 20%.

A drea de secagem pode ser estimada em 10 a
20% da drea cultivada, de acordo com o tipo de
secagem que for usado (secador ou temperatura
ambiente).

Moagem

A moagem reduz o material vegetal e aumenta a
drea de contato entre o material sélido e o liquido extra-
tor. A pulverizagao pode ser feita através de um moinho
e a divisdo grosseira por meio de secionamento (tesou-
ra, faca), por impacto (gral), ou por rasuragio (proces-
sadores de alimentos).

Armazenamento

« Colocar sempre o material seco em local arejado, es-
curo e sem umidade, livre de poeira e insetos, podendo
ter um desumidificador e exaustor.

o Nao misturar diferentes materiais numa sé
embalagem.

« Armazenar em sacos de pano ou caixas de madeira,
bem secos. O ideal é armazenar em papel kraft duplo,
com a parte interior revestida de polietileno (encontra-
se 3 venda no mercado).

« Podem ser usados também potes de vidro ou louga,
bem limpos e bem vedados, apds ter certeza de que a er-
va estd bem seca, inclusive o talinho (“ponto de biscuit”).

« Nao acondicionar em sacos ou recipientes plésticos,
para evitar a umidade e a proliferagio de microrganis-
mos, como, por exemplo, fungos e bactérias.

« Evitar o contato com o chao e a parede.

« Fazer etiquetas para identificacio de cada material,
contendo nome cientifico, data e peso, e armazenar,
no maximo por dois anos, quando em condi¢oes
adequadas.

A epidemiologia moderna comegou em 1854,
quando o médico inglés John Snow descobriu a rela-



¢ao existente entre o consumo de dgua contaminada
eaincidéncia de cdlera em Londres. Mesmo antes do
trabalho de Pasteur, Snow usou a investigagao epide-
miolégica para melhorar a saide publica e, a partir
dai, as agoes relativas a manutencio da potabilidade
da 4gua passaram a ser eleitas como prioritirias no
ambito da saude publica.

A oferta de 4gua em quantidade e qualidade ade-
quada é fator imprescindivel para a prevencao de ris-
cos a saude. Dos multiplos usos da dgua, hd que se
destacar: abastecimento publico (doméstico e indus-
trial), irrigago agricola, produgdo de energia elétrica,
lazer e recreagao, preservagao da vida aquatica.

A crescente expansao demografica e industrial das
ultimas décadas causou o comprometimento dos cor-
pos d’dgua, rios, lagos, reservatdrios. A dgua que utili-
zamos pode ser retirada de mananciais superficiais ou
de reservatérios subterrineos (aquiferos artesianos,
mais profundos, ou lengol freético).

Pequenas comunidades sao abastecidas por pogos
rasos que captam agua em aquiferos fredticos, bastan-
te susceptiveis & contaminagao, que pode ocorrer em
funcio da inexisténcia de redes coletoras de esgotos,
acarretando o emprego extensivo de fossas negras, e
pela escavagio e revestimentos inadequados dos po-
cos construidos sem a necessdria protecio. Nestes
casos deve-se tomar cuidado com a possibilidade de
contaminagio por fossas, postos de gasolina e outras
fontes de polui¢io difusa.

Aspectos legais (atualizado 2008)

A potabilidade de uma dgua é definida através de
um conjunto de pardmetros e padrdes estabelecidos
por normas e legislagoes sanitdrias. O estudo, a ava-
liagdo e o controle da qualidade das 4guas de abaste-
cimento no nosso pais estao associados fundamental-
mente a trés dispositivos legais:

« & Portaria MS ne 518, de 25/03/2004, do Minis-
tério da Saude, que estabelece os procedimentos e

responsabilidades relativos ao controle e vigilincia da
qualidade da dgua para consumo humano e padrio de
potabilidade. A dgua potavel deve estar em conformi-
dade com o padrao microbiolégico, turbidez, radio-
atividade, padrao de aceitagiao de consumo, de subs-
tincias quimicas que representam risco para a saude,
entre outros;

 a Resoluc¢ago CONAMA ne° 357, de 17/03/2005,
do Conselho Nacional do Meio Ambiente, que dispoe
sobre a classificagdo dos corpos de dgua e diretrizes
ambientais para o seu enquadramento, bem como
estabelece as condi¢des e padroes de lancamento de
efluentes. As dguas destinadas a irrigagao de hortali-
cas, plantas frutiferas e de parques, jardins, campos de
esporte e lazer devem obedecer a esta resolucio;

« a Resoluc¢io CONAMA ne° 396, de 03/04/2008,
do Conselho Nacional do Meio Ambiente, que dispoe
sobre a classificagdo das dguas subterraneas, das con-
di¢Oes e padroes de qualidade das dguas, das diretrizes
ambientais para preven¢ao, controle e enquadramento
das dguas subterraneas.

Para fins de avaliagio das condigdes da qualidade
de dgua destinada ao consumo e  irrigagao, o consumi-
dor e o produtor deverao efetuar um controle por meio
de andlises de varidveis fisicas, quimicas e bioldgicas,
visando a protegao da qualidade dessas dguas. A dgua
potével e de uso na irrigagao deverdo estar em confor-
midade com os padrdes e periodicidade conforme es-
tabelecidos nas legislagoes vigentes e as metodologias
analiticas para determinagio dos pardmetros microbio-
l6gicos e demais pardmetros devem atender as especifi-
cagdes das normas que disciplinem a matéria.

Principal organismo indicador de contaminacio
da dgua:

Coliformes termotolerantes - subgrupo das bac-
térias do grupo coliforme que tem como principal
representante a Escherichia coli, de origem exclusiva-
mente fecal, cujo habitat é o intestino humano e de
animais homeotérmicos. E considerado o mais espe-

cifico indicador de contaminagio fecal, assumindo
importancia como parimetro indicador da possibili-
dade da existéncia de microorganismos patogénicos,
responsaveis pela transmissdo de doengas de veicula-
¢ao hidrica, tais como a febre tifoide, febre paratifoi-
de, disenteria bacilar, célera e outras.

Os principais agentes poluidores dos corpos
d’dgua sao:

« efluentes domésticos (esgotos) com matéria orga-
nica biodegradavel;

« carga difusa urbana e agricola advinda da drena-
gem destas reas (s6lidos em suspensao, fertilizantes,
defensivos agricolas, fezes de animais);

« organismos patogénicos (transmissores de doen-
cas de veiculagao hidrica);

« matéria organica ndo biodegradével (pesticidas e
detergentes);

« efluentes industriais (metais pesados), entre outros.
Algumas medidas preventivas

O agricultor poderd preservar a dgua de seu
manancial tomando alguns cuidados dentro de sua

propriedade:

1 — dispor adequadamente os esgotos das casas
através da construgio de fossas secas ou sépticas com
pogo absorvente;

2 — manter uma distincia minima de 30 metros en-
tre a fossa e qualquer manancial de 4gua, e sempre em
cota mais baixa em relagao ao pogo de dgua;

3 — manter as 4reas de criagdo de animais distantes
no minimo 30 metros de qualquer manancial de dgua e

sempre em cota mais baixa em relagao ao pogo de dgua;

4 — proteger adequadamente os pogos fredticos



por meio da construgio de mureta que impega o aces-
so de dguas contaminadas ao pogo e valetas diversoras
de dgua de chuva, mantendo o pogo sempre fechado.

Fonte: Comunicado CVS/EXP 37 de 27/06/91.
Doengas de transmissao hidrica

A maior parte das enfermidades transmitidas para
o ser humano pela dgua é causada por virus, bactérias,
protozodrios e helmintos (vermes intestinais). As enfer-
midades relacionadas com a dgua sao transmitidas pela
ingestao direta ou indireta de 4gua contaminada, deno-
minadas, portanto, enfermidades de veiculagao hidrica.
A ocorréncia desse tipo de doenga pode ser minimiza-
da ou até mesmo evitada mediante a adogao de préticas
adequadas de saneamento, como, por exemplo, coleta
e tratamento de esgotos domésticos e tratamento de
4guas de abastecimento, inclusive a desinfecgio de dgua
de pogos. Outro grupo de enfermidades esta associado
com a falta de dgua e as consequentes limitagdes na hi-
giene pessoal. Embora nao sejam de veiculagao hidrica,
tais enfermidades relacionam-se com condicoes inade-
quadas de abastecimento de 4gua. Existem ainda do-
engas, especialmente verminoses, cuja ocorréncia estd
ligada a0 meio hidrico na medida em que uma parte do
ciclo de vida do agente infeccioso passa-se no ambiente
aquético. Finalmente, merecem destaque as enfermida-
des transmitidas por vetores que se relacionam com a
4gua, principalmente insetos que nascem ou que picam
dentro ou préximo de corpos d'igua.

Duvidas quanto a qualidade da sua dgua, o que fazer?

Entre em contato com as autoridades competentes
da sua cidade.

Se vocé estiver fazendo uso de dgua proveniente de
rios, corregos, pogos rasos, corpos dgua desconheci-
dos para consumo préprio, para irrigagio de hortalicas
ou de plantas medicinais, primeiramente verifique se
ha langamentos de esgoto, presenca de industrias qui-
micas, criagdo de animais, presenca de caramujos em
lagoas, produgdo agricola com usos de agrotdxicos,

outras fontes poluentes nas proximidades, como “fossa
negra’, que poderdo contaminar a dgua desses locais.
Entre em contato, solicite andlises fisico-quimicas, mi-
crobioldgicas e demais informagdes nos seguintes Or-
gdos na cidade de Sao Paulo:

o CETESB - Companhia de Tecnologia de Sanea-
mento Ambiental da Secretaria do Meio Ambiente do
Estado de Sao Paulo.

A CETESB ¢ responsavel pelo acompanhamento da
qualidade das 4guas dos rios e reservatérios do Estado
de Sio Paulo, através da rede basica de monitoramento
onde a caracterizagao da qualidade da dgua é realizada
por meio de andlises de varidveis fisicas, quimicas e
bioldgicas, tanto da dgua quanto do sedimento, além
do monitoramento das dguas subterrdneas, visando a
protecao da qualidade dessas dguas. Para informagdes
acesse a home page do érgao: http://www.cetesb.
sp.gov.br/Agua/rios/informacoes.asp

Av. Professor Frederico Hermann Jr., 345 — 10° andar,
Alto de Pinheiros - Sao Paulo — SP CEP 05459-900

Telefone: PABX (11) 3133-3000 / 3133-3075 /
Fax: 3133-3079

» COVISA - Coordenagao de Vigilancia em Satde da
Secretaria Municipal da Satde de Sao Paulo, Geréncia
de Vigilancia em Saide Ambiental, através do Progra-
ma Municipal de Vigilincia da Qualidade da Agua para
Consumo Humano de Sao Paulo.

O Vigidgua tem como objetivo realizar a vigilincia da
qualidade da 4gua para consumo humano no Munici-
pio de Sdo Paulo, bem como detectar situacdes de risco
a saude relacionada ao seu consumo. Para informagoes
acesse:

http://portal.prefeitura.sp.gov.br/secretarias/saude/
vigilancia_saude/ambiental /0002

Rua Santa Isabel n. 181, S° andar -Vila Buarque — Sao
Paulo - SP

CEP 01221-010 — PABX (11) 3397-8200 / 3397-
8352 / 3397-8353 / Fax: 3397-8286.

« CVS - Centro de Vigilancia Sanitdria da Secretaria
de Estado da Saude de Sao Paulo. O Programa de
Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo
Humano do Estado de Sao Paulo (Prodgua), sob
coordenagio do CVS, tem por objetivo principal
colaborar na promogio e protecio da satide da
populagio por meio da garantia da potabilidade
da dgua destinada ao consumo humano de modo a
prevenir doencas de veiculagdo hidrica. Para maiores
informacdes acesse:

http://www.cvs.saude.sp.gov.br/saiba_mais_agua.asp

Avenida Dr. Arnaldo, 351, anexo 3 - 8° andar -
Cerqueira César - Sao Paulo - SP

CEP - 01246-000 - PABX (11) 3065-4600 / 3065-
4796 - Fax: 3065-4801.

« SABESP - Companhia de Saneamento Bésico do
Estado de Sao Paulo, 6rgao subordinado a Secretaria
de Saneamento e Energia.

Para a solicitagio da coleta para andlises da qualidade
da dgua fornecida pela Sabesp, desde a captagao até os
pontos de consumo, quando houver alteragio de cor,
cheiro, sabor ou existéncia de impurezas, acesse a home
page do érgdo: http://www.sabesp.combr (telefone
195).

http://www.cidadao.sp.gov.br/servicos_final
novo2.php2cod_servico=753

Rua Costa Carvalho 300 - CEP: 05429-000 —
Telefone: 0800-0119911.

o SSE - Secretaria de Saneamento e Energia do
Estado de Sao Paulo. (11) 3218-5500 / 3218-5629.

http://www.saneamento.sp.gov.br/

+ ANA - Agéncia Nacional de Aguas. O objetivo geral



do PROAGUA Nacional é contribuir para a melhoria
da qualidade de vida da populagio, especialmente nas
regides menos desenvolvidas do Pais, mediante planeja-
mento e gestdo dos recursos hidricos simultaneamente
com a expansao e otimiza¢ao da infraestrutura hidri-
ca, de forma a garantir a oferta sustentével de dgua em
quantidade e qualidade adequadas aos usos muiltiplos.

Setor Policial Area S Quadra 3 Blocos B L e M - CEP:
70610-200

http://proagua.ana.govbr/proagua/

Para dirimir duvidas quanto a utilizagio de recursos
hidricos, consulte o drgao abaixo:

+ DAEE - Departamento de Aguas e Energia Elétri-
ca, Orgio gestor dos recursos hidricos do Estado de Sao
Paulo, vinculado a Secretaria de Saneamento e Energia.

Os recursos hidricos (4guas superficiais e subterraneas)
constituem-se em bens publicos a que toda pessoa fisica
ou juridica tem direito ao acesso e utilizagio, cabendo
ao poder publico a sua administragio e controle. Por
isso, quem desejar utilizar ou interferir nas dguas super-
ficiais ou subterraneas, deverd solicitar ao DAEE uma
licenga (outorga).

Se uma pessoa quiser fazer uso das dguas de um rio, lago
oumesmo de dguas subterrineas, por exemplo, captagio
de dgua para uso no abastecimento urbano, irrigagao, bar-
ragens, canalizagdes de rios, execugio de pogos profun-
dos, terd que solicitar autorizagao, concessao ou licenca.

Informagdes adicionais para a obten¢io de outorga
encontram-se em: http:/ /www.daee.sp.govbr/cgi-bin/
Carrega.exe?arq=/outorgaefiscalizacao/index htm

Rua Boa Vistane 175 —bloco B, 1° andar — CEP 01014-
000 — Sdo Paulo. Telefones: PABX (11) 3293-8200 e
3293-8201

Atendimento ao Usudrio — Bacia do Alto Tieté - Telefo-
ne (11)2915-5101 / 5111

Av. Dr. Francisco de Mesquita n® 600, Vila Prudente,
CEP 03153-000 — Sao Paulo.

Para dirimir outras ddvidas, incluindo as questoes
ambientais, sugerimos consultar a seguinte legisla-

cao:

— Decreto Federal n° 24.643 (10.07.1934): decreta o
Cddigo de Aguas.

— Decreto Estadual n° 8468 (08.09.1976): aprova o Re-
gulamento da Lei n° 997 (31.05.1976), que dispde sobre
aPrevencio e Controle da Poluicio do Meio Ambiente.

— Comunicado CVS-36 (27.06.1991): desinfecciao
dos reservatérios de dgua domiciliares - Informativo
Técnico 1/91 do Programa Pré-Agua.

— Comunicado CVS/EXP-37 (27.06.1991): desinfec-
¢ao de pogos fredticos - Informativo Técnico 2/91 do
Programa Prc’)-Agua.

— Portaria CVS-21 (19.12.1991): disciplina o padrio
bacterioldgico das dguas de irrigagao de plantacoes de
hortaligas e frutas rasteiras. Aguarda atualizagao.

— Lei Estadual n° 7.663 (30.12.1991): estabelece
normas de orientacio a Politica Estadual de Recursos
Hidricos bem como ao Sistema Integrado de Gerencia-
mento de Recursos Hidricos.

— Resolugio Estadual SS-45 (31.01.1992): institui o
Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para o
Consumo Humano - PROAGUA.

— Agenda 21 - The United Nations Programme of Ac-
tion from Rio - Section I Conservation & Management
of Resources for Development Chapter 18 Protection
of the Quality & Supply of Freshwater Resources: Ap-
plication of Integrated Approaches to the Develop-
ment, Management & Use of Water Resources. 1992.

— Decreto Estadual n° 41.258 (31.10.1996) alterado
pelo Decreto n° 50.667 (30.03.2006): aprova o Regula-

mento da Outorga de Direitos de Uso dos Recursos Hi-
dricos de que tratam os artigos 9°a 13 da Lei 7.663/91.

— Portaria DAFE n° 717 (12.12.1996): aprova a Norma
e 0s Anexos de I a XVIII que disciplinam o uso dos re-
cursos hidricos superficiais e subterrineos do Estado de
Sao Paulo.

— Lei Federal n° 9.433 (08.01.1997): institui a Politica
Nacional de Recursos Hidricos, cria o Sistema Nacional
de Gerenciamento de Recursos Hidricos.

— Lei Estadual n° 10.083 (23.09.98) - Dispde sobre o
Codigo Sanitario do Estado.

— Resolugio Estadual SS-48 (31.03.1999): dispde sobre
o transporte e comercializagdo de dgua potavel através de

caminhoes “pipa’.

— Lei Federal n° 9.984 (17.07.2000): dispde sobre a
criagio da Agéncia Nacional de Aguas — ANA.

— NBR ISO/IEC 17025:2001: Requisitos gerais para
competéncia de laboratérios de ensaio e calibragio —
ABNT.

— Codex Alimentarius “Code of Hygienic Practice for
Fresh Fruits and Vegetables” (CAC/RCP 53-2003).

— A/RES/58/217 — International Decade for Action,
“Water for Life”, 2005-2015. Década Mundial de Agio.
ONU dez/2003.

— Lei Municipal n° 13.725 (09.01.2004) — institui o C6-
digo Sanitario do Municipio de Sao Paulo.

— Portaria MS n° 518 (25.03.2004): estabelece os pro-
cedimentos e responsabilidades relativos ao controle e
vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e
seu padrio de potabilidade.

- Resolugio  Conjunta SMA/SERHS n° 01
(23.02.2005): regula o procedimento para o licenciamen-
to ambiental integrado as outorgas de recursos hidricos.



— Resolugio CONAMA ne 357 (17.03.2005): dispoe
sobre a classificagio dos corpos de dgua e diretrizes
ambientais para o seu enquadramento, bem como
estabelece as condigdes e padrdes de lancamento de
efluentes.

— Resolugao Estadual SS-65 (12.04.2005): estabelece
os procedimentos e responsabilidades relativos ao
controle e vigilincia da qualidade da dgua para consumo
humano no Estado de Sao Paulo.

— Decreto Federal n° 5.440 (04.05.2005): estabelece
definicdes e procedimentos sobre o controle de
qualidade da 4gua de sistemas de abastecimento e
institui mecanismos e instrumentos para divulgacio de
informagao ao consumidor sobre a qualidade da dgua
para consumo humano.

— Standard Methods for the Examination of Water and
‘Wastewater, 21st Edition, 2005.

— Resolugio n° 54 (28.11.2005): estabelece
modalidades, diretrizes e critérios gerais para a pratica de
reuso direto nao potével de dgua.

— Lei Estadual n° 12.183 (29.12.2005): dispde sobre
a cobranga pela utilizagio dos recursos hidricos do
dominio do Estado de Sao Paulo, os procedimentos para
fixacio dos seus limites, condicionantes e valores e da
outras providéncias.

— Decreto Estadual n° 50667 (30.03.2006):
regulamenta dispositivos da Lei n® 12.183, que trata
da cobranga pela utilizagao dos recursos hidricos do
dominio do Estado de Sao Paulo.

— Resolugio Conjunta SMA/SERHS/SES n° 03
(21.06.2006): dispde sobre procedimentos integrados

para controle e vigilincia de solugdes alternativas
coletivas de abastecimento de dgua para consumo
humano proveniente de mananciais subterréneos.

- BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento. Boas Praticas Agricolas (BPA) de
plantas medicinais, aromédticas e Condimentares Ed.
preliminar Marianne Christina Scheffer, Cirino Corréa
Junior; Coordenagio, Maria Consolacion Udry, Nivaldo
Estrela Marques e Rosa Maria Peres Kornijezuk. Brasilia:
MAPA/SDC, 2006. 48 p.

— Portaria DAEE n° 2292 (14.12.2006): aprova a
Norma que disciplina os usos que independem de
outorga de recursos hidricos superficiais e subterraneos
no Estado de Sao Paulo - usos insignificantes ou usos nao
sujeitos a outorga.

— Decreto Estadual n° 51.449 (29.12.2006): aprova
e fixa os valores a serem cobrados pela utilizagio dos
recursos hidricos de dominio do Estado de Sao Paulo
nas Bacias Hidrograficas dos Rios Piracicaba, Capivari e
Jundiai.

— Comunicado CVS-60 (08.03.2007):  define
procedimentos para cadastramento na exploragio de
4guas subterrineas — solugao alternativa de dgua para
consumo humano.

- Portaria  CVS-2 (28.03.2007): regulamenta a
Resolugio Conjunta SMA/SERHS/SES 03/06 no que
tange ao cadastramento na Vigilancia Sanitaria - dispoe
sobre 0 cadastramento da solugdo alternativa coletiva
de abastecimento de 4gua para consumo humano
proveniente de mananciais subterrneos.

— Comunicado CVS/CETESB/IG/DAEE 01
(10.07.2008): comunicado aos usuirios de solugdes

alternativas  coletivas de abastecimento de d4gua
para consumo humano proveniente de mananciais
subterraneos.

_ Resolugio CONAMA n° 396 (03.04.2008):
dispoe sobre a classificagio e diretrizes ambientais para
o enquadramento das dguas subterrineas e dd outras
providéncias.

- Resolugio CONAMA n° 397 (03.04.2008): altera
o inciso IT do § 4° e a Tabela X do § 5° do art. 34 da
Resolugao CONAMA n° 357/05 e acrescenta os §6°
e §7°.

— Decreto  Municipal n° 50.079 (07.10.2008):
regulamenta disposi¢oes da Lei n° 13.725/04 que
institui o Codigo Sanitdrio do Municipio de Sao Paulo;
dispde sobre o Sistema Municipal de Vigilancia em
Satde, disciplina o Cadastro Municipal de Vigilancia
em Satde, estabelece os procedimentos administrativos
de vigilincia em saude, altera a denominagio do
Departamento de Inspecio Municipal de Alimentos -
DIMA e revoga o Decreto n® 44.577/04.

— Resolugio CONAMA n° 410 (04.05.2009):
prorroga o prazo para complementagio das condigoes e
padrdes de langamento de efluentes, previsto no art. 44
da Resolugio n° 357/05, e no Art. 3° da Resolugio n°
397/08.

— Portaria  1931/2009-SMSG  (07.11.2009):
disciplina os procedimentos necessarios a inscrigao de
estabelecimentos e equipamentos de interesse da satde
no Cadastro Municipal de Vigildncia em Saude - CMVS,
bem como A alteracio e atualizagio dos dados constantes
do referido Cadastro. Revoga Portaria 1293/07 (SMS).



Plantas Medicinais - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente

Tabela A — Algumas doengas relacionadas com a dgua contaminada e
seus agentes causadores (agente etioldgico), compiladas de varias fontes.

Vibrio cholerae

Salmonella typhi

Shigella sp.

Virus da Hepatite do tipo A (HVA)

Salmonella paratyphi A,B e C

Schistosoma mansoni

Leptospira sp.

Shigella sp. Proteus sp., Rotavirus, Enterovirus

E. coli enteropatogénica, enterotoxigénica

Ascaris lumbricoides

Entamoeba hystolitica

Giardia lamblia )




Tabela B - Sintese das principais doencas relacionadas com a 4gua contaminada

Grupo de doencgas

Controladas pela limpeza com
a 4gua (associadas ao abasteci-
mento insuficiente de 4gua)

Transmitidas por vetores que
se relacionam com a dgua

Formas de transmissao

A falta de dgua e a higiene
pessoal insuficiente criam
condigoes favordveis para sua
disseminagdo

As doengas sao propagadas
por insetos que nascem na
dgua ou picam perto dela

Principais doencas

Infec¢des na pele e nos olhos,
como o tracoma e o tifo
relacionado com piolhos, e a
escabiose

1. Maléria

2. Febre amarela

3. Dengue

4. Filariose (elefantiase)

Formas de prevengao

Fornecer 4gua em quantidade
adequada e promover a
higiene pessoal e doméstica

1. Combater os insetos trans-

missores

2. Eliminar condi¢des que
possam favorecer criadouros
3. Evitar o contato com
criadouros

4. Utilizar meios de protecao
individual

_/

Fonte: Brasil: Ministério da Satide, Secretaria de Vigilancia em Saiide. Vigildncia e
controle da qualidade da dgua para consumo humano - Brasilia, 2006
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Aula tedrica: ver aulane 7.

Aula pratica: preparo do solo, montagem do
canteiro para o plantio e adubagio.

Apresentar os fatores relacionados ao clima
(temperatura, quantidade de luz solar, umidade,
altitude e latitude) e ao solo (textura, umidade,
fertilidade, pH) que podem afetar a produgdo das
plantas medicinais (biomassa, teor de principios
ativos), bem como as exigéncias para implantagio
de hortas medicinais em pequenas 4reas (escolha
do local e das plantas medicinais, ferramentas
necessérias) e os tratos culturais da horta medicinal.

O Campo Experimental “Viveiro” estd
subordinado 4 Escola de Jardinagem e executa servigos
visando as aulas préticas dos cursos ali ministrados.

O Viveiro possui vérias espécies de plantas
medicinais, aromédticas, condimentares, hortalicas,
plantas arbustivas, herbédceas, floriferas, algumas
frutiferas e de grande porte. No local, além das
aulas praticas, sao ministradas oficinas e palestras
envolvendo o tema plantas e meio ambiente.

Aaula pratica visareconhecer as plantas medicinais
existentes no Campo Experimental da Escola de
Jardinagem, valorizando o conhecimento dos alunos:

« apresentar as plantas existentes no campo;

o focalizar as plantas mais utilizadas e os nomes
populares;

o demonstrar as  principais  caracteristicas

importantes na identificagao;

» trocar experiéncias.

Visita técnica no Parque Ibirapuera com
reconhecimento das 4rvores e arbustos com
propriedades medicinais:

1. Abacateiro — Persea americana Mill.

2. Acerola — Malphighia glabra L.

3. Amora-preta — Morus nigra L.

4. Angico — Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
S. Aragéd — Psidium cattleyanum Sabine

6. Aroeira-mansa — Schinus terebinthifolius Raddi

7. Cabreava — Myroxylon peruiferum L. .

8. Cafeeiro — Coffea arabica L.

9. Canforeira — Cinnamomum camphora (L.) J. Presl
10. Carambola — Averrhoa carambola L.

11. Copaiba — Copaifera langsdorffii Desf.

12. Erva-baleeira — Cordia curassavica (Jacq.) Roem.
& Schult.

13. Espinheira-santa — Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reissek

14. Eucalipto — Eucalyptus spp.

15. Ginkgo — Ginkgo biloba L.

16. Goiaba — Psidium guajava L.

17. Guagatonga — Casearia sylvestris Sw.

18. Ipé-Roxo — Tabebuia heptaphylla (Vell.) Toledo
19. Jabuticaba — Plinia trunciflora (O. Berg) Kausel
20. Jaca — Artocarpus heterophyllus Lam.

21. Jambolao — Syzygium cumini (L.) Skeels

22. Jatoba — Hymenaea courbaril L.

23. Limao-cravo — Citrus limonia Osbeck

24. Melaleuca — Melaleuca leucadendra (L.) L.

25. Néspera — Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
26. Oliveira — Olea europaea L.

27. Pata-de-vaca — Bauhinia forficata Link

28. Pitanga — Eugenia uniflora L.

29.Roma — Punica granatum L.

30. Sabugueiro — Sambucus australis Cham. & Schl-
tdL. / S. nigra L.

31. Urucum — Bixa orellana L.

Observacio

Espécies da flora brasileira ameagadas de extingao
que constam da Lista Oficial da Portaria N° 37-N, de
03/04/92 do Ibama.

Pau-brasil - Caesalpina echinata Lam. — Categoria:
em perigo (E).

Pinheiro-do-parand - Araucaria angustifolia
(Bertol.) Kuntze — Categoria: vulneréavel (V).

Consultar a Resolugio SMA-48 (21.09.2004),
edicao de 22/09/04 que publica a lista oficial das
espécies da flora do Estado de Sdo Paulo ameagadas
de extingio.

Aspecto Histérico e Cultural do Viveiro “Manequi-
nho Lopes”

http://portal.prefeitura.sp.gov.br/secretarias/
meio_ambiente/fauna_flora/viveiros/0002

Livreto “Viveiro Manequinho Lopes” - Divisdo Téc-
nica de Produgio e Arborizagio - SVMA/Depave-2



Na década de 1920, o prefeito José Pires do Rio
decidiu criar um parque nos moldes dos parques
europeus, numa varzea que se chamava, em tupi,
Ypy-ra-ouéra, ou pau-podre. Manuel Lopes de Oli-
veira, 0 Manequinho Lopes, entomologista e jor-
nalista, foi o primeiro administrador dessa drea. Ali
foram plantados eucaliptos australianos para dre-
nar o solo da virzea, bem como diversas espécies
ornamentais nativas e exoticas, destinadas a arbo-
rizagdo da cidade e de seus parques e jardins. Orga-
nizou o viveiro semeando drvores como pau-ferro
(Caesalpinia ferrea var. leiostachya), ipé (Tabebuia
spp.), pau-brasil (Caesalpinia echinata), tipuana
(Tipuana tipu), pau-jacaré (Piptadenia gonoacan-
tha) e sibipiruna (Caesalpinia pluviosa var. pelto-
phoroides), além de plantas arbustivas e herbaceas,
notadamente floriferas.

Em 1934, Manuel Lopes foi indicado Chefe da
Divisao de Matas, Parques e Jardins. Com seu conhe-
cimento, prestou inumeros servigos e distribuiu bele-
za pela cidade. Ap6s seu falecimento, em fevereiro de
1938, o viveiro foi batizado com seu apelido — Ma-
nequinho Lopes — por um decreto do prefeito Fabio
Prado, de 14 de mar¢o de 1938. O trabalho de Ma-
nequinho teve continuidade através de Arthur Etzel,
que administrou o Viveiro por mais de 50 anos.

Em 21 de agosto de 1954 foi criado o Parque
Ibirapuera, com 1.800.000 m?, em torno do Vivei-
ro Manequinho Lopes. Ainda hoje os eucaliptos
plantados no Viveiro marcam a paisagem do Par-
que Ibirapuera.

Em 1993, Burle Marx elaborou um novo projeto
para o Viveiro, visando reintegré-lo ao Parque Ibira-
puera e valorizar suas edificagdes e drvores notéveis.
Ao redor de cada estufa estio plantadas matrizes de

espécies que permitem nio so a sua reprodugio nos
canteiros, como também a sua valorizagao paisagistica.

Atualmente o Viveiro ocupa uma drea de 48.000
m?, estruturada com estufas, estufins, quadras e tela-
dos, utilizados na producdo de espécies arbustivas,
herbéceas, plantas de interior e plantas medicinais.
Produz cerca de 650 mil mudas/ano de cerca de 150
espécies de plantas herbaceas e 120 espécies de plantas
arbustivas, destinadas ao paisagismo de parques, pra-
gas, ruas, avenidas e outros logradouros publicos.

O grande atrativo do Viveiro é a quadra de plantas
medicinais, aromaticas e condimentares, com cerca de
cinqiienta espécies de matrizes, das quais se destacam
aalfazema (Lavandula dentata), o alecrim (Rosmarinus
officinalis), a melissa (Melissa officinalis), o manjericio
(Ocimum basilicum), a alfavaca-cheiro-de-anis (Oci-
mum selloi), a hortela (Mentha spp.) e o capim-limao
(Cymbopogon citratus).
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PLANTAS MEDICINAIS:
O QUE O
PROFISSIONAL

DE SAUDE

PRECISA SABER



Plantas medicinais: conceitos basicos que o pro-
fissional de satide precisa saber

O termo planta é reconhecido imediatamente
por qualquer pessoa como uma espécie vegetal, um
ser vivo que nao é animal, um ser vivo geralmente fixo
em um determinado local, de onde retira todos os
elementos necessarios para sua sobrevivéncia e para
suas relagdes com o ambiente e com os outros seres
vivos, incluindo outras plantas, animais de grande e
pequeno porte, insetos, virus, bactérias e tudo mais
que tenha vida. H4, portanto, uma concepgao global
e real do que seja uma planta. Se alguns seres vivos
como os liquenes, os fungos, musgos e outras cate-
gorias podem ou nao ser classificados como plantas,
ndo é uma discussao importante aqui. O que importa
é que uma planta sempre é reconhecida como uma
espécie vegetal rasteira, herbdcea ou arbustiva.

O termo medicinal vem para expressar justamen-
te 0 uso que se faz desta espécie, sua utilidade medi-
cinal, ou seja, voltada & prevengdo ou tratamento de
uma doenga ou ainda para aliviar determinado sin-
toma decorrente de uma doenga. Assim, uma planta
medicinal é aquela para a qual se atribui uma pro-
priedade medicinal. Essa atribui¢ao de propriedade
medicinal é, de forma geral, feita por individuos da
espécie humana. Mesmo considerando que muitos
animais fazem uso das plantas para obterem vanta-
gens medicinais, serd a atribui¢ao da idéia de uso
medicinal pela espécie humana que permitird que
uma espécie vegetal, qualquer que seja ela, passe a
ser classificada como planta medicinal.

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) refere
que as plantas medicinais sao espécies vegetais a par-
tir das quais produtos de interesse terapéutico po-
dem ser obtidos e usados na espécie humana como
medicamento. Neste conceito,a OMS também inclui

em sua lista de plantas medicinais outras espécies ve-
getais, fontes de compostos ativos com propriedade
terapéutica, e o faz isto independentemente de serem
usadas pela populagio como medicinais ou nao.

No entanto, ndo € este conceito que os pesqui-
sadores da drea reconhecem como verdadeiro, mas
aquele que refere o uso da espécie como medicinal,
ou seja, que reconhece o papel fundamental do co-
nhecimento popular e do uso que os seres humanos
fazem das espécies vegetais. Neste contexto, uma
planta medicinal é qualquer espécie vegetal usada
com a finalidade de prevenir e tratar doencas ou de
aliviar sintomas de uma doenga.

O leitor deve perceber ainda que no conceito de
uma espécie vegetal como medicinal ndo se estd atri-
buindo & planta a caracteristica de que ela realmente
seja eficaz para a prevengdo ou tratamento de uma
doenca, ou mesmo para o alivio de um sintoma. Ge-
ralmente essa atividade benéfica estd na planta, mes-
mo porque, se nao fosse eficiente, obviamente ela nao
seria mais utilizada. O que nao podemos saber nestes
casos é se a eficicia ¢ suficiente para permitir o trata-
mento desejado, ou se a planta usada como remédio
serd melhor ou mais potente que um outro medica-
mento disponivel na farmdcia e, finalmente, se serd
segura o suficiente para uso por todas as pessoas.

O leitor também deve perceber que se a planta
causar sérios efeitos colaterais ou toxicos nio esta-
ria mais sendo utilizada como medicinal e passaria,
mesmo que popularmente, para uma outra categoria,
a de planta tdxica.

Isso nao significa de forma alguma que qualquer
planta, por ser usada por suas reputadas proprieda-
des terapéuticas, seja desprovida de efeitos maléficos
para o organismo. O que determina o tipo de efeito
que pode ser observado é o contexto em que a es-
pécie é usada, priorizando-se seus esquemas de pre-
paro e posologia, conforme um diagnéstico que ge-
ralmente néo foi realizado por nenhum profissional
da drea de satide, mas por uma concepgao de saude e

doenca dentro de uma determinada cultura, popular
ou tradicional. Quando se usa determinada planta
fora de seu contexto e de seu sistema de concepgio
satde-doenca, ela pode produzir efeitos inesperados
e indesejdveis. Atentemos para a idéia de que pode
produzir esses efeitos e ndo que sempre os produzira.

Logo, é importante diferenciar claramente os
termos medicinal versus toxico. Estes dois conceitos
também englobam formas de compreensao diferen-
tes, uma delas por parte dos consumidores e dos in-
tegrantes da medicina popular e tradicional e outra
por parte do sistema oficial de satide ou da medicina
oficial e de seus profissionais.

Na medicina popular e na medicina tradicional é
muito tranqiila e clara a distingao entre uma planta
toxica e uma planta medicinal, pois ela se faz pela ob-
servagdo dos sintomas que a planta produz sobre o
organismo. Neste sistema, qualquer integrante de um
dos grupos sabe e diferencia claramente uma planta
da outra, de modo que aquelas reputadas como me-
dicinais vao se incorporando na prépria cultura e seu
uso vai se disseminando na populagdo em velocida-
des que dependem do meio de comunicagio dispo-
nivel, mas normalmente pela tradigio oral entre gera-
¢Oes Ou na mesma geragao.

Em outro contexto, envolvendo o sistema da me-
dicina oficial, esta diferenciagdo nio é tao simples e
tampouco a mesma. Na medicina oficial, as substan-
cias puras isoladas das plantas medicinais e usadas
como medicamentos sao, em grande parte, origina-
das de plantas tradicionalmente reconhecidas como
toxicas que, apos os devidos estudos de isolamento
das substancias ativas e utilizadas em doses devida-
mente estudadas, apresentam efeitos terapéuticos
valiosos e, por tal, foram e sio usadas como medi-
camentos. Por serem originalmente obtidas a partir
de espécies vegetais toxicas, nunca sao desprovidas
de efeitos colaterais e geralmente sao pouco seguras
quando usadas em doses altas ou por tempo prolon-
gado. Se a discussao se limita as substancias isoladas
de plantas, deve-se ao fato de que a prescricio de



plantas como medicamento dentro do sistema da
medicina oficial ainda é muito incipiente e fonte de
um enorme preconceito por parte dos profissionais
de satde. Por outro lado, hd a idéia, disseminada por
muito tempo, e muitas vezes usada como argumento
tanto pelos profissionais de saide como pelos usus-
rios, de que as plantas medicinais nao tém efeitos co-
laterais e toxicos por serem produtos naturais.

Outro aspecto conceitual importante resulta da
seguinte questio: quando uso uma planta medicinal,
estou usando um remédio ou um medicamento? Se
para algumas pessoas isto é muito bem delineado em
termos das diferencas de conceitos, a maioria dos
usudrios, inclusive alguns profissionais de saude, ge-
ralmente usam estes termos como sindnimos, quan-
do na verdade nio o sio. Esta diferenciagao é essen-
cial e bésica para compreender claramente a diferente
natureza destes dois produtos. Podemos antecipar
que todo medicamento é um remédio e nestas cir-
cunstancias os dois termos podem ser usados como
sinénimos. Por outro lado, nem todo remédio pode
ser um medicamento, de modo que, dependendo do
produto, processo ou procedimento de cura utiliza-
do, ndo seria possivel empregar os dois termos como
sindnimos.

O termo remédio expressa e se refere de modo
amplo a qualquer procedimento, processo ou pro-
duto de diferente natureza usado com a finalidade de
cura ou prevencio de doengas, incluindo o alivio de
sintomas. Neste conceito a finalidade ¢ terapéutica,
mas nao representa em nenhum momento garantia de
efeito, o qual pode ou nao ser alcangado. Obviamente
que grande parte dos remédios funciona e, em alguns
casos, s3o tdo ou mais eficientes do que compostos
quimicos puros comercializados como medicamen-
to. Um remédio, portanto, significa uma promessa de
cura ou de alivio de um sintoma que pode representar
— e na maioria dos casos representa — uma promes-
sa que se concretiza na prética. No entanto, pelo fato
de o remédio visar a uma determinada propriedade
medicinal, em seu conceito nio estd incluido que seja
comprovadamente eficaz ou seguro para uso.

Neste sentido, é importantissimo salientar que o
leitor nao pode e nao deve julgar que o remédio, por
ndo ter garantia de eficdcia e seguranga, as quais sao
estabelecidas por estudos e investigagdes cientificas,
tenha menor valor que um produto quimico com
comprovada eficicia e seguranga de uso. Novamente
se inclui aqui a questao do contexto de uso, como se
verd mais a frente.

Por outro lado, para ser vendido como tal, um me-
dicamento deve passar por uma série de estudos que
comprovem sua eficicia para tratar ou prevenir deter-
minada doenca ou determinado sintoma. Da mesma
forma, para ser um medicamento, um remédio deve
ter sido amplamente estudado para a verificagao dos
potenciais riscos de uso, efeitos colaterais, efeitos em
altas doses ou em tratamentos prolongados. E, final-
mente, deve ter sido estudado quanto & melhor via
de administragio (oral, venosa, tépica, muscular),
melhor esquema de dosagem e aplicagao, forma de
apresentacdo mais adequada, mecanismo de funcio-
namento e indicagdes terapéuticas.

Plantas medicinais e seu uso em diferentes con-
textos

O uso de plantas medicinais deve ser avaliado
considerando-se os diferentes contextos de uso. Isto
ird permitir a classificagdo dos procedimentos de cura
em diferentes tipos de medicinas, as quais precisam
ser devidamente diferenciadas, visto que ha diversas
préticas que envolvem o uso de plantas medicinais e
dos medicamentos produzidos a partir delas.

Restringindo-se todas as préticas terapéuticas
disponiveis apenas aquelas que se utilizam de plantas
medicinais, excetuando-se diferentes principios de
tratamento como a homeopatia, acupuntura e outros,
podemos identificar trés diferentes tipos de medicina:
uma medicina oficial, que pode variar de acordo com
0 pais que se estd considerando, uma medicina tradi-
cional, geralmente associada e estabelecida dentro de
grupos étnicos definidos, e a medicina popular, que se
estabelece como uma mistura de influéncias culturais

mas que geralmente tem origem nas informagoes da
medicina tradicional local.

Considera-se medicina oficial a adotada pelo pais
em seus servicos publicos e privados de satde, ou
seja, a medicina que possui a regulamentagao e auto-
rizagao para ser praticada dentro do territério de cada
pais e que é a base dos cursos de formagao dos pro-
fissionais de satide. No Brasil, assim como na maioria
dos paises ocidentais, a medicina oficial é a medici-
na alopdtica, aquela que se estabelece nos hospitais,
postos de satide e em todos os servios privados de
satde. Nesta medicina, além do diagnéstico das do-
engcas e de seus sintomas, estd envolvida a prescri¢ao
de medicamentos quimicamente definidos e aprova-
dos para uso e que de certa forma deveriam constar
da farmacopéia brasileira. Até o presente momento,
esta medicina oficial é em grande parte baseada na
prescricio de firmacos quimicamente definidos e
aprovados para uso e comercializa¢io, independen-
temente de serem de origem natural ou sintética. Tais
medicamentos podem ser obtidos pelo paciente no
mercado de farmdcias e drogarias e, em alguns ca-
sos, gratuitamente nos servios publicos de satde.
Esté baseada quase estritamente no uso de farmacos
quimicamente definidos devidamente estudados
quanto a seus efeitos farmacolégicos, toxicolégicos,
quimicos e farmacéuticos. Envolvem, em geral, uma
posologia determinada, uma formulagao adequada e
um controle de qualidade definido, e seus usos e tem-
po de tratamento também sao determinados.

E importante ainda ressaltar que os profissionais
de satde podem prescrever trés diferentes tipos de
medicamentos na medicina oficial alopética: os me-
dicamentos oficiais, os medicamentos oficinais e os
medicamentos magistrais.

O medicamento oficial é uma expressao utiliza-
da para se referir a um determinado composto quimi-
co inscrito na farmacopéia de cada pais, que oficializa
os medicamentos de uso corrente e consagrados pela
experiéncia como eficazes e uteis do ponto de vista
terapéutico. Este medicamento oficial é um produ-



to farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado,
com finalidade profildtica, curativa, paliativa ou para
fins de diagnéstico. E um produto que foi estudado
em todos os aspectos que garantam na formulagio
final a eficdcia e seguranga de uso dentro de uma de-
terminada posologia e forma de uso.

O medicamento oficinal, também denomina-
do de medicamento farmacopéico, é todo medi-
camento de férmula declarada, de agdo terapéutica
comprovada, identificado com um nome genérico,
oficial ou ndo, e que se prepara na propria farmdcia.
Este medicamento deve apresentar uma férmula far-
macéutica estivel, embalagem uniforme e ficar sujei-
to a registro prévio no Ministério da Satde. Nio se
trata, portanto, de um medicamento prontamente
disponivel no mercado farmacéutico, mas que ne-
cessita de um farmacéutico para, em condi¢oes ade-
quadas, manipuld-lo corretamente em seu estabeleci-
mento, garantindo suas caracteristicas e, conseqiien-
temente, seus efeitos benéficos.

O medicamento magistral nio é comercializa-
do de forma industrializada e requer a preparagao
pelo proprio farmacéutico de acordo com a correta
prescricao de um médico, que deve pormenorizar a
composigao, a forma farmacéutica e a posologia. Di-
fere do medicamento oficinal pelo fato de nao estar
descrito nas farmacopéias.

Entre essas trés formas de medicamentos passi-
veis de prescri¢do pelo profissional de saude, o medi-
camento oficinal e 0 medicamento magistral podem
conter em sua composi¢ao espécies vegetais. Para o
medicamento oficinal a inclusao de espécies medi-
cinais deve estar descrita na farmacopéia e, para o
magistral, deve ser incluido por orientagao médica.
Neste contexto, tem se aberta de forma legal a pos-
sibilidade da incorporagao de plantas medicinais em
um determinado medicamento. No entanto, nao es-
tao disponiveis os conhecimentos necessérios sobre
as plantas medicinais brasileiras que permitam ao
medicamento magistral ser prescrito com seguranga
para o usudrio e para o profissional de satide. Deve-

se salientar que apenas nos casos em que se incluam
na preparagao plantas tradicionalmente conhecidas
como seguras e eficazes, é que tal procedimento po-
deria ser considerado adequado e seguro.

O contexto da medicina oficial, portanto, é aque-
le que estd devidamente regulamentado pelos érgaos
governamentais e nestes casos a prescrigio de me-
dicamentos deve se basear no uso daqueles devida-
mente aprovados e liberados para comercializagao
e respectivo consumo, considerando-se obviamente
as regras que compdem todo o sistema terapéutico
oficial do pais.

A medicina tradicional pode ser inicialmente de-
finida como uma medicina auténtica de um determi-
nado grupo étnico, como um corpo de conhecimen-
tos que se forma ao longo de um enorme processo
de entendimento do que é doenca e de um imenso
reconhecimento da natureza como fonte de recursos
terapéuticos eficazes. A medicina tradicional normal-
mente nio recebe absolutamente nenhuma influén-
cia de outras culturas, especialmente da cultura oci-
dental, e se estabelece como uma pratica de uso de
plantas medicinais em rituais de cura que visam in-
tegrar o homem e a divindade ou sua espiritualidade.

Para a Organizag¢ao Mundial da Satide a “medicina
tradicional se refere as praticas, abordagens e crengas
que incorporam produtos de origem vegetal, animal e
mineral, terapias espirituais, técnicas manuais e exerci-
cios aplicados isolada ou em combinagio e que visam
tratar, diagnosticar e prevenir doengas ou manter o
bem-estar”. Ainda segundo a OMS, a medicina tradi-
cional poderia ser definida como “os conhecimentos,
as habilidades e as préticas de cuidado de saude, re-
conhecidas e aceitas por seu papel na manutengio da
satide e no tratamento das doencas, sendo uma medi-
cina baseada nas teorias, crengas e experiéncias indige-
nas que passam de geragao a geragao’.

Assim sendo, a medicina tradicional representa
praticas médicas que existem nas sociedades
humanas antes do surgimento da medicina moderna

e esta, por sua vez, teve sua origem nestas préticas.
A medicina tradicional envolve diferentes origens
e uma base filosofica distinta daquela que originou
a medicina moderna. Embora a medicina moderna
seja praticada em quase todo o planeta, a medicina
tradicional existe em todos os paises com diferentes
graus de importincia dentro do sistema terapéutico.
O interesse pela medicina tradicional tem-se
ampliado muito nos ultimos anos, visto que a
populagao dos mais variados paises estd agora mais
preparada para reconhecer tais praticas como uma
boa abordagem para a manutencao da satde.

A medicina popular pode ser definida e
reconhecida como as priticas de saude de
tratamento e prevencio de doengas que se utilizam
das informacoes e dos conhecimentos da medicina
tradicional, embora nao reconhecida como um
conhecimento espontineo e autéctone de um
determinado grupo étnico definido, mas como um
corpo de informagoes e préticas de saude gerado
a partir de uma enorme mistura de informagdes,
especialmente sobre as virtudes dos produtos
naturais e de intimeros procedimentos de cura que
foram, ao longo do tempo, se incorporando no
conhecimento da populagio e que representam
um conhecimento disseminado e impossivel de ser
reconhecido quanto a sua origem.

Diferente da medicina tradicional, a medicina
popular recebe influéncias das mais variadas fontes
e origens, inclusive da prépria medicina oficial. Um
exemplo comum desta influéncia estd na propria
nomenclatura de muitas plantas medicinais que,
devido a suas reputadas atividades terapéuticas,
recebem nomes de medicamentos comerciais com
a mesma finalidade. Alguns exemplos sao as plantas
medicinais chamadas de “anador”, “insulina” e
“atroveran’, entre outras.

A populagao, de forma geral, e os usudrios das
plantas medicinais, de uma forma mais especifica,
se apropriam dos conhecimentos da medicina tradi-
cional mas utilizam estes produtos sem o seu cardter



mégico e ritualistico. E um tipo de conhecimento que
se dissemina por toda a sociedade, especialmente nas
camadas sociais e econdmicas menos favorecidas,
onde tais informag¢des sao muito mais valiosas. Nor-
malmente sdo informagdes que passam de geracao a
geracdo e, na mesma geragao, de pessoa a pessoa, mas
na atualidade também por veiculos de comunicagio,
como televisao, ridio e jornais. Apesar de existirem
na sociedade individuos como benzedeiras, matei-
ros e outros que praticamente podem ser reconheci-
dos como especialistas e grandes conhecedores das
plantas medicinais, a medicina popular ndo ¢ tipica
ou especifica de um unico grupo étnico, sendo uma
prética disseminada por toda a populagio.

Finalmente ¢é necessirio apenas mais dois
pequenos comentdrios. O primeiro referente ao fato
de que na medicina popular ndo existe uma separagao
rigorosa entre médico e paciente, de forma que os
conhecimentos utilizados pelos diferentes praticantes
sdo também de dominio publico, diferente do que
ocorre na medicina oficial e na medicina tradicional,
onde este conhecimento estd restrito aos profissionais
de satide e ao sistema farmacéutico vigente ou, no
segundo caso, aos especialistas de medicina tradicional
como 0s pajés, xamas, curandeiros e outros. O
segundo estd no fato de que, mesmo nio tendo uma
divisdo entre médico e paciente, existe na medicina
popular alguns praticantes, ou seja, individuos que
acumularam ricos conhecimentos no tratamento das
mais diversificadas doencas. Dependendo da regido,
estes praticantes recebem diferentes denominagdes,
mas de forma geral os mais conhecidos sio os
mateiros, os rezadores e benzedeiras, as parteiras e
os raizeiros. Apesar de alguns praticantes deterem
grande parte dos conhecimentos, na medicina popular
estes conhecimentos estio disponiveis a qualquer
usudrio que, mesmo sem exercer nenhuma atividade
especializada que o caracterize como um praticante
da medicina popular, invariavelmente também
prescreve os produtos medicinais que conhece a seus
parentes e amigos, compartilhando e perpetuando
as informagdes sobre estes produtos e esta pratica
popular de satde.

Fitoterapia e fitoterapicos

A fitoterapia ¢ a terapia baseada no uso de fito-
terapicos e o fitoterdpico é um medicamento usado
dentro do sistema alopético, ou seja, nio possui ne-
nhuma relagao com os principios que regem a home-
opatia. Assim sendo, a fitoterapia como especialida-
de médica seria uma prética médica que se utiliza de
fitoterdpicos como produto terapéutico de origem
vegetal devidamente avaliado quanto a sua eficcia e
seguranga de uso, além de reunir em suas caracteristi-
cas o controle de qualidade. E muito importante que
se diferencie a prescri¢ao de fitoterdpicos da prescri-
¢ao de plantas medicinais.

Assim sendo, a fitoterapia nao é a medicina oficial
tendo em vista que os produtos terapéuticos utiliza-
dos nesse sistema nao incluem o arsenal quimico-far-
macéutico disponivel no mercado que se caracteriza
por substancias quimicamente definidas e avaliadas.
Da mesma forma, a fitoterapia nao é uma medicina
tradicional ou uma medicina popular, pois ndo preco-
niza o uso de plantas medicinais como ocorre nestes
dois sistemas que historicamente se estabeleceram
como excelentes praticas de saude. A fitoterapia pre-
coniza o uso de medicamentos preparados a partir de
plantas medicinais e de origem nos conhecimentos
da medicina tradicional e popular, mas devidamente
avaliados quanto a sua eficicia, seguranga de uso e
controle de qualidade.

Um médico ou qualquer profissional de satde ao
prescrever o chd de uma espécie medicinal para o tra-
tamento de uma doenca ou alivio de um sintoma deve
reconhecer que nio estd praticando a fitoterapia, mas
utilizando-se e valorando uma prética consagrada na
medicina tradicional ou em uma pratica popular de
saude. Deve-se aqui ter o cuidado de novamente nao
julgar ou comparar estes diferentes sistemas, pois to-
dos sao eficientes dentro de seu contexto.

Por outro lado, a fitoterapia se diferenciard da me-
dicina tradicional e popular no sentido de que seus
medicamentos precisam ser devidamente prepara-

dos e prescritos em obediéncia a uma determinada
legislagio de controle. A caracterizagio da fitoterapia
ocorre quando se estabelece a prescri¢io de medica-
mentos devidamente avaliados dentro da legislagao
de cada pais, as quais diferem enormemente entre si.

Os fitoterdpicos também sio classificados como
medicamentos, ou seja, possuem eficdcia e seguranga
de uso determinadas, assim como controle de qua-
lidade padronizado. No entanto, os fitoterdpicos sdo
preparagdes vegetais padronizadas que consistem de
uma mistura complexa de uma ou mais substancias
contidas na planta, sendo que de forma geral os prin-
cipios ativos responsaveis por sua agao farmacoldgica
sdo desconhecidos. Assim sendo, combinag¢des de
substincias conhecidas, mesmo de origem vegetal,
nao podem ser consideradas como preparagdes fi-
toterdpicas, pois na verdade trata-se de fitofirmacos,
produtos quimicamente definidos usados na me-
dicina moderna e que tiveram sua origem ou foram
descobertos em espécies vegetais de uso tradicional
ou nao. Da mesma forma, alguns dos medicamentos
homeopiticos que sao preparados com plantas me-
dicinais ndo sio considerados fitoterdpicos. As ca-
racteristicas fundamentais dos fitoterdpicos, que os
diferenciam dos fitofdirmacos, sdo que os principios
ativos na maioria das vezes sao desconhecidos, envol-
vem espécies vegetais ativas normalmente usadas na
medicina popular ou tradicional e que de forma geral
produzem efeitos colaterais e toxicos muito menores
do que aqueles produzidos por substincias isoladas e
ou compostos quimicos de origem sintética.

Um programa de fitoterapia, independentemen-
te de seu cardter municipal, estadual ou nacional, se
baseia no uso de produtos fitoterdpicos com eficicia
e seguran¢a devidamente avaliados, assim como um
controle de qualidade adequado que garanta as carac-
teristicas essenciais do produto, as quais permitem o
alcance dos efeitos benéficos a satde sem o risco de
efeitos colaterais graves ou toxicos. Assim sendo, a fi-
toterapia ndo ¢ apenas — e nao pode ser — a prescri¢io
de chés e preparados tradicionais de espécies vegetais
de valor medicinal, mas se baseia no uso de produtos



derivados de plantas, inclusive de extratos vegetais devi-
damente estudados quanto a seus efeitos farmacolégi-
cos e toxicoldgicos, obedecendo a legislagao pertinente
do pais, para que possam ser prescritos com seguranga
pelo profissional de satide e usados também com segu-
ranga pelo paciente.

Desta forma, a fitoterapia deve ser vista como o
oferecimento de uma assisténcia médico-farmacéutica
usando fitoterdpicos estudados com base cientifica para
os pacientes, quer seja em localidades onde haja carén-
cia de atendimento primdrio a saide como uma terapia
disponivel e de fécil acesso, quer seja nas regides mais
industrializadas como uma terapia complementar ou
opcional 4 medicina moderna ou oficial.

A fitoterapia, portanto, pode ser exercida e implan-
tada em dois diferentes universos: como opgao terapéu-
tica nos consultdrios de satide, e vinculada a programas
oficiais junto aos servigos publicos de satde. Este dois
universos precisam ser devidamente reconhecidos, es-
pecialmente em relacio as suas caracteristicas e princi-
pais problemas.

Restringindo a discussao da fitoterapia como pré-
tica médica baseada no uso de fitoterdpicos, o pro-
fissional de satde interessado e disposto a prescrever
produtos de origem vegetal com valor medicinal tem
a possibilidade de realizar estes procedimentos nestes
dois contextos, como fitoterapia e como prética médica
popular e tradicional incorporada, mas, neste segundo
caso, deve atentar para a problemética toda discutimos
até aqui e também para o fato de que podera prescrever
produtos consagrados pelo uso popular e tradicional.

Tera sucesso apenas se possuir as garantias de que o pro-
duto a ser consumido pelo paciente seja efetivamente
aquele que foi prescrito.

Neste contexto, a fitoterapia podera se estabelecer
como uma pritica médica eficaz quando organizada
como um programa oficial de atendimento a saude jun-
to aos servigos publicos. Nao hd como, na situagao atual,
que ela se estabeleca fora de um contexto programético,
pois se assim ocorrer seu sucesso serd limitado pelos
mesmos problemas discutidos acima. Devemos enten-
der um programa de fitoterapia como um programa
que garanta a qualidade de todas as etapas envolvidas na
cura do paciente, ou seja, a consulta e o diagndstico com
conseqiiente prescri¢io do fitoterapico ou planta me-
dicinal e o fornecimento deste produto para o paciente
com a qualidade necesséria para que seja eficaz e seguro.

A implantacio de programas com fitoterdpicos de-
verd se pautar antes por politicas publicas com objetivos
bastante claros, dos quais enumeramos os mais impor-
tantes:

a. implantar uma politica nacional de plantas medici-
nais e fitoterapia;

b. promover uma percep¢io publica da validade dos
fitoterdpicos e garantir o acesso a esses produtos;

c. estabelecer padrdes adequados de controle e produ-
¢ao de fitoterdpicos;

d. fomentar o respeito pela integridade cultural dos co-
nhecimentos da medicina tradicional e popular;

e. estimular e fortalecer a pesquisa cientifica das plantas
medicinais;

f. incorporar nos sistemas educacionais e na formagao
dos profissionais de saude contetido referente ao uso
dos fitoterdpicos;

g. formular politicas de protegiao e conservagio dos
recursos genéticos vegetais usados como recursos tera-
péuticos.

Obviamente que a implantagao de programas de fito-
terapia depende diretamente das caracteristicas do local
onde ele serd implantado. No entanto, alguns aspectos
devem ser obedecidos por todos estes programas e deles
depende o sucesso terapéutico do programa. Neste sen-
tido, poderemos detectar facilmente que seria complexo
pensar em um Programa Nacional de Fitoterapia, j& que
uma proposta desta magnitude devera respeitar as carac-
teristicas regionais, estaduais ou municipais.

Outro aspecto essencial estd no fato de que um
programa de fitoterapia em qualquer nivel, municipal,
estadual ou federal, depende da integragao de uma série
de diferentes profissionais capacitados para que todas as
etapas de desenvolvimento do programa possam ser re-
alizadas com sucesso. Assim sendo, botanicos, agrono-
mos, farmacéuticos, médicos, enfermeiros, nutricionis-
tas, auxiliares de enfermagem e vérios outros profissio-
nais devem agir em conjunto e engajados diretamente
no programa, trabalhando no servigo publico de saude
ou em outras secretarias municipais, enquanto outros
atuarem como integrantes e assessores do programa,
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O Anexo B a este capitulo apresenta uma lista
de espécies medicinais de uso consagrado e algu-
mas plantas pesquisadas pelo Programa de Pesquisas
de Plantas Medicinais da Central de Medicamen-
tos (PPPM-Ceme), com resultados divulgados em
2006, através do Ministério da Saude, na publicagao
“A Fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisas de
Plantas Medicinais da Central de Medicamentos”

Contexto atual do mercado

O Brasil vive um periodo de franco crescimento
econdmico e que precisa ser preservado para colocar
0 pais definitivamente num processo de crescimento
sustentavel.

Na é4rea de medicamentos, no entanto, o cendrio
ndo tem acompanhado esse periodo de crescimento
progressivo. Nos ultimos anos, o volume de vendas
das empresas farmacéuticas tem oscilado muito, com
algumas delas atingindo patamares expressivos mas
outras mantendo-se estagnadas ou mesmo perdendo
mercado a olhos vistos.

Por que ocorrem tais diferencas? H4 varias
respostas, mas a que quero destacar neste artigo
envolve um velho e conhecido aspecto dos
profissionais e empresas do setor: a necessidade de
constantes lancamentos de novos produtos. Esse
componente da industria farmacéutica, estendendo-
se ao ramo de cosméticos e mesmo de alimentos,
advém do senso comum dos consumidores de que
a ciéncia avanga progressiva e inexoravelmente
e o surgimento de novos produtos é igualmente

inevitivel. Na busca do atendimento a essa
caracteristica as empresas adotam algumas opgodes:

Lancamento de similares

E uma estratégia adotada ha décadas, levando o
mercado a saturar-se de diferentes produtos a base
dos mesmos ativos, com minimas (quando existem)
diferengas. Em tal situagdo ocorre uma verdadeira
guerra de precos, promogdes, bonificages, etc.,
préticas que estimulam o mercantilismo na drea, em
detrimento do acesso facilitado ou da melhoria na
oferta de produtos.

Lancamento dos genéricos

Propalado nos dltimos anos como a grande
vedete do setor farmacéutico, o genérico tem sido
responséavel pelo crescimento acentuado do setor,
na faixa de 25%, bem mais expressivo que os parcos
5% anuais do setor farmacéutico como um todo
(Mercado, 2007). No entanto, 0 aumento progressivo
e agressivo das empresas nesse segmento acabou
transformando-o num novo setor de “similares”, pois
ha enorme igualdade de ativos, formas farmacéuticas,
doses, etc., promovendo agora um novo estimulo a
bonificagdo e & concorréncia a toda prova.

Lancamento de associagoes

Na auséncia de produtos inovadores e genéricos
e na tentativa de evitarem os similares, algumas
empresas buscam associar ativos, ampliando um
pouco sua faixa de acio e de indicagdes. No entanto,
as associagdes sao limitadas por regulamentos
sanitdrios, com possibilidades cada vez mais

dificultadas.

Nesse contexto de grandes e progressivas
dificuldades, a drea fitoterdpica ainda continua sendo
uma seara alternativa, que permitiria as empresas a
busca, inicialmente, de produtos registriveis para
atender aquela necessidade de renovagio continuada
e, posteriormente, de produtos genuinamente

inovadores, para diferenciacio até mesmo no plano
internacional.

Cadeia da pesquisa, desenvolvimento e inovagao
-PDI

Todos sabemos da grandiosidade da flora nacio-
nal, a qual teoricamente permitiria o desenvolvimen-
to expressivo de inumeros produtos fitoterdpicos
uteis a terapéutica. No entanto, apesar da exuberan-
cia botanica, nos faltam muitos elos da cadeia de PDI
que pudessem facilitar o desenvolvimento esperado,
ao menos na qualidade e velocidade desejadas e ne-
cessdrias para permitir uma competicao ainda que
préxima dos produtos sintéticos. Em linhas breves,
tais passos sdo os seguintes:

a. Etapa boténica. Necessidades enormes de co-
nhecer o que existe, identificar as espécies, herbori-
z4-las corretamente e aproximar a competéncia bota-
nica existente das necessidades e do foco industrial.
Um exemplo claro dessa necessidade diz respeito a
espécie vulgarmente chamada de “muirapuama’, co-
mercialmente denominada como sendo a espécie
Ptychopetalum olacoides mas correspondendo de
fato a outra espécie, a qual ainda, inacreditavelmente,
ninguém sabe qual é nem a identificou adequada-
mente. E, apesar dessa evidente lacuna, infelizmente
sd0 raros os profissionais farmacéuticos que a enten-
dem e se dedicam a esta 4rea, atualmente num esta-
gio de quase abandono dentro da profissao.

b. Etapa quimica. Esta drea, ao contrério da ante-
rior, tem sido a estrela do interesse dos profissionais
farmacéuticos nas ultimas décadas, representando o
setor de maior desenvolvimento e estruturagio. No
entanto, o foco é totalmente distorcido, com actimu-
lo enorme de estudos fitoquimicos voltados a subs-
tancias inéditas, as quais sio testadas em “modelos
de atividade bioldgica’, que pouco ou nada signifi-
cam em termos de reais potenciais terapéuticos (ex.:
mortalidade de moluscos, antioxidante in vitro, etc.).
Continuamos carentes de estudos fitoquimicos das
espécies nativas, inclusive daquelas cldssicas, mes-



mo que sejam obtidas apenas substincias nao

Tabela 1. Espécies principais usadas em reumatologia.

inéditas, pois o inédito neste caso é o conheci-
mento quimico gerado. Necessitamos dos es-
forgos quimicos para produgao de padrdes, atu-
almente todos sendo importados a pregos de
diamante de inimeros quilates. Continuamos
esperando os quimicos voltarem seus olhos a
necessidade do desenvolvimento dos métodos
analiticos para controle de qualidade das es-
pécies, nativas e exdticas, bem como para sua
validagao em termos da legislagao atual. Apesar
desse contexto, poucos sio os sinais de que ha
interesse efetivo neste assunto.

c. Etapa farmacologica. Este é outro segmen-
to bastante procurado e charmoso que, por vé-
rios motivos e esforcos, obteve também forte
crescimento e estruturagao no pais. No entanto,
como no caso da quimica, o foco voltou-se ao
seu proprio umbigo, perdendo-se a visao hori-
zontal das necessidades do setor e da capacida-
de da farmacologia em supri-las. O ponto-chave
neste caso é o absurdo esquema do "modelo
farmacoldgico’, em que cada pesquisador mon-
ta uma técnica, especializa-se nela e, a partir dai,
busca plantas (ou o que for) para serem testa-
dos no seu modelo, gerando inimeros dados
“cientificos” que abastecem as publica¢des. Sur-
gem assim milhares de espécies "antiinflamato-
rias”, “antitllceras’, “antioxidantes” e outras que
nunca tiveram tal utilizagdo popular nem sao
seqiienciadas para alguma pesquisa mais apro-
fundada ou geram produtos com tais proprie-
dades. Por exemplo: as espécies antiinflamatd-
rias utilizadas em reumatologia (Tabela 1) sdo
todas oriundas de pesquisas e flora internacio-
nais e apenas uma delas tem origem na flora do
nosso continente (Setty & Sigal, 2005).

d. Etapa toxicologica. Este é outro gargalo
evidente, conhecido h4 muitos anos mas ainda sem
um enfrentamento resolutivo. Por tratar-se de etapa
legalmente exigida, é passo seletivo para todos os
projetos de PDI e somente a partir dele se pode pensar

Espécie/ativo

Boswellia serrata e

Boswellia carterii
(incenso)

Salix alba
(salgueiro)

Tripterygium outros mediadores dos fagécitos mononu-
wilfordii cleares pelo bloqueio o up-regulation de
(tripterigio) um ndmero de genes proinflamatérios,

glandinas e iNOS

Urtica dioica

(urtiga)

em seguimento para as etapas clinicas. No entanto,
¢ atividade rotineira, repetitiva, etc., caracteristicas
pouco atrativas para pesquisadores, o que leva
poucas institui¢oes a oferecerem sua execugao como
atividade usual. Tal situagdo acarreta que os unicos
casos de institui¢des primariamente voltadas a esta

Mecanismos envolvidos

Diminuem a produgao de leucotrienos pela
inibigdo da S-lipoxigenase

Diminui a produgio
de prostaglandinas

Inibi¢ao da producio de citocinas e

incluindo TNF-alfa, Cox-2, IL2, prosta-

Diminuem a produg¢ao de TNF-alfa

Indicacao /uso terapéutico

Osteoartrite

Osteoartrite

Artrite reumatéide

Osteoartrite

atividade oferecam servigos a custos altos e prazos
igualmente dilatados. Como alternativa, algumas
empresas tém buscado institui¢des no exterior para
a execugdo desta etapa, novamente evidenciando a
necessidade de investimento governamental para a
ampliacio desta estrutura no pais.
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Cumprindo toda essa cadeia de atividades definidas
e estabelecidas técnica e legalmente, varias empresas e
pesquisadores de todo o mundo tém obtido resultados
positivos e favoraveis a varios fitoterdpicos, alguns novos
de fato na terapéutica mas, na grande maioria, tratando-
se de espécies cldssicas na fitoterapia tradicional mun-

dial, ora alcadas & categoria de validagao completa, as
vezes avaliadas de forma conjunta (produtos mistos)
ou mesmo revistas em novas indicagdes ou resgatadas
em termos de menores efeitos colaterais ou interacdes,
mantendo-se as mesmas importantes propriedades te-
rapéuticas.

Nesse contexto, sem querer esgotar todo o universo
desenvolvido nos tltimos anos, destaco a seguir (Tabe-
la 2) os fitoterdpicos internacionais desenvolvidos nos
ultimos anos, alguns deles ja lancados no Brasil e outros
ainda presentes em farmdcias de manipulagio ou em
vias de se consolidar comercialmente no pais.

Tabela 2. Fitoterdpicos internacionais estudados, validados e presentes no mercado brasileiro

(" Area Espécies

(soja)

Plantas Medicinais - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente

Griffonia simplicifolia
(grifonia)

Valeriana officinalis +

Agoes

antidepressivo leve

ansiolitico

anticolinesterésico e
antioxidante

clinicamente testado em vdrias
patologias reumatolégicas

isoflavonas atuantes como
repositores hormonais em
climatério

Sistema nervoso Humulus lupulus
central (valeriana+ltpulo)
Melissa officinalis
(melissa)
Antiinflamatdrios Harpagophytum
procumbens
(garra-do-diabo)
. . Glycine max
Fitormonios

Diferenciais

fonte de S-hidroxitriptofano;
potencial alimento funcional

associagdo que promove sinergia e ampliagao

do espectro de agao

util em deméncias tipo Alzheimer a custos baixos

e sem patentes

eficaz e principalmente seguro em tratamentos

alongo prazo

extratos previamente hidrolisados, ricos em formas
agliconicas, garantem a uniformidade dos efeitos




Area Espécies
Caralluma fimbriata

Auxiliares ao
(caraluma)

emagrecimento
Phaseolus vulgaris
(faseolamina)
(feijao)
Area respiratéria Hedera helix
(hera)
Pelargonium sidoides
(}gaelargénio )

Petasites hybridus
(petasita)

Fitoterapicos genuinamente nacionais

Vérias empresas farmacéuticas nacionais conhe-
cem muito bem este cendrio, suas caracteristicas e o
que precisa ser feito para a promogcio adequada do de-
senvolvimento e inovagio de produtos fitoterdpicos.

O caso do produto Acheflan, langado recentemen-
te pelo laboratério Aché, tem sido propalado de modo
quase exaustivo como um modelo de sucesso e como
“primeiro produto fitoterdpico genuinamente nacio-
nal”. Pessoalmente, reconheco a visdo e persisténcia
do referido laboratério, particularmente de seu presi-
dente, e da competéncia da equipe de pesquisadores
e profissionais envolvidos, e o sucesso comercial que
o produto vem obtendo é prova de que se tratar de um
projeto bem desenvolvido, que atende as exigéncias
legais e expectativas dos prescritores, e que satisfaz as
necessidades dos pacientes.

Discordo apenas de um pequeno item que nio in-
terfere nos aspectos positivos do produto Acheflan: a
afirmagdo de que é o primeiro.

De fato, se queremos alavancar o conceito de que
é possivel tal realizagao local, temos a obriga¢ao his-

Acgbdes

aumenta sinaliza¢ao
hipotalamica de saciedade

inibe a amilase pancredtica e
diminui a digestdo de amido

expectorante
imunomodulador

antialérgico

torica de conhecer e valorizar o passado, desse modo
embasando mais consistentemente nosso patamar
atual para voos futuros mais audaciosos. Dentro desse
conceito, gostaria de relatar alguns casos de produtos
fitoterdpicos que me parecem pioneiros, de grande
capacidade de resisténcia (comercial e técnica) e que
compdem o cendrio para os desenvolvimentos moder-
nos que estdo sendo feitos e que certamente virdo a ser.

1. Elixir de Vida Olina

Trata-se de um produto de acio digestiva com-
posto de seis espécies medicinais: aloe (Aloe ferox),
anggélica (Angelica archangelica), canela ( Cinnamomum
zeylanicum), galanga (Alpinia officinarum), genciana
(Gentiana lutea), mirra (Commiphora myrrha.) e rui-
barbo (Rheum palmatum). E produzido pelo Labora-
torio Wesp, situado em Porto Alegre, RS.

Sua produgio teve inicio com o fundador, Sr. Jodo
Wesp, imigrante aleméao que chegou ao Brasil em 1911
e que fabricava artesanalmente o medicamento e o en-
velhecia em barris de carvalho. Junto com sua esposa
e filhos, embalava o elixir na prépria residéncia e saia
montado em muares de carga, percorrendo as col6nias
alemas no interior do estado. Em 1919 teve de registrar
o produto com nome comercial, e nio apenas com o

Diferenciais

seguro, eficaz clinicamente e de forte base tradicional

seguro e clinicamente eficaz

seguro e clinicamente eficaz

seguro e clinicamente eficaz

seguro e clinicamente eficaz

adjetivo de esséncia de vida, acrescentando entio um
nome de mulher muito comum na Alemanha naquela
época, Olina. Foi entdo o primeiro medicamento re-
gistrado no Rio Grande do Sul. Com a colaboragao
dos filhos, que trabalhavam ativamente em todos os
setores, a empresa evoluiu de pequena economia do-
meéstica a um laboratério respeitado e reconhecido
pela exceléncia na qualidade de seus produtos. Atual-
mente continua gerenciado pelos familiares do funda-
dor, tendo a frente seu neto (www.olina.com.br).

Trata-se, portanto, de um produto simples, envol-
vendo plantas cldssicas de acdo digestiva, presente no
mercado brasileiro hd quase 100 anos. Compde o con-
ceito de fitoterapico tradicional, que vem sendo gradati-
vamente examinado em termos modernos, com varios
estudos j4 realizados e publicados (MORAES, 1998).

2. Giamebil

Este medicamento foi desenvolvido no Estado
de Pernambuco pelo laboratério Hebron, com par-
ticipagao de pesquisadores da Universidade Federal
de Pernambuco, particularmente do Instituto de An-
tibi6ticos, aproveitando o uso popular e pesquisas
pré-clinicas que mostravam o potencial amebicida da
hortela-mitida (Mentha crispa) (Mello et al,, 1985).



Foram gastos aproximadamente cinco anos nessa
etapa e posteriormente o laboratério patrocinou pes-
quisas adicionais, bem como o doutoramento de um
farmacéutico de sua equipe, na Europa, para executar
testes essenciais a credibilidade do medicamento (Di-
mech et al., 2006; Pianowski LF, 2000).

Trata-se, portanto, de outro produto oriundo da
fitoterapia popular, que passou pela cadeia de PDI nos
moldes regulatdrios vigentes a época, sendo entao re-
gistrado formalmente e indo a mercado como um fito-
medicamento, sem duvida pioneiro no pais.

Além desses dois casos citados como exemplos,
ha outros produtos jé finalizados e comercializados

que demonstram termos ja um portfélio minimo do
qual devemos nos orgulhar como pais. Como mostra
do desempenho de alguns desses produtos, a Tabela 3
detalha alguns dados comerciais recentes.

Apesar disso, temos também a obrigagio de
admitir ainda nossa incipiéncia em termos numéricos
e de complexidade técnica, fatores que devem ser
trabalhados para que os futuros desenvolvimentos
sejam mais expressivos e alcancem horizontes mais
estendidos.

OBS.: Referéncias bibliogréficas ver Capitulo 18.

Tabela 3. Desempenho comercial de alguns fitomedicamentos brasileiros.

Produto Espécie

Forma Farmacéutica Unidades

Valores (mil délares)

Acheflan Cordia curassavica creme 479.000 3,7
(erva-baleeira)
Kronel Schinus terebinthifolius sabao liquido 400.000
(aroeira-mansa)

Kronel Schinus terebinthifolius
(aroeira-mansa)

Plantas Medicinais - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente
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1.INTRODUCAO

O uso de fitoterdpicos requer, como para
outros medicamentos, uma criteriosa avaliagio
por parte do médico. Um aspecto particular dos
medicamentos fitoterdpicos é a crenca de que
o que ¢ natural ndo é toxico ou nao faz mal. O
ditado popular “o que vem da terra nio faz mal’,
além de equivocado, inibe as pessoas a relatarem
casos de reacdes adversas com o uso de remédios
populares. Impde-se, portanto, para esta classe
de medicamentos, um sistema de coleta de casos
de reagdes adversas, que informe a classe médica
e as autoridades, de forma rdpida e eficiente, os
inconvenientes de tal uso.

No Brasil, um trabalho sistemdtico de coleta
de dados sobre Reagoes Adversas a Fitoterdpicos
ainda é pouco desenvolvido. Esta deficiéncia é
prejudicial & Satdde Publica, impedindo que as
autoridades tomem prontas providéncias, em
casos de medicamentos que passem a apresentar
estas inesperadas e as vezes sérias reagdes
evitando, assim, a eclosio de novos casos.

No sentido de sanar esta falha, o Centro
Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas - CEBRID iniciou recentemente
um Sistema de Farmacovigilincia de Plantas
Medicinais, com o lancamento do Boletim
PLANFAVI (em formato eletronico), de
periodicidade trimestral, e criou o Sistema
de Coleta de Informacdes sobre Reacdes
Adversas produzidas por Fitoterdpicos e
Plantas Medicinais (RAMP-F). A proposta
deste trabalho é estabelecer um sistema de
farmacovigilancia em relagao aos fitoterdpicos,
bem como criar um banco de dados sobre as

principais reagdes adversas provocadas por
este tipo de medicamento. O boletim destina-
se fundamentalmente aos profissionais da
saude, com a finalidade de informar sobre os
potenciais riscos que os fitoterdpicos, utilizados
indiscriminadamente ou associados a outros
medicamentos, podem causar, principalmente
quando consumidos na forma de automedicagao,
sem acompanhamento médico adequado.
Embora a fitoterapia seja uma importante
opgcdo terapéutica, nao estd isenta de riscos, que
precisam ser levados em consideragio ao se optar
por este tipo de tratamento.

Com a implantagio deste sistema e a
colaboragao dos profissionais da saude, tanto no
sentido de nos enviar informagdes a respeito de
reagdes adversas como também na divulgagao
deste boletim, o CEBRID espera contribuir para
o diagndstico sobre as reagdes adversas causadas
pelo uso de fitoterdpicos no Brasil.

2. CONSIDERACOES GERAIS

Fitoterdpicos - sio medicamentos, o que
significa que a toxicidade, as possiveis interagdes
medicamentosas e as reacdes adversas devem ser
consideradas e avaliadas pelo médico durante o

tratamento.

Fatores de risco relacionados ao uso de
fitoterapicos

« Potencial toxico
o Caracteristicas especificas do usuério
« Risco de contaminacgdo
« Falta de regulamentacao
Estes fatores aumentam a probabilidade de

ocorréncia de reacoes adversas, intoxicagdes e
outras complicagdes decorrentes de seu uso.

Segundo Wong & Castro (2003), hé outros
fatores que “favorecem” o aparecimento desses
eventos desagraddveis, quais sejam:

1- Condicdes de cultivo da planta: solo,
temperatura, clima e condi¢des técnicas de
cultivo.

2- Interagao pelo uso concomitante de outros
medicamentos (alopaticos ou fitoterdpicos):
antagonismos, sinergismos, alteracdes da

biodisponibilidade.

3- Dificuldade em identificar ou distinguir
uma planta medicinal de outra planta que
pode ser téxica ou indcua: plantas de familias
diferentes, mas morfologicamente semelhantes.

4- A falta de informacio e divulgacao dos
efeitos adversos ou toéxicos, agudos e cronicos,
dos fitoterdpicos, envolvendo os aspectos
abaixo relacionados:

4a- auséncia de um levantamento preciso de
dados sobre rea¢des adversas;

4b- despreparo da populagio em reconhecer
os sintomas, levando a uma subnotifica¢io aos
servicos de saude: os registros de notificagdes
de problemas relacionados ao wuso de
medicamentos “naturais” sdo escassos, porém
sua freqiiéncia é bem maior do que podemos
imaginar;

4c- auséncia de comunicagao: o paciente nao
informa e o médico nio pergunta sobre o uso de
fitoterdpicos;

4d- a substituicao de terapias consagradas ao
longo do tempo: apelo do “natural”. E importante
salientar que o cardter natural das plantas
medicinais nio é sinébnimo de auséncia de riscos
para a populagdo usudria. Existem muitos relatos
de casos de hepatotoxicidade, crises depressivas



e faléncias hepatica e renal devido a estas
substitui¢des sem acompanhamento médico.

« Embora os efeitos colaterais advindos do uso de
fitoterdpicos sejam menos freqiientes do que aqueles
derivados de drogas sintéticas, muitos ensaios clinicos
bem delineados, realizados em outros paises, vem
confirmando a existéncia destes efeitos (D ‘Arcy, 1993).

« Encontram-se na literatura cientifica relatos de
complicagdes cardfacas, hepaticas (Woolf et al,
1994; Lai e Chan, 1999), renais (Abt et al., 1995),
hematoldgicas (Ries & Sahud, 1975; Chan et al,
1977; Ko, 1998) e intestinais (Sossai et al.,, 2007)
provocadas por fitoterdpicos.

3. FARMACOVIGILANCIA DE PLANTAS
MEDICINAIS

Nas ultimas décadas, temos observado o
renascimento dafitoterapia e este fendmeno contribui
para o eventual surgimento de reagdes adversas;
contudo, o fato de que os produtos a base de plantas
sdo classificados como suplementos alimentares
em muitos paises, a dificuldade para identificar os
componentes no caso de fitoterapicos formados por
associacdes de plantas (medicina asidtica) bem como
a baixa qualidade de alguns produtos, dificultam o
relato de reagdes adversas provocadas por plantas
medicinais.

« Fitofarmacovigildncia: nova drea da pesquisa
cientifica. Devido a popularidade/uso de plantas
medicinais, esta drea tem se tornado um aspecto
importante de saude publica.

« Entre 1968 e 1997, a OMS recebeu um total de
8985 relatos de eventos adversos relacionados ao
uso de plantas medicinais (Farah & Edwards, 2000).
Embora esse nimero seja apenas uma pequena
fragado quando comparado aos eventos adversos
provocados por medicamentos alopéticos, deve-
se levar em conta a inexisténcia de uma cultura de
dentincia com relagdo a tais produtos e também a

auséncia de érgaos capazes de centralizar e monitorar
tais informacoes.

Em2006,comaelaboragao daPoliticaNacionalde
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (Decreto Federal
ne 5.813), houve a insercio de terapias alternativas
e praticas “populares” (entre elas a fitoterapia) no
Sistema Unico de Satide - SUS. Desde entao, praticas
relacionadas a distribuicio de fitoterdpicos e a
implantacio das “Farmécias Vivas” (Matos, 1998)
vém se tornando uma realidade no pais; em funcio
disto, a necessidade de estudos toxicoldgicos e a
implantagao de politicas de fitofarmacovigilancia
devem ser tomadas como prioridade para a saude
publica.

Ano

Como nio existe ainda no Brasil
um trabalho sistemdtico de coleta 2002
de dados sobre reacdes adversas a 2003

fitoterdpicos, o CEBRID criou o
Sistema de Farmacovigilancia de 2004

Plantas Medicinais, com o lancamento
do Boletim n° 1 do PLANFAVI (em 2005
formato eletrénico), em 2007, com 2006

periodicidade  trimestral, além da
implantagdo do Sistema de Coleta de
Informages sobre Reacdes Adversas
Produzidas por Fitoterdpicos e Plantas
Medicinais (RAMP-F).

PLANFAVI: uma necessidade (em versio
eletronica no site: www.cebrid.epm.br

Diante do aqui exposto, fica claro que os riscos
relacionados ao uso de plantas medicinais sio uma
realidade da qual ndo se pode mais fugir. Assim,
$30 necessdrios maiores estudos a fim de explorar
os potenciais terapéuticos e verificar a toxicidade e
possiveis riscos relacionados as plantas medicinais
utilizadas pela populagio. Nota-se também
a necessidade da implantagio de politicas de
fitofarmacovigilancia eficientes, a fim de tornar seu
consumo mais racional e, deste modo, minimizar os
riscos & populagao usudria.

2007 (jan a set)

Quanto a toxicidade de plantas medicinais,
os dados do CEATOX - HCFMUSP relativos
aos anos de 2002 a set/2007 apresentados em
set/2008 durante o XX Simpdsio de Plantas
Medicinais do Brasil e X Congresso Internacional
de Etnofarmacologia em Sao Paulo ilustram
alguns casos de intoxicagdes envolvendo vdrios
medicamentos, inclusive fitoterdpicos

Total de casos notificados | Casos com medicamentos

12359 5808
15384 5471
16671 7162
17602 7481
16936 27113
12331 3097

Relatos com Medicamentos = 55014 casos
Relatos com Fitoterapicos (2002 a set.2007) = 137 casos

1 - CEATOX - HCFMUSP - Ano 2002 a
setembro/2007
Total de notificacdes = 91283 casos

2 - Notificagoes - CEATOX por classe de agente
téxico - 2002 a set./2007

Total: 91283 casos

Medicamentos = 55014

Fitoterdpicos = 137

Outros = 36132

3 - Relatos de Casos com Fitoterapicos (137) -
CEATOX-Ano 2002-2007

Allium sativum — 1



Boldo -9 Xp Céscara Sagrada+ Piperazina* - 2 4 - CEATOX - HCFMUSP - 2007

Camomila+ Alcaguz+ vit. Ce D-1 Xarope guaco +agriao** -2 Total de notificagdes = 16.271 casos atendidos

Céscara Sagrada - 12 Beladona+Algodoeiro — 1 Casos evolvendo Fitoterapicos = 44

Castanha da India - 1 Passiflora — 20 Circunstancias:

Catuaba -2 Persea gratissima + Glycine max — 3 Reagoes adversas = 13

Cavalinha - 1 Sene - 5 Acidentes= 15

Cimicifuga racemosa — 3 Spirulina - 2 Erro de administragao =2

Centella asiatica — 2 Valeriana - 15 Tentativa de suicidio= 10

Cordia verbenaceae (uso tépico) — 2 Nao identificados: Informagio= 4

Ginkgo biloba - 13 “Férmula para emagrecer” — 8

Ginseng - 2 Outros Fitoterdpicos — 10 5 - Relatos de RAMs com Fitoterapico - 2007 —
CEATOX-HCFMUSP

Hypericum perforatum — 10 Total= 13 casos

¥
-:\{54
he Toimbi .
oimbina - 1 Fitoterapico Ne de Casos Sintomas

Isoflavona — 4

l

Kava kava - 5 Ginkgo biloba 2 astenia, cefaléia, tontura, agitagio /
diarréia e célicas

Isoflavona 1 nausea

Unha-de-gato 2 Vomitos, miose (auto-medic.)/ diarréia e
hiperperistaltismo

Plantas Medicinais - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente










#19

FORMAS DE USO DAS
PLANTAS MEDICINAIS E
INTERACOES MEDICAMENTOSAS



A planta medicinal fresca ou seca (droga vege-
tal) pode ser utilizada das mais diferentes formas,
descritas a seguir, com alguns exemplos.

» In natura (em estado natural, sem processa-
mento)

Trata-se do uso da planta medicinal na forma
fresca, podendo ser utilizada como alimento (sala-
das, sucos, sopas, molhos), ch4 (infusio, decocgio),
em aplicagdes topicas e como fonte de matéria-pri-
ma para obtenc¢io de macerados e dleos essenciais.

Exemplos:

Suco: vinagreira (Hibiscus sabdariffa), capim-limao
(Cymbopogon citratus).

Infusio: camomila (Matricaria chamomilla), melis-
sa (Melissa officinalis).

Decocgio: catuaba (Trichilia catigua), gengibre
(Zingiber officinale).

Aplicagio tépica: babosa (Aloe vera).

» Sumo

O sumo é obtido espremendo ou triturando a
planta medicinal fresca num pilao, liquidificador ou
centrifuga. O pilao é mais usado para as partes pouco
suculentas e, neste caso, deve-se acrescentar um pouco
de 4gua filtrada e triturar, apés uma hora de repouso
recolher o liquido obtido e utilizar logo em seguida,
pois este tipo de preparagio sofre rapida degradagio.

Exemplo: boldo-brasileiro (Plectranthus barbatus).

» Infusao

A infusio ou popularmente denominado no
Brasil de “chd” é o processo extrativo mais antigo e
primitivo, ainda hoje utilizado pela populagao.

O preparo consiste em verter 4gua fervente (80
~90° C) sobre a planta ou droga vegetal rasurada
geralmente folhas e flores, tampar e deixar em
repouso por cerca de 10 minutos. Os infusos para
tratamento de resfriado, gripe e problemas das
vias respiratdrias em geral devem ser adogados e
tomados ainda morno a quente. Os indicados para
males do aparelho digestivo, indigestao, diarréia,
etc., devem ser tomados mornos, frios ou gelados.
Osinfusos devem ser preparados preferencialmente
em doses individuais para serem usados logo em
seguida. Entretanto se houver uma freqiiéncia nas
doses, podem-se preparar quantidades maiores
para consumo no mesmo dia. Neste caso o chd deve
ser mantido fechado e guardado de preferéncia na
geladeira. O uso dainfusao além de ser administrada
por via oral pode também servir de uso para outras
formas de administragio como banhos, compressas,
bochechos, gargarejos, etc.

Exemplos: Hortela (Mentha x piperita), Capim-
limao (C. citratus), Boldo-do-chile (Peumus boldus)
rasurado.

» Decocgao

A decocgdo ou cozimento envolve colocar a
planta ou droga vegetal rasurada na dgua fria e
levar a fervura que poderd variar de § a 20 minutos,
de acordo com a consisténcia da parte da planta
utilizada. Apds o cozimento, deixar em repouso de
10 a 15 minutos e coar em seguida. Este processo
é o mais indicado quando se utilizam as partes
mais duras do vegetal como cascas, raizes, frutos e
sementes, e também folhas coridceas, para melhor
facilitar a extracdo dos seus ativos.

Exemplos: Quina (Cinchona officinalis), Canela
(Cinnamomum  zeylanicum),  espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia).

» Maceragao

Trata-se de expor a droga vegetal rasurada a
um determinado solvente a frio, a temperatura
ambiente, durante horas, dias ou semanas, num

recipiente fechado ao abrigo da luz. Geralmente
é utilizada quando a droga é constituida de ativos
termossensiveis. A preparagdo pode ser feita em
dgua (maceragio aquosa) ou em 4dlcool e 4dgua
(hidroalcodlica). No primeiro caso, o emprego da
dgua é fria e o contato deverd permanecer por no
maximo 10 horas, pois pode fermentar. Este tipo
de preparado é popularmente denominado dguas
vegetais (dgua-de-rosas, de malvas, etc.). No caso
de maceragio hidroalcodlica, o contato droga-
solvente se faz a frio durante um periodo de 24 a 48
horas, com agitagdo didria, geralmente com élcool
700 para se obter um macerado para uso externo
(logdes). Para uso interno, o periodo de maceragio
poderd levar de uma semana a dez dias. Depois
de concluido o periodo de maceragio, o produto
deverd ser decantado e filtrado e completado o
volume esperado.

Exemplos: boldo-brasileiro (P. barbatus), Alho
(Allium sativum).

» Digestao
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A extragio ¢é realizada da matéria-prima ve-
getal, em recipiente fechado, por um periodo
dias(hidroalcéolico) ou horas sob agitagio ocasional
e sem renovagao de solvente, a temperatura de 40 °C.

» Percolacao

A droga vegetal moida é colocada em percolador
(recipiente conico cilindrico), através do qual é
feito passar o liquido extrator (operagio dindmica).
A percolagio pode ser simples ou fracionada.

» Tintura

Trata-se de um processo extrativo a temperatura
ambiente pela acdo de dlcool ou de uma mistura
4gua + alcool sobre a droga vegetal (tintura simples)
ou sobre uma mistura de ervas (tintura composta)
deixando em contato em um recipiente fechado
ao abrigo da luz por cerca de 8 a 10 dias. A tintura
simples corresponde a 1/5 do seu peso em planta
seca, quer dizer que 200 g de planta seca permitem
preparar 1.000 g de tintura. Terminado o tempo de



maceragao necessario, decantar, filtrar e colocar em
um frasco 4mbar para proteger daluz e guardar em
lugar fresco. Colocar uma etiqueta contendo onome
popular, cientifico e a parte utilizada da planta,
o grau alcodlico, uso interno ou externo, data do
preparo e a validade. Neste processo também pode
utilizar a planta fresca (500 gramas de planta para
1000 ml de produto final) e neste caso este recebe o
nome de alcoolatura. As tinturas podem ser simples
ou compostas, conforme preparadas com uma ou
mais matérias primas. (Farmacopéia bras, 1988).

Exemplos: Tintura de uso externo arnica (Arnica
montana), Tintura uso interno Hera (Hedera helix).

Obs.: este processo ¢é legalmente definido como
insumo farmacéutico, devendo ser adquirido
de industrias e farmdcias especializadas, e nao
preparado caseiramente.

» Extrato fluido
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E a preparacio liquida em que cada mililitro
de extrato contém os constituintes ativos
correspondentes a um grama de droga vegetal
(Farmacopéia bras., 1988).

» Elixir

E  uma preparacio liquida, limpida,
hidroalcodlica, que apresenta teor etanélico na faixa
de20a50% (V/V).

» Xarope

Preparagdo farmacéutica bastante popular
devido ao seu gosto agradavel e a facilidade de
administracao, com no minimo 40% de agucar.
Trata-se de uma preparagao espessada com agucar,
usada geralmente para o tratamento de problemas
das vias respiratérias, tosse e bronquite. Adiciona-
se ao xarope parte do infuso, do cozimento ou da
tintura, conforme cada caso, com uma parte de
agucar cristal. O xarope obtido a frio é filtrado ap6s
3 dias de contato, com 3 a 4 agitagoes fortes por dia.
O xarope a quente é obtido fervendo-se a mistura
até desmanchar o agucar, deixar esfriar e filtrar. O

xarope deve ser conservado em frasco limpo e bem
fechado, protegido daluz e em lugar fresco. Colocar
etiqueta contendo as informagdes quanto aos
nomes vulgar e cientifico e a parte usada da planta,
tipo de preparagao, data de preparo e validade. Esta
preparagao nao pode ser usada por longo periodo
e deve-se verificar freqilentemente se o xarope nao
fermentou (azedou).

O xarope comum pode ser preparado por
dissolugio, a calor brando (60 °C 2 80 °C), de 650 g
de aguicar cristal em 350 g de dgua filtrada.

Atengdo: A administracio de xaropes a pacientes
portadores de diabetes ¢é contra-indicada
(proibida).

Exemplo: xarope de guaco (Mikania glomerata e M.
laevigata).

» Compressa

Trata-se de uma preparagio de uso local (tépico)
que atua pela penetragio dos principios ativos através
da pele. Utilizam-se panos, chumacos de algodao
ou de gaze embebidos em um infuso concentrado,
decocto, sumo ou tintura da planta dissolvida em
dgua. A compressa pode ser quente ou fria.

Exemplo: tintura de caléndula (Calendula

officinalis).

» Cataplasma

Preparagao feita com farinha de mandioca
ou fubd de milho e 4gua, geralmente a quente,
adicionada ou nio da planta triturada fresca ou seca,
chas ou outras preparagoes. E aplicada sobre a pele
da regiao afetada entre dois panos finos. E utilizada
bem quente como revolutivo de furinculos, morno
nas inflamagdes dolorosas resultantes de contusdes
e entorses.

Cuidado com plantas que possuem pélos
ou latex (seiva) que possam irritar e até causar
queimaduras na pele. Contra-indicado nas lesoes

de pele dos individuos com diabetes, gestantes e
lactentes. Usar sob orientacao médica.

Exemplo: Erva-baleeira (Cordia verbenacea).

» Banho

Prepara-se uma infusio ou decocgdo concentra-
da da planta medicinal, que deve ser filtrada e mis-
turada na dgua do banho. Outra maneira indicada é
colocar as ervas em um saco de pano firme e deixd-
lo mergulhado na dgua do banho, assim como, para
alguns casos, é possivel colocar algumas gotas de
dleo essencial. Os banhos podem ser parciais ou de
corpo inteiro e sio normalmente indicados uma vez
por dia. Sua principal fungao é refrescar e eliminar
substincias presentes na pele, assim como irritagoes
e coceira, ap6s avaliagio do médico. Aconselha-se
nao utilizar tintura de plantas, nem mesmo diluida
em 4gua, pois pode causar ardor e irritagdes nas dre-
as intimas (érgéos genitais e 4nus).

Exemplos: alecrim (Rosmarinus officinalis), alfaze-
ma (Lavandula officinalis).

» Bochecho e Gargarejo

Preparagao utilizada para combater afec¢oes da
garganta, amigdalites e mau hdlito. Faz-se o boche-
cho ou o gargarejo com uma infusdo concentrada,
quantas vezes for necessdrio, tendo o cuidado de
ndo ingerir a preparagdo. Seu uso deve ser evitado
por criangas.

Exemplos: malva (Malva sylvestris), silvia (Salvia

officinalis).

» Inalagao

E uma preparagio que aproveita a agio combi-
nada de vapor de 4gua quente com o aroma das dro-
gas voldteis. Sua preparagao e uso exigem rigoroso
cuidado, principalmente quando se trata de crian-
cas, devido ao risco de queimaduras.

No preparo, colocar a planta fresca ou seca a ser
usada numa vasilha com dgua fervente, na propor-



630 de uma colher de sopa da planta fresca ou seca
em 1/2 litro de é4gua, aspirar lentamente (contar
até 3 durante a inspiracio e até 3 quando expelir o
ar), prosseguir assim ritmicamente por 15 minutos.
O recipiente pode ser mantido no fogo para haver
continua produgio de vapor ou acréscimo de dgua
quente — mantendo-se proporgao de insumo vegetal.
Usa-se um funil de cartolina (ou outro papel duro);
ou ainda uma toalha sobre os ombros, a cabeca e a
vasilha, para facilitar a inalagao do vapor. No caso de
criangas deve-se ter muito cuidado, pois hd riscos de
queimaduras, pela 4gua quente e pelo vapor, por isso
é recomendado o uso de equipamentos elétricos es-
peciais para este fim e sob orientagao médica.

Exemplo: Eucalipto (Eucalyptus globulus).

» Ungiiento, pomada

Preparado de sumo da planta fresca, ou um cha
forte da planta com gordura vegetal.

Colocar a gordura vegetal em material de vidro
ou porcelana e levar ao fogo em banho-maria até que
fique uma mistura homogénea; acrescentar & mistura
0 sumo ou o infuso, ou decoccto, ou a tintura, homo-
geneizar e deixe esfriar. Guardar em pote de pléstico
ou vidro.

Exemplo: Caléndula (Calendula officinalis).

» Azeite

E um preparado para plantas aromaticas, geral-
mente folhas, as quais possuem grande quantidade
de dleo essencial.

As folhas frescas da planta sdo colocadas em um
recipiente, de preferéncia de vidro &mbar. Adiciona-
se azeite de boa qualidade até cobrir a quantidade
de planta utilizada. Deixa-se em repouso por no mi-
nimo 30 dias, protegido da luz. Filtrar e manter em
frasco &mbar.

Exemplos: alecrim (Rosmarinus officinalis), tomilho
(Thymus vulgaris).

As plantas contém substincias quimicas que
tanto podem ser responsaveis por seus efeitos tera-
péuticos quanto toxicos e, portanto, ndo podem ser
utilizadas indiscriminadamente.

Enfatiza-se a importancia de os usudrios e, prin-
cipalmente, os prescritores terem o conhecimento
real das plantas que serao utilizadas, principalmente
as medicinais, quanto aos estudos que comprovem a
eficicia e seguranga.

Além do conhecimento e estudo sobre plan-
tas medicinais, é necessédrio considerar a origem e
a identificagdao da matéria vegetal para que, junta-
mente com as boas praticas agricolas, seja possivel
assegurar produtos com qualidade, seguranca e efi-
cécia garantida.

E preciso tomar certos cuidados quanto a aquisi-
¢ao de plantas medicinais. Deve-se saber se é a planta
correta e se estd isenta de contaminagio; ndo é reco-
mendével coletar plantas nas beiras de rios, cérregos
poluidos e nas proximidades de esgotos, nem nas
margens das estradas, que poderao estar contamina-
das por poluentes.

Os remédios caseiros sé devem ser usados com
as devidas orientagdes, uma vez que seu uso inade-
quado pode ocasionar intoxicagdes e queimaduras.
Recomenda-se sempre procurar a orientagio de um
profissional de satide habilitado.

O usudrio ndo deve suspender o uso da medica-
¢ao que esteja utilizando para usar, por conta propria,
plantas medicinais. Neste caso também se recomen-
da procurar a orientagio de um profissional de satde.

Mesmo quando sio indicadas corretamente, as
plantas podem provocar efeitos indesejaveis se forem

ingeridas em grandes quantidades, muito concentra-
das ou por tempo prolongado.

Gestantes e lactentes nao devem utilizar
plantas medicinais sem orientagio médica.
Lembramos que a agao de algumas plantas, embora
tradicionalmente conhecidas e utilizadas, ainda nio
estd cientificamente comprovada, principalmente
para uso por gestantes e lactentes. Recomenda-
se enfaticamente, antes da utilizagio de qualquer
planta medicinal ou fitoterdpico, obter o diagndstico
correto da doenga a ser tratada e a prescrigao por um
profissional de satide especialista na drea e habilitado
para tal.

Deve-se procurar conhecer as plantas que sao
toxicas e aconselha-se ensinar as criancas que nao
coloquem plantas na boca e nem as utilizem como
brinquedo.

Nao se deve usar plantas mofadas ou com pragas.
Por isso, o armazenamento de plantas medicinais
deve ser feito com os seguintes cuidados: evitar
locais que promovam a contaminagao por mofo ou
insetos e exposi¢ao direta a luz solar e umidade.

E necessdrio ter cuidado também quanto ao
preparado de plantas medicinais, pois existem
diferentes métodos, como, por exemplo: infusio

ol ) )
decoccio, etc. Ainda, evitar o uso de recipientes de
) )
ferro, aluminio, cobre ou pldstico; dar preferéncia aos
de vidro (que possam ser levados ao fogo), porcelana
)
ou barro.

E necessirio conhecer nio s6 a planta e a
quantidade para o preparo do ché ou fitoterdpico,
como também a parte correta da planta a ser utilizada.

Outros cuidados quanto ao uso de plantas
medicinais: é importante estar atento na hora de
usar as plantas, observando se a indicagio é para uso
interno (ingestéo) ou externo (uso local). Muitas
plantas, como o confrei (Symphytum officinale) e a

arnica (Arm'ca montana), nio devem ser ingeridas,



somente usadas em aplicagoes de uso topico, e em
casos de reagdes de hipersensibilidade, suspender
0 uso e procurar pronto atendimento. O uso das
plantas medicinais é restrito a aten¢ao primaria.

Cuidado com ousonoscasos de doengas cronicas:
para patologias de cardter cronico e nos casos de
agravamentos das patologias nio é aconselhdvel
o uso de fitoterapia. E de extrema importincia o
acompanhamento médico e laboratorial.

O usudrio deve saber que um fitoterapico, por
estar baseado na alopatia, necessita de doses certas
e controladas, pois algumas plantas ou fitoterapicos
podem causar intoxicacdo, fotossensibilizagio,
sinergismo, antagonismo, alteracio dos efeitos,
reagdes adversas e agravos 4 satde.

As plantas medicinais devem ter certificado de
idoneidade que apresente a identificagdao botanica;
utilize matrizes certificadas. Procure a planta pelo
nome cientifico, evitando o nome comum ou
popular, pois este varia localmente e pode designar
espécies diferentes.

Comprar ou adquirir plantas secas somente em
locais confidveis que atestem a procedéncia, tenham
embalagem adequada, rétulo com identificagao
correta, nomenclatura boténica, indicagio de uso
(6rgao e dose), data de validade, procedéncia, peso
liquido, farmacéutico responsavel.

E preciso tomar os mesmos cuidados ao se
adquirir uma planta fresca: certifique-se que esteja
identificada botanicamente com o nome cientifico
correto e um local de confianca para compré-la ou
adquiri-la, onde se tenha a certeza de estar obtendo
realmente a planta desejada.

Mesmo apresentando a identificagao boténica
correta, é importante o usudrio reconhecer as
caracteristicasdaplanta, frescaouseca,identificando-a
também pela textura, cor, odor, formato, etc., para
evitar ser enganado por uma identificagio erronea.

Também hd contaminac¢des externas, como insetos
ou 0rgaos incorretos misturados, entre outros, que
devem ser verificados para garantir a qualidade da
droga vegetal.

E aconselhivel manter-se informado a respeito
das propriedades das plantas medicinais e certificar
que realmente haja dados na literatura cientifica,
de conhecimento publico, sobre o uso da planta
medicinal, com comprovagio da sua eficicia e
seguranga.

As plantas medicinais devem ser utilizadas com
muito critério, iniciando-se pela identificagao real do
problema, com a ajuda e orientacio do médico para
o diagnéstico correto da patologia e medidas técnicas
adequadas. Depois da doenga ou “problema de
saude” identificado, é necessdrio saber quais plantas
e suas partes (caule, raiz, folhas, flores) deverdo ser
usadas para liberar o principio ativo, onde adquiri-las
com seguranca, a melhor forma de uso, as dosagens e
prescri¢des, quando necessarios por profissional de

satde habilitado.

Pontos importantes: nomenclatura botanica,
parte usada, padronizagio, forma de uso,
indicagdo, agdo terapéutica, dose didria, via de
administragio, possiveis efeitos colaterais, interagdes
medicamentosas, entre outros. Tire todas as suas
duvidas com o profissional de satde especialista na
drea, assim vocé poderd obter o efeito terapéutico
esperado com o uso de uma planta medicinal ou
fitoterapico.

Ginkgo biloba L. (ginkgo): com anticoagulantes
(varfarina, heparina, aspirina) devido 2 atividade ini-
bitéria do PAF (fator de agregagio plaquetéria); com
inibidoras da MAO (monoaminoxidase) (fenelzina,
tranilcipromina - Parnat, selegilina, moclobenida -
Aurorix); alguns casos de hipertensdo em associagao

com diuréticos tiazidicos (hidrocorotiazida, clortali-
dona - Higroton).

Piper methysticum. G. Forst. (kava-kava): com
ansioliticos ou depressores do SNC, pois pode haver
potencializacdo dos efeitos (ex.: alprazolam + kava-
kava = depressao profunda). Alcool potencializa
efeitos da kava-kava; redugio da eficicia do levodopa
(tratamento de Parkinson); efeitos sinérgicos com
Hypericum perforatum (hipérico) e Valeriana officina-
lis (valeriana).

Hypericum perforatum L. (hipérico ou erva-de-
$30-jodo): aconselham-se cuidados com alimentos
que contenham tiramina (queijo, vinho e cerve-
ja — hipertensdo). H4 o prolongamento dos efeitos
narcéticos de drogas indutoras de sono, antagoniza
os efeitos da reserpina e potencializa os efeitos dos
inibidores da MAO. Nao se recomenda também o
emprego junto com inibidores de recaptagio de sero-
tonina (fluoxetina, sertralina) devido a possibilidade
de gerar uma sindrome serotoninérgica, e tampouco
com contraceptivos orais, pois induz hemorragias in-
termenstruais; ou com loperamida, pela possibilida-
de de gerar episddios de delirio.

Mikania glomerata Spreng, (guaco): nao se deve
empregar concomitantemente com anticoagulantes,
pois hd potencializacao de efeitos e pode antagonizar
a vitamina K. Pode aumentar a absor¢do de alguns
firmacos devido a suas saponinas.

Paullinia cupana Kunth (guarand): pode neutra-
lizar os efeitos dos barbituricos e inibir o “clearence”
do litio. A meia vida da cafeina é aumentada na pre-
senca de anticonceptivos orais, fluoroquinolonas,
dissulfiram, cimetidina e fenilpropanolamina; pode
diminuir a absor¢io de ferro; aumenta a resposta de
agonistas beta-adrenérgicos.

Panax ginseng C.A.Mey. (ginseng): diminui o
efeito depressor de substancias como fenobarbital e
anfetaminas; sinergismo com drogas antineopldsicas,
apari¢ao de sintomas maniaco-depressivos em asso-



ciacao com fenelzina; aao antiagregante plaquetaria
elevemente hipoglicemiante. Potencializa a atividade
da aspirina, do diazepam e de estimulantes centrais
(café, guarana), podendo levar a uma hipertensio, e
inibe efeitos nociceptivos, bem como da varfarina.

Rhamnus  purshiana DC. (céscara-sagrada):
diminuicido na absor¢io de algumas drogas,
potencializa efeitos de glicosideos cardiotonicos
devido a perda de potéssio.

Passiflora incarnata L. (maracujd): potencializa
firmacos inibidores da MAOQO, de barbituricos

hipnéticos sedantes e da morfina. Pode haver
potencializagio de efeitos com o uso concomitante
de dlcool ou anti-histaminicos.

Valeriana officinalis L. (valeriana): potencializacio
dos efeitos do dlcool e drogas depressoras do SNC,
sinergismo com hipérico e kava kava.

Mentha x piperita L.. aumento do efeito
estrogénico do estradiol.

Peumus boldus Molina: nao se deve utilizar boldo
em casos de obstrugao das vias biliares, nem em

patologias hepaticas severas; nio se recomenda na
gravidez e lactagao.

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira-
santa): pode reduzir o leite em mulheres que
amamentam.

Zingiber officinale Roscoe (gengibre): Nao
se recomenda administrar altas doses com
medicamentos  para  insuficiéncia  cardfaca,
coagulopatias e diabetes.
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#10

A CONTRIBUICAO
DOS ALIMENTOS
NA MANUTENCAO
DA SAUDE




Frutas, hortaligas e cereais, que além das proprie-
dades nutricionais, possuem substincias que possi-
bilitam aplica¢do na terapéutica

ABACATE (Persea americana)

Fruta bastante energética como alimento, pelos
seus nutrientes essenciais a0 bom funcionamento do
organismo, rica em minerais como ferro, magnésio,
célcio, fésforo; vitaminas A, B , B, C, E; lecitina; pro-
teinas; agucar; fitosterol; abacatina, que é uma subs-
tancia oleosa com propriedades nutritivas e hidratan-
tes da pele, entre outros. Na medicina caseira e uso
popular, ¢ utilizado contra artrite, gota, problemas
renais, anti-radicais livres, preven¢io de problemas
de pele, etc. O cha das folhas ou brotos pode ser usa-
do para desarranjos menstruais e intestinais. A fruta
ou o chd das folhas ou do caro¢o pode ser usado na
cosmética contra caspa e queda de cabelo.

ABACAXI (Ananas comosus)

Rico em minerais, célcio, cobre, ferro, manga-
nés, fésforo; vitaminas A, C; bromelina, que é uma
enzima proteolitica (que auxilia na hidrélise das pro-
teinas). Pelo seu alto teor de fibras, auxilia na prisdo
de ventre e age como laxante natural, entre outras
propriedades. Popularmente é usado nas afec¢oes da
garganta, como expectorante e mucolitico nos res-
friados, tosses e bronquites, como auxiliar na diges-
tao, na obesidade, na anemia. O suco é um excelente
diurético.

ABOBORA (Cucurbita pepo)

E um excelente alimento de alto valor nutritivo.
Da abdbora tudo se aproveita. Rica em vitaminas A,
C, B, B,, B; minerais como célcio, fosforo e ferro.
As sementes descascadas e levemente torradas sio

usadas popularmente para raquitismo e o suco da
abobora, para artrite e gota.

AGRIAO (Nasturtium officinale)

Rico em vitaminas A e C e nos minerais: ferro,
enxofre e potassio. A associagao de algumas substin-
cias confere ao agriao a propriedade de expectorante.

ALCACHOFRA (Cynara scolymus)

Apresenta substancias de valor energético e com
propriedades diuréticas e digestivas, estimulantes do
figado e da vesicula. Atua como auxiliar na digestao
do leite. Popularmente é utilizada como depurativa
e diurética. Por ser um alimento rico em ferro, é util
para o restabelecimento nos casos de anemia e do ra-
quitismo. A dgua que sobra do cozimento da flor nao
deve ser desperdicada, podendo ser usada em caldos
e sopas.

ALFACE (Lactuca sativa)

Popularmente usada como calmante e indicada
para pessoas que tém insOnia ou sio muito tensas e
agitadas. E utilizada na cosmética em cremes para re-
juvenescer e acalmar a pele. Contém quantidades ra-
zodveis de vitaminas A e C e minerais como o cilcio,
tésforo e ferro. Vale lembrar que quanto mais escuras
as folhas, maior a riqueza nutritiva.

ALHO (Allium sativum)

O alho atua como estimulante das mucosas, ex-
pectorante, anticatarral e como potente anti-séptico,
pela presenca da alicina, que age como preventiva
de gripes e resfriados. Popularmente é usado como
estimulante do apetite e da digestio. Usado hd lon-
ga data como auxiliar no tratamento da hipertensao
e nos distarbios de triglicérides, colesterol e como
depurativo sanguineo. Para melhor aproveitamento
de suas propriedades nutritivas (vitaminas A, B e C,
proteinas, flior, iodo, cilcio, ferro, fésforo), preventi-
vas e curativas, o alho deve ser consumido cru.

Lembrete: o alho pode agravar o quadro clinico
das pessoas que sofrem de pressao baixa e, em exces-
so, pode causar dor de cabeca, azia, vomitos e diar-
réia.

AMENDOIM (Arachis hypogaea)

Contém vitaminas B e E; minerais como célcio,
tosforo, ferro, cobre, potdssio, enxofre; Devido a
grande quantidade de dleo, é melhor consumi-lo em
pequenas quantidades, sem abusos, e suspender seu
uso em casos de disturbios do estomago, figado, ve-
sicula e intestino.

AMORA (Morus spp.)

Contém vitaminas C e E, com agio antioxidan-
te; minerais como sédio e potdssio; frutose; taninos;
fibras e pectinas. Popularmente é utilizada na pre-
vengio de resfriados e no fortalecimento do sistema
imunolégico.

AVEIA (Avena sativa.)

Alimento integral e cereal de grande valor ali-
menticio. Rico em proteinas (destacando-se os se-
guintes aminodcidos: lisina, arginina, histidina, cis-
tina, tirosina e acido glutdmico); vitaminas B, e B ;
rico em minerais como fosforo e ferro; Alimento rico
que pode ser usado por criangas, pessoas debilitadas
e anémicas. A farinha de aveia, por conter muita fibra,
auxilia também no transito gastrintestinal.

BANANA (Musa x paradisiaca)

A banana é uma fruta riquissima em nutrientes:
vitaminas A, B , B,, B,, C; minerais como: ferro, mag-
nésio, potdssio e célcio; serotonina; frutose (agticar
que proporciona energia). Uso popular em casos de:
anemia e desnutri¢ao alimentar, em razio do elevado
teor de ferro; como auxiliar na contragdo muscular e
batimentos cardiacos, pelo teor de potéssio, evitando
caibras e fadiga, boa para os dentes e ossos pelo teor
de célcio. Facilita a digestio e evita prisao de ventre e



a acidez do estdmago, estimula os rins na depuragio
de elementos téxicos, ajuda no fortalecimento celu-
lar, entre outras fungdes. Popularmente, o coragao da
banana e a prépria banana sio utilizadas nas bronqui-
tes e a parte interna da casca, em queimaduras leves.
A banana-maga, por ser de facil digestao, é a mais in-
dicada para recém-nascidos e criangas e idosos.

Lembrete: deve ser consumida com moderagao
pelos diabéticos.

BATATA (Solanum tuberosum)

Contém vitaminas B e C; sais minerais, especial-
mente o potéssio. No cozimento ou fritura, contudo,
boa parte desses componentes se perde, mantendo-
se o amido, que se transforma em agticar no final da
digestao. Deve ser consumida com moderagao pelos
diabéticos. A solanina é uma enzima inibidora dos
4cidos estomacais. A casca, quando se apresenta es-
verdeada ou com pequenos brotos, indica a presenga
deste alcaloide téxico que pode causar dor de cabega
e nos membros, enjoos, vomitos, diarréia e, depen-
dendo da quantidade e da sensibilidade da pessoa,
pode evoluir para um quadro mais grave. Por ser um
alimento de facil digestao, a batata é recomendada
aos convalescentes e as criangas com problemas gas-
trintestinais (diarréias nao infecciosas).

BERINJELA (Solanum melongena)

Por ser rica em proteinas é utilizada pelos vegeta-
rianos em substituicdo & carne, mas é pobre em vita-
minas e sais minerais. Popularmente é utilizada para
reduzir os niveis de colesterol. Como suco, a berinjela
¢ considerada um bom diurético; e, como uso local,
em furdnculos de pele. A fritura nio é a sua melhor
forma de aproveitamento e sim, assada com a casca.

BETERRABA (Beta vulgaris)
E um alimento de alto valor nutritivo, principal-

mente quando é consumida crua e integralmente, ou
seja, raiz, talos e folhas. E rica em vitaminas A, B , B,

e C. Contém ainda fldor, manganés, célcio, fosforo,
ferro, sédio, potassio, cloro, silicio, zinco e magnésio.
Possui 4cido glutdrico, que é composto de lisina, um
aminodcido de grande importancia. Nos talos e nas
folhas se concentram as vitaminas e os sais minerais.
O suco é muito nutritivo.

CAJU (Anacardium occidentale)

O pseudofruto ou pedinculo contém polpa su-
culenta, rica em 4cido ascérbico (vitamina C), im-
portante antioxidante que inibe a a¢ao dos radicais
livres e protege as células contra o envelhecimento
precoce. Fortalece o organismo debilitado. Contém
pectina, é rico em fibras, que tém papel muito impor-
tante na digestao dos alimentos apressando o trinsito
intestinal. Os indios da Amazdnia usam o suco de seu
pseudofruto como preventivo contra gripes.

O verdadeiro fruto (castanha de caju) é pobre em
proteinas, mas tem boa dose de carboidratos, fonte
de energia, sendo muito apreciado depois de torrado.
Rico em minerais como ferro, cdlcio, potassio, zinco,
etc. O cardol, 6leo contido na casca do fruto de caju,
tem propriedades cdustica e anti-séptica.

Lembrete: o uso em estado fresco do fruto (cas-
tanha) pode provocar lesdes na pele, pois é cdustico.
Quando as sementes sao torradas perdem essa pro-
priedade e se tornam comestiveis. Popularmente, o
cozimento da entrecasca da planta é utilizado para
uso externo, em bochechos e gargarejos, como anti-
séptico e antiinflamatdrio nos casos de feridas na
boca e afecgoes da garganta, embora a eficdcia e se-
guranca ainda ndo tenham sido comprovadas cienti-
ficamente.

CAQUI (Diospyros kaki)

O suculento fruto ¢ rico em vitaminas, em espe-
cial a vitamina A, e ainda vitaminas B , B,, C, que for-
talecem o sistema imunoldgico; minerais como ferro,
potdssio e calcio; presenca de dcido galactogénico
(necessario as mies que amamentam); celulose; pec-

tina; fibras que estimulam o peristaltismo e aliviam a
prisdo de ventre.

CEBOLA (Allium cepa)

Tem alto poder nutritivo, curativo e preventivo,
além de realgar o sabor de outros alimentos salgados.
Fonte de vitaminas A, B e principalmente C; mi-
nerais como enxofre, flior, f6sforo, iodo, zinco, po-
tassio, fosforo, célcio, sédio, silicio, magnésio, cloro,
ferro, entre outros. Acido sulfuroso de alilo, a alicina
presente no alho é um poderoso anti-séptico e con-
siderado um “antibidtico natural”, com potente acao
nas vias respiratdrias, como mucolitico e como pre-
ventivo de estados gripais e resfriados. Glucoquinina
¢ uma substancia tida popularmente como “insulina
vegetal’, embora sem comprovagao de sua eficicia.
Utilizada como estimulante das secreges digestivas,
depurativa do sangue, agao calmante, fortificante. O
suco puro da cebola é usado nas picadas de insetos.
O suco da cebola levemente assada ou crua, mistura-
do com mel e limao, para afec¢es respiratdrias.

Lembrete: a cebola, quando muito cozida ou
frita, perde quase a totalidade do seu valor curati-
Vo e nutritivo, pois perde a vitamina C e os demais
nutrientes, restando basicamente o sabor. A cebola
acentua problemas de quem sofre de acidez estoma-
cal ou formagio de gases.

CENOURA (Daucus carota)

E um alimento rico em propriedades nutricionais;
importante na alimentagdo da gestante, do bebé, da
crianga 4 velhice. Rica em caroteno (ou pré-vitamina
A, que no organismo transforma-se em vitamina A).
Contém ainda vitaminas B, C, D e K; a¢ticar e mi-
nerais: cloro, flior, magnésio, ferro, célcio, fésforo,
potdssio, cobalto, iodo, manganés, silicio, etc. Popu-
larmente conhecida por sua agao sobre o sistema ner-
voso, imunoldgico, na boa formagao dos ossos e den-
tes, sendo o caroteno necessdrio & percepgao visual
e ao complexo epitelial do corpo, portanto excelente
para os olhos e pele, fortalecendo cabelos e unhas. A



cenoura ¢ indicada para os casos de anemia, para dis-
turbios gastrintestinais, facilitando o funcionamento
dos intestinos; estimula a vesicula, combate a prisao
de ventre; como ténico e fortificante do organismo
age nas vias respiratdrias e equilibra o metabolismo
de outros alimentos.

Lembrete: comer a cenoura crua é a melhor for-
ma de se aproveitar tudo o que ela tem de bom, sem
perder as propriedades nutricionais. Para o cozimen-
to oideal é o vapor. As folhas da cenoura também de-
vem ser aproveitadas, pois sao ricas, principalmente,
em vitamina A.

COCO (Cocos nucifera)

Contém as vitaminas B, B,, B, C; minerais:
sédio, cloro e potéssio, fosforo, célcio e magnésio,
essenciais a vitalizacao da pele e para um bom fun-
cionamento gastrintestinal. O potdssio é importante
para o sistema muscular, especialmente ao musculo
cardiaco.

COUVES (Brassica spp.)

Ricas em vitamina A e, ainda, vitaminas B, B, B,
e C; minerais: célcio, ferro, fosforo, potéssio, iodo e
enxofre. As couves verdes sao mais ricas em mine-
rais de que as brancas. Nada deve ser desperdicado,
como, por exemplo, nos brécolis, utilizar as flores, ta-
los e folhas, que auxiliam nas anemias por falta de fer-
ro e mantém o bom funcionamento dos rins, vesicula
e intestinos, estimulando as defesas do organismo.

Popularmente usadas para cdlicas menstruais,
afec¢Oes renais, anemias pelo teor de ferro, sendo o
suco da couve e talos um bom tdnico usado nos pro-
blemas digestivos e estomacais.

GOIABA (Psidium guajava)
O mais importante elemento encontrado na goia-

ba vermelha é o licopeno, pigmento vermelho tam-
bém presente no tomate e na melancia, cuja fun¢ao

é proteger o organismo contra o cincer de prostata,
embora sem comprovagio cientifica da sua eficicia.
Rica em vitaminas A, B2, B,, B, C; minerais como o
célcio, ferro, fosforo; colina, com agio protetora do fi-
gado, e rica em pectina. A goiaba é um bom alimento
para a pele e para os olhos. Sua casca é rica em flavo-
ndides e, quando verde, é rica em tanino, possuindo
propriedades adstringentes e anti-sépticas. As folhas
novas e brotos sao utilizados popularmente na forma
de infusdo no caso de disenteria nao infecciosa.

LARAN]JA (Citrus sinensis)

A fruta é fonte de vitaminas A, B e C; minerais:
célcio, fésforo, potéssio e selénio; pectina (parte
branca entre a polpa e a casca), que faz com que o or-
ganismo nao processe muita gordura e glicose; fibras
que facilitam o transito intestinal; flavondides que re-
duzem o colesterol e fortalecem os vasos; limoneno,
encontrado no 6leo essencial contido na casca. Esses
agentes chamados bioflavonoéides sao anti-inflamaté-
rios das articulagdes e protetores dos vasos sanguine-
0s, assim como a glutadiona, uma enzima com agao
protetora para as células e vasos. Excelente alimento
que fortalece o organismo, assim como os demais ci-
tros. Lembrando ainda que o limao é usado popular-
mente para célculos renais, reumatismo e gota.

MAGCA (Malus sp.)

Possui alto valor bioldgico, sendo usada também
contra processos inflamatérios internos e externos.
Rica em: vitaminas A, B,, B, e C; cdlcio, ferro, mag-
nésio, fésforo; pectina; dcido malico, que elimina de-
tritos metabdlicos

MAMAO (Carica papaya)

Fruta riquissima em papaina, enzima proteoliti-
ca, ou seja, age contra a ma digestao das proteinas. E
possuidora de alto valor biolégico e, portanto, a sua
principal indicagao é como digestiva nos casos de
alimentacio pesada; atua também contra a fermen-
tagdo intestinal, ajuda a regular o intestino e o nivel

de colesterol. Usada contra processos inflamatdrios
internos e externos. Contém ainda vitaminas A, B,
B,, B,, C; minerais: ferro, calcio, fésforo, potdssio, etc.

MANGA (Mangifera indica)

Rica em vitaminas: A, B, B, B, e C; minerais
como o calcio, fésforo e potassio; fibras; carboidra-
tos produtores de energia para o consumo humano.

MARACU]JA (Passiflora sp.)

Rico em passiflorina (folhas), substancia usada
contra doengas do sistema nervoso, que age dimi-
nuindo a ansiedade e atuando como sedativo, porém
sem causar dependéncia. Rico em vitaminas: C, A,
B, B,, B,; minerais como célcio, ferro e potdssio. O
suco é calmante, diurético, depurativo e digestivo.

MEL

Além de um rico alimento, ¢ também considera-
do um medicamento por sua riqueza em vitaminas:
A, do complexo B, C e K; substincias orginicas de-
fensivas, como os 4cidos organicos: malico, vinico,
citrico, latico, oxdlico, formico.

MELANCIA ( Citrullus lanatus)

Rica em vitaminas: A, B, B, e C; minerais como
o célcio, ferro, fosforo e potdssio; fibras; licopeno;
cucurbitina, encontrada nas sementes e polpa, usa-
da popularmente como hipotensora e para afec¢oes
renais e intestinais. Os minerais de sua composi¢ao
beneficiam as células, evitando o cansago e o estresse.
O suco da melancia é utilizado popularmente como
coadjuvante no tratamento da gota, artrite e para au-
mentar a diurese.

RUCULA (Eruca sativa)
Hortalica com sabor picante e grande quantidade

de vitaminas A e C; minerais como potassio, enxofre
e ferro; auxilia na digestao, com agao especial sobre



o funcionamento dos intestinos. E usada em saladas
cruas. Possui esséncia sulfurada e nitrogenada que
age contra as doengas das vias respiratérias. O suco
da rucula, combinado com o de agrido, provoca uma
limpeza e desintoxicagao no organismo.

SALSA (Petroselinum crispum)

E uma das melhores fontes de vitamina A, funda-
mental para a prote¢do dos olhos, do aparelho respi-
ratério e da pele. Rica também em vitaminas: B, C
e E; minerais como célcio, potdssio, ferro, fosforo,
magnésio e enxofre. Presenca de apiol, éleo volatil
extraido das sementes, com propriedades cicatrizan-
tes, apiina, que usada em pequenas doses é util para
amenorréia ou dismenorréia, e presenga de miristi-
cina, encontrada no 6leo essencial. E diurética, esti-
mulante e depurativa, combate a formagio de gases,
estimula a secrecdo géstrica (facilitando a digestdo),
fortalece o sangue e popularmente é usada no trata-
mento do reumatismo. Da salsa, tudo se aproveita:
folhas, raizes e sementes, frescas ou secas.

TANGERINA ( Citrus reticulata)

O suco da fruta, bem como a sua casca, sao im-
portantes fontes de nutrientes. Rica em vitaminas: A,
B,, B,, B, e C; minerais como fésforo, ferro, potassio,
célcio, enxofre, magnésio; apresenta ainda, pectina,

flavonoides e dcido férmico. Fruta que auxilia na ma-
nutencio do peso; favorece a absor¢ao da vitamina C,
além de melhorar a secre¢ao de sucos intestinais e os
movimentos peristalticos. Popularmente, previne a
formacao de célculos de oxalato de célcio, retarda o
envelhecimento e aumenta a expectativa de vida. Os
dleos essenciais da tangerina atuam como analgésico e
relaxante. A casca contém limonoides, segundo a Dra.
Clara Hasher, da Universidade de Illinois (EEUU),
que podem prevenir o cancer ao evitar os danos das
substancias toxicas nas células do organismo.

Segundo Flivio Rotman em: A Cura Oppular
Pela Comida, 92 edigao, a casca da tangerina concen-
tra a usina de saude da fruta, apresentando compara-
tivamente em relagdo ao seu suco porcentagens mui-
to maiores de vitamina: A = 700%, C = 290%, B, =
170%, B, =220%, B, = 180% Célcio = 800%, Fostoro
= 140%, Ferro = 400%.

TOMATE (Solanum lycopersycum)

Rico em vitaminas: A, B, e E; minerais como
magnésio, manganés, ferro, fosforo, potdssio, acido
oxalico, que ¢ inconveniente para quem tem proble-
mas de 4cido trico e cdlculos renais, devendo nestes
casos ser consumido sem as sementes; licopeno (pig-
mento vermelho), que atua na prevengio de tumores
da prostata, mama, eséfago, pulmio e pele. Segundo

0 quimico e professor Lobo Franco, um tomate mé-
dio contém 80% da necessidade didria de licopeno e
os flavondides desse fruto inibem as enzimas respon-
saveis pela disseminagao de células tumorais.

UVA (Vitis vinifera)

Contém glicose, de elevado valor energético e
com propriedades diuréticas; vitaminas A, B, B,,
C; minerais como o fésforo, potéssio, célcio e ferro;
frutose, etc. Popularmente é usada para a falta de ape-
tite, como laxante regularizando o funcionamento
dos intestinos e evitando a fermentagio e producao
de gases; para melhorar a circulagao sanguinea, no
combate ao colesterol alto e para melhorar a visao. A
casca na forma de suco ou vinho tinto contém res-
veratrol, utilizado como coadjuvante no tratamento
da hiperlipidemia e hipertensao leve; na prevencao
da aterosclerose, inibindo a a¢ao dos radicais livres
(antioxidante), reduz o depésito de gordura no fi-
gado dos animais, etc. A quercetina encontrada na
casca regulariza os niveis de colesterol e melhora a
circulagdo sanguinea. Carogo: o extrato da semente
da uva roxa contém protoantocianinas (PCO), que
sdo os antioxidantes mais poderosos na luta contra os
radicais livres. O suco da uva é saboroso e refrescan-
te, porém, os diabéticos devem tomar cuidado, pois
também € rico em frutose, o agticar natural da fruta.






#17

NUTRIENTE
E ALIMENTO
FUNCIONAL



O organismo humano recebe os nutrientes
necessdrios ao seu funcionamento por intermédio
da ingestao de alimentos. Nutrientes sao substincias
quimicas que tém fungoes especificas no organismo,
como por exemplo, as proteinas, vitaminas, sais
minerais, carboidratos, lipidios e dgua.

Segundo definicio da ANVISA (2002),
nutriente é a substincia quimica encontrada em
alimento, que proporciona energia, ou é necessaria
para o crescimento, desenvolvimento e manutengao
da saude e da vida, ou cuja caréncia resulte em
mudangas quimicas ou fisiologicas caracteristicas.

A é4gua é um dos nutrientes mais importantes.
Solvente basico para os produtos da digestio é
indispensével para eliminar os residuos através do
processo de filtragao pelos rins, regula a temperatura
do corpo, mantém as fung¢des do organismo, ajuda
a evitar a prisao de ventre, auxilia na digestao, etc. A
perda de liquido, através do suor, vomito, diarréia,
pode levar a desidratacdo. As principais fontes de
liquido sdo: dgua potdvel, sucos, caldos, chds, frutas
e vegetais.

O papel da alimentacio equilibrada na
manutengio da satde estd despertando o interesse da
comunidade cientifica, que tem produzido estudos
para comprovar a atuagio de certos alimentos na
prevencao de doengas, com base em pesquisas sobre
a alimentagdo de certas comunidades que tinham
baixas taxas de incidéncia de algumas doengas,
comuns em outras comunidades com alimentagao
diferente.

A alimentagao deve ser variada e proporcionar os
nutrientes necessérios e os compostos bioativos que
podem reduzir o risco de doengas.

O alimento ou ingrediente que alegar
propriedades funcionais ou de saide pode, além
de fung¢des nutricionais basicas, quando se tratar
de nutriente, produzir efeitos metabdlicos e ou
fisiolégicos e ou efeitos benéficos a saude, devendo
ser seguro para consumo sem supervisio médica
(ANVISA,1999).

Visando a protecdo a satde da populagio, a
ANVISA aprova o Regulamento Técnico que
estabelece as diretrizes bésicas para andlise e
comprovagio de propriedades funcionais e/ou de
saide alegadas em rotulagem de alimentos, bem
como o Regulamento Técnico de procedimentos para
registro de alimento com alegagao de propriedades
funcionais e/ou de saude em sua rotulagem. Os
alimentos funcionais necessitam de registro no
Ministério da Saade (MS) e devem cumprir o
estabelecido na legislacao especifica, especialmente
nas Resolucoes ANVISA 18 e 19, de 30/04/1999, e
suas republicagdes.

A Resolugio RDC ne 278, de 22/09/2008,
aprova as categorias de alimentos e embalagens
dispensados e com obrigatoriedade de registro e
o seu descumprimento constitui infra¢ao sanitria
sujeitando os infratores as penalidades previstas
em lei.

O alimento funcional é todo alimento ou bebida
que, consumido na alimenta¢do cotidiana, fornece
energia para o corpo e uma nutrigao adequada, além
de proporcionar um beneficio a satde, auxiliando
na redugio e prevencao de diversas doengas, com
aspectos promissores como capacidade antioxidante,
modulacio da atividade enzimética, estimulo
a resposta imune, modulagio do metabolismo
hormonal, dentre outros.

Os alimentos funcionais e os nutracéuticos tém
sido normalmente considerados sindnimos, no en-
tanto, os alimentos funcionais devem estar na forma
de alimento comum, ser consumidos como parte da
dieta e produzir beneficios especificos a saude, tais

como a redugio do risco de diversas doengas e a ma-
nuten¢io do bem-estar fisico e mental. As substan-
cias biologicamente ativas encontradas nos alimen-
tos funcionais podem ser classificadas em grupos tais
como: probiéticos, alimentos nitrogenados, pigmen-
tos e vitaminas, dcidos graxos poliinsaturados, fibras,
etc. (MORAES & COLLA, 2006).

Por suavez, o nutracéutico é umalimento ou parte
de um alimento que proporciona beneficios médicos
e de satde, incluindo a prevengio e/ou tratamento
da doenga. Tais produtos podem abranger desde os
nutrientes isolados, suplementos dietéticos na forma
de cépsulas e dietas até os produtos beneficamente
projetados, produtos herbais e alimentos processados
tais como cereais, sopas e bebidas (KWAK & JUKES,
2001a; ROBERFROID, 2002; HUNGENHOLTZ,
2002; ANDLAUER & FURST, 2002).

Kruger & Mann (2003) definem os ingredientes
funcionais como um grupo de compostos que
apresentam beneficios a satide, tais como as alicinas
presentes no alho, os carotendides e flavonoides
encontrados em frutas e vegetais, os glucosinolatos
encontrados nos vegetais cruciferos e os dcidos
graxos poliinsaturados presentes em 6leos vegetais
e Oleo de peixe. Esses ingredientes podem ser
consumidos juntamente com os alimentos dos
quais sio provenientes, sendo estes considerados
alimentos funcionais, ou individualmente, como
nutracéuticos. Devem ter adequado perfil de
seguranga, demonstrando adequagio para o
consumo humano. Nao devem apresentar risco de
toxicidade ou efeitos adversos de drogas medicinais
(BAGCHI, et al., 2004).

Normalmente os produtos industrializados
com acdo funcional s3o mais caros que o alimento
convencional. Isso ocorre, por exemplo, com o
leite enriquecido com 6mega 3, e seria mais ficil e
vantajoso o consumidor continuar ingerindo o leite
convencional e optar pela fonte natural de 6mega 3,
como por exemplo, peixe (sardinha), que também
oferecem outros nutrientes importantes, como



proteinas de boa qualidade, vitaminas e minerais.
Portanto, o produto industrializado com cardter
funcional no substitui, por completo, o alimento de
onde foi retirado o composto.

E importante esclarecer que o simples consumo
desse tipo de alimento, com a finalidade de amenizar
o risco de desenvolvimento de doengas, aumentard
as chances de atingir os objetivos propostos se o
seu consumo estiver associado a uma alimenta¢io
equilibrada, habitos de vida saudéveis, isto é, com o
consumo de alimentos pobres em gorduras saturadas
e ricos em fibras, encontradas em frutas, legumes,
verduras e cereais integrais. Associar esse hdbito
alimentar saudével com exercicios fisicos regulares,
auséncia de fumo e modera¢io no consumo de élcool
preserva a saide e melhora a qualidade de vida.

Pessoas que apresentem doencas ou alteragdes
fisiolégicas ou doengas metabolicas, mulheres
gravidas ou amamentando (nutrizes) deverdo
consultar o médico antes de usar o produto
industrializado com caréter funcional.

Exemplo de uma fonte alimentar rica em
proteinas

SOJA (Glycine max (L.) Merr.)

E um ingrediente da dieta oriental h4 milhares
de anos e, embora os ocidentais a evitem pelo sabor
pouco agradével, muitos estio se beneficiando das
vantagens atribuidas a leguminosa que na sua forma
convencional tem sido amplamente estudada. Com
presenca de glicina, uma proteina de alto valor biol6-
gico, com propriedades terapéuticas contra o esgota-
mento nervoso e a desnutri¢ao. Além do alto teor de
proteina, possui fibras e todos os aminodcidos essen-
ciais & vida humana. A proteina de soja tem uso po-
pular no alivio dos sintomas da menopausa, embora
os efeitos estrogénicos da isoflavona tenham eficicia
considerada baixa. A lecitina de soja é um derivado
da soja rico em fosfolipidios, proteinas, vitaminas A,
E e K e vitaminas do complexo B. Nota-se também

Composto

Agao no Organismo

Proteina de soja Pode ajudar a reduzir o colesterol. Seu

Betacaroteno

Licopeno

Luteina
Zeaxantina

Fibras

Flavonoides
(bioflavonoide
- resveratrol)

Acido graxo
o6mega 3

Probidticos

consumo deve estar associado a uma
alimentacio equilibrada e habitos de
vida saudaveis

Antioxidante que protege as células
contra os radicais livres, precursor da
vitamina A

O licopeno tem agdo antioxidante que
protege as células contra os radicais livres

Acido antioxidante que protege as células
contra os radicais livres

As fibras alimentares auxiliam o funcio-
namento e regulagdo intestinal. Seu
consumo deve estar associado a uma
alimentacio equilibrada e acompanhado
da ingestao de liquidos

Antioxidantes que diminuem o risco de
doengas cardiovasculares

O consumo de dcidos graxos 6mega 3
auxilia na manutencao de niveis sauda-
veis de triglicerideos, desde que associa-
do a alimentac3o equilibrada e habitos
saudaveis

S3o microrganismos vivos capazes de
melhorar o equilibrio microbiano
intestinal produzindo efeitos benéficos a
satide do individuo (ANVISA, 2002).

Fontes Alimentares

Soja e derivados

Abdbora, cenoura, mamao,
manga, damasco, etc.

Tomate e seus derivados,
melancia, goiaba vermelha

Vegetais verde-escuros
(luteina) e pequi e milho
(zeaxantina)

Frutas, legumes e verduras
em geral e cereais integrais

Suco natural de uva, vinho
tinto, frutas vermelhas, frutas
citricas, cha verde, etc.

Provenientes de 6leos de
peixes de dgua fria; alguns
tipos de 6leos vegetais,
sementes de linhaca, nozes

Iogurtes, coalhada, leite
fermentado



a presenca de inositol e fésforo, que sdo responsaveis
pelo melhor aproveitamento das vitaminas A, D e E, e
de serina, que é um aminodcido encontrado em muitos
tipos de proteina.

Principais vitaminas:
VITAMINA A (caroteno ou retinol)

Vitamina essencial para o globo ocular e o sistema
epitelial (pele e mucosa), favorece o crescimento, au-
menta a imunidade, com ac¢io anti-radicais livres. Sua
falta provoca distirbios relacionados a acomodagio
visual, cegueira noturna, metabolismo das células da
pele. Encontrada nas hortaligas verdes e amarelas, fru-
tos amarelos sob a forma de um pigmento amarelo vivo
(caroteno).

Fontes: cenoura, brdcolis, abdbora, abacate,
broto de alfafa, acelga, espinafre, escarola, salsa, pi-
mentao, milho, nabo, folhas de beterraba, caju, ma-
mao, manga, péssego, batata-doce, damasco, pés-
sego, ameixa, dleo de figado de peixe, queijo, ovos,
tigado, leite, etc.

Obs.: E lipossolavel (solvel nas gorduras, nio na
4gua, por isso acumulativo no organismo) e termoesta-
vel (é resistente ao calor, ndo resiste a luz, especialmente
A ultravioleta).

VITAMINA B, (tiamina)

Promove o bem-estar geral, protege contra as do-
engas nervosas, estimula o apetite, ajuda a digestao e a
assimilagdo dos alimentos. Favorece o crescimento e a
reprodugao, melhorando a parte fisica e mental. Util nas
doengas neuroldgicas e no tratamento de estomatites e
herpes.

Algumas fontes: cereais integrais, aveia, centeio,
trigo, amendoim, castanha-do-pard, tamarindo, feijao,
lentilha, grao-de-bico, soja, batata-doce, bardana, raba-
nete, semente de gergelim e girassol, folhas de cenoura,
espinafre, agrido, ameixa, damasco, banana, maga, en-

contrada também na levedura de cerveja, importante
fonte de todo o complexo vitaminico B.

VITAMINA B, (riboflavina)

Util na anemia, no combate aos radicais livres, es-
senciais para a producio de energia no organismo, na
amamentagao, no crescimento e bom para pele e cabe-
lo. Protege os atletas contra os radicais livres, de grande
importincia para o bem-estar e satide em geral.

Algumas fontes: améndoas, pao de centeio inte-
gral, figado de boi, brécolis, espinafre, folhas de nabo,
repolho, agrido, escarola, espinafre, vagem, feijao-bran-
co, soja, abacate, amendoim, nozes, cereais integrais,
sementes de girassol, gergelim, ameixa, péra, péssego,
damasco, carnes, ovos, leite e derivados.

VITAMINA B, (niacina)

Um dos membros do complexo B, que protege
os nervos e a circulagao. E essencial para a sintese dos
horménios sexuais, bem como da cortisona, tiroxina e
insulina. Importante para as fun¢des cerebrais, gastrin-
testinais, prevengao da pelagra, propiciando uma pele
saudével.

Algumas fontes: amendoim torrado, produtos
de trigo integral, figado de boi, peixes, germe de trigo,
também no ovo, carne branca de frango, ameixa, etc.

VITAMINA B, (4cido pantoténico)

Contribui para a formagao das células, para manter
o crescimento normal, para proteger o metabolismo
e para o desenvolvimento do sistema nervoso e da
pele. E fundamental no funcionamento adequado das
glandulas supra-renais e para a conversao dos agticares
e gorduras em energia. Auxilia a cicatrizagdo de feri-
mentos e previne o cansago. Sua deficiéncia ocasiona
manchas na pele e a pelagra, perda de apetite, erupcoes
cutdneas, distirbios nervosos e digestivos.

Algumas fontes: cereais integrais, amendoim

com pele, arroz, trigo, leguminosas, frutas secas, cas-
tanha-do-pard, timara, frutos do mar, ovos, carne, fi-
gado de boi, soro do leite.

VITAMINA B, (piridoxina)

Atua como as outras vitaminas do complexo B, na
assimilacao das proteinas e gorduras, evita perturba-
¢oes nervosas e da pele. Promove a sintese de 4cidos
nucléicos, reduz espasmos musculares noturnos, cai-
bras nas pernas, dorméncia nas mios e neurites nas
extremidades. Protege os nervos, a pele, auxilia na
produgio das células do sangue, etc.

Algumas fontes: sementes e graos, farelo e germe
de trigo, tomate, banana, cacau, uva passa, abacate, me-
lao, figo, melado, carnes, figado, ovos, leite e derivados.

VITAMINA B , (cianocobalamina)

E essencial na formagao dos glébulos vermelhos
do sangue e usada no tratamento da anemia, auxilia
no crescimento, na digestio, nos nervos, na concen-
tracdo, memoria e equilibrio. Promove o uso adequa-
do das proteinas, agucares e gorduras.

Algumas fontes: cereais integrais, algas, leite, car-
ne, figado, rim e ovos. E produzida por bactérias den-
tro do intestino.

VITAMINA C (4cido ascérbico)

Fortalece o sistema imunoldgico, oferecendo
protecao ao organismo, sendo um antioxidante pode-
roso. E indispensével a uma boa dentigao, aos ossos,
gengivas sauddveis, na formagao do sangue, e con-
tribui para a resisténcia dos capilares sanguineos; é
indispensavel as glandulas de secrecao internas e aos
olhos.

Algumas fontes: caju, goiaba, laranja, abacaxi,
liméao, acerola, manga; alface, pimentao, ricula, alho,
cebola, repolho, salsa, couve-flor, espinafre, agriao, to-
mate, etc.



VITAMINA D (calciferol)

Regula e mobiliza a utilizagao de cdlcio e fésforo no
organismo. E indispensavel para o metabolismo, na for-
magio dos ossos, dentes e crescimento. Contribui paraa
assimilagdo da vitamina A e, juntamente com as vitami-
nas A e C, auxilia na prevencao de resfriados.

Algumas fontes: 6leos de figado de peixe, sardinha, aren-
que, salmao, atumy; leite e laticinios, além de exposigio ao sol;

VITAMINA E (tocoferol)

Vitamina lipossoltvel que protege o organismo de
doengas cardiovasculares e estimula o sistema imunoldgi-
co. Na prevencao de doengas da pele, anti-radicais livres,
retarda o envelhecimento celular, servindo como antioxi-
dante para o tecido epitelial, mantendo a pele sadia. £ im-
portante no processo reprodutivo, do crescimento e do
sistema nervoso. Fonte de energia muscular, causa alivio
nas caibras, distensdes musculares e alivia o cansaco.

Algumas fontes: germe de trigo, aveia, soja, trigo
integral, folhas verdes, espinafre, brécolis, couve, abaca-
te, banana, sementes oleaginosas, nozes, dleos vegetais,
gema de ovo.

VITAMINA H (biotina)

Importante para a sintese do dcido ascérbico; é es-
sencial para o metabolismo normal de gorduras e prote-
inas, em conjunto com as vitaminas B,, B,, B, A, man-
tendo a pele saudavel.

Algumas fontes: arroz integral, banana, leite, leve-
dura de cerveja, noz, castanha, améndoa, frutas, figado
bovino, gema de ovo, rim.

VITAMINA K (derivado de naftoquinona)

E a vitamina anti-hemorrdgica, essencial a formagao
da protrombina, substincia que assegura a coagulacio
do sangue. Responsavel pela coagulagio sanguinea e
protege os vasos sanguineos de distirbios gerais.

Algumas fontes: germe e farelo de trigo, alfafa,
aveia, soja, batata, cebola, repolho, couve, espinafre, ce-
noura, algas, iogurte, dleo de figado de bacalhau, gema
de ovo.

ACIDO FOLICO (folacina ou vitamina M ou
vitamina B,)

Essencial para a formacio dos glébulos
vermelhos do sangue e na prevencio da anemia. E
necessério ao crescimento celular e essencial para a
divisio das células do organismo. Estd associado a
varios processos organicos, ajuda no metabolismo
protéico e é importante para a produgio de
4cidos nucléicos (RNA e DNA). Na gestacio e na
amamentacao, consulte o seu médico.

Algumas fontes: vegetais de folhas verde-
escuras, cenoura, cereais integrais, feijao, lentilha,
trigo, farinha de centeio, figado de galinha, leite,
gema de ovo, melao, abricé, abébora.

VITAMINA P (complexo C, bioflavondides)

Necessdria para a perfeita absorgio e
funcionamento da vitamina C, impedindo que ela
seja destruida pela oxidagao. Os bioflavonoides
sao as substincias que proporcionam a tonalidade
amarela e alaranjada aos alimentos citricos. Os
flavondides sdo responséveis pela cor dos alimentos.
Aumentam a resisténcia dos vasos capilares e
regulam a absorgao da vitamina C, aumentando sua
eficicia.

Algumas fontes: limao, laranja e frutas citricas
em geral, abric6, amoras silvestres, cereja.

Principais minerais
CALCIO
Formagio, composi¢ao e conservagio dos o0ssos,

dentes e tecidos. E util no combate a osteoporose, indis-
pensével para o aproveitamento do fésforo e contribui

para manter o equilibrio do ferro. Regula o ritmo cardi-
aco. Favorece a coagulagio do sangue. Proporciona resis-
téncia contra infec¢des e neutraliza o excesso de dcidos de
carnes, ovos, queijos e gorduras. Para que o cdlcio seja ab-
sorvido, o organismo deve possuir vitamina D suficiente.

Algumas fontes: cereais integrais, sementes de ger-
gelim e de girassol, algas, nabo, folhas de mostarda, cou-
ves, sdlvia, alface, salsa, salsao, beterraba, batata-doce,
cebola, couves, espinafre, laranja, milho, chicéria, ervi-
lha, fejjao, amendoim, nozes, brécolis, coentro, raiz de
16tus, bardana, dente de ledo, produtos licteos, castanha
de caju e uva.

COBRE

Augxilia na formagao da hemoglobina, necessério na
absor¢ao e na utilizagao do ferro e indispensével na uti-
lizagao da vitamina C. Confere estabilidade emocional,
ajuda na boa formagao dssea, a manter a energia.

Algumas fontes: couves, alface, espinafre, centeio,
lentilha e batata, banana, passas, ameixa, cereja, damas-
co, aveld, améndoa, timara e figo seco.

ENXOFRE

Trabalha com as vitaminas do complexo B no me-
tabolismo basal do corpo, contribui para a formagio
e regeneracao dos tecidos, ¢ vital para a saide da pele,
cabelo e unhas. E importante para o metabolismo do
figado, auxilia na secregao da bile, etc.

Algumas fontes: todas as couves, cebola, todas as
oleaginosas, aveia, trigo, germe de trigo, agrido, maca,
uva, castanha, carne magra, feijao, peixe, ovo, repolho.

FERRO

Indispensavel a formagao da hemoglobina, plasma
sanguineo e albumina muscular. Auxilia o transporte do
oxigénio do sangue para as células do organismo. Util no
combate & anemia, essencial para a formagao dos ossos e
musculos, ajuda no crescimento, promove resisténcia as



enfermidades, evita a fadiga, bom para a tonalidade

da pele.

Algumas fontes: arroz integral, aveia, abobora,
graos de leguminosas, lentilha, feijao, ervilha, grao
de bico, salsa, salsio, alho-por¢, nas verduras verdes,
couves, agrido, espinafre, aspargo, inhame, semen-
te de gergelim, abobora, banana, cereja, péra, maga,
uva, beterraba, abacate, cebola, repolho, gema, figado
de boi, marisco cru, amendoim, algas, mel, ameixa.

FLUOR

E constituinte dos ossos e dos dentes, fortalece os
ossos, diminui as cdries dentdrias, embora em exces-
so possa descolorir os dentes.

Algumas fontes: dgua fluorada, frutos do mar,
gelatina, alho, aspargos, beterraba, brécolis, cenoura,
couves, cebola, améndoa.

FOSFORO

Combate o cansago mental, a fadiga e junto com
o célcio fortalece os ossos. Aumenta a resisténcia dos
atletas. E importante no crescimento celular, é cons-
tituinte dos ossos e dos dentes, normaliza o metabo-
lismo, promove a contragao do musculo cardiaco e é
importante para as fun¢des pulmonar e renal. Partici-
pa do metabolismo do célcio e do agucar, transporta
os 4cidos graxos e é necessdrio ao metabolismo das
vitaminas. A vitamina D e o cdlcio sdo indispensaveis
para que o fésforo funcione adequadamente.

Algumas fontes: cereais integrais, lentilha, grao-
de-bico, ervilha, alcachofra, abdbora, agrido, alho po-
16, algas, aveia, nabo, semente de girassol, castanha-
de-caju e castanha-do-pard, améndoas, aveia, abaca-
te, abacaxi, ameixa, aveld, banana e laranja.

1I0DO

E indispensavel a0 bom funcionamento da glindula
tiredide, ao equilibrio, ao crescimento e ao metabolis-

mo. Aumenta a energia, estimula a oxidagao, a circula-
¢ao dos alimentos, influenciando na absorgao intestinal.

Algumas fontes: todas as algas, frutos do mar, al-
cachofra, agrido, alho, couves, cebola, cenoura, aspar-
go, espinafre, repolho, rabanete, tomate, aveia, feijao
e centeio.

MAGNESIO

E indispensével ao metabolismo do cilcio, fos-
foro, s6dio e potassio e da vitamina C; ao funciona-
mento dos sistemas nervoso e muscular e a formagao
dos ossos e dos dentes.

Algumas fontes: sal, arroz integral, algas, feijoes,
lentilha, folhas verdes, oleaginosas, figo, limao, milho
amarelo, aveia, pepino, couves, couve-rabano, cebola,
espinafre, tomate, mag, figo, cereja, laranja, passas,
tdmaras e abacate.

MANGANES

Atua no aproveitamento da biotina, vitaminas B,
e C, nos processos reprodutivo e de crescimento, no
metabolismo dos agtcares e das gorduras, no bom
funcionamento da prostata e sistema nervoso central
e é necessdrio para a boa estrutura dssea.

Algumas fontes: cereais integrais, alface, agriao,
beterraba, cenoura, cebolinha, chicéria, couve-flor,
espinafre, pepino, banana, maga, uva, améndoas,
amendoim e nozes.

POTASSIO

Ajuda nas contragdes musculares e transmissio
dos impulsos nervosos. E necessario ao tonus mus-
cular e nervoso, contribui no equilibrio dcido-base e
regula o equilibrio de 4gua no organismo. Normaliza
os batimentos cardiacos e o ritmo do coragio, é util
na prevengio e tratamento da hipertensao. O potas-
sio carrega os impulsos nervosos que proporcionam
energia aos musculos.

Algumas fontes: frutas secas, fava, ervilha seca,
azeitona verde, oleaginosas, sementes, tomate, horte-
13, agrido, batata, espinafre, melao, banana, algas, soja,
arroz integral, timara, améndoa, uva, abacaxi, laranja,
dgua-de-coco, pepino, aveia, couve, germe de trigo,
arroz integral, cevada, castanhas, etc. Obs.: A hipo-
glicemia (baixo teor de agticar no sangue) provoca
a perda de potdssio, assim como ocorre num jejum
prolongado ou numa diarréia grave. Nessas condi-
¢oes procure o médico e hospital com urgéncia.

SODIO

E constituinte do plasma sanguineo, mantém o
teor de dgua nas células e no liquido intercelular. Par-
ticipa do equilibrio 4cido-base, contribui na forma-
¢ao da bilis, atua na contratura muscular, é indispen-
savel para o crescimento normal, juntamente com o
potassio. As dietas com alto teor de sédio (sal) geral-
mente s3o responsaveis por muitos casos de pressao
alta e o consumo abusivo de sédio provoca a defici-
éncia de potdssio.

Algumas fontes: algas marinhas, sal marinho,
mariscos, rins, vegetais verdes, trigo integral, farelo e
germe de trigo, frutos secos, cenoura, beterraba, alca-
chofra, salsdo, azeitona, escarola, ervilha, feijao, fava
verde, tangerina, ameixa seca e castanha.

ZINCO

E indispensdvel para a sintese de proteinas, dirige
a contratilidade dos musculos, é importante para a
estabilidade sanguinea, no desenvolvimento dos 6r-
gdos reprodutores, manutengao do sistema enzimati-
co e das células, auxilia na cicatrizacio de ferimentos
internos e externos. Ajuda na prevengio de manchas
brancas nas unhas (procure o seu médico-dermato-
logista).

Algumas fontes: bife, germe de trigo, semente
de abdbora, ovo, leite desidratado nao gorduroso e
mostarda em po.
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FAMILIA E ESPECIES
Nome popular

ADOXACEAE (CAPRIFOLIACEAE)
Sambucus nigra ¥ L.
Sabugueiro

ALISMATACEAE

Echinodorus grandiflorus ) (Cham. & Schltdl.)
Micheli

Chapéu-de-couro

ALLIACEAE (LILIACEAE)
Allium cepa " L.
Cebola

Allium sativum ) L.

Alho

AMARANTHACEAE (CHENOPODIACEAE)

Chenopodium ambrosioides V) L.
Erva-de-santa-maria

ANACARDIACEAE
Schinus terebinthifolius Raddi
Arueira

APIACEAE
Coriandrum sativum 2 L.
Coentro

Hydrocotyle exigua (Urb.) Malme
Erva-terrestre
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PT
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Usos medicinais

Febre, tosse
Dores musculares, gripe

Disturbios renais e hepaticos, dor de cabega, de barriga, nas costas,
gripes, diabetes, sedativa, lombrigas (Ascaris lumbricoides)

Disttirbios renais, analgésico (principalmente dor de cabeca)

Bronquite

Emético, contra parasitas intestinais
Comestivel como condimento

Gripe, hipertensao

Uso tépico para alfvio da dor de cabega
Uso interno para gripe, tosse e hipertensao
Brongquite, principalmente para criangas
Enxaqueca

Comestivel como condimento

Uso interno ou externo como antiinflamatdrio

Folhas trituradas para uso topico em edemas

Uso interno para reumatismo, bronquite, parasitas intestinais, febre,
cidtica e uso externo para doengas da pele

Cicatrizante, analgésica e contra coceiras
Internamente contra reumatismo
Cicatrizante e contra gengivite

Colica menstrual, hipertensao
Dor de garganta

Dor de cabega, enxaqueca
Condimento

Tosse, bronquite

REC

EC

Cul

Cul

Esp

Cul

FES



Petroselium crispum ) (Mill.) Fuss
Salsa

Pimpinela anisum ) L.
Erva-doce

ARECACEAE
Euterpe edulis @ Mart.
Palmiteiro

ARISTOLOCHIACEAE
Aristolochia sp.
Milomem

ASPHODELACEAE (LILIACEAE)
Aloevera™® (L.) Burm.f.
Babosa

ASTERACEAE
Acanthospermum australe V) (Loefl.) Kuntze
Carrapicho

Achillea millefolium ) L.
Novalgina

Ageratum conyzoides ) L.

Mentrasto

Artemisia absinthium O L.
Losna

Artemisia sp.
Lorde

2,0

39,0

6,0

2,0

6,0

26,0

9,0

16,0

40

oo

Sem
Sem
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Est
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Depurativa

Disturbios renais

Condimento

Expulsao de vermes intestinais, sedativa, gripes, febre, dor de barriga,
constipagao, tosse, diarréia, colica uterina

Insonia, febre, dor de barriga e 0s mesmos usos que a infusao de folhas
Toxico para o sistema nervoso central (citados efeitos colaterais)
Mastigar as sementes para dor de dente

Uso interno contra dor de barriga, hemorragias e externamente contra
picada de cobra
Ap6s processo industrial utilizado na alimentagio

Disturbios estomacais e hepaticos, principalmente contra ndusea e
vOmito
Dor de barriga, constipagio, gripes, tosse, parasitas intestinais

Antiinflamatdrio, cicatrizante, analgésico (principalmente dor de ca-
bega)
Ulcera

Uso tdpico contra edemas, dores em geral, infecgoes
Antiinflamatério (uso interno e externo)

Febre, dor de cabega, dores em geral, disttrbios estomacais, gripe
Dores em geral, febre, disttrbios estomacais

Analgésico (interno), antireumtica, contra clicas menstruais
Anti-séptica, contra infec¢des da pele
Amenorréica, dores em geral, distirbios hepaticos

Analgésica (principalmente dor de barriga e de cabeca), Antiemética,
contra ndusea, disturbios estomacais e hepaticos, parasitas intestinais
Elimina piolho

Ulceras, disttrbios hepéticos, gripe

Uso interno para amenorréia

Cul

Cul

Cul

Esp

Cul

Esp

Cul

Esp



Baccharis trimera ™ (Less.) DC.

Carqueja

Baccharis @ sp.
Vassoura-rainha

Bidens pilosa ™ L.
Picao

Gnaphalium purpureum L.
Macela

Lactuca sativa @ L.

Alface

Matricaria chamomilla ™ L.
Camomila

Mikania glomerata ) Spreng.

Guaco

Solidago microglossa DC.
Arnica

Tagetes erecta L.
Cravo (cravo-de-defunto)

Vernonia ¥ sp.
Boldo

33,0

4,0

9,0

2,0

2,5

46,0

38,0

11,0

0,5

29,0

!
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Analgésica, diurética, contra distarbios renal, intestinal e estomacal,
hipertensao e diabetes

Uso externo contra edemas

Uso externo contra edemas

Obesidade e para desintoxicagio do corpo

Analgésica, diurética, antiinflamatéria, antipirética

Diurética, emagrecedor, contra distirbios estomacais, hepéticos e
renais, derrame cerebral

Analgésica

Uso externo contra edemas, febre

Uso externo contra edemas, febre

Uso externo contra reumatismo

Antiinflamatdria, contra distirbios estomacais

Hepatite

Hepatite

Hepatite

Diarréia, distdrbios intestinais, dor de barriga

Infecgbes em geral, dor de barriga, disttrbios renais e depurativa

Sedativa para criangas (insdnia)
Uso interno contra tosse, colica renal, diarréia, niusea, erupgoes da

pele, febre, gripe, dor de cabega, dor de barriga, constipagao, sedativa e

expulsdo de vermes intestinais. Uso externo para infecgoes nos olhos
Sedativa para criangas, distrbios estomacais, parasitas intestinais
Néusea, vomito, dor de barriga (uso interno), doengas de pele (uso
externo)

Tosse, bronquite

Uso externo contra dores musculares, infec¢oes
Sedativo, disturbios digestivos (uso interno)
Para regular a menstruagio

Distuarbios estomacais-hepéticos
Dor de barriga, nduseas, gastrite, ma digestao

FES

Esp

Esp

Cul

Cul

FC

Esp

Cul

Cul



BIGNONIACEAE
Jacaranda caroba® (Vell.) DC.
Caroba

Jacaranda sp.
Carobinha

BIXACEAE
Bixa orellana @ L.
Urucum

BORAGINACEAE
Symphytum officinale V) L.
Confrei

BRASSICACEAE
Brassica nigra® (L.) WDJ.Koch
Mostarda

Nasturtium officinale ® R Br.
Agriao

CARICACEAE
Carica papaya ® L.
Mamio

CELASTRACEAE
Maytenus aquifolium ® Mart.
Espinheira-santa

Maytenus ilicifolia © Mart. ex Reissek
Espinheira-santa

CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas @ (L.) Lam..
Batata-doce

9,0

10,5

55

5,0

1,0

12,0

9,0

1,0

3,0

1S

Sem
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Sem
Sem
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Est
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Infecgbes em geral
Uso interno contra sifilis, como depurativo

Diabetes, disturbios hepéticos
Cicatrizante, tlceras (uso externo)

Bronquite, febre em criancas

Disturbios hepaticos, estomacais, inflamagées, dor de barriga
Cicatrizante (uso externo)
Diurético, contra anemia

Uso interno contra inflamagoes

Uso topico das sementes trituradas contra inflamagao
Comestivel como salada

Tosse, gripe, bronquite

Distuarbios da tire6ide, bronquite, anemia

Gripe, bronquite

Distuarbios da tire6ide, bronquite, anemia

Comestivel como salada

Gripe, tosse, coqueluche
Gripe, tosse, coqueluche
Comestivel

Dor de barriga

Dor de barriga, dor nas costas, cidtico, tlcera

Cicatrizante (uso externo)

Gargarejo da infusdo para infec¢oes na boca, gengivite, dor de dente

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul



COSTACEAE (ZINGIBERACEAE)
Costus arabicus ") L.
Cana-do-brejo

CUCURBITACEAE

Cucurbita maxima ® Duchesne ex Lam.

Abdbora

Luffa cylindrica M. Roem.
Buchinha

Momordica charantia L.
Melao-de-sio-caetano

Sechium edule ® (Jacq.) Sw.
Chuchu

Wibrandia ebracteata Cogn.
Taiuia

DIOSCOREACEAE
Dioscorea alata L.
Inhame

FABACEAE/CAESALPINIOIDEAE
Hymenaea courbaril *» L.

Jatobd

Hymenaea sp.
Jutai

Senna occidentalis ¥ (L.) Link
Fedegoso

15,0

1,5

3,0

3,5

1S

14,0

1,0

2,0

50

11,0

Fr
Sem
Fr
Fr

PA
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Hipertensio, como diurético
Diarréia
Hepatite, dor de barriga

Queimaduras

Sementes trituradas contra parasitas intestinais
Comestivel

Rinite

Disturbios hepaticos, como emagrecedor

Hipertensao, como sedativo
Comestivel

Ulcera, gastrite
Ulcera, gastrite

Depurativa

Bronquite, principalmente em criangas

Tosse, bronquite

Bronquite, asma, como estimulante do apetite
Tonico para crianga

Comestivel

Bronquite, principalmente para criangas
Tosse, bronquite

Dor de barriga, gripe, febre, infec¢oes em geral, distdrbios hepéticos,
estomacais, como diurético

Diurético, contra infecgdes em geral

Analgésico (principalmente contra dor de cabeca e de barriga), contra
diarréia

Diarréia, parasitas intestinais, disturbios hepaticos

Uso tépico contra conjuntivite

Cul

Cul

FES

Cul

Cul

Cul

FC

ES



FABACEAE/CERCIDEAE
Bauhinia forficata ™ Link.
Pata-de-vaca

FABACEAE/FABOIDEAE
Bowdichia sp.
Sucupira

Cajanus cf. cajan (L.) Millsp.
Guandu

Cymbosema roseum Benth.
Flor-da-terra

Myrocarpus frondosus Allemao
Cabretiva

Zollernia ilicifolia  (Brongn.) Vogel
Espinheira-santa

LAMIACEAE
Hyptis crenata Pohl. ex Benth.
Mentrasto

Leonotis nepetifolia (L.) R. Br.
Rubim

Leucas martinicensis (Jacq.) R.Br.
Cordao-de-frade

Melissa officinalis V) L.
Melissa

Mentha x piperita ") L.
Hortela

17,5

2,0

3,0

1,5

10,5

4,5

6,0

11,0

1,0

3,0

41,2

Sem

ool s lis sl
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Diurético, hipoglicémico, contra hipertensao, dores nas costas
Diurético, hipoglicémico, contra hipertensao, dores nas costas

Reumatismo

Dor de barriga, diarréia (uso tépico)

Tosse, gripe, dor de barriga, diarréia (uso interno)
Constipagao

Distuarbios hepaticos e estomacais

Antiinflamatéria, cicatrizante (uso externo)

Ulcera, dor de barriga

Doresem geral, gripe, reumatismo, colicas menstruais

Uso externo contra infecgdes em geral

Para regular a menstruagio (amenorréia)

Analgésica

Uso interno contra gripe, reumatismo, hipotensao, disttrbios estoma-
cais, dores em geral, uso externo na cicatrizagao

Dor de garganta

Uso externo contra dores musculares, reumatismo, uso interno contra
gripe, tosse

Sedativa para criangas, contra disturbios estomacais, gripe, tosse, hi-
pertensao

Cicatrizagao (uso externo)

Gripe, tosse

Cicatrizagao (uso externo)

Uso topico como analgésico

Contra parasitas intestinais, diarréia, bronquite, dor de barriga, tosse,
como sedativa

Estimulante de apetite para criangas

Para expulsio de parasitas intestinais

Cul

ES

Esp

Esp

Cul

Cul



Mentha pulegium ) L.
Poejo

Mentha spicata L.
Hortela-preta

Ocimum basilicum 2 L.
Alfavacio

Ocimum campechianum ) Mill.

Manjericao

Ocimum gratissimum )1,

Alfavaca

Origanum vulgare a2y,
Manjerona

Rosmarinus officinalis ) L.

Alecrim

LAURACEAE
Laurus nobilis @ L.
Louro

Persea americana ® Mill.
Abacate

LOGANIACEAE

Strychnos triplinervia ) Mart.

Quina-cruzeiro

24,0

1,0

16,5

3,5

23,0

2,0

10,5

11,0

14,0

8,0
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Comestivel como condimento

Para expulsio de parasitas intestinais (principalmente Ascaris lumbri-
coides, Entamoeba hystolitica e Giardia lamblia), calculo renal, febre,
gripe, bronquite, dor de barriga

Gripe, tosse

Abortivo

Gripe

Para expulsio de parasitas intestinais (principalmente Ascaris lumbri-
coides), como analgésico

Tosse, bronquite

Tosse, bronquite

Comestivel como condimento
Infecgbes em geral, tosse, bronquite
Constipagao

Comestivel como condimento

Uso tépico contra micoses
Bronquite, tosse

Diarréia, distdrbios estomacais, dor de cabega, como sedativo para
criangas

Tosse, dor de cabega

Tosse, dor de cabega

Comestivel como condimento
Tosse, bronquite

Comestivel como condimento

Disturbios renais, como diurético

Sedativo para criangas, analgésico, contra constipagao, hipertensao
Abortivo

Comestivel como condimento

Disturbios intestinais, hepdticos, dor de barriga, dor de cabega, como
emética e abortiva

Abortiva, contra constipagio, dor de barriga

Diurética, antipirética, analgésica (principalmente dor de barriga),
célculo renal

Diurética, antipirética, analgésica (principalmente dor de barriga),

calculo renal

Dores em geral, febre

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul



LYTHRACEAE (PUNICACEAE)
Punica granatum L.
Roma

MALVACEAE
Gossypium barbadense ©) L.
Algodio

Malva parviflora L.
Malva

Sida sp.
Capia

MENISPERMACEAE
Cissampelos V) sp.
Abutua

MORACEAE
Sorocea ilicifolia  Miq.
Espinheira-santa

MUSACEAE
Musa acuminata ® Colla
Banana

MYRTACEAE
Eucalyptus globulus ©) Labil.
Eucalipto

Eugenia sp.
Pitanga

Psidium guajava ® L.
Goiaba

Psidium cf. guineense Sw.
Araca

7,5

1,5

4,5

1,0

5,0

2,0

12,5

40

7,0

24,0

12,0
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Dor de barriga
Antiinflamatéria e contra diarréia
Diarréia

Dores musculares, dor de cabeca
Dores musculares, dor de cabeca

Cicatrizante
Disturbios intestinais, febre

Uso externo contra reumatismo

Uso externo contra inflamagao

Dor de barriga

Tosse, asma
Bronquite

Inalagdo com o vapor para bronquite, sinusite, gripe

Dor de barriga, gripe, febre, hipertensao, como diurético

Coceira, sarna
Diarréia
Dor de barriga
Diarréia

Uso externo contra hemorrdida, doengas de pele, edema, uso interno

contra diarréia
Comestivel

Antiinflamatéria cicatrizante (uso externo)
Em gargarejo como anti-séptico bucal, uso externo como antiinflama-

torio

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul

Cul

Esp

FES



Syzygium jambos (L.) Alston
Jambo

NYCTAGINACEAE
Boerhavia difusa L.
Erva-tostao

OXALIDACEAE
Averrhoa carambola @ L.
Carambola

PAPAVERACEAE (FUMARIACEARE)

Fumaria sp.
Fel-da-terra

PASSIFLORACEAE
Passiflora coccinea ® Aubl.
Maracuja

PHYLLANTHACEAE (EUPHORBIACEAE)

Phyllanthus tenellus  Roxb.
Quebra-pedra

PIPERACEAE
Peperomia rotundifolia (L.) Kunth
Salva-vida

Piper cernuum @ Vell.
Pariparoba

Piper gaudichaudianum ) Kunth
Jaborandi

Piper cfIhotzkyanum Kunth
Apeparuio

Piper regnelli ¥ (Miq.) C.DC.
Pariparoba

Pothomorphe umbellata ™ (L.) Mig.
Caapeba

1,0

8,0

2,0

1,0

3,0

16,5

7,0

22,0

26,5

18,5

10,5

22,0
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Diabetes

Parasitas intestinais, principalmente Ascaris lumbricoides
Hepatite, diarréia

Diabetes, hipertensao, distirbios renais
Utilizado como agente refrescante
Comestivel

Uso tdpico para hemorrdida
Uso interno contra distirbios estomacais

Uso interno como sedativo

Para aliviar os sintomas da asma

Sedativo

Comestivel e utilizado como agente refrescante

Para expulsio de célculos renais, contra diarréia
Diurética, contra dor de barriga

Para expulsao de cdlculos renais, distiirbios hepéticos

Sedativo, contra dor de barriga

Facilita a digestao, contra hipertensio, distirbios estomacais, gripe,

gastrite

Analggésica (principalmente dor de barriga), contra hepatite, distirbios

renais

Uso tépico para aliviar dores musculares
Analgésica, contra cdlicas abdominais
Para dor de dente

Para dor de dente

Uso interno como antiinflamatdrio, contra distirbios hepéticos

Disturbios, hepaticos, renais e estomacais

Analgésico, antiinflamatoria

Disturbios hepaticos, ndusea

Uso tépico para aliviar dores musculares
Disturbios hepaticos

Cul

FES

Cul

Cul

Esp

FC
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PLANTAGINACEAE
Plantago sp.
Tanchagem

POACEAE
Cymbopogon citratus © (DC.) Stapf
Capim-sidrol (limao)

Saccharum officinarum ¥ L.
Cana-de-agutcar

POLYGONACEAE
Polygonum hydropiperoides Michx.
Erva-de-bicho

PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L.
Verduega

PTERIDACEAE
Adiantum sp.
Avenca

ROSACEAE
Prunus domestica L.
Ameixa

RUBIACEAE
Coffea arabica® L.
Café

11,0

35,5

3,0

8,0

6,0

40

3,5

2,5
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Gargarejo para inflamag6es na boca Esp

Sedativa, contra diarréia, gripe, dor de cabega, dores musculares, reu- | Cul
matismo, febre, hipertensao, dores em geral

Como agente refrescante, sedativa

Gripe, reumatismo

Antidiurético

Diurética, contra hipertensao Cul
Distuarbios renais, parasitas intestinais

Diurética e contra parasitas intestinais

Hipertensao

Para eliminar piolho, contra coceiras, hemorrdidas ES

Uso interno como anti-hemorrégica

Ulceras, dor de barriga Esp
Mastigar a folha para tlceras, dor de barriga

Gripe, tosse F
Coqueluche

Dores em geral (principalmente dor de cabega) Cul
Antiinflamatdria

Dor de barriga, diarréia

Usada para lavar os olhos nas irritagoes
Disturbios hepaticos, dor de barriga
Diarréia

Diarréia

Diarréia

Abortiva, contra diabetes, dor de cabega Cul
Abortiva

Estimulante

Beber depois de secar os frutos e moer (até virar po)



RUTACEAE
Citrus limonum @ Risso
Limao

Ruta graveolens a1,
Arruda

SMILACACEAE (LILIACEAE)

Smilacx sp.
Sarsa-parreira

SOLANACEAE

Solanum gmnuloso—leprosum(3)Dunal

Fumo-bravo

Solanum lycopersicum @ L.
Tomate

Solanum paniculatum L.

Jurubeba

Solanum tuberosum @ L.
Batata

URTICACEAE
Parietaria sp.
Paretdria

Cecropia peltata M1,
Embatiba

VERBENACEAE
Lippia alba® (Mill.) N.E.Br
Erva-cidreira

8,5

6,0

6,0

3,0

1,0

2,0

1,0

1,5

19,0

29,5

Fr
Fr
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Gripe

Gripe

Gripe

Diarréia, gripe

gripe

Como agente refrescante

Colicas menstruais, diarréia, dor de cabeca, febre
Uso topico contra dor de cabeca, enxaqueca
Tosse

Abortiva

Uso externo contra dores em geral

Diurética
Diurética

Cicatrizagao (uso externo)

Uso topico contra queimaduras
Disturbios da prostata

Comestivel como salada

Parasitas intestinais, distirbios estomacais

Disturbios estomacais

Disttrbios renais

Uso tdpico contra infecgdes em geral
Uso tdpico contra infecgdes em geral
Tosse, bronquite, gripe

Tosse

Sedativa, contra hipertensao, colica estomacal, ndusea, gripe

Gripe, tosse
Cicatrizante (uso externo)
Tosse, bronquite

Cul

Cul

Esp

Cul

Cul

ES

Cul

Esp



Stachytarpheta polyura Schauer
Gervao

Verbena sp.
Verbena

VIOLACEAE
Anchietea salutaris A. St.-Hil.
Cipd-suma

ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale *» Roscoe
Gengibre

Tabela 1 - Plantas Medicinais utilizadas na
regido da Mata Atlantica, Sao Paulo, Brasil

Legendas:

%=porcentagem relativa entre 200 informantes
que citaram a planta;

PU=PARTE DA PLANTA UTILIZADA:
B=broto, Bb=bulbo, Fl=Flor, Fr=fruto, F=folha,
R=raiz, Sem=sementes, Est=estipe(caule),
C=casca, PA=parte aérea, PT=planta toda;

PT=PREPARACAO TRADICIONAL:
B=banho, D=decoc¢ao, F=fresco, I=infusio,
S=suco, Mal=macerado em 4lcool, Mag=macerado

7,5 R X Tosse, bronquite ES
F I Disturbios hepaticos

20 'R I Dor de barriga, constipagao F

2,5 F I Uso externo contra sarna, coceira, uso interno contra asma F
PA D Uso externo contra sarna, coceira, uso interno contra asma

120 R X Dor de barriga Cul
R D Tosse, gripe

em 4dgua, IC=infusao do colmo, X=xarope;

REC=RECURSO: F=floresta, Cul=cultivo,
FC=Floresta e cultivo, Esp=espontinea no
jardim e em formagao secundéria, FS=formacao
secunddria, FFS=floresta e formacio secundaria;

(1)=economicamente explorada como
planta medicinal, (2) economicamente
explorada como alimento, (3) economicamente
explorada na forma crua para outros usos,
(4)=economicamente explorada como
adulteracio a outra planta medicinal;

L.C. Di Stasi et al. / Fitoterapia 73 (2002) 74 -
87, publicada pela Elsevier Science B.V.

A Tabela acima foi traduzida por Helen Elisa
C.R. Bevilacqua e revisada por Sumiko Honda
com autorizag¢ao do autor.

A responsabilidade da identificagao das
plantas é do Herbario BOTU, do Departamento
de Botinica do Instituto de Biociéncias de
Botucatu, UNESP-SP. O Herbdrio Municipal de
Sao Paulo realizou a revisao da grafia dos nomes
cientificos e a atualizagiao da nomenclatura
conforme a identificagao original, adequando
também ao sistema baseado em APGIL



Helen Elisa Cunha de Rezende Bevilacqua
Linete Maria Menzenga Haraguchi

Prof. Dr. Luis Carlos Marques

Profa. Dra. Nilsa Sumie Yamashita Wadt
Sumiko Honda

As fichas das plantas medicinais deste Anexo
compilam informagées encontradas em literatura,
apresentando aquelas de consenso.

As plantas estdo relacionadas em ordem alfabéti-
ca pelo nome popular freqiientemente utilizado em
Sao Paulo. Os demais nomes populares conhecidos
também sao listados.

Para as plantas que podem ser encontradas sob
diferentes nomes cientificos na literatura, é apresen-
tada a sinonimia mais freqiiente.

As familias botanicas seguem a classificacao se-
gundo o APG II (Angiosperm Phylogeny Group II),
baseada em estudos filogenéticos até o nivel molecu-
lar. Comparado aos sistemas de classificagdo anterio-
res, como o de Cronquist, neste sistema algumas fa-
milias botanicas desapareceram (como Chenopodia-
ceae e Flacourtiaceae) e outras foram criadas (como
Asphodelaceae e Siparunaceae).

Para um género que, na reclassificacao, foi trans-
ferido de uma familia botanica para outra (em que
fica melhor posicionado), sem que a familia & qual
pertencia tenha sido extinta, é apresentada também
esta familia, precedida de “anteriormente”. Caso o gé-
nero tenha pertencido a uma familia botanica que foi
extinta (porque todos os seus géneros foram reposi-
cionados em outra), essa familia extinta serd apresen-
tada precedida de “antiga”.

Neste anexo sao apresentadas algumas plantas
cujas agOes ainda ndo estdo comprovadas cientifica-
mente, mas que sao tradicionalmente conhecidas e
utilizadas. Outras foram apresentadas como exem-

plos de casos de confusio, devido a semelhanga em
seus nomes populares.

Quando a planta foi pesquisada pelo Programa de
Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de Medi-
camentos (PPPM-CEME), com resultados divulga-
dos em 2006, através do Ministério da Satade (MS),
na publicagao A Fitoterapia no SUS e o Programa de
Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de Medi-
camentos, ¢ feita men¢ao como PPPM-Ceme.

Por ser importante, é enfatizado que o uso de
plantas medicinais ou de fitoterdpicos para sinto-
mas leves é usual e pode ser feito com o conheci-
mento tradicional familiar. Mesmo assim, os usua-
rios/pacientes devem ficar alertas para a piora dos
sintomas ou sua repeti¢ao, que podem ser indicati-
vos de doengas mais graves que exigem diagnostico,
tratamento e acompanhamento por um profissional
da satde qualificado. Evitar o consumo em excesso
e por longos periodos. No caso de reagdes alérgi-
cas/hipersensibilidade, interromper o tratamento e
procurar pronto atendimento.

1) - ALECRIM - Rosmarinus officinalis L.
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Planta subarbustiva e lenhosa, originaria da regiao Me-
diterranea da Europa, cultivada em hortas e jardins do
Brasil. Possui folhas aromaticas, lineares, coridceas, de
aproximadamente 3 cm de comprimento e produz pe-
quenas flores azul-rosadas ou branca - azuladas.

Familia bot4nica: Lamiaceae (Labiatae)

Nomes populares: rosmarino, alecrim-comum,
alecrim-de-casa, alecrim-de-cheiro, alecrim-de-horta,
alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarinho, erva-cooada,
erva-da-graca, flor-de-olimpo, rosa-marinha, herba
rosmarinii, rosmarin.

Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: 6leos essenciais
(cineol, alfa-pineno, borneol e canfora), diterpeno
(rosmaricina), taninos, colina, saponina 4cida, 4cidos
orgénicos e flavonoides.

Algumas propriedades: diversos usos, tais como car-
minativo, espasmolitico, rubefasciente e antimicrobia-
no (uso externo).

Culindria: temperos e molhos.

Infusdo (cha): aparelho digestivo (gases, mé diges-
tdo), anti-séptico.

Fitocosmético: tonico capilar (logdo capilar, xampu);
dleo (cabelo e pele).

Precaucoes/Toxicidade/Contra-indicagio:  usar
com cautela e sob orientagio médica. Nao ¢ indicado
em altas doses por via oral, pois é abortivo; provoca
irritagdes gastrintestinais, podendo causar gastrite, gas-
trenterite, nefrite e demais complicagdes. O seu uso du-
rante a noite pode alterar o sono. E fotossensibilizante e
a sua esséncia pode ainda ser irritante para a pele.

Contra-indicagio: diabetes, hipertensao, hipertrofia
da préstata, doengas inflamatdrias da pele, individuos
com diarréia, gestantes, lactantes e criangas.



2) - ALFAVACAO - Ocimum gratissimum L.
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Arbusto de folhas lanceoladas, de aproximadamente 8
cm de comprimento, dsperas, com margens serreadas e
aroma de cravo-da-india. Flores rdseas ou amarelo-esver-
deadas, dispostas em racemo (cacho). Origindria da Asia,
tornou-se subespontinea no Brasil. E confundida com
outras espécies igualmente populares, muito apreciadas
e utilizadas no Brasil e popularmente denominadas de
manjericio, alfavaca, alfavaca-cheirosa ou basilico, dentre
outros nomes ( Ocirmum basilicum, Ocimum selloi, etc.).

Familia botanica: Lamiaceae (Labiatae)

Nomes populares: alfavaca, alfavaca-cravo, manjericio-
cheiroso, etc.

Partes usadas: planta inteira, folhas.

Principais componentes quimicos: 6leos essenciais
(eugenol, cineol, cariofileno e ocimeno).

Algumas propriedades: infusio (ch): digestivo esto-
macal (azia), intestinal (gases, célicas).

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indicagao: é fotos-
sensibilizante devido ao dleo essencial e seu uso néo é
indicado em gestantes, lactantes e criangas.

3) — ARNICA-DO-MATO - Porophyllum ruderale
(Jacg.) Cass.
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Nativa, é uma erva anual bastante ramificada, com
até 1,20 m de altura. Possui folhas membrandaceas,
elipticas, de cor cinza-azulada, aromdticas e com
margens crenadas.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: arnica-paulista, arnica, couve-
marinho, couvinha, erva-fresca, couve-cravinho, cra-
vorana, cravo-de-urubu no Nordeste, etc.

Partes usadas: folhas, a planta toda.

Principais componentes quimicos: flavondides, ta-
ninos e alcaldides.

Algumas propriedades: somente para uso externo
(via tdpica): compressas e tinturas para traumatis-
mos, contusdes (hematomas, reumatismos), picadas
de insetos; hd alguma pesquisa preliminar sobre efei-
to em Leishmaniose cutinea.

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indicagao:  de-
vido a toxicidade por via oral, o seu uso ¢ indicado
apenas por via tépica (uso externo). Contra-indicado

para gestantes e lactantes.

4) - ARNICA - Arnica montana L.

A verdadeira arnica ¢ origindria de regides montanho-
sas do norte da Europa e raramente é cultivada no Bra-
sil. E uma planta herbécea de 20 a 60 cm de altura, com
as folhas basais dispostas em roseta e flores amarelas
reunidas em capitulos isolados sobre um caule floral
ereto.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: arnica-da-montanha e arnica-ver-
dadeira.

Partes usadas: principalmente os capitulos (inflores-
céncias).

Principais componentes quimicos: 6leos essenciais,
dlcoois terpénicos incluindo lactonas sesquiterpéni-
cas, taninos, dcidos fendlicos, flavondides e outros.
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Algumas propriedades: agente topico de propriedades
antiinflamatdrias, analgésicas, anti-sépticas e cicatrizantes.

Uso externo (tépico), somente em pele integra e sadia,
na forma de compressa (com infusio ou tintura diluida
em 4gua), gel e creme, para lesdes secundarias a contu-
sdes, traumatismos, entorses, hematomas, distensoes
musculares e dores reumdticas. Utilizada também na fi-
tocosmética (xampu e logdes capilares).

Precaugdes/ Toxicidade/Contra-indicagao: usar ape-
nas topicamente devido a toxicidade por via oral. Deve
ser descartada a possibilidade de fraturas, luxagdes ou
rupturas musculares. Usar apenas em pele integra e sa-
dia. Com o uso prolongado podem ocorrer dermatoses
edematosas e eczema e, em individuos sensibilizados,
dermatite de contato. Contra-indicado para gestantes e
lactantes. O uso interno provoca nduseas, vdmitos, dor
estomacal, colicas, arritmias cardiacas, agitagao, convul-
sd0, podendo evoluir ao coma e cincer hepético.

5)-ARRUDA - Ruta

— -

graveolens L.
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no Brasil como planta medicinal e pela crenga popular
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de que protege as pessoas do “mau olhado” e as defende
contra doengas.

E um subarbusto perene, de caule lenhoso na parte in-
ferior. Tem folhas pinadas, com foliolos elipticos verde-
azulados e fortemente aromaticos.

Familia botanica: Rutaceae

Nomes populares: arruda-comum, arruda-doméstica,
arruda-fedorenta, ruta, ruta-de-cheiro-forte, arruda-dos-
jardins, erva-arruda, etc.

Parte usada: toda a planta.

Principais componentes quimicos: dleos essenciais
(metilcetonas), glicosideos flavonéides, rutina, derivados
cumarinicos, saponina, alcal6ides.

Algumas propriedades: o sumo obtido por expressao
das folhas, em compressas e cataplasma, tem agao analgé-
sica, antiinflamatdria e em reumatismos.

Um preparado das folhas cozidas pode ser pulverizado
em plantas como repelente de insetos, como os pulgdes.

Precaugoes/ Toxicidade/Contra-indicagio: devido 2
sua alta toxicidade, informagdes técnicas recentes desacon-
selham totalmente o uso daarruda na medicina caseira para
uso interno (chd). Sua ingestdo pode causar hemorragias
graves e levar & morte. E considerada abortiva por conter
principios ativos que sao toxicos, em especial sobre o ttero.

Mesmo por via topica, usar com cautela e sob orientagio
por ser fotossensibilizante, podendo causar queimaduras
na pele quando exposta ao sol. O uso ndo é indicado em
gestantes, lactantes, criangas e pessoas com pele sensivel.

6)-BABOSA/ ALOE - Aloe spp.

Plantas herbaceas de folhas alongadas, grossas e suculen-
tas, margeadas por espinhos e dispostas em roseta no caule.
Quando as folhas sao feridas, escoa um liquido viscoso, ama-
relado, malcheiroso e amargo (compostos antraquindnicos).

Familia botanica: Asphodelaceae (anteriormente, Liliaceae)
Aloevera (L.) Burm f. (sin.: Aloe barbadensis Mill.).

Nomes populares: aloe, babosa-grande, babosa-medici-
nal, erva-de-azebre, caraguata, alée-do-cabo, aldes.
Origindria de regides de climas quentes e aridos, prova-
velmente da Africa, cresce espontaneamente em varias
regioes do Brasil. Possui caule curto e flores amarelas.
] > ,_'I_i‘ o ; 4 F & Ir-.
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Aloe arborescens Mill.
Nomes populares: al6e, babosa.

De folhas menores que a Aloe vera, esta espécie desenvol-
ve, conforme o crescimento, um caule cilindrico, coroado
pelas folhas. Produz flores vermelhas.
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Partes usadas: suco amarelo (antraquinonas, resinas) e
polpa transparente (mucilagem ou gel de babosa).

Principais componentes quimicos: antraquinonas
glicosiladas, resina, mucilagens, 4cidos orgénicos e en-
zimas.

Algumas propriedades:
Agio cicatrizante e anti-séptica (uso externo).

Sumo fresco da polpa transparente das folhas (compres-
sa): cicatrizante de queimaduras e ferimentos superfi-
ciais da pele, entorses e contusdes.

Cosmética: tratamento dos cabelos.

Uso interno: deve ser orientado por profissionais de
saude.

Gel mucilaginoso: estimulante imunolégico.

Resina com antraquinonas: laxativo que deve ser
orientado por profissionais.

Precaucgoes/Toxicidade/Contra-indicagio: o uso
interno deve ser feito com cautela e sob orientacdo mé-
dica, ndo excedendo nunca as doses recomendadas de
xaropes e outros remédios que podem causar nefrite
aguda. Contra-indicado para gestantes, criangas, lactan-
tes e portadores de afecgGes uterinas, cistites, disente-
rias, colites e prostatites.

7) -BELDROEGA - Portulaca oleracea L.

Erva rasteira de folhas de 1 a 2 cm de comprimento,
talos rosados, origindria da Europa. Hoje cresce espon-
taneamente em todo o territério brasileiro, em solos
agricolas ricos em matéria orgénica, sendo considerada
indicadora de bom padro de fertilidade do solo.
Familia botanica: Portulacaceae

Nomes populares: beldroega-pequena, beldroega-
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vermelha, beldroega-da-horta, caaponga, porcelana,
bredo-de-porco, onze-horas, salada-de-negro, ora-pro-
nobis, etc. Na comunidade da UBS, é popularmente
denominada de “bélsamo’, nome ndo encontrado para
esta planta na literatura.

Parte usada: planta inteira.

Principais componentes quimicos: vitamina C, sais de
potassio, carotendides, écido oxdlico, mucilagens, resinas,
dleo essencial e alcal6ides em pequenas concentragdes.

Algumas propriedades: culiniria (folhas, talos e se-
mentes): saladas, sopas, caldos e refogados.

Infusdo (folhas e ramos): digestivo estomacal, proble-
mas gastrintestinais.

Sumo e compressa (folhas): favorece a cicatrizagao
de feridas.

Precaug¢oes/Toxicidade/Contra-indicagao:
estudos com esta planta revelaram a sua riqueza em
dcido oxdlico e sais de potdssio. Nao se deve colher e
comer as folhas murchas, usando-se somente as tenras
e verdes. Se ingeridas por animais ruminantes (vaca),
as folhas murchas podem provocar meteorismo (um
actimulo de gases no organismo) que eventualmente
paralisa o funcionamento do aparelho digestivo e
pode levar a morte. Uso nio indicado em gestantes,
lactantes e criangas.

8) - BOLDO DO-CHILE - Peurnus boldus Molina.

Arvore originaria do Chile, que pode atingir até 15
metros de altura. Suas folhas sdo duras, oval-elipticas,
de coloragdo cinzento-esverdeadas e salpicadas
de pequenas proeminéncias. Esta planta nao é
cultivada no Brasil, sendo que as folhas para chd sao
importadas.

Familia botanica: Monimiaceae

Nomes populares: boldo; boldo-verdadeiro.

Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: alcaldides
(boldina), glicosideos flavondides, Sleos essenciais
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(ascaridol, eucaliptol, cineol, eugenol e alfapineno)
e taninos.

Algumas propriedades: colagogo, colerético;
agdes antiespasmodicas e estimulante das secregoes
géstricas (estomdquica), utilizada em dispepsias nao
ulcerosas, distirbios gastricos e afecgdes hepiticas.

O 6leo essencial possui agdo anti-séptica. (uso
externo)

Precaucdes/ Toxicidade/Contra-indicag¢do: o uso
em altas doses ou prolongado (durante meses) pode
ocasionar fendmenos toxicos com perturbacdes
visuais e auditivas.

Abortivo, causa hemorragia interna, sendo contra-
indicado para gestantes, lactantes, criancas menores
de seis anos, pacientes com célculos renais, distarbios
do sistema nervoso central e do sistema respiratério.

O ascaridol é considerado um dos dleos essenciais
mais téxicos, podendo causar irritagao renal, vomitos
e diarréia.

Em casos de calculos biliares deve ser usado com
orienta¢do médica.

9) - BOLDO-PELUDO - Plectranthus barbatus
Andr. (sin.: Coleus barbatus (Andrews) Benth. e
Coleus forskohlii (Willd.) Brig.).

Arbusto provavelmente originario da India e de
cultivo comum no Brasil, observando-se o uso das
suas folhas em todos os Estados. Folhas suculentas,
pilosas, amargas, de margens denteadas, medindo
de 5 a 8 cm de comprimento. Suas flores sdo azul-
arroxeadas, arranjadas em inflorescéncias.

Familia botanica: Lamiaceae (Labiatae)
Nomes populares: falso-boldo, boldo-nacional,

boldo-brasileiro, boldo-do-brasil, boldo, boldo-da-
terra, boldo-de-jardim, boldo-silvestre, boldo-do-

reino, malva-santa, malva-amarga, sete-dores, alum,
folha-de-oxalj, etc.
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Parte usada: folhas frescas.

Principais componentes quimicos: 6leos
essenciais (guaieno e fenchona), flavondides,
saponinas, alcaldides, etc.

Algumas propriedades: infusdo, maceragio, sumo
com folhas frescas: nas dispepsias (azia e mé digestio)
e por ser amargo, além de estimular a digestao,
auxilia nas afecgdes hepiticas (ressaca alcodlica) e
vesiculares, agindo como colerético e colagogo.

Precaug¢des/Toxicidade/Contra-indicacio:
usar com cautela, pois hd informagdes conflitantes.
Embora as pesquisas do PPPM-Ceme indiquem que
Plectranthus barbatus nao tem efeito tdxico, cita-se
em literatura que grandes doses ou o uso prolongado

causam irritagao gastrintestinal e alteragdo da pressao
arterial. Recomenda-se maior critério em quadros
cronicos nio diagnosticados, devendo o médico
afastar a hipdtese de outras patologias como hepatite,
parasitoses (exemplo, esquistossomose), cincer e
demais. Uso ndo indicado em gestantes, lactantes
e criangas e nao recomendado para pacientes com
célculos biliares.

10) - CALENDULA - Calendula officinalis L.

Herbicea anual, origindria dos paises do
Mediterrdneo e das Ilhas Candrias, utilizada em
todo 0 mundo na medicina tradicional desde a Idade
Média. E cultivada no Brasil para fins ornamentais.

Atinge 30-60 cm de altura, possui folhas sésseis de 6
a 12 cm de comprimento e inflorescéncias terminais
do tipo capitulo, amarelas a alaranjadas.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: margarida-dourada, maravilha-
dos-jardins, bonina, malmequer, malmequer-
dos-jardins, flor-de-todos-os-males,  verruciria,
maravilha, etc.

Parte usada: inflorescéncias (capitulos).

Principais componentes quimicos: dleos
essenciais, carotendides, flavondides, mucilagens,
saponinas, resinas e principio amargo.

Alguns usos e propriedades: antiinflamatério e
cicatrizante de uso externo.

Aplicagoes terapéuticas:

- ferimentos de pele de origens diversas,
preferencialmente limpos (ndo infectados), com
propriedades cicatrizantes (ativagio do metabolismo
de glicoproteinas, nucleoproteinas e do tecido
conjuntivo, com marcante reepitelizacio); pode ser
usado também em escaras (tlceras de pressio);



- aplicagao em processos dermatoldgicos diversos
como intertrigo, eczemas umido e seco, dermatites,
picadas de insetos, acne (combinar com ativo
anti-séptico como tomilho ou prépolis), varizes e
hemorroéidas.
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Precaugoes/ Toxicidade/Contra-indicagdo: uso in-
terno apenas com orientacio médica; nao utilizar na gra-
videz e lactagdo. Em caso de hipersensibilidade a planta,
descontinuar o uso e procurar pronto atendimento.

11) - CAMOMILA - Matricaria chamomilla L. (sin.:
Matricaria recutita L., Chamomilla recutita (L.) Raus-
chert)

Herbécea anual origindria do sul da Europa e aclimata-
dana Asia Central e paises latino-americanos, inclusive
naregiao sul do Brasil.

Atinge um metro de altura, possui folhas recortadas e
arométicas. Capitulos com flores centrais amarelas e as

marginais com a ligula branca.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)
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Nomes populares: matricaria, maganilha, camomila-
romana, camomila-comum, macela, camomila-dos-
alemaes, camomila-da-alemanha, camomila-verdadei-
ra, camomila, camomila-vulgar.

Parte usada: flor (capitulos florais secos).

Principais componentes quimicos: Sleos essenciais
(azuleno), flavonéides, substancia amarga, cumarinas e
sais minerais.

Alguns usos e propriedades: seus principais efeitos
sao como antiinflamatério topico, para distirbios di-
gestivos e como antiespasmodico, e para insonia leve.

Como antiinflamatério emprega-se tanto extratos
hidroalcodlicos, como tinturas, como formas farma-
céuticas contendo 0,5% de dleos essenciais e infusdes.
Seu uso estd direcionado para inflamagoes dermato-
légicas diversas, como eczema infantil, bem como em
aplicagdes nas dreas de proctologia e angiologia. Pode
ser utilizada a infusdo em inflamagoes oculares apds a
avaliacdo e indicagdo de um profissional da saude. A
mesma infusdo pode ser aplicada na mucosa bucal em
bochechos em casos de aftas e gengivites.

Ja as atividades digestiva e antiespasmoédica podem ser
obtidas pelo uso da infusio e também de tinturas. Os
efeitos decorrem da estimulagao das secregoes digesti-
vas, agdo antisséptica sobre bactérias fermentadoras e
a¢ao relaxante sobre a musculatura lisa intestinal. Usar
em processos digestivos leves e espasmos gastrointesti-
nais igualmente leves e colicas infantis.

Precaugdes/Toxicidade/Contra-indicagio: pode
causar alergia em pessoas sensiveis a espécies da fami-
lia Asteraceae; em caso de hipersensibilidade a planta,
descontinuar o uso. Relata-se interferéncia na absorcio
de ferro no uso concomitante com suplementagio des-
te mineral.

Observar periodicamente a presenca de insetos, que
depositam ovos no receptaculo oco da inflorescén-
cia, os quais eclodem durante o armazenamento.



12) - CANFORA-DE-JARDIM - Artemisia
camphorata Vill.

Erva rasteira, de folhas profundamente recortadas
e foliolos filiformes, com aroma de canfora, cultiva-
da em regides de altitude do sul e sudeste do Brasil,
tendo as mesmas aplica¢Oes e usos externos da losna
(Artemisia absinthium L.), a espécie mais cultivada e
utilizada.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)
Nomes populares: cAnfora, canfrinho, cAnfora-rasteira.

Parte usada: folhas

Principais componentes quimicos: dleos essenciais,
principios amargos, flavonoides e dcidos organicos.
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Algumas propriedades:

Somente uso externo, a¢ao anti-séptica e como cica-
trizante.

Infusdo ou decocto: lavagens e compressas locais para
dores musculares, contusdes e picadas de inseto.

Precauc¢oes/Toxicidade/Contra-indicagio:  no
uso externo, a pele deve estar integra, sadia e nao in-

fectada. Jamais fazer uso interno, devido a toxicidade.
Uso nao indicado em gestantes, lactantes e criangas.

13) - CAPIM-LIMAO - Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf (sin.: Andropogon citratus DC.).

E um capim originrio da Asia. Forma touceiras, tem
rizoma curto e folhas finas e longas, muito aromaticas.
Cultivada em quase todos os paises das regides tropicais.

Familia botanica: Poaceae (Gramineae)

Nomes populares: capim-cidreira, erva-cidreira,
capim-santo, ché-de-estrada, capim-catinga, capim-
cheiroso, capim-cidrilho, capim-de-cheiro, capim-
ciri, patchuli, grama-cidreira, capim-cidrao, etc.

Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: Oleos essen-
ciais (citral, mirceno), alcaléides, saponinas, cumari-
nas e flavonoides.

Algumas propriedades: principalmente como anal-
gésico (uso interno), como antigripal para dores no
corpo. Agao sedativa nao foi confirmada pela CEME.

Refresco: chd das folhas, associado com suco de li-
mao e dgua.

Infusdo (ch4 das folhas frescas): provoca a transpira-
Gao, agao digestiva, espasmolitica suave, nos resfriados.

800C 1yp41YS onqoN Juglaasn[ ;0104

Compressas (folhas): dores musculares.
Oleo essencial: aromatizante de ambiente.

Precaucoes/ Toxicidade/Contra-indica¢io: PPPM-
Ceme nio detectou efeito tdxico, mas cuidado com
os microfragmentos das folhas que podem causar mi-
crolesoes nas mucosas do aparelho digestivo. Uso nao
recomendado para hipotensos. H4 relatos de alguma
diminui¢ao do volume urindrio talvez decorrente da
acdo hipotensora.

14) - CARQUEJA - Baccharis trimera (Less.) DC. e
outras.

Diversas espécies nativas das Américas e que ocorrem
no sul e sudeste do Brasil.

Sao de dificil identificagio, pois existem diversas espé-
cies com aspectos semelhantes. As carquejas sdo plan-
tas herbaceas, perenes e caracterizam-se por possuir o
caule e ramos verdes, com expansoes trialadas. Atin-
gem até 1 m de altura e apresentam sabor amargo.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: carqueja-amargosa, carqueja-do-
mato, carque, carqueja-amarga, bacanta, bacérida, cacé-
lia, condamina, vassoura, vassoura-de-botio, bacéria,
cacélia-amarga, quina-de-cocomine, quina-de-conda-
mine, tiririca-de-babado, etc.
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Parte usada: partes aéreas.

Principais componentes quimicos: substincias
amargas, 0leo essencial, substincias resinosas e sapo-
ninas.

Algumas propriedades: estimulante digestivo, leve-
mente diurético; foi verificada agao hipotensora pelo
PPPM-CEME.

Infusdo (cha das hastes floriferas secas): tonico amargo
com agio digestiva (estomacal, biliar e intestinal), an-
tiinflamatéria, agdo hipotensora, leve agao diurética.

Industria de bebidas: em virtude das suas proprieda-
des amargas.

Precaucdes/Toxicidade/Contra-indicagao:
PPPM-Ceme nio detectou efeito toxico. Usar com
cautela e sob orientacio médica durante a gestacio e
lactagao. Nao utilizar em casos de calculos biliares.

15) - CATINGA-DE-MULATA -Tanacetum vulga-
reL.

Erva entouceirante, ereta, aproximadamente 80 cm
de altura, aromdtica, originaria da Europa e cultivada
no Brasil como ornamental. As folhas sio muito re-
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cortadas e as flores, reunidas em corimbos de capi-
tulos, sao amarelas.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: tanaceto; tandsia; atandsia-das-
boticas; erva-lombrigueira; tasneira, anil-bravo,
botao-amarelo, palma, tanaceto-comum, etc.

Parte usada: capitulos florais.

Principais componentes quimicos: 6leos
essenciais (tujona, tanacetina, canfora e borneol),
dcidos, tanino, resina, sesquiterpenos, escopoletina
e compostos poliacetilénicos.

Algumas propriedades: uso externo (popular )
como repelente de insetos, antiinflamatério.

Infusio (chd): usos populares como tdnica,
antiespasmodica e digestiva.

Precaucdes/Toxicidade/Contra-indicacio:
a eficicia e a seguranga da planta ainda nao sao
comprovadas e intoxica¢des podem acontecer pela
presenca de tuiona (téxica). Gravidas e nutrizes nao
devem fazer uso.

16) - CAVALINHA - Equisetum arvense L., E.
hyemale L. e outras.

Subarbusto do grupo das Pteriddfitas que vegeta,
preferencialmente, em terrenos umidos. Apresenta
rizomas subterrineos e caules (haste) aéreos
eretos, de coloragio esverdeada, fistulosos (ocos)
e estriados, que podem alcangar 60 cm de altura
ou mais. As folhas sio pequenas, escamiformes,
geralmente soldadas entre si na base, simulando
uma bainha com vdrias pontas, envolvendo o
caule nos noés. Os ramos aéreos estéreis podem ser
ramificados (exemplo, E. arvense) ou nio (exemplo,
E. hyemale), sendo que os ramos férteis nio se
ramificam e terminam em estrdbilos produtores de
esporos.
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Familia botanica: Equisetaceae

Nomes populares: cavalinha, rabo-de-cavalo, lixa-
vegetal, cana-de-jacaré, cauda-equina, cauda-de-
raposa, cola-de-cavalo, erva-carnuda, equiseto, etc.

Parte usada: parte aérea (haste/caule estéril).

Principais componentes quimicos: sais minerais,
principalmente 4cido silicico, potassio, fésforo,
manganés, flavonoides, alcaldides, taninos,
saponinas, dcidos orgénicos.

Algumas propriedades: usada na medicina caseira
na forma de chd como diurético (maior atividade
diurética no E. hyemale), com agdo adstringente e
auxiliar no tratamento de processos reuméticos
e osteoporose, bem como nos problemas de
recalcificagdo de fraturas.

Precaucdes/Toxicidade/Contra-indicacao:
apresenta um fator antinutricional (tiaminase),
que inativa a tiamina (vitamina B ) e a falta deste
nutriente pode provocar lesdes no sistema nervoso
central. Em altas concentragoes pode provocar
irritacbes no sistema urindrio, cefaléias, anorexia,
fadiga possivelmente devido a presenga de
alcal6ides. Topicamente pode provocar dermatite
seborréica. Contra-indicado para gestantes e
lactantes e pacientes com insuficiéncia renal.



17) - CIPO-DE-SAO-JOAO - Pyrostegia venusta
(Ker Gawl.) Miers.

Trepadeira lenhosa e vigorosa de ampla distribuigao
no Brasil, comum em beira de estradas, pastagens e
em dreas cultivadas.

Nos meses de junho a julho, apresenta vistosas flores
alaranjadas, muito ornamentais.

Familia botanica: Bignoniaceae

Nomes populares: flor-de-sao-jodo, cip6-bela-flor,
cip6-de-fogo, marquesa-de-belas, cip6-de-lagarto.

Parte usada: partes aéreas.

Principais componentes quimicos: glicosideos,
carotendides, rutina, compostos  fendlicos,
flavonéides, taninos.

Algumas propriedades: planta que apresenta
pouco estudo e, embora considerada toxica,
sao mencionados usos na medicina popular,
externamente, para vitiligo e outras aplicagoes.

Precaucdes/Toxicidade/Contra-indicacio:
registro de pirostegina, um glicosideo cianogénico
provavelmente relacionado com a toxidez da planta.
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18) - COLONIA - Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.
Burtt. & R.M. Sm. (sin.: Alpinia nutans (L.) Roscoe e
Alpinia speciosa (Blume) D. Dietr.)

Originaria da Asia, robusta erva rizomatosa entoucei-
rante cultivada no Brasil como planta medicinal e or-
namental. Produz belos cachos de flores externamen-
te brancas e internamente carmim e amarelas.

Familia botanica: Zingiberaceae

Nomes populares: alpinia, falso-cardamomo, paco-
vé, gengibre-concha, jardineira, louro-de-baiano, vin-
div4, falsa-noz-moscada, shell ginger, etc.

Parte usada: rizoma (sem raiz), folha e flor.

Principais componentes quimicos: dleo-resina, flavo-
néides, alcaldides e dleo-essenciais (cineol, terpineol).

Algumas propriedades: PPPM-Ceme verificou a agio
anti-hipertensiva, mas nao confirmou agao diurética.
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Infusdo (chd das folhas): agio hipotensora nos casos
de pressdo alta; cha das flores (uso popular) como cha
aromatico.

Precaugdes/ Toxicidade/Contra-indicagio: PPPM-
Ceme nio detectou efeito tdxico.

Nio recomendado para hipotensos (pressio baixa) e
contra-indicado para gestantes e lactantes. Os hiperten-
sos deverdo fazer o monitoramento com seu médico e
seguir rigorosamente as suas orientagoes.

O chd recém-preparado deve ficar com coloragio ama-
relada, ser mantido sob refrigeracao e renovado diaria-
mente.

19) - CONFREI - Symphytum officinale L.
Erva perene, origindria da Europa e Asia, aclimatada no
Brasil e em diversas partes do mundo, desde a antiga

Grécia. Tem caule curto, folhas pilosas, speras e lanceo-
ladas, de aproximadamente 30 a 40 cm de comprimento.

Familia botanica: Boraginaceae

Nomes populares: consolida-maior, consélida, consé-
lida-do-cducaso, erva-do-cardeal, lingua-de-vaca, orelha-
de-vaca, erva-encanadeira-de-osso, leite-vegetal-da-ris-
sia, confrei-russo, capim-roxo-da-russia, etc.
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Partes usadas: folha e rizoma.

Principais componentes quimicos: alantoina, taninos,



saponinas triterpénicas, dcidos rosmarinico, mucilagem,

alcaldides pirrolizidinicos.

Algumas propriedades: uso apenas externo, como ci-
catrizante de pequenas feridas. Compressas (decocto das
folhas): uso local, como cicatrizante e antiinflamatério
nas contusdes e luxacoes.

Cataplasma (raizes moidas): cicatrizante e hemostético,
uso local para picadas de insetos, pequenas feridas nao
infectadas e contusdes.

Cosmética: sabonetes e cremes.

Precaugoes/ Toxicidade/Contra-indicagao: uso ape-
nas externo, como cicatrizante de pequenas feridas, nao
infectadas e nio muito profundas; nio fazer uso por va-
rias semanas.

Considerando a atividade téxica dos alcaldides presen-
tes, 0 uso interno, via oral, estd proibido pelo Ministério
da Saude, pois pode ocasionar o aparecimento de toxi-
cidade hepatica, principalmente. A infusao (ch4 das fo-
lhas e rizomas) pode provocar graves intoxicagdes que
poderao aparecer trés a quatro anos depois.

20) - EMBAUBA - Cecropia spp.

Arvore de ripido crescimento e rusticidade,
comumente encontrada em matas secunddrias.
Atinge de 6 a 14 m de altura, com ramificagao apenas
no topo. Sdo caracterizadas por suas grandes folhas
palmatilobadas e longamente pecioladas, tronco oco e
rolico, marcado pela cicatriz das folhas caidas.

Familia botanica: Urticaceae (antiga Cecropiaceae)
Partes usadas: folha e secundariamente as cascas.
Principais componentes quimicos: flavondide (iso-
vitexina) e triterpenoides, taninos, resinas, cumarinas,

alcaldides e glicosideo ambaina.

Algumas propriedades: infusio (ch4 das folhas secas

e picadas): agio diurética e anti-hipertensiva.

Precaucoes/Toxicidade/Contra-indicagdo:  usos
nio recomendados para hipotensos (pressio baixa)
e os hipertensos deverao fazer o monitoramento com
seu médico e seguir rigorosamente as suas orientagoes.
Contra-indicado para gestantes e lactantes.

Cecropia glazioui Snethl.
Nomes populares: Embauba-vermelha

Mais comum na encosta Atlantica, desde a Bahia
até o Parand. Apresenta brotos avermelhados e a face
inferior da folha prateada e 4spera ao tato. Estudos
do PPPM- Ceme confirmaram a a¢do hipotensora e
anti-hipertensiva e nao verificaram efeito toxico.

Cecropia hololeuca Miq.
Nomes populares: Embatba-prateada

Mais freqiiente na zona serrana do Sul da Bahia até
Sao Paulo e Minas Gerais e na floresta de altitude
da serra da Mantiqueira. Apresenta brotos e folhas
novas inteiramente prateadas.

Cecropia pachystachya Trécul (Sin. C. adenopus
Mart. ex Miq.)
Nomes populares:

Embauba-branca,
de-sururinan,  drvore-da-preguiga,
umbatba-do-brejo, etc.

figueira-

pau-de-lixa,

Espécie mais distribuida no pais, podendo ser
encontrada, em terrenos umidos do Ceard até Santa



Catarina, no interior e na faixa litordnea, e nos estados
de Minas Gerais, Goids e Mato Grosso do Sul.
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(fotos: LORENZI, H.,; MATOS EJ.A. Plantas medicinais no
Brasil: nativas e exdticas cultivadas. 2.ed. Nova Odessa, SP:
Plantarum, 2008. p.520 e 521.)

21) - ERVA-BALEEIRA - Cordia curassavica (Jacq.)
Roem. & Schult. (sin.: Cordia verbenacea DC. e Varro-
nia verbenacea (DC.) Borhidi).

Nomes populares: maria-preta, catinga-de-bario,
cordia, balieira-cambard, erva-preta, maria-milagrosa,
salicinia, maria-rezadeira, camarinha, etc.

Familia: Boraginaceae

F um arbusto de até 2,5 m de altura, nativo do Brasil e
amplamente distribuido por toda costa sudeste, prin-
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cipalmente em dreas abertas da orla litordnea. Ereto,
ramificado, com a extremidade dos ramos um tanto
pendente e hastes revestidas por casca fibrosa. Folhas
simples, aromaticas, de aproximadamente 9 cm de
comprimento. Flores pequenas, brancas, dispostas em
inflorescéncias racemosas.
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Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: artemetina, fla-
vonoides, triterpenos.

Algumas propriedades: usada ha centenas de anos
em aplicagoes topicas no tratamento de dores mus-
culares, contusdes, artrite reumat6ide, como antiinfla-
matdrio.

A folha é amplamente utilizada na medicina caseira,
principalmente nas regides litoraneas do Sudeste e
Leste, onde é considerada antiinflamatdria, anti-artri-
tica, analgésica, tonica e anti-ulcerogénica. Para reu-
matismos, artrite reumatdide, gota, dores musculares,
nevralgias e contusoes, é recomendado o seu chd que
também é empregado para a cicatrizagao de feridas ex-
ternas nao infectadas.

Precaucoes/ Toxicidade/Contra-indicagao: uso to-
pico pode provocar reagdes de sensibilizacao.

22) - FALSA-ERVA-CIDREIRA - Lippia alba
(Mill.) N.E. Br.

Origindrio da América do Sul, arbusto que cresce es-
pontaneamente em quase todo o territério brasileiro.
Pode apresentar-se com ramos arqueados, com folhas
ovaladas, dsperas, aromdticas, margens serreadas e
inflorescéncias de cor lilds na base das folhas. Ha va-
riedades de cultivo com prevaléncia de um ou outro
terpeno do 6leo essencial.

Familia botanica: Verbenaceae

Nomes populares: erva-cidreira-falsa, erva-cidreira-
brasileira, falsa-melissa, cidreira-carmelitana, cha-de-
tabuleiro, erva-cidreira-do-campo, chd-de-estrada,
alecrim-do-campo, cidreira, cidreira-crespa, cidreira-
brava, alecrim-selvagem, salva-limao, salvia.

Parte usada: partes aéreas.

Principais componentes quimicos: 6leos essenciais
(citral, mirceno, limoneno e carvona) e flavonéides.
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Algumas propriedades: infusio (ché das folhas fres-
cas): calmante (insdnia); espasmolitica suave, alivian-
do pequenas crises de célicas, agio digestiva; hipoten-
sor leve.

Precaucoes/ Toxicidade/Contra-indicagdo:  nio
recomendada para hipotensos (pressio baixa) e con-
tra-indicado para gestantes e lactantes. Pesquisas do
PPPM-Ceme néo verificaram agdo hipnética e ansioli-
tica e constataram toxicidade pelo modelo experimen-
tal utilizado.

23) - ERVA-DE-SANTA-MARIA - Chenopodium
ambrosioides L.

Nativa das Américas Central e do Sul, principalmente
Meéxico e Antilhas, onde ja era utilizada pelos indige-
nas. Erva anual de até 1m de altura, ramosa, de cheiro
forte caracteristico.

Familia botinica: Amaranthaceae (antiga Cheno-
podiaceae)

Nomes populares: nas regides Sul e Sudeste: erva-
de-santa-maria ou mastruco; no Nordeste: mastruco,
mastruz ou mentruz; mentrugo; mentrasto, erva-for-
migueira; erva-das-cobras; erva-das-lombrigas; erva-
santa, erva-mata-pulgas, erva-pomba-rota, cambrésia,
cha-do-méxico, ché-dos-jesuitas, quenopédio, etc.

Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: dleos essenciais
(principalmente ascaridol e outros), saponinas, flavo-
noéides, dcidos organicos, dentre outros.

Algumas propriedades: uso local em contusdes trau-
méticas como antiinflamatéria, cicatrizante e anti-sép-
tica. Repelente de insetos como pulgas, percevejos e
piolhos. A atividade anti-helmintica nao foi totalmente
confirmada pelos estudos do PPPM-Ceme.

Precaucdes/Toxicidade/Contra-indicag¢io: usar
com cautela e sob orientagao médica, devido a sua
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toxicidade, verificada no modelo experimental do
PPPM-Ceme. Tem como um dos componentes o
ascaridol, que é uma substancia toxica para o figado
e para os rins. Doses excessivas, em uso interno,
causam vertigens, vomitos e dores de cabega. Contra-
indicado para gestantes, lactantes, criangas, pessoas
com problemas de audi¢io e idosos.

24) - ESPINHEIRA-SANTA - Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek e M. aquifolium Mart.

Arvore de pequeno porte, nativa das matas do sul
do Brasil. Tem folhas coridceas, elipticas, de margem
espinescente e até 9 cm de comprimento.

Nas regides Sudeste e Sul, ocorre Maytenus
aquifolium  Mart, com folhas subcoridceas,
igualmente espinescente nas margens e de até 15 cm
de comprimento, de usos similares.

Nessas regides, a espécie Sorocea bonplandii (Baill.)
W.C.Burger, Lanj. & Wess. Boer, arvore latescente
da familia Moraceae, também é chamada pelas
populagdes tradicionais da Mata Atlintica de
espinheira-santa e é usada contra dores de estdmago,
sendo a planta adulterante de Maytenus ilicifolia.

Familia botanica: Celastraceae

Nomes populares: espinheira-divina, maiteno,
salva-vidas, coromilho-do-campo, espinho-de-deus,
cancerosa, cancrosa, sombra-de-touro, cancorosa,
cancorosa-de-sete-espinho, espinheira-santa, etc.

Parte usada: folhas.
Principais componentes quimicos: taninos,
flavonoides, alcaldides, triterpenos e tragos de

minerais e oligoelementos.

Algumas propriedades: confirmada agio em
gastrites e ulceras géstricas pela CEME.
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Infusio (chd): digestiva e para afecgdes gdstricas
(dispepsias, hiperacidez, gastrites e tlceras).

Infuso, decocto ou emplastro de folhas picadas:
afeccoes da pele.

Precaucdes/ Toxicidade/Contra-indicagao: sem
efeito toxico, pelo PPPM-Ceme.

Obs.: tanto M. ilicifolia quanto M. aquifolium foram
avaliadas positivamente pela pesquisa da Escola
Paulista de Medicina patrocinada pela Ceme.

25) — ESTOMALINA - Vernonanthura condensata
(Baker) H. Rob. (sin.: Vernonia condensata Baker).

Arbusto de 2 a § m de altura, origindrio da Africa e
freqiientemente cultivado nos quintais. Suas folhas
tém textura membrandcea, margens serrilhadas e
de 5 a 12 cm de comprimento, com sabor amargo
seguido de doce quando mastigadas.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)
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Nomes populares: boldo-baiano; boldo-japonés;
boldo-chinés;  boldo-goiano;  boldo-de-goids;
aluma; aluman; aloma; luman; drvore-do-pinguco;
alcachofra; figatil; heparém; cidreira-da-mata;
macelio; etc.

Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: saponinas;
substancias amargas (lactonas sesquiterpénicas),
glicosideo cardioténico (vernonina), flavonéides,
6leo essencial.

Algumas propriedades: infusio: carminativa,
analgésica, ttil no tratamento de disturbios gastricos
e hepéticos, dispepsias nao ulcerosas e colecistite.
Recentemente verificou-se também sua atividade
antiinflamatéria em uso interno.

Precaucoes/Toxicidade/Contra-indicacio:
contra-indicado para gestantes e lactantes.

26) - FUNCHO - Foeniculum vulgare Mill.

Erva aromdtica nativa da Europa, das regides
proximas ao Mediterrineo, e cultivada em todo o
Brasil. Atinge de 40 a 90 cm de altura, possui folhas
pinadas com foliolos reduzidos a filamentos e flores
pequenas, amarelas, reunidas em umbelas.

Familia botanica: Apiaceae (Umbeliferae)

Nomes populares: erva-doce, funcho-doce, erva-
doce-de-cabeca, finochio, erva-doce-brasileira, falsa-
erva-doce, falso-anis, fiolho-de-florena, fiolho-doce,
funcho-bastardo, funcho-comum, funcho-vulgar,
funcho-italiano, pinochio, etc.

Partes usadas: frutos e ocasionalmente a base do
peciolo da folha fresca.

Principais componentes quimicos: 6leo essencial
(anetol), 4cidos, cumarinas, flavonéides e esterdides.
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infusio dos frutos
secos:  digestivo, estomdquico, carminativo,
antiespasmédico suave (para célicas infantis),
expectorante e também estimulante da lactagao.

Algumas propriedades:

Culindria (raiz aperitiva): salada da base do peciolo
dasfolhas (aromatico, digestivo e carminativo); frutos
como condimento e aromatizante de alimentos.

Oleo essencial dos frutos: sabor e odor a
medicamentos, licores e guloseimas. O 6leo essencial
tem efeito estimulante (por massagens).

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indicagao: o
modelo experimental utilizado nas pesquisas do
PPPM-Cemedetectoutoxicidade enaoverificouagao
sedativa, hipnética, ansiolitica, anticonvulsivante e/
ou neuroléptica.

27) - GENGIBRE - Zingiber officinale Roscoe
Erva rizomatosa, ereta, com cerca de 50 cm de altura,
origindria da Asia. Adaptou-se bem em todas as

regioes de clima tropical e no Brasil.

O rizoma é ramificado, de cheiro e sabor picante,
agradével.

Familia botéanica: Zingiberaceae



Nomes populares: gengivre, gingibre, mangarati,
mangarataia, etc.

Parte usada: rizoma.

Principais componentes quimicos: dleos essenciais
(gingerona, canfeno, borneol, cineol e citral), resina
(gingerol), saponinas.

Algumas propriedades: como condimentar, aro-
mético, agdo estimulante digestiva, nas dispepsias e
carminativo nas cdlicas flatulentas; antiinflamatério
(artroses), para nduseas e vomitos (de viagens, de pds-
operatério, de gravidez).

Culindria (especiaria aromética e condimento): tem-
peros, molhos, sopas, em saladas, conservas, sucos,
licores, bebidas refrigerantes, doces e confeitos.

Ch, com rizoma fatiado (uso interno): digestivo, carmi-
nativo (nas célicas flatulentas) e para nduseas e vomitos.

Emplastros e compressas (uso externo): antiinflama-
torio (dores da artrose).

Cosmética: perfumes.

Precaucoes/ Toxicidade/Contra-indicagao: na
ndusea e vomito da gravidez utilizar um ter¢o da dose
usual e seguir obrigatoriamente a orientagio médica.
Contra-indicado para portadores de célculos biliares.
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Fotos: Juscelino N. Shiraki 2008

28) - GUACO - Mikania spp.

Trepadeiras sublenhosas, perenes, sem gavinhas,
com folhas opostas.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: guaco-de-cheiro, guaco-liso,
guaco-trepador, uaco, cipé-almecega-cabeludo, cip6-
catinga, cipé-sucuriju, coragio-de-jesus, erva-cobre,
erva-das-serpentes, erva-de—cobra, erva-de-sapo,
erva-dutra, etc.

Parte usada: folhas (sem os caules).
Principais componentes quimicos: guacosideos

(cumarina), 6leo essencial, resinas, taninos, saponi-
nas, cidos organicos e substdncias amargas.

Algumas propriedades: confirmada a¢ao broncodi-
latodora pela CEME, broncodilatador contribuindo
com a expectoragao, mas sem agao antitussigena.

Infusido (ch4): para afecgdes respiratérias em estados
gripais.

Xarope: expectorante e broncodilatador.

Decocto: em gargarejo e bochecho nos casos de in-
flamagoes da boca e garganta.

Tintura (uso externo): aplicagio local, em fricgdes ou
compressas, nas partes afetadas por dores reumaticas
pOs-traumdticas.

Extrato ou tintura (uso interno): expectorante e
broncodilatador.

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indicagao: estu-
dos do PPPM-Ceme nao acusaram efeito toxico, mas
a presenga de cumarinas pode provocar altera¢des na
coagulagio com sangramentos e levar a um aumento
do fluxo menstrual. Nao deve ser utilizado por mu-
lheres com menstruagao abundante, gestantes, lac-
tantes, criangas menores de um ano, pacientes com
problemas hepdticos, com quadros diarréicos, de
vOmitos, hipertensos e cardiopatas. Recomenda-se
maior critério em quadros respiratdrios cronicos nao
diagnosticados, devendo o médico afastar hipSteses
de: tuberculose, pneumonias bacterianas, cincer,
verminoses (com ciclo pulmonar), amidalites bacte-
rianas purulentas, etc.

Em doses terapéuticas nao causa efeitos colaterais,
entretanto evitar a utilizagio por tempo prolongado,
pois o uso cronico pode levar a acidentes hemorragi-
cos. Nio usar com anticoagulantes.

Mikania glomerata Spreng,
Originaria da América do Sul, ocorrendo na

Argentina, Paraguai, Uruguai e nas regides sul e
sudeste do Brasil e cultivada em outros estados.



Suas folhas sio lustrosas, aromadticas, subcoridceas,
glabras, imperfeitamente triangulares a ovadas,
com um lébulo triangular a cada lado na base,
pentanervadas, com 8 a 12 cm de comprimento por
6a 8 cm de largura.

Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker

Também origindria do Sul do Brasil, de Sao Paulo ao
Rio Grande do Sul.

Suas folhas sao mais grossas, brilhantes e arométicas
que as da Mikania glomerata. Sao ovadas ou ovado-
lanceoladas, glabras, com base arredondada,

trinervadas, com 7 a 15 cm de comprimento por 2 a

Fotos: Linete M. Menzenga Haraguchi 2009

29) - HIPERICO - Hypericum perforatum L.

Planta subarbustiva ereta, origindria da Europa e su-
bespontinea na América do Norte, ainda de cultivo
raro no Brasil.

Tem cerca de 1 metro de altura, apresenta flores ama-
relas e folhas simples, cartdceas, com pontos transluci-
dos quando vistas contra a luz.

Familia botanica: Hypericaceae, anteriormente Clu-
siaceae (Guttiferae)

Nomes populares: erva-de-sio-jodo, milfurada, ore-
lha-de-gato, alecrim-bravo, mil-facadas, hipericao.

Parte usada: partes aéreas.
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Principais componentes quimicos: 6leo essencial
(mono e sesquiterpenos, cetonas e dlcoois alifiticos),
flavonodides (hiperosideo, hiperforina, rutina), antra-
quinonas, pigmento hipericina, dcidos fendlicos.

Algumas propriedades: indicado para estados de-
pressivos leves a moderados, nao endégenos.

Decocto, tintura ou extrato padronizado (uso inter-
no): antidepressiva.

Oleo (uso externo): adstringente, analgésico, antiinfla-
matdrio, cicatrizante e anti-séptico.

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indicagdo: quan-
do ingerido, o usudrio deve evitar exposigao ao sol,
pois seu efeito fotossensibilizante pode provocar quei-
maduras, ulceragdes e eritemas. Contra-indicado para
gestantes, criangas e individuos com depressao croni-
ca. Incompativel com outras plantas e medicamentos;
seu uso deve ser feito com cautela e obrigatoriamente
sob orientacio médica.

30) - HORTELAS e MENTAS - Mentha spp.

Sao as denominagdes populares para diversas espécies
(e hibridos) do género Mentha. Ervas arométicas de 30
a 60 cm de altura, origindrias de regides temperadas da
Europa e Asia.

O género Mentha é um dos mais complexos para se de-
finir botanicamente, devido  hibridizagao espontanea
entre as espécies.

Familia botinica: Lamiaceae (Labiatae)
Partesusadas: folhas e sumidades floridas (ramos florais).
Principais componentes quimicos: 6leos essenciais
(mentol, mentona, cineol e limoneno), flavonoides, ta-

nino e resina.

Algumas propriedades: agao digestiva, carminativa,
antiespasmodica, colagoga.



Pesquisas do PPPM-Ceme para Mentha spicata, verifi-
caram agao anti-helmintica.

Culindria: saladas, sucos, geléia, condimento de carnes,
molhos e massas.

Infusdo (chd), uso interno: estomacal (md digestao,
ndusea e vomito), intestinal (gases e célicas), colagogo.

Uso externo: para afec¢oes da pele como anti-séptico.
Outros usos: na aromaterapia e na cosméstica.

Precaucoes/Toxicidade/Contra-indicagio: o Sleo
essencial é fotossensibilizante e nio recomendado para
uso oral, pois doses elevadas tém agio abortiva e hepa-
totoxica. A esséncia irrita a mucosa ocular (conjuntiva)
e é contra-indicada para gestantes, lactentes, criangas de
pouca idade e pessoas com célculos biliares.

Mentha x piperita L.

Nomes populares: hortela-pimenta, menta-inglesa,
hortela-apimentada, hortela-das-cozinhas, menta-
inglesa, sindalo.

Mentha x piperita var. citrata
N A

Mentha arvensis L.
Nomes populares: menta, hortela-doce, hortela-
japonesa ou vique

Mentha spicata L. (sin.: M. viridis (L.) L.)
Nomes populares: menta, hortela-crespa, hortela-

Fotos: Maria de Lourdes da Costa 2008

31) - LOSNA - Artemisia absinthium L.

Origindria da Europa, adaptou-se bem no Brasil,
onde ¢ mantida em hortas e jardins. E uma planta
subarbustiva que cresce até aproximadamente 1 m
de altura. Tem caule piloso e folhas profundamente
recortadas, verde-acinzentadas na face superior e
esbranquicadas na face inferior, aromdticas e com
forte sabor amargo.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: losna-comum, losna-maior, los-
ma, absinto, acinto, acintro, ajenjo, alenjo, artemisia,
grande-absinto, erva-santa, alvina, aluina, flor-de-dia-
na, gotas-amargas, erva-dos-vermes, erva-dos-velhos,
sintro, erva-de-santa-margarida, erva-do-fel.

Parte usada: partes aéreas.
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Principais componentes quimicos: dleo essencial
(tuiona), absintina (mistura de pelo menos quatro
substancias amargas), resinas, tanino, 4cidos e
nitratos.

Algumas propriedades: acdo  anti-séptica,
cicatrizante, digestiva, carminativa, colagoga e
emenagoga.

Infusio (ch4 das folhas e flores): estimulante de
apetite, distarbios da digestao.



Decocto da planta fresca (uso externo, em pele
integra e sadia): lavagens e compressas locais para
dores musculares, contusoes e picadas de inseto, por
sua agao anti-séptica e cicatrizante.

Precaucdes/Toxicidade/Contra-indicagao: usar
com cautela, sob orientagio médica. Nao se deve
usar o suco ou extrato da losna, pois ele ¢é altamente
toxico. Por causa da presenca da tujona ou tuiona, um
de seus componentes, cujo teor é maior na floragao,
sua administragio em altas doses causa vOmitos,
colicas gastrintestinais, dor de cabega, zumbido nos
ouvidos e disturbios do sistema nervoso central. Uso
contra-indicado para gestantes, lactantes e criangas.

32) - LOSNA-BRAVA - Artemisia vulgaris L.

Considerada planta invasora de terrenos cultivados,
é disseminada pela Asia Central, Europa, norte da
Africa e aclimatada no resto do mundo, inclusive no
Brasil, com exce¢io da Amazdnia.

Erva anual de até 0,60 m de altura, com folhas
profundamente recortadas, de cor verde na face
de cima e prateada em baixo, sabor amargo e odor
caracteristico.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)
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Nomes populares: erva-de-sio-jodo; artemigio; flor-
de-sd0-jodo; artemisia-comum; artemisia-verdadeira;
artemisia-vulgar; artemigem; artemija; artemige; los-
na; anador; absito-selvagem; absinto; isopo-santo, etc.

Parte usada: a planta toda.

Principais componentes quimicos: 6leos essenciais
(cineol e tuiona), artemisina, principios amargos, fla-
vonoides, taninos, resinas e saponinas.

Algumas propriedades: tonico da circulagio sangiii-
nea, digestiva, analgésica e antiespasmddica, cicatri-
zante e anti-séptica. Pesquisas do PPPM-Ceme con-
firmaram acdo anticonvulsivante.

Uso local: em dores reuméticas, escaras e feridas. Utili-
zada no moxabustio.

Uso interno: para dispepsia, colicas menstruais.

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indicagdo:  pes-
quisas do PPPM-Ceme confirmam que a planta é t6-
xica para o gado e para 0 homem. Deve ser usada sob
orientagao médica, pois em dosagem acima da indica-
da pode se tornar prejudicial ao sistema nervoso, pro-
vocando efeitos colaterais como excitagao do sistema
nervoso central e convulsdes, além de vasodilatacio,
reagdes alérgicas, hepatonefrites, etc. Contra-indicado
para gestantes e lactantes.

33) - MARACUJA-AZEDO - Passiflora edulis Sims

Trepadeira arbustiva, cujos galhos se fixam por meio
de gavinhas. E espontanea da América tropical e am-
plamente cultivada, especialmente no nordeste do
Brasil. Possui folhas trilobadas, flores vistosas solitarias
e fruto do tipo baga, de cor amarelada a vinacea.

Familia boté4nica: Passifloraceae
Nomes populares: maracuji, maracuji-de-suco,

maracujé-do-mato, maracujé-liso, maracujé-peroba,
maracujazeiro, maracujé-acido, etc.

Partes usadas: folhas.

Principais componentes quimicos: flavonoides
(crisina, isovitexina), alcaléide (passiflorina), pectinas
e 4cidos organicos.
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Algumas propriedades: confirmada pela CEME,
efeito calmante maior, isto é, para crises nervosas agi-
tadas, com aumento na fala, estado motor e aumento
da ingesta alimentar.

Culinéria (frutos): preparacdo de bebidas, sucos, do-
ces e geléias, etc.

Infusdo e principalmente decocgio (folhas secas):
agao calmante nos casos de ansiedade de origem ner-
vosa e insOnia.

Precaucoes/ Toxicidade/Contra-indicagio: detec-
tado algum efeito téxico pelo PPPM-Ceme em trata-
mento prolongado e altas doses devido a presencga de
um glicosideo cianogénico, que, por hidrélise, pode
se transformar em 4cido cianidrico, téxico, recomen-
dando-se a fervura demorada do chd para elimind-lo.
Evitar doses altas e o tratamento repetido por longos
periodos, nao sendo recomendado para hipotensos
(pressao baixa), gestantes e lactantes.

34) - MELISSA - Melissa officinalis L.

Planta herbicea perene, de 30 cm de altura, origindria
da Europa e Asia e cultivada no Brasil. Possui folhas



aromdticas, membrandceas, ovaladas, rugosas e de
margens serradas.

Familia bot4nica: Lamiaceae (Labiatae)

Nomes populares: erva-cidreira, cidreira, erva-ci-
dreira-verdadeira, cidrilha, melitéia, ché-da-franga, li-
monete, citronela-menor, melissa-romana, erva-luisa,
salva-do-brasil, cha-de-tabuleiro, etc.

Parte usada: folhas e ramo floral (sumidades floridas).

Principais componentes quimicos: dleos essenciais
(citral, citronelal, citronelol, limoneno, linalol e gera-
niol), taninos, 4cidos triterpendides, flavondides, mu-
cilagens, resinas e substincias amargas.

Algumas propriedades: digestiva, carminativa, anti-
séptica e antiespasmodica. A¢io hipnética e ansiolitica
nao verificada pelo PPPM-Ceme.

Estudos recentes demonstraram efeitos antioxidante
e anticolinesterdsico, com beneficios em quadros de
deméncia tipo Alzheimer.

A esséncia apresenta efeitos antivirais, Uteis em qua-

dros de herpes labial.

Culindria: tempero para saladas, molhos, sucos e aro-
matizante de alimentos.
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Infusio (ch4): calmante nos casos de ansiedade, insonia
e transtornos de origem nervosa (cefaléia, vertigens);
digestiva (azia, ma digestdo); espasmolitica suave, ali-
viando pequenas crises de cdlica; analgésica nas dores

de gripes e resfriados.

Suco ou decocto (uso externo): aliviar e acalmar dores.
Oleo essencial (uso local): anti-séptica.
Compressas (folhas): picadas de insetos.

Precaucoes/Toxicidade/Contra-indicagdo: a sua
esséncia ¢ ligeiramente téxica (verificado pelos mode-
los do PPPM-Ceme), podendo, mesmo em pequenas
doses, causar entorpecimento, perda da respiragao, di-
minui¢io da pulsagio e do ritmo cardiaco. Usos ndo re-
comendados para hipotensos (pressio baixa) e contra-
indicado para gestantes e lactantes.

35) -MENTRASTO - Ageratum conyzoides L.

Nativa no Brasil, erva anual aromética, comum em hor-
tas, lavouras, pomares, etc.

Bem ramificada e pilosa, cresce até 1 m e pode apresen-
tar pequenas flores roxas, lilases ou brancas, arranjadas
em capitulos.

Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: erva-de-sio-jodo, picio-roxo, ca-
tinga-de-bode, erva-de-sdo-josé, erva-de-santa-lucia,
camari-opela, mentraste, catinga-de-bardo, cacdlia-
menstrasto, cliria, maria-preta, etc.

Partes usadas: folhas ou parte aérea sem as flores, fresca
ou seca.

Principais componentes quimicos: dleos essenciais
(beta-cariofileno e precocenos), quercetina, canferol,
4cidos, flavondides, cumarinas, alcaldides pirrolizidini-
cos, pigmentos, mucilagens.
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Alguns usos e propriedades: pesquisas do PPPM-
Ceme confirmaram agio para tratamento de artrose,
principalmente pelo efeito analgésico.

Extrato alcodlico, ungiiento ou compressa, de uso local:
analgésico e antiinflamatério para contusdes e dores ar-
ticulares. Hemostatica e cicatrizante de ferimentos.

Decocto (uso interno): analgésica, antiinflamatoria,
anti-reumdtica e para colicas menstruais.

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indica¢do: embo-
ra as pesquisas do PPPM-Ceme nao tenham indicado
efeitos toxicos, é recomendével que sejam usadas para
fins medicinais somente a planta sem ramos florife-
ros, que concentram alcaléides pirrolizidinicos, com



acao hepatotoxica; de todo modo evitar uso prolon-
gado e sem supervisao médica. Contra-indicado para
gestantes e lactantes.

36) - MENTRUZ - Coronopus didymus (L.) Sm.

Erva anual, nativa da América do Sul, incluindo
o sudeste brasileiro. Possui caule ramificado e
prostrado, de 20 a 35 cm de comprimento. As folhas
sdo profundamente divididas, de sabor ardido e
cheiro de agrido. Seus frutos esféricos dispostos em
cachos sdo caracteristicos.
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Familia boténica: Brassicaceae (Cruciferae)
Nomes populares: mastrugo; mentruz-rasteiro;
mastruz-middo; mastruco-dos-indios;  erva-de-
santa-maria; erva-formigueira, etc.

Parte usada: parte aérea.

Principais componentes quimicos: leo essencial,
substancias sulfuradas , sais minerais e vitaminas.

Algumas propriedades: usada popularmente para
afecgdes gastricas, dores musculares e feridas pela
agao anti-séptica.

Repelente de pulgas e percevejos.

Precaugdes/Toxicidade/Contra-indicagao:
contra-indicado para gestantes e lactantes.

37) - PICAO-PRETO - Bidens pilosa L.

Erva anual origindria das regides tropicais da
América. Atinge de 50 a 130 cm de altura, apresenta
aroma caracteristico e é considerada indicadora de
solos férteis. Possui folhas compostas pinadas, com
foliolos serreados e frutos do tipo aquénio, pretos
com ganchos aderentes.
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Familia botanica: Asteraceae (Compositae)

Nomes populares: erva-picio, fura-capa, piolho-de-
padre, picio-do-campo, cuambu, guambu, paconva,
carrapicho, macela-do-campo, picio-amarelo, picio-

das-horas, carrapicho-de-duas-pontas, carrapicho-
de-agulha, carrapicho-picdo, coambi, cuambri,
amor-seco, pico-pico, etc.

Parte usada: planta inteira.

Principais componentes quimicos: flavonodides,
esterdis, taninos, acetilenos.

Alguns usos e propriedades: uso na medicina po-
pular como digestivo, diurético, antiinflamatério e
anti-séptico.

Infusio (chd): digestivo (popularmente no trata-
mento de ictericia e males do figado de origem nao
infecciosa); diurético (afecgdes das vias urinarias).

Compressas (suco das folhas): inflamagées da pele e
feridas de origem néo infecciosa;

Gargarejo (cha das folhas): inflamagdes da garganta;

Banhos e lavagens externas: em lesoes da pele causa-
da pela sarna;

Precaugoes/Toxicidade/Contra-indicagao: con-
tra-indicado durante a gravidez.

38) - QUEBRA PEDRA - Phyllanthus spp.

Virias espécies do género Phyllanthus recebem esse
nome e sao utilizadas popularmente para as mesmas

finalidades.

S30 ervas anuais, nativas da América. E comum a sua
ocorréncia em fendas de calgadas, terrenos baldios,
quintais e jardins.

Phyllanthus niruri L. e Phyllanthus tenellus Roxb.
sdo espécies frequentes em Sdo Paulo e de dificil
diferenciagao.

P. niruri se apresenta com aproximadamente 30 cm
de altura, tem folhas oblongas, assimétricas na base,



com 6mm de comprimento; as flores possuem 3
estames, um pouco unidos na base.

P. tenellus atinge 80 cm de altura, suas folhas sao
obovadas a largamente elipticas, simétricas na base,
com 7 a 12 mm de comprimento; as flores tém S
estames livres.

Familia botanica: Phyllanthaceae (anteriormente,
Euphorbiaceae)
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Nomes populares: erva-pombinha,
pedra, quebra-pedra-branca, saxifraga, arranca-
pedras, conami, erva-pomba, fura-parede, quebra-
panela, saudade-da-mulher, saide-da-mulher, etc.

Parte usada: partes aéreas.

Principais componentes quimicos: flavonéides,
lignanas, triterpendides e alcalides.

Algumas propriedades: confirmado o efeito antilitid-
sico pelos estudos da CEME e outros que se seguiram

pelos mesmos grupos. Esse efeito decorre de: agoes
analgésica, dilatadora do ureter, levemente diurética,
interferéncia na formacao dos calculos diminuindo
seu tamanho e irregularidade de forma, em conjun-
to contribuindo & menor formagao e eliminacio dos
célculos formados. Pode contribuir ao aumento da
eficicia da litotripsia (procedimento médico para eli-
minagio de calculos por aplicagio de ondas).

Infusdo (ch4 da planta fresca ou seca): diurético, dis-
solugdo e eliminagdo de célculos renais com efeito
analgésico.

Precaucdes/ Toxicidade/Contra-indicagido: estu-
dos do PPPM-Ceme indicam Phyllanthus niruri sem
efeito toxico, mas devido & presenca de alcaldide,
com potencial agao toxica, nao se deve ultrapassar
as doses recomendadas e nao fazer uso prolongado.
Doses excessivas podem produzir hipotensao, prova-
velmente devido ao efeito diurético.

E contra-indicado para gestantes, lactentes, em pato-
logias cronicas descompensadas como diabete melit-
tus, insuficiéncia cardiaca e em patologias urindrias
associadas a cincer, tuberculose, insuficiéncia renal,
entre outras.

O ché da planta, ap6s filtragio, deve ser conservado
em geladeira e 0 que ndo for consumido durante o
dia deve ser desprezado, devendo ser preparado novo
chd a cada dia.

39) - ROMA - Punica granatum L.

Arbusto, provavelmente origindria da Asia e cultiva-
da em quase todo o mundo, inclusive no Brasil, de até
3 m de altura e folhas elipticas. Produz flores alaran-
jado-avermelhadas e frutos arredondados, de casca
coridcea amarela ou vermelha, coroados pelo cilice.

Familia botanica: Lythraceae (antiga Punicaceae)

Nomes populares: romanzeiro, romanzeira, romei-
ra, granada, milagrada, milagreira, miligra, milgrada,

miligrana, milgreira, romeira-de-granada, etc.

Partes usadas: casca do fruto e arilo (envoltdrio sumo-
so das sementes).

Principais componentes quimicos: casca do fruto:
taninos, resinas, pigmentos (antocianinas), alcaléides.
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Arilo: 4cidos orgénicos, vitamina C, agticares.

Algumas propriedades: na culindria: frutos comes-
tiveis que fornecem grande quantidade de ativos an-
tioxidantes, uteis a prevencao de muitas doengas;

Decocgio da casca do fruto (pericarpo): bochechos
e gargarejos para inflamagdes da boca e garganta
(gengivites e faringites), banhos de assento para afec-
¢Oes vaginais (vaginites).

Precaucdes/Toxicidade/Contra-indicagio: a in-
gestdo de altas doses do extrato alcodlico do fruto
pode produzir intoxicagao no sistema nervoso cen-
tral, provocando paralisagio dos nervos motores,
convulsdes e complicagdes respiratérias, devendo
ser evitado o uso interno de suas partes contendo al-
caléides. Uso proibido para gestantes (emenagoga e
estimulante do ttero) e criancas com menos de 12
anos, salvo sob orientacio médica.



40) — SALVIA - Salvia officinalis L.

Herbécea ornamental e aromética de 20 a 60 cm, nativa
da regido mediterrdnea da Europa. Possui folhas lance-
oladas, de aproximadamente 6 cm de comprimento,
revestidas de pélos esbranquicados.

Familia botanica: Lamiaceae (Labiatae)

Nomes populares: salva, silvia-comum, salva-comum,
salva-das-boticas, salva-dos-jardins, salva-ordindria, ché-
da-franca, cha-da-grécia, erva-sagrada, sabid, salveta, sal-
das-boticas, salva-de-remédio, etc.

Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: 6leos essenciais
(borneol, cineol, canfora e tuiona), acido rosmarfnico,
flavonoides, taninos, substincia estrogénica, substancia
amarga e saponinas.
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Algumas propriedades: principalmente como estimu-
lante digestivo e carminativo; para uso interno e externo
de inflamagdes da mucosa da boca e garganta. Também
com propriedades hipoglicemiantes, calmantes (ansio-
liticas), anticolinesterasicas (util em deméncias) e ainda
como reguladora do ciclo menstrual devido as substan-
cias estrogénicas.

Droga vegetal com indicagao para transpiragao excessiva.

Culinéria (folhas): como condimento na culiniria de
varios paises.

Infusio (cha das folhas e ramos florais frescos ou secos):
agao digestiva (azia, m4 digestdo), auxilia na eliminagio
de gases do aparelho digestorio; agao na sudorese exces-
siva das maos e axilas; inflamagoes da mucosa bucal e
laringea.

Precaucgoes/Toxicidade/Contra-indicagio: contra-
indicado para gestantes, lactantes e pacientes epiléticos.
Evitar o consumo em excesso e por longos periodos.

41) - TANCHAGEM - Plantago spp.

Ervas acaules, que crescem espontaneamente em terre-
nos baldios, solos cultivados e pastagens. Possuem fo-
lhas dispostas em roseta basal, laminas membrandceas e
nervuras destacadas. Caracterizam-se pelas hastes onde
as flores se dispdem em espigas. Plantago major L. (ori-
ginaria da Europa e Sibéria) e Plantago lanceolata L. (ori-
giniria da Europa e Asia), tornaram-se subespontaneas
do Nordeste ao Sul do Brasil. A Plantago australis Lam.,
chamada também de cinco-nervos e lingua-de-vaca,
¢ nativa do sul e sudeste do Brasil, além de ocorrer na
América-do-Norte e América-Central.

Familia botanica: Plantaginaceae

Nomes populares: tansagem, tranchagem, plantagem,
transagem, sete-nervos, tanchas, etc.

Partes usadas: folhas e sementes.
Principais componentes quimicos: flavondides, es-
terdides, mucilagens, taninos, saponinas, dcidos organi-

cos, alcaldides e sais minerais.

Algumas propriedades: folha: cicatrizante, diurética e
anti-hemorragica.

Sementes (ricas em mucilagens) sao empregadas como

antiinflamatorios, reguladores intestinais.

Culindria: folhas cozidas em caldos, sopas, refogados.

Infusdo (cha das folhas): uso interno, diurética, antiin-
flamatéria e cicatrizante; em gargarejos, faringite, gen-
givite, estomatite, traqueite, amigdalite nao bacterianas.

Cataplasma (folhas amassadas em pildo): picadas de in-
setos e afecgdes da pele.

Precaugoes/ Toxicidade/Contra-indicagao: embora
o PPPM-Ceme nio tenha verificado efeito tdxico, seu
uso nao é recomendado para gestantes e lactantes.

Em Plantago major, estudos do PPPM-Ceme néo veri-
ficaram agéo antiinflamatéria, analgésica e antipirética.
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Plantago lanceolata
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Uma planta com valor terapéutico, nutricional ou t6-
xico tem, entre seus componentes quimicos, substincias
capazes de atuar sobre os organismos, influenciando suas
fungdes.

Se a interagdo dessas substincias quimicas com o nos-
so organismo produz efeitos desejaveis, como o alivio de
dores, correcio de pressao arterial alterada, regulagio de
temperatura corporal, etc., atuando no alivio de sintomas
das doengas, as plantas que as possuem serdo consideradas
plantas medicinais.

Plantas toxicas sao aquelas que produzem substancias
com o potencial de causar intoxicagdes em seres humanos
ou em animais. Mas a humanidade j4 se aproveitou dessas
plantas, utilizando essas substincias para envenenar flechas
na caga ou como veneno para peixes. Em tempos recentes,

foram utilizadas como importante fonte de firmacos ou de
modelos moleculares de substancias ativas.

As plantas sdo capazes de produzir um arsenal imenso
de substancias, tanto metabdlitos primérios (essenciais a
sobrevivéncia da planta) como secunddrios. Esses tltimos
que ja foram considerados pelos cientistas como produto
de dejeto da planta, sdo compostos produzidos com gasto
de energia, para que as plantas, seres fixos ao solo, possam
exercer a sua comunicagio com o mundo, funcionando
como sinais quimicos, trazendo-lhes beneficios.

Esses compostos, embora aparentemente nao essenciais
a sobrevivéncia da planta (metabélitos secundarios), partici-
pam de processos que garantem a perpetuagio das espécies
em seus ambientes. Por exemplo, através do sabor desagrada-
vel ou da toxicidade afastam predadores, pelo odor ou colo-
ragio podem atrair polinizadores e dispersores. Essas subs-
tancias, chamadas de metabolitos secundrios das plantas, de
alguma forma mimetizam aquelas normalmente existentes
em nosso organismo, influenciando-o no seu funcionamen-
to e, neste contexto, passam a se chamar principio ativo.

Os principais grupos de principios ativos (metabdlitos
secundérios) presentes nas plantas constam da tabela 2
deste anexo.



Nome popular e cientifico das plantas citadas

Cravo-da-india - Syzygium aromaticum (sin.: E.
na Tabela 2 do ANEXO C

caryophyllata)

Maracuja - Passiflora edulis, P. alata e P. incarnata

Melissa — Melissa officinalis
Agar - algas dos géneros Gelidium, Gracilaria, Cumaru-de-cheiro — Amburana cearensis

Gelidiella e Pterocladia Menta - Mentha arvensis

Alecrim — Rosmarinus officinalis

Alfazema — Lavandula angustifolia e L. officinalis
Alho - Allium sativum

Babosa — Aloe vera e A. arborescens

Balsamo-de-tolu - Myroxylon balsamum

Barbatimao - Stryphnodendron adstringens (sin.:
S. barbatimam)

Benjoim — Styrax spp.

Café — Coffea arabica

Caléndula - Calendula officinalis

Camomila — Matricaria chamomilla
Canfora-de-jardim - Artemisia camphorata
Canela-da-china - Cinnamomum zeylanicum
Capim-limao — Cymbopogon citratus
Cascara-sagrada - Rhamnus purshiana
Castanha-da-india - Aesculus hippocastanum
Chamba - Justicia pectoralis

Confrei — Symphytum officinale

Digitalis — Digitalis purpurea e D. lanata
Erva-doce - Pimpinella anisum

Espirradeira — Nerium oleander

Eucalipto — Eucalyptus globulus e E. citriodora
Fucus — Fucus sp. (alga)

Funcho - Foeniculum vulgare

Ginkgo — Ginkgo biloba

Ginseng - Panax ginseng

Goiabeira — Psidium guajava

Guarand — Paullinia cupana

Guaco — Mikania glomerata e M. laevigata
Hamamélis - Hamamelis virginiana

Incenso — Boswellia serrata

Hortela — Mentha x piperita, M. spicata e outras
Linhaga — Linum usitatissimum

Malva — Malva sylvestris

Mama-cadela — Brosimum gaudichaudii

Mandioca-brava - Manihot esculenta

Manjericao - Ocimum basilicum
Mulungu - Erythrina spp.
Orégano - Origanum vulgare
Pimenta-vermelha e pimentao - Capsicum spp
Quina - Cinchona spp.

Roma - Punica granatum
Ruibarbo - Rheum palmatum
Salsinha — Petroselinum crispum
Salvia - Salvia officinalis

Sene - Senna alexandrina
Tabaco — Nicotiana tabacum

Tanchagem - Plantago major, P. lanceolata e P.

australis

Terebentina - dleo resina de Pinus spp.
Tomilho — Thymus vulgaris

Trevo-cheiroso — Melilotus officinalis



PRINCIPIOS ATIVOS

Oleos essenciais

Mucilagem

Taninos

Alcaldide

Metilxantinas

Tabela 2 - Principais grupos de principios ativos (metabdlitos secunddrios) presentes nas plantas.

ACAO

eupéptica (digestiva)
estimulante do apetite.

carminativa (antiflatulenta) contra gases intestinais
e antiespasmédica (contra a célica)

rubefaciente
estimula a microcirculagio local

anti-séptica de uso topico
(bactericida/
bacteriostatica).

e antiinflamatoria : o
vias urindrias

estimulante
acao sobre o

sistema nervoso
sedativa ou calmante

demulcente (protetora de mucosa)
e emoliente (protetora da pele)

laxante e regulador do sistema gastrintestinal

uso externo: em feridas,
anti-inflamatéria,
anti-séptica,
cicatrizante e
anestésica local

inflamacio local

uso interno: diarréia

acao sobre o sistema nervoso:

analgésica, sedativa, anestésica, calmante, estimulante,

tonico, entre outras

estimulante

vias respiratdrias e expectorante.

queimaduras, hemorrdidas e

EXEMPLOS DE FONTE

Condimentos, folhas: orégano, manjericao, salvia e
tomilho

Frutos de erva-doce e funcho, folhas de melissa e
hortela, inflorescéncias de camomila

Folhas de menta, cinfora-de-jardim e alecrim

Inflorescéncias da camomila e caléndula, cravo-da-
india, alho

Folhas de eucalipto e hortela
Folhas e talo da salsinha

Canela-da-china, cravo-da-india, folhas de menta,
tomilho e sdlvia

Inflorescéncias de camomila e alfazema, folhas
frescas de melissa e capim-limao

Folhas e flores de malva; gel das folhas da babosa,
tanchagem (toda)

Fucus e dgar, sementes de tanchagem e linhaga

Casca de barbatimaio, folhas e casca de hamamélis,
folhas e raizes de confrei e tanchagem, casca do
fruto da roma

Broto goiabeira, folhas tanchagem

Folhas maracuja e tabaco (ndo utilizar), casca da
quina e mulungy, beladona (inteira-téxica), boldo

Sementes do café e guarand



PRINCIPIOS ATIVOS

Fenolicos

Glicosideo cardioténico

Glicosideo saponinico

Glicosideo cumarinico

Glicosideo flavonédide

Glicosideo antraquinénico

Glicosideo cianogenético

Oleo-resinas

Goma-resinas

ACAO
rubefaciente e vesicante

cardiotdnica

vasoprotetora e anti-edema
tonico-estimulante do metabolismo
anticoagulante

fotossensibilizante (téxico)

broncodilatadora

aumenta a resisténcia dos vasos capilares

antiinflamatéria

estimulante do peristaltismo intestinal, efeito laxante

libera 4cido cianidrico (téxico)
anti-séptica, cicatrizante
expectorante, antiinflamatdria

antiinflamatéria

EXEMPLOS DE FONTE

Pimenta-vermelha e pimentao

Espirradeira, dedaleira (obs.: nao utilizar as plantas,
toxicidade)

Semente de castanheiro-da-india
Raiz de ginseng (Panax ginseng)
Folhas e flores de trevo-cheiroso

Folhas e raizes de mama-cadela

Folha de guaco e chambd, casca e semente de
cumaru-de-cheiro

Folhas de Ginkgo, Citrus

Infloresc. de caléndula, camomila e arnica

Casca de céscara-sagrada, folhas e frutos do sene,
raiz ruibarbo, folha de babosa (‘resina’)

Mandioca-brava
Resina de benjoim
Bélsamo-de-tolu, terebentina, gengibre

Incenso

Tabela baseada em: FREITAS, PC.D. Apostila do treinamento tecnoldgico: fitoterapia e fitoterdpicos. Sdo Paulo: USP, 1996. (Apostila).



Nome popular

Alecrim
Alfavacao
Alho
Arnica-do-

mato

Aroeira-
mansa

Arruda

Babosa ou
aloe

Beldroega

Boldo-do-
chile

Boldo-peludo

Caléndula

Camomila

Nome cientifico

Rosmarinus officinalis

Ocimum gratissimum

Allium sativum

Porophyllum ruderale

Schinus terebinthifolius

Ruta graveolens

Aloe vera

Portulaca oleracea

Peumus boldus

Plectranthus barbatus

Calendula officinalis

(*) Matricaria recutita

Tabela 3 — Informagdes sobre o cultivo e uso de algumas plantas medicinais citadas no trabalho.

Propagacao
sementes,
estacas

sementes,
estacas

bulbilho
(dente)

sementes
sementes,
estacas

sementes,
estacas

brotos laterais

sementes,
estacas

E uma planta
exotica

sementes,
estacas

sementes

sementes

Condicoes de
cultivo

sol pleno/solo
arenoso e seco

sol pleno/solo rico
e bem drenado

sol pleno/solo rico
e bem drenado

sol pleno/solo rico
sol pleno/solo
arenoso e imido

sol pleno/solo rico
e bem drenado

sol pleno/solo
arenoso

meia sombra ou sol
pleno, solo rico/
umido

nao cresce no Brasil
sol pleno/solo

arenoso € seco

sol pleno/solo rico
e umido

sol pleno/solo rico
e umido

Parte usada

folhas

folhas

bulbos

planta toda

Casca do caule
e frutos

folhas e flores

gel mucilagino-

so das folhas
folhas, flores e
talos

folhas

folhas

flores

capitulos
florais/flores

Colheita
ano todo
antes da

floragao

150 dias ap6s
o plantio

antes da
frutificagao
frutificagao
florescimento

ano todo

ano todo

ano todo

florescimento

florescimento

Classificacio A PPPM-
CEME

ANVISA

Especiaria -
Droga vegetal

DYV, Especiaria X
Fitoterapia

Especiaria X
Droga Vegetal

Fitoterapia

DV, Cha -
Fitoterapia

Droga Vegetal X
Fitoterapia -
Droga Vegetal

Ché, DV. X
Fitoterapia



Cana-do-
brejo

Canfora-de-
jardim

Capim-limao

Carqueja

Colo6nia

Confrei

Embauba-
vermelha

Erva-cidreira
falsa

Erva-de-
santa-maria
ou mentruz

Erva-doce ou

anis

Espinheira-
santa

Funcho ou
erva-doce

Costus spicatus

Artemisia camphorata

Cymbopogon citratus

Baccharis trimera

Alpinia zerumbet

Symphytum officinale

Cecropia glazioui

Lippia alba

Chenopodium

ambrosioides

Pimpinella anisum

Maytenus ilicifolia

Foeniculum vulgare

rizomas,
sementes

sementes,
estacas

divisao de
touceira

sementes,
estacas

divisao de

touceira

divisao de
touceira

sementes

estacas

sementes

sementes

sementes

sementes

sol pleno/solo
umido

sol pleno/solo rico

sol pleno/solo todo
tipo

sol pleno/solo todo
tipo

sol pleno ou parcial
/solo areno -
argiloso

sol pleno ou
parcial/solo rico/
umido

sol pleno/solo rico
e umido

sol pleno/solo rico

sol pleno/solo todo
tipo

sol pleno/solo
arenoso, bem
drenado

sol pleno e
parcial/solo rico e
profundo

sol pleno/solo
leve, fértil e bem
drenado

folhas/hastes
e rizomas
folhas

folhas

partes
aéreas

folhas

raizes

folhas e raizes

partes aéreas

planta toda

frutos

folhas

folhas, frutos e
talos

apos
florescimento

antes do
florescimento

6 meses apos
o plantio

S meses ap0s
o plantio

ano todo

4 meses apOs
o plantio

ano todo

ano todo

ano todo

frutificagao

20 ano/anual

3-4 meses
ap6s plantio

Cha
Droga Vegetal

Cha
Droga Vegetal

Fitoterapia

Droga vegetal

Ch3, DV,
Especiaria
Fitoterapia

Fitoterapia

Droga Vegetal

Cha

Especiaria



Gengibre

Guaco

Guaco

Hibisco

Horteld ou
hortela-
pimenta

Losnaou
absinto

Louro

Manjericao ou
basilico

Manjerona
Maracuja,
passiflora

Maracuja-
azedo

Zingiber officinale

Mikania glomerata

Mikania laevigata

Hibiscus sabdariffa

Mentha x piperita

Artemisia absinthium

Laurus nobilis

Ocimum basilicum

Origanum majorana

Passiflora incarnata

Passiflora edulis

rizoma

estacas

estacas

sementes

divisao de
touceira,
estacas de
caule

rizoma,
estacas,
divisao de
touceira
estacas,
alporquia
sementes,

estacas

sementes,
estacas

sementes

sementes

sol pleno/solo leve,
bem drenado e rico

sol pleno e parcial/
solo argiloso,
umido e rico

sol pleno e parcial/
solo argiloso,
umido e rico

sol pleno/solo todo
tipo

sol pleno ou
sombreado/ solo
rico

sol pleno e parcial/
solo argiloso,
drenado e imido

sol pleno ou meia
sombra/solo
argiloso

sol pleno ou meia
sombra/solo rico

sol pleno ou meia
sombra/solo rico

sol pleno/solo rico
e bem drenado

sol pleno/solo rico
e bem drenado

rizomas

folhas

folhas

flores

sumidades
floridas e
ramos/folhas

flores e folhas

folhas

folhas e talos

folhas e talos

partes aéreas

folhas

8-10 meses
ap6s o plantio

6 meses apos

o plantio

6 meses apos
o plantio

ano todo

antes do
florescimento

6 a 8 meses
ap6s o plantio

folhas bem

desenvolvidas

ano todo

ano todo

ano todo

verao, ano
todo

Especiaria, DV,
Fitoterapia

Fitoterapia
Droga vegetal

Ch4, DYV,
Especiaria
Fitoterapia

Especiaria

Especiaria

Especiaria

Fitoterapia
Droga Vegetal

Cha
Droga Vegetal



Melissa, Erva-
cidreira

Menta ou
Hortela-doce

Mentrasto ou
erva-de-sao-
joao

Picao-preto

Pitanga

Quebra-pedra

Quebra-pedra

Roma

Salsa

Salvia

Sabugueiro

Melissa officinalis

Mentha arvensis

Ageratum conyzoides

Bidens pilosa

Eugenia uniflora

Phyllanthus niruri

Phyllanthus tenellus

Punica granatum

Petroselinum crispum

Salvia officinalis

Sambucus nigra

sementes,
divisio de
touceira
divisio de
touceira,
estacas,
estolao

sementes

sementes

sementes

sementes

sementes

sementes,
estacas

sementes
sementes,
estacas

estacas

sol pleno/solo rico

sol pleno/solo rico
e umido

sol pleno/solo
umido

sol pleno/solo
argiloso e bem
drenado

sol pleno/solo rico

sol pleno, parcial/
solo todo tipo,
umido

sol pleno, parcial/
solo todo tipo,

umido

sol pleno/solo rico
e umido

sol pleno/solo rico

sol pleno/solo rico

sol pleno/solo rico

sumidades

floridas e
folhas

folhas e

ramos

partes aéreas
sem as flores

folhas

folhas

partes aéreas

planta toda

casca do fruto

folhas e talos

folhas

flores

ano todo

ano todo

florescimento

ano todo

primavera

2-3 meses
ap6s o plantio

2-3 meses
ap6s o plantio

3 anos (na
frutificagio)
ano todo

ano todo

florescimento

Cha
Droga Vegetal
Fitoterapia

Cha

Especiaria

Droga Vegetal

Droga Vegetal

Cha
Droga Vegetal

Droga Vegetal

Droga Vegetal

Especiaria

Especiaria
Droga Vegetal

Fitoterapia
Droga Vegetal



Segurelha Satureja hortensis sementes sol pleno/solorico | folhasetalos | antesda Especiaria -
floracao
Sene Senna alexandrinae S. | sementes sol pleno/solo foliolos/folhas | frutificacio Fitoterapia -
corymbosa profundo e frutos Droga Vegetal
Tanaceto ou Tanacetum parthenium | sementes sol pleno/solo folhas antes da -
artemisia arenoso e rico floragao Fitoterapia
Tanchagem Plantago major sementes sol pleno, parcial/ folhas ano todo Droga Vegetal X
solo umido
Tipi Petiveria alliacea sementes sol pleno/solo todo | folhas eraizes | antesda - X
tipo floragao
Tomilho Thymus vulgaris sementes, sol pleno/solo todo | folhasetalos | ano todo Especiaria -
estacas, tipo, bem drenado
divisio de
touceira
Urucum Bixa orellana sementes sol pleno/solo todo | sementes frutificagdo Especiaria X

tipo
OBS.: DV. =droga vegetal

solo rico =solo rico em matéria organica

Tabela 3 do Anexo D elaborada por:
Adiio Luiz Castanheiro Martins, Carlos Muniz de Souza, Helen Elisa Cunha de Rezende Bevilacqua, Juscelino Nobuo
Shiraki, Linete Maria Menzenga Haraguchi, Marcos Roberto Furlan, Oswaldo Barretto de Carvalho, Sumiko Honda

Fitoterapia = vide “Lista de Medicamentos Fitoterdpicos de
Registro Simplificado” constante da Instru¢ao Normativa n°
05, de 11.12.2008.

Droga Vegetal = Resolugao RDC n°10, de 09.03.2010 que
Na coluna “Classificagio ANVISA”  dispde sobre anotificagao de drogas vegetais junto 8 ANVISA.
(Atualizado em Margo/2010), para:

*Nome em conformidade com a Resolugio RDC 10/10 e

Chd = vide “Regulamento Técnico de Espécies Vegetais para o Preparo  constante do Anexo E segundo as regras de nomenclaturabotanica.
de Chas” constante da Resolugao ANVISA RDC n° 267/05 e ANVI-
SARDC 219/06 que aprova a inclusao do uso das espécies vegetais e
parte(s) de espécies vegetais para o preparo de chis em complementa-

a0 as espécies aprovadas pela Resolugao ANVISA RDC ne. 267/05;

PPPM-CEME = Algumas Plantas Estudadas pelo
Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais da Central
de Medicamentos. Resultados divulgados pelo Ministério
da Saude-2006: A Fitoterapia no SUS e o Programa
de Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de
Medicamentos.

Especiaria = vide “Regulamento Técnico para Especiarias, Temperos e
Molhos” constante da Resolugago ANVISA RDC n° 276/05;



Sumiko Honda

NOME POPULAR

Abacateiro
Abacaxi

Abébora

Abébora

Abricot

Absinto, losna

Abuta

Abutua

Acgafrao

Acafrao-da-terra, clircuma
Acai

Acerola

Agave

Agriao

Alamanda
Alcachofra
Alcaguz

Alecrim
Alecrim-pimenta
Alface

Alfavaca, alfavaciao

Alfavaca-cheiro-de-
anis, atroveram

Alfavaca-cheirosa,
alfavacao, manjericiao
ou basilico

FAMILIA BOTANICA

Lauraceae
Bromeliaceae

Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Rosaceae
Asteraceae
Menispermaceae
Menispermaceae
Iridaceae
Zingiberaceae
Arecaceae

Malpighiaceae

Agavaceae
Brassicaceae
Apocynaceae
Asteraceae
Fabaceae/ Faboideae
Lamiaceae
Verbenaceae
Asteraceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

NOME CIENTIFICO

Persea americana Mill. = P. gratissima
C.F. Gaertn.

Ananas comosus (L.) Merr. = Ananas
sativus Schult. & Schult. f.

Cucurbita maxima Duchesne ex Lam.
Cucurbita pepo L.

Prunus americana Marshall

Artemisia absinthium L.

Abuta spp.

Cissampelos sp.

Crocus sativus L.

Curcuma longa L.

Euterpe oleracea Mart.

Malpighia glabra L. = M. punicifolia L.=
M. emarginata DC.

Agave sp.

Nasturtium officinale R. Br.
Allamanda cathartica L.

Cynara scolymus L. = C. cardunculus L.
Glycyrrhiza glabra L.

Rosmarinus officinalis L.

Lippia sidoides Cham.

Lactuca sativa L.

Ocimum gratissimum L.

Ocimum selloi Benth.

Ocimum basilicum L.



Alfavacio, alfavaca

Alfazema
Algodao
Alho

Aloe, babosa,

Altéia

Amburana, cumaru-
de-cheiro

Ameixa

Améndoa

Amendoim
Amora
Amora-preta
Andiroba
Andirobinha
Angélica
Angico

Anis, erva-doce
Antario
Apeparuao

Araca

Araticum
Arnica

Arnica

Lamiaceae

Lamiaceae
Malvaceae

Alliaceae/ Liliaceae
anteriormente

Asphodelaceae/ Liliaceae
anteriormente

Malvaceae
Fabaceae/ Faboideae

Rosaceae

Rosaceae

Fabaceae/ Faboideae
Moraceae

Moraceae

Meliaceae

Meliaceae

Apiaceae

Fabaceae/ Mimosoideae
Apiaceae

Araceae

Piperaceae

Mpyrtaceae

Annonaceae
Asteraceae

Asteraceae

Ocimum gratissimum L.

Lavandula angustifolia Mill., L. officinalis
Chaix e L. dentata L.

Gossipium herbaceum L. e G. barbadense
L.

Allium sativum L.

Aloe arborescens Mill., Aloe ferox
Mill. e Aloe vera ( L.) Burm f. = Aloe
barbadensis Mill.

Althaea officinalis L.

Amburana cearensis (Allemio) A.C. Sm.

Prunus domestica L.

Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb = P.
amygdalus Batsch

Arachis hypogaea L.

Morus spp.

Morus nigra L.

Carapa guianensis Aubl.

Carapa procera DC.

Angelica archangelica L.

Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
Pimpinella anisum L.

Anthurium sp.

Piper cf. Ihotzkyanum Kunth

Psidium cattleyanum Sabine e Psidium cf.
guineense Sw.

Annona coriacea Mart.
Arnica montana L.

Solidago microglossa DC.



Arnica-do-campo

Arnica-do-mato
Aroeira
Aroeira-brava
Aroeira-mansa, arueira
Arrebenta-cavalo
Arruda

Artemisia, tanaceto

Arueira, aroeira-mansa

Arvore-polvo, cheflera
Assa-peixe

Atroveram, alfavaca-
cheiro-de-anis

Aveia

Avenca

Azaléas
Azeitona, oliveira
Azevinho

Babosa, dloe

Balsamo
Balsamo-de-tolu

Banana

Banana-de-macaco

Asteraceae

Asteraceae
Anacardiaceae
Anacardiaceae
Anacardiaceae
Solanaceae
Rutaceae

Asteraceae

Anacardiaceae

Araliaceae
Asteraceae
Lamiaceae

Poaceae
Pteridaceae
Ericaceae
Oleaceae
Aquifoliaceae

Asphodelaceae/ Liliaceae
anteriormente

Crassulaceae
Fabaceae/ Faboideae

Musaceae

Araceae

Solidago chilensis Meyen = S. microglossa
DC. var. linearifolia (DC.) Baker

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.
Lithraea sp.

Schinus sp.

Schinus terebinthifolius Raddi
Solanum aculeatissimum Jacq.
Ruta graveolens L.

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. =
Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.

Schinus terebinthifolius Raddi

Schefflera actinophylla (Endl.) Harms =
Brassaia actinophylla Endl.

Vernonanthura phosphorica (Vell.)
H.Rob. = Vernonia polyanthes Less.

Ocimum selloi Benth.

Avena sativa L.
Adiantum sp.
Rhododendron spp.
Olea europaea L.
Tlex sp.

Aloe arborescens Mill., Aloe ferox
Mill. e Aloe vera ( L.) Burm f. = Aloe
barbadensis Mill.

Sedum sp.
Myroxylon balsamum (L.) Harms

Musa x paradisiaca L. e M. acuminata
Colla

Monstera deliciosa Liebm.



Barbatimao Fabaceae/ Mimosoideae Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville = S. barbatimam Mart.

Bardana Asteraceae Arctium lappa L.

Basilico, manjericao, Lamiaceae Ocimum basilicum L.

alfavaca-cheirosa ou

alfavacio

Batata Solanaceae Solanum tuberosum L.

Batata-doce Convolvulaceae Ipomoea batatas (L.) Lam.

Beladona Solanaceae Atropa belladonna L.

Beldroega, verduega Portulacaceae Portulaca oleracea L.

Benjoim Styracaceae Styrax spp., Styrax benzoin Dryand

Berinjela Solanaceae Solanum melongena L.

Beterraba Amaranthaceae/ Beta vulgaris L.

Chenopodiaceae antiga

Boldo Asteraceae Vernonia sp.

Boldo-baiano, Asteraceae Vernonanthura condensata (Baker) H.

estomalina Rob. = Vernonia condensata Baker

Boldo-brasileiro, Lamiaceae Plectranthus barbatus Andrews =

boldo-peludo Coleus barbatus (Andrews) Benth. = C.
forskohlii (Willd.) Briq.

Boldo-do-chile Monimiaceae Peumus boldus Molina

Boldo-peludo, boldo- | Lamiaceae Plectranthus barbatus Andrews =

brasileiro Coleus barbatus (Andrews) Benth. = C.
forskohlii (Willd.) Brig.

Boldo-rasteiro Lamiaceae Plectranthus neochilus Schltr.

Buchinha Cucurbitaceae Luffa cylindrica M. Roem.

Caapeba Piperaceae Pothomorphe umbellata (L.) Migq.

Cabretva Fabaceae/ Faboideae Myrocarpus frondosus Allemao

Cabretva Fabaceae/ Faboideae Myroxylon peruiferum L. £.

Café-de-salao Araceae Aglaonema spp.

Cafeeiro Rubiaceae Coffea arabica L.



Caferana
Caju, cajueiro
Caléndula

Cambar3,
cambarazinho ou
lantana

Camomila

Camu-camu
Cana-de-agticar

Cana-do-brejo
Canela, Canela-da-india

Cénfora-de-jardim
Canforeira
Céanhamo

Capia
Capim-limao

Capuchinha
Caqui
Caraluma

Carambola
Caroba
Carobinha

Carqueja

Carrapicho

Simaroubaceae
Anacardiaceae
Asteraceae

Verbenaceae

Asteraceae

Myrtaceae
Poaceae

Costaceae/ Zingiberaceae
anteriormente

Lauraceae

Asteraceae
Lauraceae
Cannabaceae
Malvaceae

Poaceae

Tropaeolaceae

Ebenaceae

Apocynaceae/ Asclepiadaceae

antiga
Oxalidaceae
Bignoniaceae
Bignoniaceae

Asteraceae

Asteraceae

Picrolemma sprucei Hook. F.
Anacardium occidentale L.
Calendula officinalis L.

Lantana camara L.

Matricaria chamomilla L. = Matricaria
recutita L.= Chamomilla recutita (L.)
Rauschert

Myrciaria dubia (Kunth) Mc Vaugh.
Saccharum x officinarum L.

Costus spicatus (Jacq.) Sw., C. arabicus L.
= C. brasiliensis K. Schum.

Cinnamomum zeylanicum Blume= C.
verum J. Presl

Artemisia camphorata Vill.
Cinnamomum camphora (L.) J. Presl
Cannabis sativa L.

Sida sp.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf =
Andropogon citratus DC.

Tropaeolum majus L.
Diospyros kaki L.£.
Caralluma fimbriata Wall.

Averrhoa carambola L.
Jacaranda caroba (Vell.) DC.
Jacaranda sp.

Baccharis trimera (Less.) DC. e B.
genistelloides (Lam.) Pers.

Acanthospermum australe (Loefl.)
Kuntze



Caruru

Casca-preciosa, pau-
rosa

Cascara-sagrada
Castanha-da-india
Castanha-do-para

Catinga-de-mulata,
quintide

Catuaba

Cavalinha

Cebola

Cenoura
Centela-asiatica
Cereja

Cha (verde)
Chalmogra

Chamba, trevo-do-para
Chapéu-de-couro
Chapéu-de-napoleio
Cheflera, drvore-polvo

Cheflera
Chuchu

Cidrao, erva-cidreira,
erva-cidreira-do-mato

Amaranthaceae

Lauraceae

Rhamnaceae
Hippocastanaceae
Lecythidaceae

Asteraceae

Meliaceae

Equisetaceae

Alliaceae/ Liliaceae
anteriormente

Apiaceae
Apiaceae
Rosaceae

Theaceae

Salicaceae/ Flacourtiaceae
antiga

Acanthaceae

Alismataceae

Apocynaceae

Araliaceae

Araliaceae
Cucurbitaceae

Chloranthaceae

Amaranthus spp.
Aniba canelilla (Kunth) Mez

Rhamnus purshiana DC.
Aesculus hippocastanum L.
Bertholletia excelsa Bonpl.

Tanacetum vulgare L.

Trichilia catigua A. Juss.

Equisetum arvense L., E. hyemale L. e
Equisetum spp.

Allium cepa L.

Daucus carota L.
Centella asiatica (L.) Urb.
Prunus cerasus L.

Camellia sinensis (L.) Kuntze = Thea
sinensis L.

Hydnocarpus sp.

Justicia pectoralis Jacq.

Echinodorus macrophyllus (Kunth)
Micheli e E. grandiflorus (Cham. &
Schitdl.) Micheli

Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum. =
T. neriifolia Juss. ex Steud.

Schefflera actinophylla (Endl.) Harms =
Brassaia actinophylla Endl.

Schefflera arboricola (Hayata) Merr.
Sechium edule (Jacq.) Sw.
Hedyosmum brasiliense Mart. ex Miq.



Cineraria

Cinerdria
Cip6-de-sao-joao
Cip6-suma
Citronela

Clivia

Coco

Coentro

Col6nia

Comigo-ninguém-pode

Confrei
Copaiba

Copo-de-leite
Cordao-de-frade

Coroa-de-cristo

Costela-de-adio

Couves

Cravo-da-india

Cravo-de-defunto
Cumarua

Cumaru-de-cheiro,
amburana

Asteraceae

Asteraceae
Bignoniaceae
Violaceae
Poaceae
Amaryllidaceae
Arecaceae
Apiaceae

Zingiberaceae
Araceae
Boraginaceae

Fabaceae/ Caesalpinioideae

Araceae
Lamiaceae

Euphorbiaceae
Araceae
Brassicaceae

Myrtaceae

Asteraceae
Fabaceae/ Faboideae
Fabaceae/ Faboideae

Senecio cruentus (Masson ex LHér.) DC.

Senecio douglasii DC.

Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) Miers
Anchietea salutaris A. St.-Hil.
Cymbopogon sp.

Clivia miniata Regel

Cocos nucifera L.

Coriandrum sativum L.

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt. &
R.M. Sm. = A. nutans (L.) Roscoe = A.
speciosa (J.C. WendL.) K. Schum.

Dieffenbachia spp., D. picta Schott, D.
seguine (Jacq.) Schott, D. amoena Bull.

Symphytum officinale L.

Copaifera langsdorffii Desf, C. multijuga
Hayne, C. reticulata Ducke e Copaifera

Spp-
Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng.

Leucas martinicensis (Jacq.) R. Br.

Euphorbia milii Des Moul. = E. splendens
Bojer ex Hook.

Philodendron bipinnatifidum Schott ex
Endl. = P, selloum K. Koch

Brassica spp.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. &
L.M. Perry = Eugenia caryophyllata
Thunb.

Tagetes erecta L. e T. patula L.
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.

Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.



Cupuacu

Ciircuma, acafrdo-da-
terra

Dama-da-noite
Dedaleira

Dente-de-ledo

Dormideira

Embanba

Embauba-branca

Embanba-prateada

Embauba-vermelha

Erva-baleeira

Erva-cidreira
Erva-cidreira, erva-

cidreira-do-mato, cidrao

Erva-cidreira, melissa

FErva-cidreira-do-mato

Erva-cidreira-dos-
campos

Erva-cidreira-falsa

Malvaceae/ Sterculiaceae
antiga

Zingiberaceae

Solanaceae

Plantaginaceae/
Scrophulariaceae
anteriormente

Asteraceae

Fabaceae/ Mimosoideae

Urticaceae/ Cecropiaceae
antiga

Urticaceae/ Cecropiaceae
antiga

Urticaceae/ Cecropiaceae
antiga

Urticaceae/ Cecropiaceae
antiga

Boraginaceae

Verbenaceae

Chloranthaceae

Lamiaceae

Siparunaceae/ Monimiaceae

anteriormente

Siparunaceae/ Monimiaceae

anteriormente

Verbenaceae

Theobroma grandiflorum (Willd. ex
Spreng.) K. Schum.

Curcuma longa L.

Cestrum nocturnum L.

Digitalis purpurea L. e D. lanata Ehrh.

Taraxacum officinale (L.) Weber ex
F.HWigg.

Mimosa pudica L.
Cecropia peltata L.

Cecropia pachystachya Trécul = C.
adenopus Mart. ex Miq.

Cecropia hololeuca Miq.
Cecropia glazioui Snethl.

Cordia curassavica (Jacq.) Roem. &
Schult. = Cordia verbenacea DC. =
Varronia verbenacea (DC.) Borhidi

Aloysia citriodora Palau

Hedyosmum brasiliense Mart. ex Miq.

Melissa officinalis L.

Siparuna brasiliensis (Spreng.) A.DC.
= S. apiosyce (Mart. ex Tul.) ADC. =
Citrosma apiosyce Mart. ex Tul.

Siparuna guianensis Aubl. = S. camporum
(Tul.) A.DC. = Citrosma campora Tul.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br



Erva-de-bicho

Erva-de-santa-maria,
mastruco

Erva-de-sio-cristovao
Erva-de-siao-joao,
hipérico
Erva-de-sio-joao,
mentrasto

Erva-doce, anis
Erva-doce, funcho

Erva-mate

Erva-moura, maria-
pretinha

Erva-terrestre
Erva-tostao

Espada-de-santa-
barbara

Espada-de-sao-jorge

Espadinha-rani,
roseta-de-sao-jorge

Espinheira-santa
Espinheira-santa

Espinheira-santa

Espirradeira

Estévia

Polygonaceae

Amaranthaceae/
Chenopodiaceae antiga

Ranunculaceae

Hypericaceae/ Clusiaceae
anteriormente

Asteraceae

Apiaceae
Apiaceae
Aquifoliaceae

Solanaceae

Apiaceae
Nyctaginaceae

Ruscaceae/ Liliaceae
anteriormente

Ruscaceae/ Liliaceae
anteriormente

Ruscaceae/ Liliaceae
anteriormente

Celastraceae

Fabaceae/ Faboideae

Moraceae

Apocynaceae

Asteraceae

Polygonum hydropiperoides Michx. e P.
punctatum Elliott

Chenopodium ambrosioides L. =
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin
& Clemants = Teloxys ambrosioides (L.)
W.A. Weber

Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.
Hypericum perforatum L.

Ageratum conyzoides L.

Pimpinella anisum L.
Foeniculum vulgare Mill.
Ilex paraguariensis A. St.-Hil.

Solanum americanum Mill. = S. nigrum
L.

Hydrocotyle exigua (Urb.) Malme
Boerhavia diffusa L.

Sansevieria trifasciata Prain var. laurentii
(De Wild.) N.E. Br.

Sansevieria trifasciata Prain
Sansevieria trifasciata Prain "Hahnii"

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek e M.
aquifolium Mart.

Zollernia ilicifolia (Brongn.) Vogel

Sorocea bonplandii (Baill.) W.C.Burguer,
Lanj. & Wess. Boer e S. ilicifolia Miq.

Nerium oleander L.

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni



Estomalina, boldo-
baiano

Eucalipto
Fafia

Fedegoso
Feijao

Fel-da-terra

Figueira-do-inferno
Figueiras
Flor-das-almas
Flor-da-terra
Flor-de-maio
Flor-de-outubro
Folha-da-fortuna

Fumo-bravo

Funcho, erva-doce
Galanga
Garra-do-diabo

Genciana
Gengibre

Gergelim

Gervao

Giesta

Asteraceae

Myrtaceae
Amaranthaceae

Fabaceae/ Caesalpinioideae
Fabaceae/ Faboideae

Papaveraceae/ Fumariaceae
antiga

Solanaceae
Moraceae
Asteraceae
Fabaceae/ Faboideae
Cactaceae

Cactaceae

Crassulaceae
Solanaceae

Apiaceae
Zingiberaceae

Pedaliaceae

Gentianaceae
Zingiberaceae

Pedaliaceae

Verbenaceae

Fabaceae/ Faboideae

Vernonanthura condensata (Baker) H.
Rob. = Vernonia condensata Baker

Eucalyptus globulus Labill. e E. citriodora
Hook.

Hebanthe paniculata Mart. = Pfaffia
paniculata (Mart.) Kuntze

Senna occidentalis (L.) Link
Phaseolus vulgaris L.

Fumaria sp.

Datura stramonium L.

Ficus spp.

Senecio brasiliensis (Spreng.) Less.
Cymbosema roseum Benth.
Schlumbergera truncata (Haw.) Moran
Schlumbergera sp.

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. =
Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken

Solanum granuloso-leprosum Dunal = S.
erianthum D.Don

Foeniculum vulgare Mill.
Alpinia officinarum Hance

Harpagophytum procumbens DC. ex
Meisn.

Gentiana lutea L.
Zingiber officinale Roscoe

Sesamum indicum L. (nom. cons.) =
Sesamum orientale L.

Stachytarpheta polyura Schauer

Spartium junceum L.



Ginkgo

Ginseng
Ginseng-brasileiro
Goiabeira

Grifonia
Guagatonga
Guaco
Guandu

Guarana
Hamamélis

Hemerocilis, lirio-

amarelo e lirio-comum

Hera
Hera-alema

Hera-canadense

Hibisco, vinagreira

Hipérico, erva-de-sao-

joao

Hortela

Hortela, hortela-
pimenta

Hortela-comum

Hortela-crespa,

hortela-preta, menta

Hortela-doce, menta

Hortela-miada

Ginkgoaceae
Araliaceae
Amaranthaceae
Myrtaceae

Fabaceae/ Caesalpinioideae

Salicaceae/ Flacourtiaceae
antiga

Asteraceae
Fabaceae/ Faboideae

Sapindaceae
Hamamelidaceae

Hemerocallidaceae/ Liliaceae
anteriormente

Araliaceae
Asteraceae

Araliaceae

Malvaceae

Hypericaceae/ Clusiaceae
anteriormente

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Ginkgo biloba L.

Panax ginseng C.A. Mey.

Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen
Psidium guajava L.

Griffonia simplicifolia (M. Vahl ex DC.)
Baill.

Casearia sylvestris Sw.

Mikania glomerata Spreng. e M. laevigata
Sch. Bip. ex Baker

Cajanus cajan (L.) Millsp. = Cajanus cf.
indicus Spreng.

Paullinia cupana Kunth
Hamamelis virginiana L.

Hemerocallis spp.

Hedera helix L.
Senecio mikanioides Otto ex Walp.

Hedera canariensis Willd. var. variegata
(Paul) G.M. Schulze

Hibiscus sabdariffa L.
Hypericum perforatum L.

Mentha verticillata L. = M. sativa L.
(nom. illeg.)

Mentha x piperita L.

Mentha x villosa Huds.
Mentha spicata L. = M. viridis (L.) L.

Mentha arvensis L.

Mentha crispa L.



Horténsia

Incenso
Incenso
Inhame
Inhame-bravo

Ipecacuanha

Ipé-roxo

Ipé-roxo (ipé-rosa)

Ipés

Jaborandi

Jaborandi

Jabuticaba

Jaca

Jambo

Jambolao

Japecanga

Jatoba
Jequiriti

Jiboia

Jiboia-dourada

Hydrangeaceae/ Saxifragaceae

antiga
Burseraceae
Burseraceae
Dioscoreaceae
Araceae

Rubiaceae

Bignoniaceae

Bignoniaceae

Bignoniaceae

Rutaceae

Piperaceae

Myrtaceae

Moraceae

Myrtaceae
Mpyrtaceae

Smilacaceae/ Liliaceae
anteriormente

Fabaceae/ Caesalpinioideae
Fabaceae/ Faboideae

Araceae

Araceae

Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser.

Boswellia carterii Birdw.
Boswellia serrata Roxb.
Dioscorea alata L.
Xanthosoma violaceum Schott

Psychotria ipecacuanha (Brot.) Stokes =
Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich.

Tabebuia heptaphylla (Vell.) Toledo

Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.)
Standl. = T. avellanedae Lorentz ex
Grieseb. = Handroanthus impetiginosus
(Mart. ex DC.) Mattos

Tabebuia spp.

Pilocarpus microphyllus Stapf ex
Wardleworth, P. jaborandi Holmes e P,
pennatifolius Lem.

Piper gaudichaudianum Kunth

Plinia trunciflora (O. Berg) Kausel =
Myrciaria trunciflora O. Berg

Artocarpus heterophyllus Lam.

Syzygium jambos (L.) Alston = Eugenia
jambos L.

Syzygium cumini (L.) Skeels = S.
jambolanum (Lam.) DC.

Smilax brasiliensis Spreng. e S. japicanga
Griseb.

Hymenaea courbaril L.
Abrus precatorius L.

Philodendron hederaceum (Jacq.) Schott
= P. oxycardium Schott

Rhaphidophora aurea (Linden & André)
Birdsey



Joad
Jua

Juca, pau-ferro

Jurubeba
Jutai
Kava-kava

Lantana, cambara ou
cambarazinho

Laranja
Laranja-amarga
Limao

Limao-cravo

Linhaga

Lirio

Lirio-amarelo, lirio-
comum e hemerocilis

Lirio-branco, lirio-de-
defunto

Lirio-da-paz

Lirio-de-defunto,
lirio-branco

Lirio-do-vale

Lorde

Losna, absinto
Losna-brava
Louro

Lipulo

Maga

Solanaceae
Rhamnaceae

Fabaceae/ Caesalpinioideae

Solanaceae
Fabaceae/ Caesalpinioideae
Piperaceae

Verbenaceae

Rutaceae
Rutaceae
Rutaceae
Rutaceae
Linaceae
Liliaceae

Hemerocallidaceae/ Liliaceae
anteriormente

Liliaceae

Araceae

Liliaceae

Ruscaceae/ Liliaceae
anteriormente

Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Lauraceae
Cannabaceae

Rosaceae

Solanum sisymbrifolium Lam.

Ziziphus joazeiro Mart.

Caesalpinia ferrea Mart. var. leiostachya

Benth.

Solanum paniculatum L.
Hymenaea sp.
Piper methysticum G. Forst.

Lantana camara L.

Citrus sinensis (L.) Osbeck
Citrus x aurantium L.
Citrus limonum Risso
Citrus limonia Osbeck
Linum usitatissimum L.
Lilium sp.

Hemerocallis spp.
Lilium longiflorum Thunb.

Spathiphyllum wallisii Regel
Lilium longiflorum Thunb.

Convallaria sp.

Artemisia sp.

Artemisia absinthium L.
Artemisia vulgaris L.
Laurus nobilis L.
Humulus lupulus L.
Malus sp.



Macela
Mahuang
Malva

Malvao
Mama-cadela
Mamao
Mamona, ricino
Mandioca-brava
Mandragora
Manga

Manjericao

Manjericao, alfavaca-
cheirosa, alfavacao ou
basilico

Manjerona

Manjerona, orégano
Maracuja

Maracuja, passiflora
Maracuja-azedo
Maracuja-doce

Marapuama, miranta,
muirapuama

Marcela

Maria-pretinha, erva-
moura

Mastrugo, erva-de-
santa-maria

Asteraceae
Ephedraceae
Malvaceae
Geraniaceae
Moraceae
Caricaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Solanaceae
Anacardiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Passifloraceae
Passifloraceae
Passifloraceae
Passifloraceae

Olacaceae

Asteraceae

Solanaceae

Amaranthaceae/
Chenopodiaceae antiga

Gnaphalium purpureum L.
Ephedra sinica Stapf

Malva sylvestris L. e M. parviflora L.
Pelargonium sp.

Brosimum gaudichaudii Trécul
Carica papaya L.

Ricinus communis L.

Manihot sp. e M. esculenta Crantz
Mandragora officinalis L.

Mangifera indica L.

Ocimum campechianum Mill. = O.
micranthum Willd.

Ocimum basilicum L.

Origanum majorana L. = Majorana
hortensis Moench

Origanum vulgare L.
Passiflora coccinea Aubl.
Passiflora incarnata L.
Passiflora edulis Sims
Passiflora alata Curtis

Ptychopetalum olacoides Benth.

Achyrocline satureioides (Lam.) DC.

Solanum americanum Mill. = S. nigrum
L.

Chenopodium ambrosioides L. =
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin
& Clemants = Teloxys ambrosioides (L.)
W.A. Weber



Meimendro
Melaleuca

Melancia

Melao-de-siao-caetano
Melissa, erva-cidreira

Menta, horteli-crespa,
hortela-preta

Menta, hortela-doce
Mentrasto
Mentrasto, erva-de-
sao-joao

Mentruz

Mil-folhas, novalgina
Milomem

Miranta, marapuama,
muirapuama

Mirra

Mostarda

Muirapuama, miranta,
marapuama

Mulungu

Néspera

Nim

Novalgina, mil-folhas
Oficial-de-sala

Oliveira, azeitona

Opio, papoula

Solanaceae
Myrtaceae

Cucurbitaceae

Cucurbitaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae
Lamiaceae

Asteraceae

Brassicaceae
Asteraceae
Aristolochiaceae

Olacaceae
Burseraceae

Brassicaceae

Olacaceae

Fabaceae/ Faboideae

Rosaceae
Meliaceae
Asteraceae

Apocynaceae/ Asclepiadaceae
antiga

Oleaceae

Papaveraceae

Hyoscyamus niger L.
Melaleuca leucadendra (L.) L.

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. &
Nakai

Momordica charantia L.
Melissa officinalis L.
Mentha spicata L. = M. viridis (L.) L.

Mentha arvensis L.
Hyptis crenata Pohl ex Benth.

Ageratum conyzoides L.

Coronopus didymus (L.) Sm.
Achillea millefolium L.
Aristolochia sp.

Ptychopetalum olacoides Benth.

Commiphora myrrha (T. Nees) Engl. e
Commiphora spp.

Brassica nigra (L.) W.D.J. Koch
Ptychopetalum olacoides Benth.

Erythrina spp. e E. verna Vell. = E.
mulungu Mart. ex Benth.
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
Azadirachta indica A. Juss.

Achillea millefolium L.

Asclepias curassavica L.

Olea europaea L.

Papaver somniferum L.



Orégano, manjerona

Orelha-de-elefante

Palmiteiro
Papoula, 6pio
Paretaria
Pariparoba
Pariparoba
Passiflora, maracuja
Pata-de-vaca
Pau-brasil

Pau-ferro, juca
Pau-jacaré
Pau-rosa

Pau-rosa, casca-preciosa

Peiote

Pelargonio
Pequi
Péssego
Petasita

Picao-preto
Pimenta-vermelha e
pimentao
Pinhao-paraguaio
Pinheiro
Pinheiro-do-parana

Lamiaceae

Araceae

Arecaceae
Papaveraceae
Urticaceae
Piperaceae
Piperaceae
Passifloraceae

Fabaceae/ Cercideae

Fabaceae/ Caesalpinioideae

Fabaceae/ Caesalpinioideae

Fabaceae/ Mimosoideae
Lauraceae

Lauraceae

Cactaceae

Geraniaceae
Caryocaraceae
Rosaceae

Asteraceae

Asteraceae

Solanaceae

Euphorbiaceae
Pinaceae

Araucariaceae

Origanum vulgare L.

Philodendron domesticum G.S. Bunting

Euterpe edulis Mart.

Papaver somniferum L.

Parietaria sp.

Piper cernuum Vell.

Piper regnelli (Miq.) C.DC.

Passiflora incarnata L.

Bauhinia forficata Link e B. variegata L.
Caesalpina echinata Lam.

Caesalpinia ferrea Mart. var. leiostachya
Benth.

Piptadenia gonoacantha (Mart.) J.F.
Macbr.

Aniba rosaeodora Ducke = A. duckei
Kosterm.

Aniba canelilla (Kunth) Mez

Lophophora williansii (Lem. ex Salm-
Dyck) JM. Coult.

Pelargonium sidoides DC.
Caryocar brasiliense Cambess.
Prunus persica (L.) Batsch

Petasites hybridus (L.) P. Gaertn., B.
Mey. & Scherb.

Bidens pilosa L.

Capsicum annuum L.

Jatropha curcas L.
Pinus spp.

Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze



Pitanga
Poejo

Poinsétia, rabo-de-arara

Ponci, tangerina

Primula
Puxuri

Quebra-pedra

Quina
Quina-cruzeiro

Quintide, catinga-de-
mulata

Rabo-de-arara,
poinsétia
Ricino, mamona
Roma

Roseta-de-sao-jorge,
espadinha-rani

Rubim
Ricula
Ruibarbo
Sabugueiro

Saia-branca,
trombeteira

Salgueiro

Myrtaceae
Lamiaceae

Euphorbiaceae

Rutaceae

Primulaceae
Lauraceae

Phyllanthaceae/
Euphorbiaceae anteriormente

Rubiaceae
Loganiaceae

Asteraceae
Euphorbiaceae

Euphorbiaceae
Lythraceae/ Punicaceae antiga

Ruscaceae/ Liliaceae
anteriormente

Lamiaceae
Brassicaceae
Polygonaceae

Adoxaceae/ Caprifoliaceae
anteriormente

Solanaceae

Salicaceae

Eugenia uniflora L., Eugenia sp.
Mentha pulegium L.

Euphorbia pulcherrima Willd. ex
Klotzsch

Citrus reticulata Blanco

Primula spp.
Licaria puchury-major (Mart.) Kosterm.

Phyllanthus niruri L. e P. tenellus Roxb. =
P. corcovadensis Miill. Arg.

Cinchona officinalis L., Cinchona spp.
Strychnos triplinervia Mart.

Tanacetum vulgare L.

Euphorbia pulcherrima Willd. ex
Klotzsch

Ricinus communis L.
Punica granatum L.

Sansevieria trifasciata Prain "Hahnii"

Leonotis nepetifolia (L.) R. Br.
Eruca sativa Mill.
Rheum palmatum L. e Rheum spp.

Sambucus spp., S. australis Cham. &
Schitdl. e S. nigra L.

Brugmansia suaveolens (Humb. &
Bonpl. ex Willd.) Bercht. & C. Presl =
Datura suaveolens Humb. & Bonpl. ex
willd.

Salix alba L.



Salsa, salsinha

Salva-vida
Salvia
Saracura-mira

Sarsa-parreira

Segurelha

Sene

Serralha

Sete-sangrias

Sibipiruna

Soja

Sucuba

Sucupira
Tabaco
Taiuid

Tanaceto, artemisia

Tanchagem

Tangerina, ponca
Tinhorao
Tipi

Tipuana

Apiaceae

Piperaceae
Lamiaceae

Rhamnaceae

Smilacaceae/ Liliaceae

anteriormente

Lamiaceae

Fabaceae/ Caesalpinioideae

Asteraceae

Lythraceae

Fabaceae/ Caesalpinioideae

Fabaceae/ Faboideae

Apocynaceae

Fabaceae/ Faboideae
Solanaceae
Cucurbitaceae

Asteraceae

Plantaginaceae

Rutaceae
Araceae
Phytolaccaceae

Fabaceae/ Faboideae

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss =
P sativum Hoff (nom. nud.) = Apium
crispum Mill.

Peperomia rotundifolia (L.) Kunth
Salvia officinalis L.
Ampelozizyphus amazonicus Ducke

Smilax sp.

Satureja hortensis L.

Senna alexandrina Mill. e S. corymbosa
(Lam.) H.S.Irwin & Barneby

Sonchus oleraceus L.

Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F.
Macbr.= C. balsamona Cham. & Schitdl.

Caesalpinia pluviosa DC. var.
peltophoroides (Benth.) G.P. Lewis

Glycine max (L.) Merr.

Himatanthus sucuuba (Spruce ex Miill.
Arg.) Woodson

Bowdichia sp.
Nicotiana tabacum L.
Wilbrandia ebracteata Cogn.

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. =
Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.

Plantago major L., P. australis Lam., P.
tomentosa Lam. e P, lanceolata L.

Citrus reticulata Blanco
Caladium sp.
Petiveria alliacea L.

Tipuana tipu (Benth.) Kuntze



Tomate

Tomilho
Trevo-cheiroso
Trevo-do-pard, chamba
Trevo-vermelho

Trigo

Tripterigio

Trombeteira, saia-
branca

Unha-de-gato
Unha-de-gato

Urtiga

Urtigas

Urucum

Uva

Valeriana
Vassoura-rainha
Verbena

Verduega, Beldroega
Vinagreira, hibisco

Yacon

Zedoaria

Zimbro

Solanaceae

Lamiaceae
Fabaceae/ Faboideae
Acanthaceae
Fabaceae/ Faboideae
Poaceae
Celastraceae

Solanaceae

Moraceae

Rubiaceae

Urticaceae
Urticaceae
Bixaceae
Vitaceae
Valerianaceae
Asteraceae
Verbenaceae
Portulacaceae
Malvaceae

Asteraceae

Zingiberaceae

Cupressaceae

Solanum lycopersicum L. = Lycopersicon
esculentum Mill.

Thymus vulgaris L.

Melilotus officinalis (L.) Pall.
Justicia pectoralis Jacq.
Trifolium pratense L.

Triticum aestivum L.
Tripterygium wilfordii Hook £.

Brugmansia suaveolens (Humb. &
Bonpl. ex Willd.) Bercht. & C. Presl =
Datura suaveolens Humb. & Bonpl. ex
Willd.

Ficus pumila L.

Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. &
Schult) DC.

Urtica dioica L.

Urera sp. e Urtica sp.
Bixa orellana L.

Vitis vinifera L.
Valeriana officinalis L.
Baccharis sp.

Verbena sp.

Portulaca oleracea L.
Hibiscus sabdariffa L.

Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.
Rob. = Polymnia sonchifolia Poepp.

Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe

Juniperus communis L.
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GLOSSARIO



Agaoadstringente: qualidade dassubstinciasque
diminuem secre¢des de modo geral, caracterizadas
pela presenca de substincias polifendlicas que
precipitam proteinas. Usado externamente, um
adstringente pode estancar pequenos sangramentos
ou diminuir a liberagio de secre¢io sebicea das
glindulas da pele. J4, internamente, pode reduzir
uma diarréia nao infecciosa, agindo na parede do
intestino.

Afeccdao: alteracio da satde, enfermidade,
perturbagdo patoldgica localizada em determinado
6rgao do corpo humano.

Alcaloide: composto quimico nitrogenado do
metabolismo secundério dos vegetais que atua no
sistema nervoso e cardiovascular das pessoas, as
vezes de forma tdxica. Plantas com alcal6ides devem
ser usadas sob orientacio médica.

Alelopatia: atualmente, a alelopatia é definida
como “processo que envolve metabdlitos secundarios
produzidos por plantas, algas, bactérias e fungos que
influenciam o crescimento e desenvolvimento de
sistemas bioldgicos”. Segundo Molisch, alelopatia é
“a capacidade de as plantas, superiores ou inferiores,
produzirem substincias quimicas que, liberadas no
ambiente de outras, influenciam de forma favoravel
ou desfavoravel o seu desenvolvimento”.

Alopatia:  sistema de medicina  que
combate as doengas por meios contrdrios a elas,
procurando conhecer a etiologia e combater as
causas. Os medicamentos sao catalogados como
antiinflamatérios, antiasméticos, antigripais, etc.

Balsamo e resina: sio exsudatos vegetais de
aspecto semipastoso (resinoso), formados por resinas
e gomas diluidas em dleos essenciais. Apresentam
uma série de agdes farmacoldgicas decorrentes
principalmente da fragao resinosa.

Biodiversidade: termo representativo para
designar a riqueza e a diversidade das espécies sobre
a Terra. A biodiversidade pode ser referida desde os
niveis de organizagao celular até os de ecossistemas.

Carminativo: que facilita a eliminagao de gases
do aparelho digestivo.

Caule: estrutura adaptada & fungio de condugao
de seiva entre a raiz e as folhas. Também realiza a
sustenta¢do de ramos, folhas, flores e frutos.

Cha: produto constituido de uma ou mais partes
de espécie ou espécies vegetais inteiras, fragmentadas
ou moidas, com ou sem fermenta¢io, tostadas ou
nao, preparado por infusao ou decocgao.

Colagogo: medicamento que atua estimulando o
fluxo de bile para dentro do duodeno.

Colerético: medicamento que atua aumentando
a concentracao e volume da secregao biliar.

Composto secundario: substincia presente nas
plantas, que nao faz parte do metabolismo primério,
representado pela fotossintese e pela respiragio.
Desempenha intimeras fungdes nas espécies
vegetais, como defesa contra predadores, atragao de
polinizadores e dispersores, coloragao e outras.

Decocgao: extragio dos principios ativos de
um vegetal (flor, folha, casca, érgdos subterrineos
ou sementes) por contato, por certo tempo, em
solvente (4gua normalmente) em ebuligao. Utilizada
para estruturas duras e de natureza lenhosa, com
substincias termoestéveis.

Digestao: extragio da matéria-prima vegetal
realizada em recipiente fechado, porum periodo (dias
ou horas), sob agitacao ocasional e sem renovagao de
solvente, a temperatura de 40 °C.

Dispepsia: distarbio da fungao digestiva

(dificuldade de digestao).

Droga: substincia quimica capaz de produzir
respostas — benéficas ou prejudiciais — em um
organismo vivo.

Droga vegetal: planta medicinal ou suas partes
que, apos processos de coleta, estabilizagio e secagem
(integra, triturada ou pulverizada), é utilizada na
terapéutica como matéria-prima para a elaboragio de

medicamentos gragas a seus principios ativos.

Elixir: prepara¢aoliquida, limpida, hidroalcodlica,
com teor etanélico na faixa de 20 a 50% (V/V).

Erva: planta em geral de pequeno porte, de
caule macio e maledvel, normalmente rasteira e
que nao sofre crescimento secunddrio ao longo
do seu desenvolvimento. E denominada erva
daninha quando causa dano ao desenvolvimento
de uma cultura principal, por competi¢do em dgua,
nutrientes, luz, etc. Geralmente é espontinea e
melhor adaptada as condi¢oes locais.

Especiaria: produto constituido de parte
(raizes, rizomas, bulbos, cascas, folhas, flores,
frutos, sementes, talos) de uma ou mais espécies
vegetais, empregado para agregar sabor ou aroma aos
alimentos e bebidas.

Etnofarmacologia:  ciéncia que estuda
o conhecimento popular sobre firmacos, de
determinado grupo étnico ou social, relacionado
a sistemas tradicionais de medicina. O método
etnofarmacoldgico investiga as possibilidades e
hipéteses referentes aos conhecimentos tradicionais,
buscando empiricamente o que provoca os efeitos
dos “farmacos tradicionais”.

Etnobotanica: ciéncia que estuda e interpreta
a histéria e a relagio das plantas nas sociedades
antigas e atuais, com enfoque em virios ramos
do conhecimento humano, como a histdria,
antropologia, boténica, farmacologia, ecologia, etc.
A Etnoboténica utiliza e valoriza o conhecimento
tradicional dos povos, possibilitando entender suas



culturas, bem como a utilizagao pratica das plantas
em prol da sadia qualidade de vida e do meio
ambiente.

Eupéptica: estimulante das fungdes digestivas.

Extrato: concentrado dos componentes
extraidos de uma planta. Os extratos sio preparados
por percolacio, maceragio ou outros métodos
adequados e validados, utilizando como solvente
etanol, 4gua ou outro solvente adequado.

Extrato fluido: preparagio liquida em que cada
mililitro de extrato contém os constituintes ativos
correspondentes a 1 g de droga (Farmacopéia Bras.,
1988).

Farmdcias Vivas: Projeto criado pelo Prof. F.
J. de Abreu Matos e instituido pela Universidade
Federal do Ceard com o objetivo de estimular o
uso correto de plantas medicinais selecionadas
através da comprovagio de sua eficicia e seguranca
terapéuticas em substitui¢io ao tradicional uso
empirico de plantas pela comunidade, cuja filosofia
e informagdes técnico-cientificas tém servido de
pardmetro para a implantagio de diversos Programas
Estaduais e Municipais de Fitoterapia.

Firmaco: substincia ativa, droga, insumo
farmacéutico ou matéria-prima empregada para
modificar ou explorar sistemas fisioldgicos ou
estados patoldgicos em beneficio da pessoa a qual é
administrado.

Fitocomplexo: conjunto de substincias ativas,
derivadas tanto do metabolismo primério quanto
secunddrio, responsdveis em conjunto pelos efeitos
terapéuticos tradicionais das drogas vegetais.

Fitofirmaco: substincia quimica isolada, obtida
de espécies vegetais, que pode ser usada como
medicamento ou para outra finalidade. Nao se
caracteriza como um fitoterdpico por estar isolada.

Fitomedicamento: nomenclatura recente,
nao oficial, utilizada e propagada por laboratérios
farmacéuticos com a intengiao de representar os
fitoterdpicos preparados com extratos padronizados
e que cumpriram todos os requisitos legais em
termos de estudos de seguranga, eficicia e qualidade.

Fitoterapia: do grego phyton = planta + therapia
=tratamento. Tratamento das doencas com utilizagao
de remédios de origem vegetal, caracterizado pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas. Seu principio estd baseado na alopatia.

Fitoterapico: medicamento obtido
exclusivamente de matérias-primas ativas vegetais,
constituido algumas vezes pela prépria droga
pulverizada, ou obtido dela por um processo simples
de extracio, como tintura, alcoolatura, extrato
vegetal, etc. E caracterizado pelo conhecimento da
eficicia e dos riscos de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e consténcia de sua qualidade.

Forma farmacéutica: forma distinta de
preparagao do produto final em que as substincias
terapéuticassioaplicadasaos doentesem preparagoes
simples, como os chdas obtidos por infusao, tinturas,
extratos, pds, xaropes, entre outros, com a finalidade
de facilitar a administragdo, assegurar a eficiéncia
terapéutica e a sua conservagao.

Glicosideo: composto quimico que apresenta
em sua estrutura uma porg¢ao de agticar, geralmente a
glicose, e outra de nao agucar, denominada genina ou
aglicona, a qual normalmente se encontra associada a
agao farmacolégica ou téxica da planta. Tem relagao
com o termo heterosideo, mais amplo, ao referir-se
a outros aguicares que nao exclusivamente a glicose.

Glicosideo antraquindnico: principio
ativo natural relacionado a metil-antraquinona
e seus derivados. Apresenta agdo estimulante do
peristaltismo intestinal e por isso é conhecido por
“laxante de contato”.

Glicosideo cardiotonico: principio ativo
que tem a propriedade de aumentar a forca de
contragio do coragdo. Substincia cuja genina
apresenta propriedades cardiotonicas ou age no nivel
cardiovascular. Muitas plantas téxicas possuem esta
substincia.

Glicosideo cianogenético: substancia capaz de
liberar, quando hidrolisada, moléculas de cianeto,
altamente tdxicas.

Glicosideo cumarinico: substincia cuja genina
apresenta uma lactona derivada da esterificagio do
dcido cumarinico. Suas atividades farmacoldgicas
sdo variadas sendo muito importante o efeito
anticoagulante exercido pelas cumarinas.

Glicosideo flavondidico: substincia fendlica
com multiplas fun¢des, que pode ser encontrada
nas frutas e vegetais, desempenhando papéis
fundamentais na vida dos vegetais, funcionando
como atrativo e auxiliar do processo de polinizacio
executado por insetos. Entre suas atividades
farmacoldgicas estio o aumento da resisténcia e a
permeabilidade das paredes dos vasos e capilares
do sistema circulatério; agao antitrombotica; agdo
antiinflamatdria, etc.

Glicosideo saponinico: a saponina é um agente
tensoativo que tem a propriedade de diminuir
a tensdo superficial da dgua e é capaz de fazer
espuma. Substincia irritante para tecidos e mucosas,
causa espirros, irritacio nos olhos e nio deve ser
administrada por via subcutinea, intramuscular
e endovenosa, pois tem acio hemolitica. Com
propriedade tonica estimulante do metabolismo,
acio rubefaciente, etc.

Goma: composto polissacaridicos de origem
vegetal, geralmente produzido na planta a partir
da transformacdo bacteriana de celulose e amido,
podendo atuar como protetor de mucosa, entre
outros efeitos.



Hepatotéxico: pode provocar problemas no figado.

Herbario: colecio de plantas que geralmente
passaram por um processo de prensagem, secagem
e identificacao. Tais plantas s3o ordenadas de acordo
com um determinado sistema de classificacio e sio
conservadas de modo a constituir referéncia para a
pesquisa bésica e aplicada em biologia, agricultura,
farmdcia, medicina, genética e outros fins cientificos.

Homeopatia: sistema de tratamento de doengas
por meio de doses infinitamente pequenas de
substincias capazes de produzir em individuos
sadios sintomas semelhantes aos da doenga que estd
sendo tratada. Segue a Lei dos Semelhantes — simila
similibus curantur — segundo a qual os semelhantes
sdo curados pelos semelhantes. O mesmo agente que
causa uma moléstia é capaz de curd-la. Por exemplo, a
quina atua na febre maldrica — porque doses da quina
desencadeiam uma reagao toxica e sintomas similares
a0 damaldria. Nahomeopatia sao utilizados produtos
de origem dos reinos vegetal, animal, mineral ou de
outra origem.

Infeccdo: ato ou efeito de infeccionar-se;
qualidade ou estado daquilo que estd infeccionado;
contaminagio; penetragio e multiplicagio de
micrébios no organismo.

Infusao: extracio realizada pela adi¢ao de dgua
fervente sobre o material vegetal (droga vegetal
ou planta), deixando-se em contato por algum
tempo. Utilizada para estruturas moles (rasuradas),
finamente pulverizadas ou com ativos volateis e
instaveis ao calor. Recomenda-se a ingestio apds
cerca de 30 minutos.

Lactante / nutriz: mulher que aleita, que
amamenta; ama de leite.

Lactente: ser que ainda mama.

Litiase: formacio de “pedras” ou cdlculos em
qualquer das atividades do organismo.

Maceragio: extracio realizada da matéria-prima
vegetal, em recipiente fechado, por um periodo (dias
ou horas), sob agitacdo ocasional e sem renovagao de
solvente, normalmente a temperatura ambiente.

Medicamento: substincia ou conjunto de
substncias devidamente estudadas quanto  eficicia
e seguranga de uso e com controle de qualidade
determinado. Produto farmacéutico, tecnicamente
obtido ou elaborado, com finalidade profilatica,
curativa ou para fins de diagnosticos.

Medicina alternativa: priticas médicas nao-
convencionais (acupuntura, fitoterapia, homeopatia
e outras) e que diferem da medicina oficial alopética.
Com o tempo deixou de ser usada por trazer na
expressao a idéia de que seria uma alternativa aos
medicamentos disponiveis.

Medicina oficial ou medicina moderna:
praticas médicas alopéticas, caracteristicas e oficiais
da maioria dos paises ocidentais.

Medicina tradicional: praticas médicas populares
que fazem parte do conhecimento popular e sio
usadas na prevenco e no tratamento de doengas.

Mucilagem: compostos polissacaridicos de
origem vegetal, produto do metabolismo normal em
paredes celulares, usada como emoliente, coldide
protetor ou cola. Pode atuar como antiinflamatério
(uso externo) e laxativo (interno).

Nome vulgar ou popular: nome pela qual a
planta é conhecida na regido. Uma mesma planta
pode ser conhecida por diferentes nomes populares,
podendo variar de acordo com a regiao, e espécies
diferentes podem possuir nome popular idéntico.

Pectina ou substincia péctica: carboidratos
(moléculas de agticar) que ficam concentrados nas
paredes das células dos vegetais. E encontrada em
todas as partes da planta e em maior quantidade nos
frutos maduros. Pode atuar como antidiarréico e

promover sensagio de saciedade quando ingerida 15
minutos antes das refei¢des.

Percolagao: processo de extragao em que a droga
vegetal moida é colocada em percolador (recipiente
conico cilindrico), através do qual é feito passar o
liquido extrator (operagdo dinimica). A percolagio
pode ser simples ou fracionada.

Planta medicinal: ¢é aquela que possui
substdncias denominadas de principios ativos e
que tém agdes farmacoldgicas, capazes de provocar
reagdes no organismo.

Planta téxica: espécie vegetal que, em contato
com um organismo vivo, provoca efeitos toxicos e
até mesmo letais.

Principio ativo (p.a.): substincia ou classe
quimica (alcaléide, flavonéide, tanino, entre outros)
presente nas espécies vegetais cuja agao farmacoldgica
é conhecida e responsivel, total ou parcialmente,
pelos efeitos terapéuticos do fitoterépico, produzindo
diferentes respostas em um organismo.

Tanino: substincia adstringente que reage com
proteinas, retrai o tecido lesado e forma uma camada
protetora que ajuda na cicatrizagio de feridas,
diminuindo a irritagio e com agdo antisséptica. E
encontrado principalmente em frutos imaturos e em
cascas.

Tintura: solugao extrativa alcodlica ou
hidroalcodlica preparada a partir de matérias-primas
vegetais, de tal modo que uma parte da droga é
extraida com cinco ou dez partes de liquido extrator
— 1 ml de tintura deve corresponder aos componentes
soliveis de 100 ou 200 mg de droga (Farmacopéia
Bras., 1988). A tintura pode ser simples ou compostas,
conforme seja preparada com uma ou mais matérias-
primas. (Farmacopéia Bras., 1988).

Tonico: qualidade da substincia que revigora e
estimula o organismo debilitado.



Oleo essencial: mistura de compostos quimicos
vegetais volateis e aromaticos, de composigao quimi-
ca complexa, com diferentes fungoes organicas. Ex.:
6leo essencial de cravo (eugenol); eucalipto (cine-
ol); menta (mentol). Com atividade farmacolégica
diversa e as vezes polivalente: agdo antisséptica, ex-
pectorante, eupéptica, carminativa, etc.

Raiz: 6rgao de fixagio da planta ao solo, cuja
funcdo bésica é a absor¢io de dgua e nutrientes
minerais.

Reagao adversa a medicamentos: é qualquer
resposta a um medicamento que seja prejudicial, nao

intencional, e que ocorra nas doses normalmente
utilizadas em seres humanos para profilaxia,
diagnéstico e tratamento de doencas, ou para a
modificagio de uma fungao bioldgica.

Rubefaciente: que produz vermelhidao,
hiperemia passiva, estimula a microcirculagao local.

Semente: estrutura reprodutiva que contém o
embrido da planta e a reserva alimentar, constituindo
em um 6vulo fecundado.

Uso sustentavel: é a utilizagiao dos componentes
da diversidade bioldgica de modo e em ritmo tais

que ndo levem, no longo prazo, & diminui¢ao da
diversidade biolégica, mantendo assim seu potencial
para atender as necessidades e aspiragdes das
geragdes presentes e futuras.

Vesicante: aquilo que forma vesiculas

epidérmicas, com liquido de exsudagao.

Xarope: solucio aquosa que apresenta alta
concentragio de sacarose, normalmente superior
a 40% (m/V). Xaropes artificiais estdo sendo
produzidos com compostos de adjuvantes
espessantes e edulcorantes apropriados para
pacientes diabéticos ou em casos de diarréia.
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ABREVIATURAS/
SIGLAS



ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CEATOX - Centro de Assisténcia Toxicoldgica do Insti-
tuto da Crianca do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo

CEBRID - Centro Brasileiro de Informagoes sobre Drogas
Psicotrépicas do Departamento de Psicobiologia da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo

CEME/MS - Central de Medicamentos do Ministério
da Saide

CETESB - Companhia de Tecnologia de Saneamento
Ambiental da Secretaria do Meio Ambiente do Estado
de Sao Paulo

CFF - Conselho Federal de Farmécia
CGEN - Conselho de Gestao do Patrimdnio Genético
CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente

COP - Conferéncia das Partes da Convengio — Quadro
das Nagdes Unidas sobre Mudanga do Clima (UNFCCC)
COVISA - Coordenagao de Vigilancia em Saide

CPAmb - Comando de Policiamento Ambiental da Poli-
cia Militar do Estado de Sao Paulo

CPQBA - Centro Pluridisciplinar de Pesquisas Quimi-
cas, Biologicas e Agricolas da Universidade Estadual de

Campinas

CREF-SP - Conselho Regional de Farmécia do Estado
de Sao Paulo

CVS - Centro de Vigilancia Sanitdria da Secretaria de
Estado da Saide de Sao Paulo

DAEE - Departamento de Aguas e Energia Elétrica da Se-
cretaria de Saneamento e Energia do Estado de Sao Paulo
DEPRN - Departamento Estadual de Prote¢ao dos Re-
cursos Naturais

DOF - Documento de Origem Florestal
ESALQ - Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz”

FCF-USP - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo
FDA - Food & Drug Administration

FIC - Faculdade Integral Cantareira
FIOCRUZ - Fundagio Oswaldo Cruz

FMUSP-HC/USP - Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo — Hospital das Clinicas da Universidade
de Sao Paulo

FOC - Faculdades Oswaldo Cruz

FURP - Fundagao para o Remédio Popular da Secreta-
ria de Estado da Saide de Sao Paulo

IBAMA - Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovéveis

IMS - International Medical Statistics
INPE - Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais

LaFit-Botu - Laboratdério de Fitomedicamentos do

Departamento de Farmacologia do Instituto de Bioci-
éncias da UNESP - Botucatu

MCT - Ministério da Ciéncia e Tecnologia
MMA - Ministério do Meio Ambiente

MS - Ministério da Satade

MTC - Medicina Tradicional Chinesa

MTs - Medicinas Tradicionais

OMS - Organizagio Mundial da Satde

ONG - Organizagio Nio Governamental
ONU - Organizagio das Nagdes Unidas
OPAS - Organizagao Pan-Americana de Saide
PDI - Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagio

PLANFAVI - Sistema de Farmacovigilincia de Plantas
Medicinais

PMSP - Prefeitura da Cidade de Sao Paulo

PNMC - Plano Nacional sobre Mudanga do Clima

PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares

PNPME - Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fi-
toterdpicos

PPPM-CEME - Programa de Pesquisas de Plantas Medi-
cinais da Central de Medicamentos

PROAURP - Programa de Agricultura Urbana e Periurbana

RAM - Reagio Adversa a Medicamento “adverse drug
reaction”

RAMP-F - Reacoes Adversas produzidas por Fitoterapicos
e Plantas Medicinais



RPPN - Reservas Particulares do Patrimdnio Natural

SABESP - Companhia de Saneamento Bésico do Estado
de Sao Paulo da Secretaria de Saneamento e Energia do Es-
tado de Sao Paulo

SENALI - Servigo Nacional de Aprendizagem Indus-
trial - Sao Paulo
SES-SP — Secretaria de Estado da Satide de Sao Paulo

SMA - Secretaria de Estado do Meio Ambiente do Estado
de Sao Paulo

SMS - Secretaria Municipal da Satde do Municipio
de Sao Paulo

SMS/CAB/MTHPIS - Secretaria Municipal da Satide,
Coordenagio da Atengio Bésica, Area Técnica das Medicinas
Tradicionais, Homeopatia e Priticas Integrativas em Satide
SMS/COVISA/CCD/CCISP - Secretaria Municipal da
Saide, Coordenagao de Vigilancia em Saide, Centro de
Controle de Doengas, Centro de Controle de Intoxicagdes
do Municipio de Sao Paulo

SNUC - Sisterna Nacional de Unidades de Conservagio

SOSMA - Fundagao SOS Mata Atlantica
SUS - Sistema Unico de Satde

SVMA - Secretaria Municipal do Verde e do Meio Am-
biente da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo
SVMA/UMAPAZ - Departamento de Educagao Am-
biental e Cultura de Paz, Universidade Aberta do Meio
Ambiente e da Cultura de Paz

SVMA/DEPAVE - Departamento de Parquese Areas Verdes

SVMA/DEPAVE/ 2 - Divisdo Técnica de Produczo e Ar-
borizago

SVMA/DEPAVE,/ 21 - Viveiro Manequinho Lopes
SVMA/DEPAVE-8 - Divisio Técnica de Unidade de Con-
servagao e Protecio da Biodiversidade e Herbario Municipal
SVMA/DGD - Secretaria Municipal do Verde e do Meio
Ambiente, Departamento de Gestio Descentralizada
SVMA/DGD/N2 - Divisao Técnica do Nucleo de A¢ao
Descentralizado Norte 2

SVMA/DGDY/L1 - Divisao Técnica do Nucleo de A¢ao
Descentralizado Leste 1

UC- Unidades de Conservagao da Natureza
UFAM - Universidade Federal do Amazonas
UFC - Universidade Federal do Ceara

UMAPAZ-1 - Divisdo Técnica Escola Municipal de
Jardinagem

UNESP - Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mes-
quita Filho”

UNIBAN - Universidade Bandeirante de Sao Paulo

UNICAMP - Universidade Estadual de Campinas
UNIFESP - Universidade Federal de Sao Paulo
UNINOVE - Universidade Nove de Julho

UNIP - Universidade Paulista

UNITAU - Universidade de Taubaté

USP - Universidade de Sao Paulo

'WHO - World Health Organization
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