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Guia Basico de Cultivo domeéstico

Milhares de pessoas em todo 0 mundo consomem drogas, sempre foi assim e sempre serd, desde o consumo pontual ou ocasional ao
abuso. Desde que o consumo seja efectuado de modo responsduel e consciente dos riscos, consideramos a decisdo de consumir ou ndo
consumir uma liberdade individual inalienduel que deue ser reconhecida por qualquer estado democrdtico. A classificacdo da candbis
como uma droga ilegal é uma questdo politica; o dlcool, o tabaco, o café e muitos outros consumos e comportamentos, detém riscos e
sao legais.

Ndo se pretende com este pequeno guia incentivar quaisquer tipos de consumos ou prdticas, legais ou ilegais. O principal objectivo é
facultar informagado sobre o cultivo doméstico de candbis enquanto alternativa ao trdfico ilegal, seja o cultivo realizgado por motivos
terapéuticos ou recreativos.

www.hortadacouve.com

para maiores de 18 anos
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Guia Basico de Cultivo domestico

para maiores de 18 anos

O cultivo doméstico é a alternativa ao trdfico ilegal
gerado em torno das drogas ilegais como a candbis,
o qual é bastante mais preocupante que
propriamente o consumo de candbis. O trdfico ilegal
de droga é uma das principais fontes de violéncia e
criminalidade na Europa, gerando biliées de euros
em lucros acumulados por traficantes em
detrimento dos paises produtores. As préprias
drogas sao adulteradas para aumentar esses lucros
enquanto os danos para a saude publica se
agravam.

Diversos estudos cientificos demonstram que a
candbis é tdo nociva quanto outras drogas legais
como o dlcool ou o tabaco, para além de deter
reconhecidos efeitos medicinais, colocando em
causa os falsos pressupostos por detrds da
ilegalizacao da planta.

A Horta da Couve considera o auto-cultivo a melhor
alternativa para que os consumidores de candbis
sejam auto-suficentes ndo tendo por isso de recorrer
ao trdfico ilegal, deixando de fomentar o mesmo.

www.hortadacouve.com
distribuicao/cépia livre
07/2010



Cultivo interior

ou exterior de casa
(indoor/outdoor)

Ha trés formas bdsicas de cultivo: dentro de casa (indoor), estufa (greenhouse) e
no exterior (outdoor). A escolha provavelmente dependerd das condicdes que
cada um tem a sua disposicGo. Mesmo sendo Portugal um pais 6ptimo para
cultivo no exterior durante os meses de Verdo, dada a situagdo ilegal do cultivo, é
mais comum o cultivo dentro de casa, longe dos olhares indiscretos. Vamos
focar-nos apenas

sobre esse assunto.

é Neste pequeno guia

também ndo se vai

falar nas melhores

A sk Sk espécies para se
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e He > e plantar porque
depende do gosto

pessoal e também
das variedades que se tem a disposicdo. Também o tempo de crescimento e
floracdo varia dependendo da variedade (strain; por ex.: Skunki#1) e condi¢oes de
cultivo, porisso é sempre melhor fager alguma pesquisa antes de comegar.




Preparacao

Para cultivar sem ter problemas com viginhos,
familiares ou mesmo a policia é preciso ter alguns

cuidados. A maioria dos cultivadores que tém B
problemas com as autoridades é por causa do D
cheiro intenso, pelas fugas de lug intensa ou por

inundacoes, logo, a preparacdo do local de D

cultivo (growroom) é muito importante. O local

de cultivo deve ser a proua de lug, dgua e cheiro. Dependendo da quantidade que
se quer plantar serd sempre aconselhduel investir em filtros de carvdo e
ventiladores para manter um fluxo de ar constante e fresco.

Como as plantas precisam de algumas horas
didrias de absoluta escuridGo para mudarem da
fase de crescimento para a fase de floragdo o
local de cultivo precisa de ser a proua de luz. Ao

l/\] isolar bem o espaco de cultivo a lug emitida
) k pelas lGmpadas também ndo serd visivel do
> '

exterior. A maioria dos cultivadores usa pldstico
branco/preto de boa qualidade que podera ser
usado durante muitos cultivos. As plantas
adoram lug, entdo o ideal é fager o melhor
aprouveitamento da reflexdo da lug e manter o
espaco de cultivo o mais branco possivel,
algum cultivadores usam mylar ou folha de
aluminio, mas nao funciona tGo bem.

A escolha entre sementes (seeds) e estacas (clones). e

As estacas sdo copias exactas de uma planta mae que *Ik
normalmente é escolhida e selecionada pelas

qualidades de rendimento, sabor, vigor, etc... entdo se @ ¥

uma estaca (clone) for bem tratada manterd essas

qualidades todas. Mas a maioria das pessoas tem e i
dificuldade em arranjar estacas e nem todas as if

estacas sGo de boa qualidade. Outra possibilidade é

cultivar a partir de sementes. Sendo impossivel

adquirir legalmente sementes de candbis em Portugal, o ideal é comprar atrauvés
de inUmeros sites de bancos de sementes origindrios de Espanha, Holanda,
Inglaterra (paises onde é legal o comércio de sementes de candbis), mas atengdo
com revendedores na@o autorigados e bancos de sementes de qualidade duvidosa.

e Floracao

Como muitas outras plantas, o desenuolvimento da candbis
18 12 depende da quantidade de horas de lug e escuriddo. As plantas
Ot O comecam a crescer quando a temperatura e a lug sao similares

a Primavera, logo altura de crescer (periodo de crescimento vegetativo). Depois

de meio do verGo a quantidade de horas com lug comeca a decrescer, a planta

comega a produgir uma hormona chamada PHYtochrome e canaliza toda a sua
energia para o processo de floragdo. O que se pretende é fager o mesmo, com
luges artificiais num ambiente controlado.

% Crescimento
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Luges e lampadas
Quanto maior for a quantidade
de lug que a planta receber, é é é
e ofe  sle ol e afe s
HEe He He e e He He
aconselhdguel no minimo uma
ldmpada de alta pressdo de

maior serd o seu rendimento.
sodio (HPS) de 400 watts por cada metro quadrado de drea de cultivo, mas mais

Para a germinacdo e pequeno
crescimento tubos fluorescentes
é melhor e os profissionais usam até 1000 watts por metro quadrado

servirdo, mas para floracdo e
para ter uma boa colheita, é

Como as plantas precisam de toda a lug que conseguirem receber, o melhor local
é um quarto completamente branco e completamente isolado de contaminagoes
de lug exterior. Também é importante
verificar a poténcia do quadro
eléctrico e se este aguenta a poténcia
das ldmpadas, é importante certificar
= que o quadro eléctrico ndo dispara

quando se ligar simultaneamente
— com as luges um aspirador ou
= ! !
g maquina de lavar. Uma ldmpada de
e @ Y Y

alta pressdo de sddio (HPS) de 1000
nmn watts consome quase 10 amperes
quando é ligada, por isso certifiquem-se que os quadros eléctricos aguentam a
poténcia que se pretende ligar, porque sendo corre-se risco de incéndio e as
companhias de seguros ndo cobrem incéndios derivados do cultivo ilegal de
canadbis.

Ldmpadas incandescentes ndo sGo muito eficientes, logo raramente sdo usadas
para este proposito. Muitos cultivadores usam ldmpadas fluorescentes tubulares
devido ao facto de serem baratas e faceis de obter, é necessario no minimo 250
watts por metro quadrado de drea de
cultivo para ter resultados. O truque é
imitar a lug do sol, usando para isso

b | =
diferentes espectros de lug fluorescente —_—
N==

com todas as lampadas da mesma cor.

Lampadas de lodetos Metdlicos(MH)

sdo bastante populares entre os

cultivadores profissionais, é facil de C])
encontrar perto de estddios de futebol,
ddo uma brilhante lug branca que é
perfeita para a fase de crescimento e
tornam as plantas fortes e verdes.
Lampadas de Vapor de sédio (HPS) dao
uma lug brilhante amarela/alaranjada
e sdo hoje em dia bastante comuns na
iluminacdo de ruas e estradas,
bastantes cultivadores usam-nas para 2
os dois ciclos, crescimento e floracdo. O (!_2‘_ >400W/m
mais comum é usar ldmpadas

fluorescentes até as plantas cresceram

5/7 centimetros, depois moué-las para baixo de uma ldmpada MH ou HPS
durante o crescimento e para o periodo de floragdo usar uma ldmpada de alta
pressdo de sddio (HPS)

o que dard melhores resultados do que 3]« e
§ a *!k ¥e
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Terra ou agua
(Hidroponia)

Cultivar em terra segundo a opinido da maioria confere @ candbis uma melhor
qualidade de fumo, mas dd mais trabalho e é mais sujo. Cultivar em sistemas
hidropdnicos é mais Limpo mas pode ser um desastre quando alguma coisa corre
mal e também é muito mais
dificil cultivar um bom e
saboroso cabeco em
hidroponia, mas é apenas uma
opinido generalizada entre
quem tem experiéncia de
cultivo. Outra coisa a ter em
consideragdo é que as plantas
em vasos com terra podem ser
movidas e transportadas sem
problemas enquanto que um
sistema hidropdnico é estdtico
e ndo pode ser mouido. Muitos
cultivadores foram apanhados
devido a fugas de dgua nos
sistemas hidropdnicos que
chamaram a atencdo de
viginhos em andares inferiores.
Como cultivar em sistemas
hidropdonicos é mais
especializado e técnico uai-se
apenas falar de cultivo em
terra neste pequeno manual.

Fertilizantes
e Nutrientes

Analisando até aos nutrientes mais bdsicos, sdo quatorge os principais que a
planta precisa, os trés primeiros sdo chamados os macro-nutrientes: Nitrogénio
(N), Fésforo (P) e Potdssio (K), estes sdo os usados em grandes quantidades pela
planta e normalmente estdo indicados nas embalagens de fertilizantes em
percentagens e sempre pela ordem Nitrogénio/Fosforo/Potdssio (NPK).

A seguir temos os nutrientes
4.0/5.0/6.0/6.3|6.4|6.5/6.6/|6.7]6.8/7.0/8.0/ 9.0,  secundarios: Cdlcio (Ca), Enxofre (S)
e Magnésio (Mg) e o resto sdo os
chamados Micro-nutrientes: Ferro
(Fe), Zinco (ZN), Manganés (Mn),
ENXOFRE (S) Boro (B), Cobalto (Co), Cobre (Cu),

MAGNESIO (Mg) Molibdénio (Mo), Cloro (Cl). A
I O E R — L. . _
CALCIO (Ca) maioria dos fertiligantes nao
POTASSIO (K) especifica mais do que os valores de
I I N .
FOSFORO (P) NPK por que os outros nutrientes

I N N _ _ , .
NITROGENIO (N) Nnao Sao necessarios em grandes

4.0/5.0/16.0/6.3/6.4/6.5/6.6/6.7/6.8/7.0/8.0/9.0,  quantidades e estdo ja presentes no
solo usado para cultivo. O
Nitrogénio (N) é mais necessario
antes da fase de floragdo, e a planta comeca a consumir mais Potdssio (P)
quando a floragdo comega.

variagdo aceitavel para solo (terra)

Logo para a fase de crescimento um fertilizante com valores relativos de NPK de
20-10-10 é bom, para a fase de floracdo o ideal é com valores de NPK de 5-20-10.
E preciso ter muita atencdo com o uso de fertilizantes, uso em excesso é um erro
muito comum e arruinard completamente as plantas, um dos sinais de excesso de
adubos é as folhas comegarem a encaracolar (com forma de garra nas pontas).



Vasos e contentores
para as plantas

Uma veg que as raiges das plantas precisam de
oxigénio, é aconselhduel usar uma mistura de
solo (soilmix) limpa com alguma areia e perlite,
ou com um produto semelhante. Estas
substdncias servem para melhorar a capacidade
de drenagem do solo de cultivo. Outro aspecto a
pensar é o tamanho dos vasos, a quantidade de
espaco para crescimento das raiges determinard
0 maximo de tamanho que a planta podera
H atingir, logo em vasos grandes crescerao plantas
“ * Q grandes. Também é preciso assegurar que 0s
vasos tém buracos no fundo para que a dgua em
excesso possa sair. Desta forma, impede-se a formacdo de bactérias que poderdo
abrandar ou matar a planta. NGo usem vasos de barro (normalmente
encarnados), porque podem fager evaporar a dgua demasiado depressa o que
seca demasiado o solo de cultivo.

P,

Phe
Medidores de Ph

Medidores de PH assumem diversos formatos e tamanhos, mas todos eles fagem
0 mesmo, controlam o equilibrio quimico da dgua e do solo. Existem 2 tipos
bdsicos, tiras de papel para usar 1 vez apenas e os Medidores/sondas de PH. Estes
tem um alcance entre 0=dcido até 10 ou 14=alcalino, normalmente um valor de
Ph=7 é 0 equilibrio perfeito. Se planeia cultivar mais do que uma colheita entdo é
aconselhduel investir num medidor/sonda de Ph, embora seja um maior
investimento ao principio, mais tarde compensarda esse mesmo investimento.

Dependendo do tipo de
|4.05.0/6.0/6.3]6.4/658] 6.6 6.7/ 6.8/ 7.0/ 8.0/ 9.0| sonda/medidor, basta
L ) colocar a ponta no solo
ou na dgua e em breves
segundos dard o
equilibrio quimico
|4.0/5.0/5.5/5.6/57/58] 5.9 6.0/ 6.1]7.0/ 8.0/ 9.0 existente, o ideal ¢ que
L J ) seja um valor de +-7.
Quando a dgua esta
alcalina (valores
superiores a 7), pode ser neutralizada usando dacido sulfirico, acido nitrico,
vitamina C ou vinagre. Quando o solo ou a dgua estd dcida (valores inferiores a 7)
pode ser neutralizada com uma solugdo de calcdrio dolomitico, bicarbonato de
sédio (p6 Royal) ou cingas de madeira. Existem também a venda produtos
comerciais para subir e descer o Ph da dgua que usam estes quimicos atrds
referidos numa forma mais pura, mas é preciso muito cuidado ao adicionar estes
compostos, umas gotas a mais e poderd queimar quimicamente as plantas ou
mesmo a pele humana.

variagao aceitavel para solo (terra)

variagao aceitavel para hidroponia (agua)



Temperatura

A candbis é uma planta que pode aguentar temperaturas
R R extremas, no entanto isso ird abrandar os seus processos
22°>26 quimicos, logo uma temperatura estduel de 22/26°c é o
ideal, abaixo dos 14°C o crescimento das raizes das plantas
abrandard rapidamente, entGo temperaturas baixas darGo
plantas muito fracas, logo n@o ponham os vasos sobre um chao muito frio,
atrasard bastante o crescimento das raiges. Com temperaturas acima dos 28°C,
pestes e pragas terdo as condicoes ideais para proliferar. Entdo se a temperatura
do espaco de cultivo for controlada pode poupar-se muito trabalho e dores de
cabeca.
Quando se usa uma ldmpada de HPS (alta pressdo de sédio)
num espaco redugido e fechado, o calor aumentard
rapidamente, especialmente no Verdo, entdo serd necessdrio
circulagao e renovagao de ar. No Inverno com a lug acesa a
temperatura manter-se-a ragoduel, mas quando as luges se
apagam 12 horas a temperatura pode baixar muito rapidamente e poderd ser
necessdrio usar um aquecedor eléctrico com um termostato para manter a
temperatura estduel no espaco de cultivo.

Humidade

0 caso da Humidade é mais ou menos idéntico ao da temperatura, a planta pode
suportar tanto humidade muito baixa como muito elevada, mas o ideal é 50% de
humidade relativa no espaco de cultivo. No entanto, com apenas algumas
plantas a humidade do ar ird subir, o que aumentard a probabilidade de
aparecerem vdrias doencas e pestes, por isso o uso de um medidor de humidade
do ar (higrometro) é também recomendado.

Cultivar
usando sementes

Como as sementes tanto podem originar plantas macho ou plantas fémea tem de
se usar pelo menos duas veges mais sementes que a quantidade que se quer
plantar, algumas sementes ndo irdo germinar e outras irGo produgir plantas
débeis e fracas. Para germinar as sementes coloca-se no meio de folhas de papel
de coginha ou guardanapos hiimidos num local escuro e ligeiramente morno até
que abram e a parte branca da raizg principal (radicula) esteja visivel, podendo
demorar alguns dias como até uma semana, depende sempre da qualidade das
sementes e das condi¢des de germinagdo. Posteriormente podemos colocd-las
em vasos com terra individuais, cerca
He de 1 cm debaixo da superficie da terra
e regar abundantemente. Se o espaco
de cultivo onde udo crescer for
demasiado fresco, pode cobrir-se com
um plastico para acelerar o processo
até que o topo do rebento da planta
apareca. Quando as plantas
comecarem a rebentar deve colocar-se debaixo de uma ldmpada fluorescente
com pelo menos 5 até 10cm de distdncia entre o topo das plantas e as ldmpadas.
Dependendo da variedade ird demorar entre 1 até 14 dias para que o rebento
aparega, no crescimento a planta precisa de 18 até 24 horas de lug por dia, sendo
as 24h o processo mais rapido, mas também mais desgastante para a planta
segundo alguns cultivadores.

J\ JIL

Na altura em que as plantas atingirem os 8 a 10cms de altura deve deixar-se a
terra secar um pouco antes de voltar a regar, isto dard um maior impulso de
crescimento as raiges. Rega em excesso é um dos erros mais comuns cometidos
por iniciantes no cultivo de candbis, por isso bastante atencdo aos excessos de
agua.



Podas e cortes
(cuttings)
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Quando as plantas atingirem alguns centimetros e comecam a aparecer 0s
terceiros grupos de folhas, pode-se cortar as 2 folhas do topo. Isto ird separar o
tronco principal em dois ramos. Pode-se repetir o processo algumas veges, mas é
preciso dar algum tempo a planta para voltar a crescer e recuperar. Esta técnica
ird aumentar dramaticamente o rendimento, mas cortar demais ird atrasar muito
o crescimento da planta, uma veg que precisa de energia para cicatrigar os cortes.
Esta técnica ndo é aconselhada a principiantes porque enuolve ja alguns
conhecimentos de cultivo e também porque hd especies que candbis que nao se
ddo muito bem com qualquer tipo de poda.

rebentos (pré-flores)
no caule principal

e no topo com pistilos
pélos brancos)

PLANTAS FEMEA

pequenas bolas
verdes que abrem
e largam pélen

e
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PLANTAS MACHO

Floracao

Quando as plantas atingirem a altura
desejada (no caso de serem estacas) ou a
maturidade necessdria (se forem de
semente, tipicamente entre 4 e 8 semanas
de crescimento ou até aparecerem as
primeiras pré-flores) pode ajustar-se o
temporizgador para 12 horas de lug didrias.
Esta mudanca fard com que a planta
comece a produgir as hormonas que vao
dar inicio ao processo de floracdo. Deuve ter-
se em atencdo que a maioria das
variedades tem tendéncia para crescer
repentinamente em altura nas duas
primeiras semanas depois da mudang¢a o
que pode trager problemas de espaco,
devendo ter-se cerca de 30% da altura das
plantas disponivel para este crescimento.
Nesta altura serd possivel distinguir as
plantas macho das fémeas. Nos nds junto
ao caule principal vdo surgir as pré-flores
que, no caso das fémeas, serdo facilmente
identificaveis pelos dois pistilos (pélos)
brancos que surgem do seu interior. Os
machos produgirdo no mesmo sitio,
primeiro uma e depois vdrias bolas sem
pistilos que, se se esperar demasiado
tempo, abrirGo e libertardo pdlen.



Os machos nado
produgem resina e
devem ser
descartados antes
de libertarem pélen
pois se as fémeas
forem polinizadas
usarao toda a sua
energia para
produgir uma
oma grande quantidade
de sementes, o0 que
serd deuvastador
para a qualidade e
para a quantidade
da colheita.
Dependendo da variedade o periodo de floragdo até a maturacdo varia
normalmente entre as 8 e as 10 semanas. As necessidades de nutrientes da
planta mudam nesta altura e deve suplementar-se com adubos proprios ricos em
fésforo (P) e potdssio (K). Este suplemento deve terminar pelo menos duas
semanas antes da data esperada da colheita para que ndo influencie o sabor do
produto final.
Embora as variedades comerciais tenham publicados os tempos de floracdo
estes sdo meramente indicativos e a altura de colher deve ser determinada em
funcdo da maturacado das flores. O ideal normalmente é colher quando cerca de
60% a 75% dos pistilos secam e se tornam castanhos ou alaranjados e quando no
maximo 10% dos tricomas mudaram de cor de branco para Gmbar. Os tricomas
podem ser observados facilmente com uma lupa.

A RACAD DA DR A

A maneira mais fdcil de iniciar a colheita é remouver todas as folhas grandes (sem
tricomas) enquanto a planta ainda estd no seu vaso. Depois podem cortar-se as
pontas das folhas que saem das cabecas jG com a planta cortada. Estas folhas
podem ser aproueitadas para extracgdes ou coginhados jG que tém resina mas
diminuem substancialmente a qualidade do fumo se forem deixadas nas
cabecas. Quando todo o material ndo fumduel for removido as plantas devem
ser penduradas de cabeca para baixo num espaco escuro e bem arejado. E
importante que ndo haja demasiada humidade para prevenir o aparecimento de
fungos mas o ambiente também ndo deuve ser demasiado seco para que a
secagem ndo seja demasiado rdpida. Um processo de secagem lenta melhorard o
sabor do fumo e tornd-lo-4 menos irritante para a garganta. A secagem esta
concluida quando os ramos partem em vez de dobrar. Ndo é aconselhduel usar
aquecedores, ventoinhas ou outros processos para acelerar o processo de
secagem. Deverd tentar-se que a secagem se estenda por 8 a 15 dias para obter os
melhores resultados.
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Milhares de pessoas em todo o mundo consomem drogas, sempre foi assim e
sempre serd, desde o consumo pontual ou ocasional ao abuso. Desde que o
consumo seja efectuado de modo responsduel e consciente dos riscos,
consideramos a decisdo de consumir ou nao consumir uma liberdade individual
inalienduel que deve ser reconhecida por qualquer estado democrdtico. A
classificag@o da candbis como uma droga ilegal é uma questdo politica; o dlcool,
o tabaco, o café e muitos outros consumos e comportamentos, detém riscos e sGo
legais.

Nao se pretende com este pequeno guia incentivar quaisquer tipos de consumos
ou praticas, legais ou ilegais. O principal objectivo ¢ facultar informagdo sobre o
cultivo doméstico de candbis enquanto alternativa ao trdfico ilegal, seja o cultivo
realizado por motivos terapéuticos ou recreativos.
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