RAPPORT D'ACTIVITE 2014




Sommaire

Bref rappel Historique
Les Chiffres clés de I'année 2014
Synthése des principales actions menées en 2014

a) Jardin Gobétue : un potager naturel et collectif qui évolue

b) Jardin Pouplier
Bref retour historique
2014, son actualité

c) Le Jardin Solidaire
Bref retour historique
2014, son actualité

a) Valorisation des déchets urbains & Compostage co llectif

b) Semences paysannes et semis collectif

c) Education a I'Environnement et réalisation de pa nneaux pédagogiques

Creche Mamans Poules
Semis de blé a I'école Guy Moquet
Centre de Loisirs - La Cerisaie

Ateliers pédagogiques : conception et fabrication de panneaux
pédagogiques avec et pour des personnes en difficulté sociale

d) Formation et Aménagement de jardins collectifs
Le jardin en pied d'immeuble de la cité du Moulin Neuf a Stains

Animations Nature a la Butte Pinson (Agence des Espaces Verts

Féte des carottes au Parc de la Bergeére
Semaine de la Paresse au jardin

Week-end de formation a la permaculture

Presse
Vidéos

Page 3
Page 3
Page 4

Page 5

Page 6
Page 6

Page 7
Page 7

Page 12

Page 13

Page 14
Page 14
Page 14
Page 14
Page 14

Page 16
Page 16
Page 17

Page 18
Page 18
Page 19

Page 20
Page 21



L'ASSOCIATION

Créée au printemps 2006, l'association a souhaite ld début de son action se concentrer sur la
problématique des sols car nous considérons ga®lleruciale pour l'avenir de I'agriculture et sorollaire,
l'alimentation humaine.

Pour initier cette réflexion, nous avons obtenuemain de 600m2 a Montreuil dans le secteur patniai

des Murs a Péches sur lequel, nous avons créé tagegpoexpérimental (permaculture, bio-intensive,
utilisation de BRF — Bois Raméal Fragmenté —.. 9 qous continuons de faire vivre sous un mode de
jardin partagé.

En 2010, c'est un autre jardin qui s'est ouvedusncelui d'une ancienne horticultrice qui ne pduplus y
travailler. Depuis, nous nous efforcons de I'epfrigtet de valoriser ce lieu en l'inscrivant dane action de
protection globale du site des Murs a Péches.

Souhaitant promouvoir de nouvelles formes d'agticel(agroécologie, permaculture...), mais ne soahhit
pas limiter notre champ d'action au seul domainialg et au jardinage, nous avons aussi crééesliea,
en 2012, un Jardin Solidaire. Il accueille des petjans en difficultés diverses, toujours en fomctia ce
jour, il s'efforce a la fois de viser la réinscigpt des personnes dans du lien mais égalementud@nactivité
sociale et professionnelle. Dans l'esprit de lanpeulture, il se veut ainsi étre, un Jardin quigBeiet qui
prend Soin.

En paralléle de ces actions sur les jardins, nmesisacontinué a développer des projets d'Education
I'Environnement et d'Education Populaire : desoasticollectives de semis, de défense et de promdte
semences paysannes, des projets de compostagetialles interventions publiques, des formatiates
actions et mobilisations diverses.

Et tout cela, en nous efforgant de faire vivre spri¢ de partage, de solidarité et des dynamiglieshatives
qui se veulent étre le ferment d'un changementgibisal.

Les Chiffres clés de 'année 2014 :

Domaine d'action Agriculture Urbaine et EducatRwopulaire

Activités principales en 2014 Jardinage NatureljidaSolidaire ("insertion
sociale"), Education a I'environnement

Nb d'adhérents 133

Visiteurs & Participants aux Jardins Env. 800

Nb de salariés a la fin de I'année 2014 4

Budget annuel 2014 Env. 80 000 euros




Synthése des principales actions menées en 2014 :

Une fois de plus, cette annéeJidin Pouplier a été au centre de l'activité notamment gracesalaox
Jardiniers Lino et Sandrine et aux bénévoles dliirjajui ont assuré un travail constant d'entregietie mise
en valeur du jardin, avec une parcelle de Dahtisptirs aussi resplendissante.

C'est la deuxiéme année dardin Solidaire qui fonctionne plutét bien avec un accueil régulies personnes
qui viennent au jardin dans ce cadre, et des partgs qui se multiplient. Cette année le JardiidSive s'est
ouvert & un Centre d'Accueil Thérapeutique et geulees ados en difficultés psy qui viennent ung jair
semaine au jardin. Cette dimension de Jardin ardiioe thérapeutique était souhaitée depuis lestslédlie
est arrivée quasi-naturellement.

Dans la dynamique du Jardin Solidaire nous avomgrddférents type d'ateliers et des visites depeo
notamment a la ferme. Un gros travail a consistiabiser depanneaux pédagogiquesur différentes
thématiques écologiques, aidé par 3 étudiantsagaitrsocial, ¢ca n'est pas moins de 7 panneaugrguété
réalisés avec les membres du Jardin Solidaire.

Et en plus de l'activité hebdomadaire du Jardiid8we, ce sont deux gros projets qui, sur plusi@is, ont
été menés dans ce cadreatglier de Découverte des Métiergue nous avons réalisé avec la Collecterie et
I'Epicerie Solidaire ainsi qu'un premi&telier de Jardinage pour femmesqui a eu un franc succés pour les
femmes qui y ont participé. Un atelier mis en pldaas une belle complémentarité avec La Maison des
Femmes et les autres partenaires.

Sans compter lesvénementsjui se sont déroulés sur le lieu, notamment poardeuxiéme année, une féte de
la paresse beaucoup plus nonchalante que la peemiéme si elle a donné lieu a une belle répétitmla

piece de Paul Lafargue. D'autres événements diglesur le jardin et daombreuses visites'écoles et de
structures éducatives.

Le Jardin Gobétue est quant & lui toujours aussi vivant et acti§'auvre, se réorganise, selon des modalités
différentes du Jardin Pouplier mais continue d'aitioiude nombreux visiteurs et de mobiliser unuge de
bénévoles trés déterminés a pratiquer le jardidags I'esprit de ce qui est promu par l'association

La encore des événements (festival des Murs a Bgales fétes, I'accueil de groupes (I'Amap destdirde
Moyembrie) n'ont pas manqué de donner de la veelgg.

Cette année a également donné lieu a une intetigiééaen matieral'Education a I'Environnement, c'est la
premiére année que nous sommes aussi actifs seigeetstion avec une série d'ateliers dans desebl
créches, une école maternelle ou nous avons plarté et fait tout le cycle jusqu'au pain ainsuge
maternelle ou nous entretenons le jardin avecdesnts et avons congu une belle jardiniere poueendes
ateliers de jardinage avec les touts petit. Nousnses €galement intervenus dans un Centre de Ldsiles
Ville de Montreuil pour y mener des ateliers auptés enfants autour du compostage et du lombricstage.

Et justement, en matiere dempostagel'année 2014 a été le prélude a un redémarrage titense activité
autour du compostage de quartier. Nous prévoyomsutléplier le nombre de site de compostage caflelet
quartier et en pieds d'immeubles a Montreuil etemxrons.

Nous avons aussi poursuivi notre activité sur tarmtion desemences paysanned des modes de cultures
alternatifs. Cette année nous avons eu la pos$8il#i faire un semis collectif de Milpa (associatiais,
courge et haricot) sur le Parc des Beaumonts.

Nous continuons de proposer et d'élargir notreeaféformations, 3 formations en permaculture cette année,
des animations sur le compost, d'autres avec I'dgydas Espaces Verts et un gros travail égalemnsent d
formation au Jardinage écologique en pied d'imneeal$tains (et ce pour la deuxieme année).

Et enfin, de nombreux desandsdans le cadre d'événements diyetanimations et d'interventions
publiques pour présenter notre action ainsi que les thémesigue nous défendons, la liste est longue...



a) Jardin Gobétue : un potager naturel et collectifqui évolue

LA VIE AU JARDIN :

En 2014, une vingtaiﬁede jardiniers sont intervenus, soit ponctuelleinseit plus régulierement pour 7
personnes. Chacun a pu amener, une idée, uneengeErune compétence, avec une grande libertdeqaus
il N’y avait pas de plan de culture.

Une réunion d’une quinzaine de membre a eu lieseptembre, pour parler de I'organisation, des (saje
chacun. En conclusion le jardin est souhaité ctillagec des expériences individuelles associaaitdes
membres. Un plan de culture pourrait étre élaboté B015 pour favoriser le travail collectif, lessaciations
de plantes et les expériences. Les résultats dasgmurraient étre notés.

Une trentaingde variétés ont été cultivées, avec plus ou naénsucces : manque de fertilité du sol, semis ne
donnant rien ou ravagé par limaces, oidium, mildpucerons, tavelure. Nous avons confectionné ou
appliqué: décoction de préle, purin de consoudkoetie, poudre de lithotamne, phosphate ferrigueoguille
d’ceufs anti limace, savon noir anti puceron, horaélup thuya4CH. Belle réussite : les potimarroesgs
dans des bacs dans ce qui aurait da étre une rierieEbées plantes grimpante en fleurs sur tareld
Transformation de récolte : Fabienne a fabriquéanéme de cassis, Sylvie a fait un pain cuit aw fo

de «Salut les Co-pains » a partir du grand épeautre

Apres un hiver doux, la moutarde semé en autone@as gelé, nous avons eu une belle floraison|tdiés
du figuier, en mars, avril, qui a pu étre haché@@brporée au sol. Il y avait en mars encore dasispdes
bourraches en fleurs. Nous avons laissé fleur@yas en juin des plants bisannuels mis en planelganier :
poireaux, choux, blettes qui font une hampe flogatkeux metres de haut. Ce qui a attiré de nombnsextes,
permis de connaitre le cycle des plantes et ddteéates graines. L ‘été trés sec a nécessitéidedas
arrosages sur ce terrain argilo-limoneux qui neméepas I'eau, nous avions peu de matériaux pailier.
Taille des arbres :

Avec la participation de Jacques Dorin, nous (l&nna , Cathie, Peter))avons restructuré deesrhes
branches des péchers qui croulent avec le poglfuiés se formant au bout ont été raccourciesgfesier en
coupant une branche principal montant au ciel éaeorisant des branches horizontales, sur le petitmier
suppression de branches se croisant au centrdgauiser la lumiere et une forme gobelet , lesixipoiriers
raccourci et simplifié pour générer des branchesdsou retrouver des formes palissées profitalat ciealeur
du mur.

Plantation :

-Repiquage de plantes amenées par Alain en 2042 pieds de vignes mis au pied des murs a c6té du
figuier, d’'un néflier du japon derriére la cabane.

Essai expériences, observations (quelques exemples)

-BRF en épaisseur8 cm pour décomposition annudpaisseur 3cm avec culture de haricot (Péter)
-Utilisation de mycorhizes (champignon) pour amé&lide sol lors de repiquage(Péter)

-Arrosage avec dilution homéopathique : thuya 2dhif)

-Mélange d’engrais verts : Pois fourrager, sarfassce, lupin, trefle incarnat, d’Alexandrie, pélée
(Benjamin)

-Construction de butte auto fertile avec diversob@uet un cceur en bois (Fabienne)

Aménagement du site :

-Bordure de buttes avec des branches tresséesa{ud, Rémi)

-Mur dangereux s’écroulant sur notre endroit daieu: sécurisation et transformation en muretave
banqguette et une forme de puits sur I'allée duidigu

-Mise valeur du muret dans I'allée d’entrée du sdésherbage et reconstruction (Sylvie)
-Construction d'un portique pour faire grimper ublon (Jacques, Sylvie)

! Les jardiniers : Alain, Anna, Aude, Benjamin, CathCéline, Eude, Fabienne, Guillaume, Isabellegdaianu, Nelson, Olivia, Péter, Rémi, Sylvie,
Zoe.

? Variétés cultivés ou semés : amarante, arrochehaut, avoine, blé, blette, capucine, carotteangte, chou rouge, chou vert, choux d’Aubenton,
choux rave, courgette, grand épeautre, épinardsféaises, haricot, lentille, lupin, mais, mjlletoutarde, orge, panais, petit pois, phacélies ploiche

, pois fourrager, pommes de terre, potimarron, @piimay grasspmates, tréfle incarnat, vesce.



-Effondrement du mur & céte du figuier en janumise en tas des pierres, et a l'automne mise leavat &
jour du mur restant en bordure du terrain, envaHiadre, avec l'idée et d’essayer de leur reneue fonction
de mur de palissage et de les restaures (Rémi )

-Réparation du banc avec des lames de parquetsi(8aocques, Péter, Rémi, Sylvie)

-Encore une effraction de la cabane (au moinsiae®a 3ans ) avec pour environ200€ de vol. Me8yldie
d’avoir insisté aupres de la municipalité pour ¢jg’améliore la fermeture du site avec une poxtede par
exemple. Finalement le cadenas avec chaine a@péisi¢, 'encadrement de porte a été consolidé desc
poutres métalliques (linteau et montants), uneusei €té posé avec une poignée un peu lachemangore
une barre anti effraction pour combler I'espaceesé montant et la porte,une butée de porte.leipy a du
ciment utilisé.

- Début de la construction et rénovation d’une de compostage collectif (Guillaume)

ANIMATION -RENCONTRE-EVENEMENT :

-Ouverture tous les dimanches permettant des éebanvgc les visiteurs ;

-Rencontre avec Thibault Schepman écrivant unlasiar les jardins (paru en mai revue TERRAECO voir
Annexes)

- En juin, « 2eme sardinade » entre jardinieussite et leurs amis (Fabienne)

-Fétes des murs a Péches, une vingtaine de pess(@uhétes et enfants) ont participé avec passionatelier
de peinture et dessin inspiré des formes végégakesious avons propose (Rémi et ses amis animaReies,
Sylvie ) ;Les dessins et peintures sont conserags th serre.

-Présence aux journées du patrimoine en septemiaig,peu de visiteurs en raison de la pluie.

-Réunion en automne avec d’'autres membres du scdgeh’Humus » pour mieux se connaitre.

b) Jardin Pouplier

Bref retour historique :

Courant 2009, nous venions de terminer une Etude de Faisabilité pour la mise en place d'un Chantier
d'Insertion et nous avons fait la connaissance de Kathrin Hoffman, ex-encadrante technique du chantier
d'insertion porté par l'association MAP (Murs a Péches). Elle nous a tout de suite invités a découvrir les
parcelles horticoles de Genevieve Pouplier et a la rejoindre pour l'aider a mettre en valeur ce lieu. Kathrin était
la derniére personne a entretenir le site avec Geneviévre Pouplier qui malgré de grosses difficultés pour
marcher (elle ne se déplacait qu'en déambulateur) continuait un peu, elle aussi, et autant qu'elle le pouvait, a
s'occuper de ses parcelles. Peu de temps aprées cette rencontre, nous avons fait sa connaissance, et elle a tout
de suite été d'accord pour que nous participions a la préservation du site.

Tres intéressés par ce lieu mag(niflique dont certaines parties étaient a I'abandon, et désireux de mettre en
pratique le pré-projet que nous venions d'élaborer ou tout au moins une activité a dimension sociale, sur le
secteur des Murs a Péches, c'était pour nous, une aubaine de pouvoir intervenir sur ce splendide espace.

Des 2010, nous avons donc commencé a travailler sur le lieu, a réfléchir a des projets et a chercher des
financements.

Afin d'entretenir et remettre en culture ces parcelles de 4000 m2, de leur redonner une dynamique économique
et de production tout en y intégrant la dimension sociale, nous avons demandé et obtenu en 2010 un premier
financement pour un projet intitulé : « Un atelier d’agroécologie et de rénovation au cceur d’'un site horticole
historique ». Celui-ci nous a permis d'embaucher quatre salariés et de démarrer plus officiellement I'activité,
notamment avec des Contrats Aidés.

Kathrin est partie quelques mois aprées notre arrivée. Et progressivement, au fil des années avons commencé a
investir le lieu, a nous l'approprier peu a peu, a l'animer, a le faire vivre. En 2012, ce n'est pas un Chantier
d'Insertion qui a été créé mais un Jardin Solidaire qui est toujours en activité (voir ci-dessous).

Courant 2013, Geneviéve a d( partir en maison de retraite suite a une maladie I'empéchant de rester chez elle
et nous avons, avec son accord et celui de la famille, continué a travailler et a ouvrir régulierement ce grand
jardin au public.

2014, son actualité :

Toujours tres mobilisé sur I'entretien et la vatation du Jardin Pouplier, grace cette année g himivé en
fin d'année 2013, a Sandrine et aux bénévolesrdinja&e site qui tombe en morceau du fait de sanque
d’entretien (des Murs notamment), de son age etnétiples dégradations (pour ne pas dire agresyiquiil
subit constamment (on a eu quelques événemenis site, des vols de matériel et saccage de pes3etious
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le tenons a bout de bras et d’énergie. Et je reepses pour combien de temps encore ? Cependace, @réotre
collégue Sandrine et a Elodie qui I'a secondépataelle de dahlias a été une nouvelle fois magreficette
année et c'est plus d’'une centaine de bouquets@ugeavons pu faire et vendre cette année.

Les saisons ont été riches : pommes, poires, niieabguetsches, noisettes, courges, haricotss feve
artichauts, choux, salades, fraises et framboisggantes, blettes, betterave, échalotes, muressflelly a
vraiment trop a nommer, mais on aurait dit par musigue tout était a manger comme dans la maison de
Hansel et Gretel. La saison a également été riclégrmtion grace aux personnes qui nous ont rejoiitsert
irrépressible force de la nature qui répare tdMassim grand parleur sympathique, Seny, qui hous a
abandonnés apres avoir trouvé sa voie ; Sabirigg pgraichere qui cherche la sienne, de voie ;
Baharu, nouvel arrivant ; Devy qui avait mal au dissa ; et les cing petits lutins du centre céaid
thérapeutique de Bondy avec leurs accompagnatyidgesnt rejoint le jardin & la rentrée... et bien

sdr, Sandrine et Elodie, les inséparables ; éh eBfnesto, le chat du jardin !

En cette année 2014, il y a eu de nouvelles piantaet plein d’activités ont été initiées :

aménagement de la zone de la marre (constructigiargations), remise en état de la serre poueligusoit
utilisable a la prochaine saison, mise en plada dene compost /toilettes seches, taille et gsaffefruitiers,
greffes.

c) Le Jardin Solidaire

Bref retour historique :

En juin 2012, naissance du Jardin Solidaire

Deés 2009, a la fin de notre "Etude de faisabilité préalable a un chantier d'insertion", nous voulions mettre en
place une activité s'y apparentant. Et c'est en découvrant le Jardin Pouplier et en ayant la chance de pouvoir y
travailler et profiter de cet espace que les choses ont commencé a germer. Nous voulions faire en sorte que ce
lieu retrouve une dynamique économique et de production, tout en y intégrant une dimension sociale.

Afin de poursuivre et d'amplifier ce projet, nous avons présenté en mai 2012 une demande aupres de la
communauté d'agglomération Est Ensemble, en réponse a son premier appel a projets Emploi et Insertion, afin
de mettre en place un Jardin Solidaire a destination de personnes en recherche d'emploi, bénéficiaires de
minima sociaux, isolées. L'objectif était de créer un lieu (un jardin d'insertion sociale) qui permette a des
personnes en situation d'exclusion et bénéficiaires de minima sociaux de se reconstruire a travers une activité
pratique de jardinage (lien a la terre), d'ateliers divers de remobilisation (culturels et d'éducation a
I'environnement) et d'une vie de groupe, conviviale et solidaire.

En juin 2012, cette demande a été acceptée par Est Ensemble, qui nous a financés pour faire vivre ce projet
pendant une année. Et par la suite d'autres activités liées au Jardin Solidaire, se sont mises en place et ont
permis de faire le vivre.

Le premier bilan était positif, aprés 12 mois d’expérimentation, le Jardin Solidaire a accueilli prés d'une
cinquantaine de personnes (en comptant des groupes, des personnes fréquentant régulierement le jardin et
avec peu d'abandons et de désistements) et jusqu'a une quinzaine de maniere réguliére (avec une présence
pouvant aller de quelques mois a quasiment un an). L'objectif initial était pour nous d'accueillir 8 a 10
personnes régulierement et en permanence, il a été dépassé.

2014, son actualité :

Nous avons continué a accueillir des personnegfirutié sociale et psychologique dans ce Jardia qous
souhaitons Solidaire. Lino avec son frais savoimdeaicher, sa langue qui chante et son chalegiuire
qui vous tend les bras a su, en tres peu de taappeshender ce travail avec talent et accueibiplersonnes
avec le plus grand soin. Différentes structuresséition malgré nos faibles relances ont continugéus
envoyer des personnes, la Cité Myriam, I'assoagidacContremarque, la Mission RSA montreuilloise,
Association En-Temps, I'Espace dynamique d’insaréigec lequel nous entretenons un partenarialéyiei
et que nous avons également recu en groupes ayssiseprises. Et j'en oublie.

En plus des multiples ateliers que nous avons mevexsces personnes nous sommes également piartie &
ferme de Toussacq pour faire une journée de mamgéstavec deux mini-bus quasi plein et des béngdele
I'association et de I’Amap avec laquelle nous soseme partenariat.

Une belle initiative sur le jardin, dont on esttheureux, a démarré également a la rentrée diegtidccueil
de jeunes ados en difficulté psy, qui viennentprésmidi par semaine, se ressourcer, courir, jagerelier a
la nature, jardiner un peu avec nous, découvntjrs&couter... Morgane qui est éducatrice dangriectire et
qui encadre ces jeunes (Centre d’Accueil Thérageetie Bondy) est également a l'initiative de eggqtr Elle
nous a, en plus, fait ’honneur de nous rejoindr€anseil Collégial.



Le Jardin Solidaire, jusqu’a maintenant, a été blpde répondre aux exigences de différents groepes
réadaptant son fonctionnement. Par exemple, l'dodeg jeunes hétes provenant d' S'passe 24 adédimi,
pendant son déroulement, en cycles renouvelabldsirde déterminée de 4 semaines avec un programéme p
établi et I'acquisition finale d'une attestatiors detivités pratiquées au jardin et des comportésregan ont été
mis en ceuvre par la personne.

Ce choix a été porté par I'écoute sensible de @asejs, demandeurs d'un cadre visible qui puisseides a
étre pris au sérieux dans le monde adulte et gespuéellement marquer une évolution dans lewopas.

Nombre de personnes accueillies dans ce cadre 57
(hors groupes et projets spécifiques)

- dont Femmes : 26
- dont Hommes : 31

- Présents régulierement (au moins durant 2 mojs
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Des actions spécifiques :

ATELIERS DE JARDINAGE POUR

FEMMES

Nous avons accueilli deux groupes de
femmes au sein du Jardin Solidaire. ===
D’abord issues de différentes structures ;
Rue et Cité, Association des femmes d
la Boissiere, Association La
Contremarqgue, Mission RSA Montreuil,
S’passe 24, etc. ; puis un groupe
principalement issu de La Maison des
Femmes de Montreuil.

Rappel des Obijectifs de I'action

Cette action est déclinée sous la forme
trois objectifs, des phases différentes q
nous avons articulées en fonction du
besoin et de la situation des personnes :

- la dimension initiale, celle du jardin d'insertisociale avec une visée de ressourcement, déilesaton et
de redynamisation. (jardinage, ateliers diversnhdrons et vie de groupe, conviviale et solidaipeuvoir
évoluer dans un espace de convivialité et de nmnismefiance.

- un travail de mise en lien avec des structurasdalieil ou de renforcement du suivi ; jouer le bieterface
vis-a-vis de personnes qui sont trés éloignée®dwloi et qui font notamment I'objet d’'un accompagent
insuffisant.

- pour les personnes qui seraient plus proche=ploi et d’'une possible insertion professionndier
présenter des métiers correspondant aux difféseateurs d’activités avec lesquelles nous traval(&spaces
Verts, horticulture, agriculture...) ainsi que dealiats d’écologie pratique susceptible d’accroitre
connaissances et compétences. Au besoin, et etiviode nos possibilités, leur permettre de s’essay
certains métiers (a l'interne dans notre associaiina I'externe, dans d’autres structures) eblEnter vers
des formations ou des structures susceptiblessqaéparer a ces meétiers.

Bilan global de I'action
Initialement prévue dans le cadre d’Ateliers nortes avec des encadrantes femmes, des impréviatdép
maladies...) ont empéché ces personnes d’'assuratatiess, c’est donc notre jardinier, référent drdih




Solidaire qui a encadré ces groupes, assisté d’une
bénévole fortement impliquée dans le projet, ajusi
d’autres bénévoles femmes qui sont venues plus
ponctuellement participer & la vie du groupe eppser
des petites animations. Nous étions un peu réticant
départ pour que ¢a soit un homme qui organise ces
ateliers, mais il s’est avéreé finalement que ¢ctégkitot
positif.
Malgré des difficultés de recrutement, surtout deur
premier groupe, nous sommes trés globalement
satisfaits de la participation de ces femmes alirjar
Aussi bien durant les temps d’activité et de jaadm
sur le site, que durant les temps d’échanges que no
avons pu initier.

A raison de 3 demi-journées par semaine, ces ferfiime
sur le premier groupe et 6 sur le suivant) sontiesn
participer a toutes les activités du jardin : déishge,
plantation, semis, aménagement de parcelles, etc. :
Nous nous sommes également efforcés de leur pnopas:
un certain nombre d’ateliers comme ceux que nous
menons habituellement avec les hotes de notrenJardi 4%
Solidaire (agriculture naturelle, apiculture, constion -
de nichoirs, pour les principaux d’entre eux). Toos
été appréciés par ces femmes et elles n’ont paguéan
de nous demander si nous pouvions en assurer ekaut
ce qui n'a pas été possible dans le temps imparti.

Toutes ces femmes ne sont pas forcément venues da#e s
leur propre chef, incitées a le faire par leurcdtce, 544
elles n'avaient pas toujours une adhésion initiziais
au final, on peut vraiment dire qu’elles ont toutees plaisir & venir au jardin et a participer diverses
taches du lieu.

Certaines sont mémes revenues hors stage aveetdargs (Aissatou)

Chacun des deux ateliers que nous avons menésesvéemmes ont produit des résultats intéressants s
plan des comportements et des interactions queawaurs pu avoir avec elles. Le second atelier avait
cependant une dimension plus proche de I'emploil &ait mené en paralléle avec un atelier de
redynamisation professionnel.

Tous les retours que nous avons eus des strugtaresnaires de ce projet, nous ont confortés diaée Ique
ce travail constituait un réel support d’'insertfour les femmes.

Certaines d’entres-elles (femmes africaines notamneat retrouve leur culture initiale (pratiqudtacelle)
ou elle travaillait la terre au village avec leariille.

Pour d’autres, plus éloignées de ce type d’actaitélépart, il s'agissait d'un investissement dansouveau
travail.

Rapidement, une prise de conscience s’'est faitesk possible de faire du jardinage », bien qusagune
activité difficile, elles ont pu surmonter leurdfidiultés et elles ont pu ainsi se désangoisser &aleur
appréhension premiére. A la fin de la journée aimes étaient cassées, fatiguées, mais c’étaitatigee
saine qui était le signe d’un dépassement.

Sur le plan des diverses taches qui ont été meledeayail de désherbage a beaucoup plu, il d'fdifet de
réflexions et d’analyses lors des temps de regrepé

« Ca m'a permis de réfléchir a un type de travaipau similaire que je dois faire dans ma vie Ged¢emps
d’activité particulier, permet aussi le lacher pris



Elles ont participé activement a un travail de débsaillage pour la préparation du Festival dessNur
Péches, celui-ci a également été tres utile acleeiminement personnel. Ce rapport a la nature eheail
gu’on peut faire avec elle, a parfois un effet inisoir sa vie personnelle. Et en I'occurrence, euatpenser
gu’il a bien eu lieu pour certaines femmes quigarticipé a ce projet (voir ci-dessous).

Elles ont également participé a un semis sur uaedgr parcelle de Milpa (culture ancestrale du Mexig
cultures associées Mais, courge, haricot — valessous) 1 200 m?2.

Durant quelques demi-journées, elles sont interggisur cette parcelle, ce qui nous a permis dailiev
avec elles, les spécificités de cette culture tgtmment de mener une réflexion sur l'alimentatoprielles
ont beaucoup appréciée.

Sur le plan de 'Emploi et notamment dans le caldreeuxieme groupe ou cette dimension était plésgnte
(voir bilan plus spécifique de cette deuxiéme actisdessous), la référente de la Maison des Femogsa
bien précisé que ce travail leur avait permis ditrguver des repéres, méme dans un cadre souphlaeo
celui de notre Jardin Solidaire, elles ont d0 sgraindre a respecter :

- le cadre collectif

- les horaires

- les consignes de travall

- leurs engagements (s'y tenir)

Elles ont également participé a un stand de
I'association présent sur le site d’Est
Ensemble & Romainville lors d’'une journée
des acteurs de l'insertion.
Ca a été un travail tres valorisant pour ellesf
Elles nous ont d’abord aidés a aménager le
stand, puis, durant toute la journée, elles o
participé et répondu aux questions des
différentes personnes qui sont passées sur jg==
stand. Au méme titre que les salariés et ,
bénévoles habituels de I'association, elles ofl
su tenir leur rble, présenter le travail que :
I'association faisait et le réle gu’elles avaien
puy jouer. Tout cela s’est fait dans de trés
bonnes conditions et les sourires a la fin de
journée étaient réellement le signe que ce
temps avait été trés valorisant et responsabilizaumt elles.

Enfin, et notamment en ce qui concerne le réle gu'guer I'intervenant masculin de I'associatibmous a
été rapporté (notamment par la référente de ladvales femmes) qu’elles ont eu le sentiment d’étre
respectées et d’avoir eu une place juste danstgivité au jardin, contrairement & ce qu’ellesiantpu
parfois connaitre a la fois dans leur expérienoéegsionnelle, mais aussi personnelle.

Un événement les a marquées (ou tout au moingjmestd’entres elles), lors d’'un temps d’écharge, |
collegue a été préparer et apporter du thé. Ce mip@ariori, que I'on pourrait considérer commemal, a
pourtant été pour elles, fortement symboliquegtificatif d’'un lien avec des hommes paisible spectueux
qui ne s’inscrit pas dans une logique sexiste.

Ce lien, dans sa simplicité a cependant signifié éait possible d’établir des relations de cpdygui ne
s'inscrivaient pas dans des logiques de domination.

En cela, nous pouvons également dire que cetrasedtd une réussite, dans la mesure ou cela taitsti
aussi un des objectifs de notre action, de mettigace des relations apaisées pouvant permetge a
femmes n’ayant pas toujours vécues des histoingsles avec les hommes, aussi bien dans le travaitigns
la vie professionnelle, d’avoir, d'une certaine méam, la preuve en acte, que ce type de relatahgssible.
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ATELIER DECOUVERTE DES METIERS

L’atelier Découverte de Métiers, a été pour leespfoccasion d’avoir une apercue du métier daifeer.

lIs ont peut familiariser avec la plus part deslsw@mployé en ce métier et lors entretien endimmnée autre
gqu’apprendre les gestes et les postures de sépatitéviter blessures et usures, notamment au dos.

lls ont également peut apprendre le semis en gedetgrrine et en plein champ, I'entretien et |racgEment
d’'espace et le désherbage sélective.

Pendant I'atelier ils ont peut travailler en équgiresi qu’en autonomie, en effectuant les tachepqsé.

Les personnes ayant choisie d’approfondir le jagknont peut profiter de deux visites en miliedrdeail :

-la ferme de Toussacq(77)

-les serres des espaces verts de la mairie de &dn®3100)

Une personne ayant suivi I'atelier et heureuse ette expérience est accompagné par sa structuaméf
S’passe 24, dans la recherche d’'un parcours profesd et de formation pour I'entretien d’espacestes :
stages en entreprise, formations. On espere panveseréponse de sa motivation.

En ligne avec certaines proposition des hétes ananbdu bilan final, on pense que cette activitéaiebien
déroulé et qu’ une durée plus limité dans le temipsur des journées complétes pourraient amélsmer
déroulement.

CATTP (Centre d'Accueil Thérapeutigue a Temps Partiel) VILLE EVRARD

Le Centre d'Accueil thérapeutique a temps par@ATTP) de Bondy accueille et suit des adolescents q
présentent des difficultés, principalement au pdagchologique, et leur propose des activités g hes
mars », en dehors de I'environnement de vie qiestite de leurs jeunes patients et des locaux dagséls se
déroulent habituellement leur suivi, ressentisgiarfomme trop limitant.

Le projet vise a faire découvrir a des adolescactsielillis et suivis par le CATTP un jardin des snémpéche a
Montreuil (93) — le jardin Pouplier - dans le cadte« jardin solidaire », et a leur permettre deigiper a leur
mesure a la vie du jardin. La, le SDH leur dédigamps d’accueil en mobilisant un salarié de I'aggmon,
gratuitement pour le CATTP, qui de son cb6té metspasition un moyen de transport adapté pour ex deu
encadrantes.

Le partenariat a été amorcé au premier semestre s forme de rencontres préalables des équigasdn
et au CATTP, qui a débouché sur I'organisation gique-nique découverte du jardin en juillet inclutois
jeunes patients. Une convention a ensuite étéiétebl’'action a commenceé a l'issue des grandeances le
30 septembre. Une heure hebdomadaire a été coasadtéccueil d’'un groupe de 3 a 4 jeunes patiénts
chaque fois jusqu’aux vacances scolaires de laskints soit un total de trois accueils a ce jowgtt€action
est donc en train de s’élaborer ensemble, et wméai pour faire un premier point vient de se tenir

Ainsi, les premiers effets observés avec les degadrantes du CATTP sont trés bénéfiques pouelesep,
qui se mettent en mouvement, dépassent certainksudepeurs, développent des liens entre eux grdae
médiation notamment des animaux présents au jagtisiattachent a deux figures masculines rencestigur

a tour, et en particulier & celle du jardinier tps a régulierement accueillis. Ce dernier estran t'élaborer
sa place par I'expérience, au contact des jeumeliere avec les encadrantes, qui elles-mémes loferfid’'un

temps de respiration et d’'un point de vue a digtahe lieu des soins habituels, dans un jardin gcéle un
pouvoir singulier, tout comme ces jeunes extrémenaerchants.

Ateliers et Panneaux Pédagogiques

Enfin, tout comme en 2013, dans la dynamique diid&olidaire nous avons mené différents type litateet
des visites de groupe, notamment a la ferme.

- Agriculture Naturelle

- Construction de Nichoirs

- Réalisation de pains (four a pain)

- Cueillette de plantes sauvages

- Histoire du quartier des Murs a péches

- Sensibilisation a la problématique des déchetpostage)

Et un gros travail a consisté a réaliser piesneaux pédagogiquesur différentes thématiques écologiques (en
lien avec les ateliers que nous avons réalisé),@r 3 étudiants en travail social qui ont beapaguvré a
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mobiliser les personnes du jardin solidaire et alolip des structures d'insertion avec lesquellesno
travaillons.

Ca n'est pas moins de 7 panneaux qui ont étéésalisec les membres du Jardin Solidaire (actiontedatus
précisément dans la partie Education a I'Enviroremgjn

CONCLUSION

Le Jardin Solidaire s'efforce de devenir un aciyortant et reconnu dans le domaine du travaibtet de la
solidarité. Nous pensons que depuis 2012, noussdastauré les bases d'un beau projet qui fonaionn

Les personnes accueillies sont appréciées pour'ekbeg sont au moment de leur vie et ont l'opputéud’étre
accompagnées et responsabilisées dans un lielegiydtége et les invite a participer a leur déymdoent
personnel et celui des personnes qui les entourent.

Il ne demeure pas facile de juger la réussite deactions, vu I'échelle de temps que I'on se dadapter pour
juger la vie d'un étre humain, mais quelques suéddents de personnes ayant affrontés de sérieuses
problématiques, peurs et angoisses ont été réais@our les autres, le parcours devra étre campintre
temps, elles auront eu, en tout cas, I'opportudetéortir de logiques qui les enfermaient et auregu, nous
I'espérons, quelques graines pour renforcer lageplians la société.

a) Valorisation des déchets urbains & Compostage bectif

Mi-juin, une responsable du service déchets deélgidR lle-de-France est venue avec une dizaindaigyé-e-
s de mission (communes, communautés d'agglo, C&pr8y.) pour ungrésentation de la compostiére
République. L'ORDIF (Observatoire de la Région sur les désheh a profité pour réaliser une petitdéo
sur la compostiére et les projets de développenemouvelles compostieres que nous avons sur Moingéte
alentours (voir ci-dessous). Les élus de la Régionégalement validé des financements pour réadisey
nouveaux sites de compostage sur le modele de Rgyeill s'agira d'urco-financement (Région, Syctom et
Communauté d'Agglomération), une articulation complexe que l'associationaragis eu a gérer.

Cette réussite s'est faite grace a la ténacitéeshs 8e I'Humus, des Amis de la Terre et de I'enkedds
participant(e)s a cette belle aventure. Avec un rpareil, le Sens de I'Humus ne pouvait pas couper a
compostage ! La nouveauté fin 2014, c'est doncgagement plus poussé dansdenpostage de quartier et

le compostage en pied d'immeublebien adapté aux espaces urbains denses dansltedmpaucoup
d'habitants ne peuvent accéder au compostageequraudgiére collective ou en ‘lombricompostant’.LexSde
I'Humus a déja participé a la création d'un comgostlie quartier en 2010 place de la Républiqueantiduil

qui fonctionne trés bien a ce jour.

Et pour mener a bien ce développement, deux nasveicrues ont rejoint le SDH pour accompagner de
nouveaux projets ! Margaux a rejoint Le Sens darfids en novembre 2014 pour accompagnenise en
place de 5 nouveaux composteurs de quartiesur le territoire d'Est Ensemble. — Apres une fdrom
d'Animatrice en agroécologie avec Terre et Humaajsefie est désormais impliquée dans un autre tproje
proposer aux habitants qui le souhaitent de tramsfo leurs déchets en ‘or brun’ de facon solidate
autogérée. Au-dela de la possibilité de réduiredéxhets et de renforcer notre lien a la terrest@essi une
facon de se (ré)approprier notre rue, notre quare rencontrer nos voisins, d’agir au quotidien 13otre
territoire, a notre échelle, pour faire bougerdiesses....

A ses co6tés, Robin a connu le Sens de I'Humus anemibde sa création en 2006 et a suivi des formmtio
permacultures organisées par I'association. Daté garcours hétéroclite, il a entre autres suié fommation

de journaliste et de boulanger au sein de la bgeld autogérée La Conquéte du Pain et termineléauent
des interventions avec Les Petits Débrouillardentit guide composteur, il va accompagner I'inatalh de
douze sites de bacs a compost en pied dimmeubtitas)lés de trois installations de bacs a compost en
Etablissement (écoles, entreprises)...

Des 2015, nous commencerons donc a mettre en ars/tifférents projets de compostage.
12



b) Semences Paysannes et Semis Collectifs

Cette année, nous avons continué a mener desiopérdé promotions degmences paysannefvec deux
dimensions, cette fois, une culture de blé (quessémeée en hiver 2013) et une nouvelle culturéesRarc des
Beaumonts, sur lequel, nous avons eu la possilditi&ire un semis collectif de Milpa (associatioai's,
courge et haricot)

Depuis le mois de décembre 2013 et une belle séaixée de semis collectif, plusieurs variétés desbl
paysans, (issus de sélections paysannes et d’é&hange agriculteurs, et ne provenant pas duocatal
officiel des semences — provenant d'une maisoa derhence du Sud-ouest de la France) ont donc été
cultivées dans les parcelles des Murs a péchesgdRiu Roc, Poulards d’Auvergne - blés barbus @shsaur
pieds — mais aussi seigle, petit épeautre...

Ces blés ont globalement bien poussé, surtoutldangériode de croissance, les blés barbus étaient
magnifiques. Cependant, certaines semences, diefééur 4ge ou du contexte de culture ne se sanbign
développées.

Nous avons mené plusieurs visites et présentatieres blés, notamment avec des scolaires et gaoté les
blés récoltés en gerbe. La derniere phase de rtiatutke ces blés a été plus difficile, ils ont @s dhaladies
(champignons) et la formation du grain ne s'estf@iés dans de bonnes conditions, faisant pourpane des
épis assez petits et chétifs.

Nous avons aussi fait le choix d'une nouvelle calau parc des Beaumonts (la Milpa) afin que Idippliisse
la connaitre et I'appréhender. Elle est emblématitgs cultures vivrieres d'’Amérique Centrale misdsse
cultive aussi en France. Tres productive sur dégepesurfaces, elle est complémentaire aussidnematiére
de culture agricole puisque les plantes se complgtéen matiére alimentaire (équilibrée au niveau
alimentaire). Elle s'inscrit donc pleinement dassprincipes de la permaculture, qui est cheasadtiation.

La MILPA, c’est la combinaison de trois plantes guapriétés complémentaires : mais, haricots gnitgpet
courges. Les plants de haricots s’enroulent le ttegypieds de mais, tout en fixant 'azote auwsohtout pour
la croissance du mais. Quant aux courges qui SéEsent au raz du sol, elles limitent la croissathes
mauvaises herbes tout en favorisant le maintietihdenidité.

Pour ce qui est d'un premier bilan de cette culiukéontreuil, dans un parc public. Il est plutosiio
notamment sur les versants collectifs et pédagegiquuisque, durant toutes les étapes de semi{voi
dessous), ¢ca n'est pas moins de 80 personnesugionbrejoints pour participer a cette opératidems une
dynamique festive et conviviale, ces premiéresestae semis étaient vraiment tout a fait réussiesesplan.
Malgré le fait que le terrain n'avait pas été saffiment préparé pour les cultures.

Idem sur le plan pédagogique, méme si pour cettmipre année, cela s'est cantonné a la dimenskdigj el
du parc. Cela a quand méme permis de faire décawette culture a une partie de la population neailibise.
Sur le plan de la culture en elle-méme, nous agora chance d'avoir beaucoup de pluie cette agpéebien
aidé le mais a pousser, mais la terre n'était eppaent pas suffisamment riche et amendée (ou pgbés)
pour le haricot et surtout pour la courge gourmasmdeompost et nécessitant une terre riche enmatie
organique. Et I'un comme l'autre, n'ont quasimeastgousse.

Et I& encore, et notamment pour ce qui est du mais avons fait appel a des variétés paysanregéret
jaune d'Astarac").

La MILPA a Montreuil, les différentes étapes de la plaotati
Samedi 10 mai : Plantation du mais Paysan : Roudguee d'Astarac (région du Sud-Ouest de la Fyance

Samedi 14 juin: Un peu de désherbage et plantdéda Courge et du Haricot, les derniéres planiesial
magique, sont semeés a l'angle de la rue Paul Doetater la rue Bel Air ! Et le mais est beau, oerattjuste
un peu de pluie pour aider a la levée de tout ce @teé planté.

Vendredi 25 juin: Derniere étape ! Aprés un peuéleichage, la moitié restante du terrain a étatpaen
Courges, doublé d'un peu de Haricots.

La Récolte du Maiss'est déroulée a la fin du mois d'aodit.
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On s'est apercu que les habitants se sont bieis,segwqui n'était pas prévu mais ce qui au fipalticipe de
cette dimension collective et de partage, mémess aurions préféré que cela se fasse lors d'uremtoche
féte.

Samedi 12 juilletLa féte des blés paysan®rganisée par le Sens de I'Humus et Salut lepdius, s'est
déroulée au 37 rue Saint Antoine, en face du jdPduplier.

¢) Education a I'Environnement

- créche Mamans Poules

Nouvelle année d'intervention sur la creche Manfamsle, avec cette année la construction d'une granhd
belle jardiniére en bois avec Guiseppe de la Cliec Nous y avons ensuite rajouté un systémeideng
bed (qui permet une hydratation autonome sur plusisemaines de la jardiniere). Nous en avonst@nodur
mener des ateliers avec les enfants, de semisgilaetations, ainsi que la construction de bonhemitéte
de gazon. Et comme chaque année, sur le jardiret® gle la créche, nous avons nettoyé et plantédese
parents volontaires, pour redonner de la splen@eerpetit jardin.

- école Guy Moquet

Nous sommes également intervenus sur I'école GuguBtaou nous avons mené plusieurs interventions ave
des enfants de maternelle, moyenne et grande sedtas la classe de Christine Caboret. Avec uiisseen

blé (variétés paysannes) avec parents et enfamivemn2013. Nous sommes venus désherber ensuitélen
d'année et voir les plantes qui avaient poussé&inatdes insectes présents sur la petite pardaliis.nous
sommes revenus, Voir les blés presque a matuiiét degté, nous avons apporté du blé mir égaleatardus
I'avons moulu ensemble. Et pour finir, les enfaatst allés au four a pain pour faire de beauxgptitns avec
un peu de leur farine moulu et passer un beau mioéngique-niquer a la maison de quartier Gérargdinou
se trouve le four a pain.

- centre de loisirs La Cerisaie

Suite a une proposition du service "préventiondéEhets” de la ville de Montreuil, nous sommesrigieus a

3 reprises pour mener une animation et un ataliua de la construction d'un petit lombricomposteu

Avec des enfants de moyenne et grande section termalle, dans un centre de Loisirs a Montreuids |
ateliers se sont tres bien déroulés, avec une meyede 10 enfants par animation, nous avons consguik
petits lombricomposts, toujours en fonctionnem&dus avons également animé des jeux autour dwesri d
déchets et du fonctionnement d'un lombricompost ¢&erfants ont manipulé des outils, percé des tebus
observé le fonctionnement de ce systeme. Nous agalement pris le temps d'observer les vers de, i@la
loupe, et d'évoquer le mode de vie des vers de étiles principales espéces.

D'autres visites et interventions dans des claetsas jardin tout au long de l'année...

Une classe de ville notamment est venue au jaatimee chaque année avec Dominique Laencina de la
SRHM (Société Régionale d'Horticulture) avec ddamis de primaires qui ont mené un atelier pratique
(lasagne, tour a patate et découverte du jardilogice...)

Ateliers pédagogiques : conception et fabrication de panneaux pédagogiques avec et pour des
personnes en difficulté sociale

Deux objectifs ont été visés pour ces ateliers :
- Valoriser la participation des hétes pardaaeption de produits finis qui serviront au jargiidaire
- Acquérir, pour le Sens de I'Humus, des panneaurgagiques pérennes et de qualité, et spécifiques
au lieu, qui serviront aux différentes actions neangur le jardin. Ces panneaux serviront en péigicu
aux activités a destination des personnes ayardiffeesiltés de lecture ou un faible niveau de frais
grace a leur rédaction simplifiée et illustrée.

Nous avons donc pu réaliser 7 panneaux sur leiidement prévus, mais nous sommes vraiment ctsten
résultat dans la mesure ou ces panneaux sontlde bédlisations qui ont été tres travaillés d'ontla I'autre.
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Cette action a été de qualité et a pleinementtgrafl'association. Les bénéficiaires ont quaniam tirer
profit des ateliers pédagogiques et d’une cert@irmae de valorisation liée a la création des panxea

D'un bout a l'autre, un travail important a été émeXidé en cela par 3 étudiants en travail soaiabqt
fortement contribué a la bonne réalisation du prdgont participé a la programmation des atsletront
permis de mobiliser du public en plus des persoguegiennent habituellement dans le cadre du dardi
Solidaire (bénévoles et membres de structuresedtiors). Un gros travail de mobilisation a en efitt réalisé
dans la mesure ou leur projet était également deren place un partenariat appuyé avec d'aumesisres
d'insertion. lls ont défini des dates, créé deistadk et relancé les personnes pour qu'elles migsair a
I'atelier préparatoire a la réalisation de chacarenpau.

Nous avons méme meneé un atelier alimentation admpéantes sauvages, en plus, qui n‘a pas dawa lin
panneau, dans la mesure ou suite a l'atelierus macété trés difficile de relancer les personngsvenante
compris.

Ce projet a été valorisé a deux reprises, lors @d@mement spécifique consacré a ces panneausdau ja
Pouplier (voir photos) et lors d'une rencontre ales partenaires de l'insertion & Est Ensemble pbaitos
également, dans les locaux de la communauté draggtion). Pour cet événement, nous avions fait ders
personnes du Jardin Solidaire qui ont su, aveottgheésenter I'association et le travail qui aggétfait pour la
réalisation de ces panneaux.

Au total, ce sont 35 personnes ont participé aebeas participatifs et a la réalisation de cesngaux. Et
environ 200 personnes ont pu voir I'exposition ldten événement concernant la formation et l'iriseré la
Communauté d’Agglomération Est Ensemble et dan®datrdin lors de portes ouvertes.

Enfin, tout ce travail autour des panneaux et tidgees nous a permis de réaliser des actions qus m'avions
jamais mises en ceuvre auparavant, en particulide $ait de travailler avec un graphiste et uniimeur, le
fait de coordonner des bénévoles autour de lasedaln d'un produit fini que constituent ces paoreaur le
fait également de faire restituer aux participdegstléments appris pendant les ateliers, et enfife fait de
travailler en amont avec les structures socialetesuésultats escomptés de ces ateliers, etasavles
résultats effectifs.

LE JARDINAGE NATUREL EARIGULTURE
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d) Formation et Aménagement de jardins collectifs

- Le jardin en pied d'immeuble de la cité du Moulin neuf & STAINS

Depuis 2012, le Sens de 'Humus collabore a urepig jardin partagé en pied d'immeuble mis enepfear
le Conseil Général de la Seine Saint Denis etileebasocial les 3F.

Cette initiative a pour but de renforcer des lisosiaux, de permettre aux habitants participard projet de
participer a 'aménagement de leur cadre de vieledesensibiliser au respect de I'environnementlede
amener a connaitre le parc de la Courneuve toahpro

Le jardin est situé au pied d'un immeuble HLM ai&talans la cité du Moulin Neuf en bordure du pirda
Courneuve, rénovée depuis peu par le bailleur klesa3 F. Il comporte 6 bacs de culture adoptés ples
raisons de pollution des sols.

Elles sont 22 jardiniéres, pour la plupart origieaid'Afrique sub-saharienne, et quelques unes atyhhéb,
ayant déja une expérience en matiére de jardinage ldur pays d’origine.

Cette année, de mai a novembre 2014, l'activisé amcentrée sur les parcelles de pleine terravgii déja
commencé a étre préparées I'année précédente. &raysteme de la « lasagne » la terre n’'étaitrppsiure,
et nous avons pu dégager pas mal d'espace deeclles jardiniéres ont mis les Iégumes que I'ort ptanter
en pleine terre, et notamment quelques légumeisé&siien Afrique : du mais, des haricots, des tosnale
bissap, des gombos, des courges etc. Les seniattipns ont été faits tardivement et le résyltet aussi
impressionnant que dans les bacs. Cela est dOalssirre qu’il faudra enrichir avec le composagenir.
Mais les jardinieres sont quand méme contentesadettats. L’état du jardin cette & année, a laéerde
septembre était nettement meilleur que l'annéespeite.

Dans les bacs, les cultures ont bien poussé. FHemngansisté sur l'importance de la rotation désies, et du
fait de bien noter ce qui a été planté. Il est irtgodt d'avoir des reperes parce qu'a la longueria s'épuise.

En ce qui concerne le compost, le principe estiaauthéorie, mais en pratique cela laisse ercdesirer.

Nous constatons qu'il est important qu’au moinspgrsonne sur place s’y connaisse bien, ce quigterm
d'entrainer les autres. Car pour pouvoir vrainagofr une quantité suffisante pour nourrir toutssparcelles,
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il faut en produire beaucoup. Pour bien faireaildrait 2 compostiéres supplémentaires.

Cette année, nous avons revu également la recefterth d’ortie, afin de rendre la potion optimatede ne
pas la laisser mariner dans les fits avec 'odaupagurrait déranger le voisinage ! Des expériemrgsté
réalisées avec d’autres recettes de plantes tpleeta consoude, la préle, la rhubarbe pour coneblat
parasites et autres maladies et comment les utilise

Nous avons récolté des graines pour pouvoir leesEamnée suivante, en insistant sur la néced&t®ir
aussi des graines de fleurs, parce que c’eshjalis aussi en association pour éloigner des pasatits
jardiniéres ont appris, en fonction des plantetestlégumes, comment bien les faire sécher avdasdeettre
en boite.

Elles ont aussi bien intégré les saisons et lashég d’ici avec les plantes d’ailleurs. Il y a eh@nge de
savoir-faire et échange de graines ! Pour 'autoquedques plants résistants ont été repiqués [Easep
I'hiver : des choux, des salades d’hiver et senségdaines de radis, de mache, de navets, etc.ddsrbs de
plantes aromatiques vont également étre faitescbBeseils de travaux a faire pour I'hiver ont éénks et
des recommandations ont également été faites sdicksssité de bien préparer le jardin, de protégsol et les
plantes durant cette saison.

On peut dire qu'encore une fois, le résultat esitifjocela s'est plutdt bien passé, malgré ledaé les
jardiniéres ne soient pas la toutes en méme tetrpsikest difficile d’avoir leur attention longteps. Pour ces
raisons, I'apprentissage est long, il faut beauaéppter. Elles ont besoins d’exemples concrelss Bht aussi
du mal avec le mélange fleurs/légumes. Les fleersomt pas utiles, elles prennent la place d’algémsnes !
Au niveau déchets, ¢a continue de tomber des fEs)étrais de facon plus raisonnable ! et la ellgsont pour
rien !

Pour la suite, on insistera sur la dimension destrassion. Il y aura peu d’ateliers I'année proobate projet
se voulant assez rapidement autonome, nous compigtire I'accent, pour les plus avancées d’entes el
sur leur capacité a transmettre aux autres femegsavoirs qu’elles auront pu acquérir durantsénble des
animations.

- Formations avec I'Agence des Espaces Verts (Région lle-de-France) a la Butte Pinson

Dans le cadre des Animations Nature 2014, nous s@mmbervenus avec succes sur deux thématiques.
Le Jardinage Naturel Dimanche ler juin 2014

- introduction au jardinage écologique

- association de plantes et amendements

- respect des sols, usage de plants et semermces bi

- lutte contre ravageurs et maladies au jardin

Une Introduction a la Vie du Sol et Compostageimanche 12 octobre 2014
- la vie du sol : introduction, fonctionnement atifie du sol
- compostage : la thématique des déchets et pescdp base du compost

A chaque intervention, une quinzaine de personanesegsont dites toutes satisfaites de l'atelieppsé.
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a) La féte des carottes au Parc de la Bergéere

Tout comme I'année précédente avec la féte dunbiés avons participé a la Fétes des Carottesresaut
Iégumes racines, le 27 juillet, au Parc de la Bergie Bobigny, dans le cadre de I'événement "Botsgin
I'Ourcq”.

Sur l'invitation de la Maison du Parc et de somateur principal "Thibault Charpentier”, nous avdnac
participé toute la journée a cette animation.

Pour lagquelle nous avions prévu de réaliser notarhoes panneaux sur les légumes racines :
- Création de petits panneaux
(fiches de présentation d'un ensemble de léguacazes)
- Animation orale autour des panneaux et diversiohents traitant du sujet
présentation au public
- Récolte des légumes racines du potager (agtsyradis, carottes...), entretien du potager (kvpablic)
et semis de navets avec le public

Sous le soleil malgré un temps un peu orageuxretefjournée mais sans précipitations.

La journée a mobilisé 250 personnes environ.

Il'y avait 5 personnes de I'association préserit@®; Francesca, Isabelle, Anna et moi.

Nous avons installé tous nos panneaux pédagogiguEs,un espace d'expo sous les barnums et une
bibliotheque avec des tables de lecture sous leesad I'ombre, ainsi gu'entre ombre et lumiér dables
pour le dessin des Iégumes racines. Petit atedsind improvisé et bienvenu d'autant que I'équip€ahseil
Général avait plein de matériel a disposition ait &éavi de nous le préter

On a mobilisé une trentaine de personnes envi@oet atelier, avec de beaux résultats finaux.

Les douze carrés en culture ont été entretenusmetsfait la visite aux personnes qui le souheitgiavec
environ trente a quarante personnes participantestl'apres-midi.

Les petits panneaux A3 que nous avons réaliségtémiastifiés. Et malgré une finition imparfaite,ont été
trés appréciés par I'équipe du CG et par les uvisitqui les ont trouvés accessibles et clairs tams
présentation. Nous les avions montés sur des bdagutt bambou et plantés dans chaque carré canoksgo
aux plantes.

L'événement s'est trés bien passé, c'était unédiiesjournée avec une trés bonne participatiochdeun.

b) Semaine de la Paresse au Jardin Pouplier

C'est une nouvelle semaine de la Paresse qui s'est déroulée au Jardin Pouplier du 20 au 26 octobre. Une semaine tres
nonchalante puisque qu'elle n'a eu au programme que peu d'événements et surtout des portes ouvertes peu fréquentés
compte tenu d'un temps médiocre et d'une information de I'événement trés paresseuse.

Au couleur de I'automne qui s'annonce et souvent a l'intérieur compte tenu de la météo.
Nous avons eu droit a une dégustation de gateau :
au chocolat (merci Juliette) assorti d'un p'tit
rouge (merci Camille) en parlant de notre époque
et en triant les graines récoltées le matin.

Au programme il y avait :
- Une course d'escargots (qui n'a pas eu lieu
faute de coureurs et d'organisateurs)
- Une lecture du Droit a la paresse de Paul
Lafargue
- Une conversation avec les libellules de
saison, bien moins agitées qu’a leur habitude...
Eh bah quoi, pour elles aussi c'était la semaine




de la paresse !

Et le 26 octobre, point d'orgue de la fameuse semaine, on la finissait tout en douceur justement par un week-end
pleinement paresseux, d'ailleurs, on n'était pas du tout sir de tenir le programme... Moins paresseuse que les autres,
Sandrine défrichait le fond de la parcelle de dahlias pour préparer la zone du massif et a méme commencé a tailler les
dahlias en attendant les visiteurs, que le ciel gris et le temps froid ont rendus hésitants.

Les collegues ont tout de méme réussi a se lever pour ouvrir les portes a midi, trouvé le courage d’'aider a la vente de
quelques dahlias lascivement cueillis — et ont aussi filé le sécateur aux acheteurs, faut pas pousser mémé dans les orties,
en écoutant Sandrine leur présenter le jardin.

Enfin, Félicie (du théatre La Girandole) nous a brillamment lu du Lafargue au fond du jardin et sous un soleil présent
mais quelque peu paresseux, les spectateur-tri- ces ont aimé.

Puis la journée s'en est allée et nous, on est retourné s'coucher...

c) Week-end d'introduction a la permaculture

En 2014, nous avons organisé 3 stages d'introduction a la permaculture, le week-end du 22 et 23 février, le week-end du
14 et 15 juin et le week-end du 22 et 23 novembre 2014.
Les trois stages se sont tenus a la Brasserie et ont réunis, une moyenne de 15 personnes a chaque fois.

Les trois stages ont été animés par Jérémie Ancelet, certifié a 'UPP (université populaire de permaculture), assisté de
Christophe Bichon qui, lui aussi est formé (CCP — Cours Certifié de Permaculture) et posséde une réelle expertise sur
cette approche, Frédéric Géral et Didier Bodelot sont intervenus ponctuellement pour présenter I'association.

A lissue de cette initiation les participants ont acquis les principes de base de la permaculture ainsi qu'une premiere
approche d'outils qui permettent sa mise en application.

En effet, les techniques et les connaissances utilisées en permaculture sont innombrables et infinies puisqu’elles
touchent a tous les domaines de la vie : agriculture, artisanat, organisation sociale, etc. et qu’elles sont, bien souvent,
propres a chaque situation. Il est donc impossible en I'espace d'un seul week-end de de toutes les aborder.

Les stages se sont donc concentrés sur les fondamentaux de la permaculture, a partir desquels les participants pourront
commencer a appliquer une démarche permaculturelle, et poursuivre leur enrichissement personnel dans le domaine par
leurs propres recherches ainsi que le suivi de stages complémentaires.

La satisfaction des participant-es est a chaque fois au rendez-vous, apres, il y a toujours des déceptions dans I'équilibre

théorie et pratique, mais globalement, c'est toujours un contentement unanime qui prédomine. Nous comptons
poursuivre ces interventions.
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Presse

Article de Basta sur: Composter, recycler, réutiliser, réduire : face auxdéchets,
une nouvelle devise écologique gagne les granddkesi

parFElorent Lacaille-Albige24 novembre 2014

http://www.bastamag.net/Composter-recycler-reutiliser

Article TERRAECO
24-04-2014 Les nouvelles pousses des potagers collectifs

» Montreuil, I'expérimental

Au premier regard, le terrain semble abandonnébledtes et les soucis ont envabhi les lieux, les
choux sont montés en fleur. Installé a coté de @etves jardins collectifs au cordeau, celui de de
I'association le Sens de I'humus, a Montreuil (8e8aint-Denis), détonne.On voulait voir ce que

ca donne si les choux se croisent et puis, c’estl Bevoir en fleur, non ?,>explique Peter, venu
jardiner ce soir-la avec sa compagne, Sykvil faut voir ce jardin comme une zone ou chaceutp
expérimenter et observer prévient Jérémie Ancelet, formateur en permaceildui a semé cette
philosophie potagere au sein de I'association. ®§3aye de comprendre le site, ses atouts et ses
limites. On se sert de ¢a pour cultiver, en regpeda dynamique du lieu, sans essayer de lui iempos
notre volonté, pour finalement créer un écosystéme.

« Spirale d’aromatiques »

Ainsi, un mur effondré a été transformé en terrasses « capables de stocker la chaleur ». Au centre du jardin
trone une « spirale d’aromatiques », une construction montante en pierre, qui vise a répondre, sur un espace
réduit, aux besoins de plantes diverses. Au total, une trentaine de variétés sont cultivées. « J’ai envie
d’essayer des choses, comme planter du quinoa. Mais je suis fille de cultivateur, donc mon but, c’est de
manger a la fin. L’idéal, c’est de pouvoir faire sa soupe », avance Sylvie.

Peter, lui, a planté un chou de Saint-Sense variété ancienne de 17 kilgsepa installé des treilles
pour faire grimper une vigne. Mais il voudrait alfgus loin. Il cite I' « électroculture », qui
s'intéresse a l'influence des champs électriqguesesiplantes. Impossible pour le moment, car,
depuis sa création, en 2006, ce potager pas copsraitres accueille peu de jardiniers assidlie
lieu déroute : il n’y a pas de parcelles privéess gens ont du mal a voir ce qu’ils font et & savei
gu'ils peuvent faire pconstate le formateur. Avant de nuanceAu début, j'étais frustré. Mais ce
jardin avance, c’est un lieu vivant. Si quelqu’uent trois ou quatre fois parce que le lieu I'apn®,
je trouve que, dans une société ou nous n'avorsgeuemps, c’est enorme. »

Fabienne, quk aimerait venir plus souvent eonfirme « J'y ai passé deux dimanches seulement,
mais j'ai beaucoup partagé. J'ai échangé avec Petaxvec des gens de passage sur la nature et sur
les végétaux. Pouvoir faire ¢ca dans des zonesya #hutant de bitume, c’est une vraie liberté—»

Par
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THIBAUT SCHEPMAN
http://www.terraeco.net/Les-nouvelles-pousses-des-potagers,54714.html

Vidéos

Acteur du Paris Durable — Présentation de la permaculture par Jérémie Ancelet — mars 2014
https://www.youtube.com/watch?v=GxbW-tziOWk

Lien vers l'article : « Rébublicomposteurs, compostage de quartier a Montreuil. »
http://www.ordif.com/public/actualite/republicomposteurs-compostage-de-quartier-a-
montreuil-%2893%29.htm|?id=1671

Lien Dailymotion pour la vidéo :
http://www.dailymotion.com/video/x2061dk republicomposteurs-compostage-de-quartier-a-
montreuil-93 news

Reportage - Voici le lien vers un trés sympathique reportage sur les Murs a Péches,
fait par La Petite Couronne TV.
http://lapetitecouronne.tv/murs-a-peches-a-montreuil/#comment-928
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