
свое будущее в деньги, то кризис 
лишит вас будущего. Основной жертвой 
производственного краха будут люди, 
которые думают, что высокая зарплата 
и усердный труд защитит их от 
экономических бедствий.

За обвалом  финансовой системы следует 
остановка производства. Первым делом 
человек лишается таких первичных 
и повседневных элементов, как свет и 
вода. Со временем кончатся топливные 
запасы, полностью прекратится 
функционирование производства, 
общественных структур и обыденной 
жизни. За этим последует спекуляция 
продовольствием/товарами и рост 
преступности.

Ко всему этому можно быть готовым и 
решать проблемы как индивидуально, так 
и коллективно (что предпочтительнее, 
потому что упрощает и облегчает жизнь 
при кризисе).

В данный момент вы читаете пошаговое 
руководство по выживанию во время 
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Экономические кризисы 
являются неотъемлемой частью 
капиталистического производства. Как 
выжить во время экономического краха, 
не умереть с голоду и не стать жертвой 
насилия, пока политики ищут пути 
выхода из кризиса?

Во время экономического кризиса самым 
безрассудным является выставление 
политических требований - этим 
свое брюхо не насытишь. Если вы не 
хотите оказаться в затруднительном 
положении и испытать на себе все ужасы 
экономического краха, то «приготовьтесь 
к войне в мирное время». Пока кризис 
не наступил, позаботьтесь о том, что 
будете делать при нем.

Кризис начинается с обесценивания 
валюты/денег. Если вы вкладываете 

кризиса. Порядок пунктов установлен 
именно по важности.

Тут не выдвигаются политические 
требования. Так как политические 
требования и контроль над производством 
не предотвратят кризис. Нужно быть 
не политически активным, а социально 
действующим. Нужно не ждать, когда 
позаботятся о вас, а самим готовиться.

Время кризиса наступит в любое время 
и будет наступать еще и еще и конец 
ему будет тогда, когда вы будете к нему 
готовы. Кризис опасен, потому что к 
нему люди не готовы.

Помните, в природе животные в 
самые сложные дни выживают путем 
взаимопомощи, солидарности и 
коллективной взаимности. Ищите в 
людях лучшую сторону, позволяющую 
взаимодействовать и взаимно 
обмениваться всем, от вещей до добрых 
слов.

Будьте готовы,
                   независимы и

                              самостоятельны.
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Первое:   Займитесь уже сейчас 
доступным спортом – бегом. Бегайте 
каждый день, три раза или хотя бы один 
раз в неделю. Но начните бегать! Чтобы 
выжить при кризисе, вам будет необходимо 
хорошее состояние тела, которое даст вам 
способность пережить трудное время как 
физически, так и эмоционально.

Бег позволит уже сейчас развивать свое тело, 
тренироваться физически и разряжаться 
эмоционально, не используя алкоголь. 
Так как при кризисе, как никогда вам 
будет необходимы не только физические 
способности, но и трезвая голова.

Это главное, что позволит вам легче 
осуществлять последующие шаги. 

Бегать нужно не ради галочки, а с целью 
физического развития тела.

для роста, а отдаленность и естественный 
камуфляж обезопасят.

Посадите среди дубов, березок, сосен и 
других деревьев - плодовые (яблони, груши), 
то, что растет в ваших климатических 
условиях. Не вырубайте, а сажайте 
между уже растущими деревьями. Это 
позволит вашему оазису не выделяться в 
лесу резким контрастом. Добавьте в этом 
пространстве ягодные кусты и прочие 
многолетние растения. Запомните это 
место. От вас требуется среди жиденького 
леса посадить то, что вас будет кормить. 
Вам не понадобится для этого много сил, 
времени и средств.

Сделайте несколько таких оазисов, 
отдаленных друг от друга. Если вам будет 
достаточно три, то посадите пять. Если 
урожай какого-нибудь из них соберут до 
вас, будет еще запасной.

Не думайте о том, что их могут собрать 
другие. Даже если во время кризиса будут 
больше собирать, то помните, лучше чтобы 
человек был занят сбором пищи, чем 

сути.
Кризис – это результат капиталистического 
производства, которое основано на 
постоянном потреблении. Люди стремятся 
не к удовлетворению потребностей, а к 
постоянному накоплению вещей. Кризис 
лишает людей накопленных вещей, чтобы 
после они начали снова накапливать. Кризис 
не эффективен, если вы удовлетворяете 
свои потребности самостоятельно или 
сообща с другими людьми. 

Если вы хотите, чтобы кризис быстро 
закончился – экспроприируйте. Массовые 
политические демонстрации и поддержка 
партий природу кризиса не изменят, и за 
одним последует другой. Если в стране 
начнет работать каждый инструмент 
для удовлетворения человеческих 
потребностей, кризис не произойдет и не 
повторится.

Экспроприация – это не кража и не грабеж. 
Невозможно красть то, чем никто не 
пользуется и что пылится на складе. Если 
у вас десять одежек, из которых постоянно 

- арест. 
Не стоит рассуждать о моральности и 
законности. Это производство приводит 
к кризису и социальным бедствиям, из-
за которого миллионы людей страдают, 
и разве это не аморально и не законно? 
И нет ничего постыдного, что люди сами 
будут искать пути выхода из кризиса, 
путем экспроприации вещей необходимых 
человеку для производства.

Не экспроприируйте вещи уже готовые. 
Экспроприируйте вещи, которые будут 
вам производить!
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Второе:   Необходимо уже сейчас 
заложить продовольственную базу. Если 
у кого-то есть кладовка и кто-то закупает 
консервы на время кризиса - это хорошо. 
Но точной  даты кризиса и информации 
о его длительности нет. Позаботьтесь, 
чтобы продуктовое производство 
функционировало для вас независимо от 
кризиса и от его продолжительности.

Запомните, пища растет независимо от 
экономического кризиса. Она растет, пока 
светит солнце, дует ветер, льется дождь. 
Пища зависит от природных условий.

Если есть свой сад/огород, вам будет 
проще. Что делать, если нет земли и нет 
средств ее купить? Создавайте в лесу 
пищевые оазисы. Вам не стоит покупать 
землю, тратить много сил на вырубку и 
вскапывание земли, постоянный уход и 
защиту от нежелательных посетителей. 
Лес создаст все необходимые условия 

разбоем и нападениями.
Это первое, что заложит вашу 
продовольственную базу. Собирайте только 
со своего оазиса и собирайте столько, 
сколько нужно для вас. Помните, излишки 
– это повод у вас их отобрать.

Если остатки не соберут, то они будут едой 
для последующей пищевой цепочки в лесу. 
Это разнообразит животный мир, и у вас 
появится возможность охотиться.

Посадите уже сейчас на месте, которое вы 
запомните (старайтесь дальше от мест, где 
часто ходят или ездят люди), чтобы они 
уже росли. И у вас независимо от кризиса 
в августе и сентябре будет что кушать и 
что заготовить на следующий год. Помните, 
бег даст вам физические силы, чтобы 
преодолевать пешком расстояния к своему 
оазису.

Что можно сделать еще для 
продовольственной базы?

Отвыкайте пользоваться супермаркетом 
или розничной продажей. Первым делом 
участвуйте в приобретении продовольствия 

Восьмое:   С наступлением кризиса 
активизируются многие политические 
спекулянты и манипуляторы. Не стоит 
им доверять. Если в спокойное время они 
ничего не могут сделать, то при кризисе 
тем более.

Помните, пищу выращивают фермеры, 
товары изготавливают рабочие на 
станках, энергия вырабатывается силой 
ветра или воды. Политики ничто из 
этого не производят, они на этом только 
спекулируют и паразитируют. Это 
сборище тунеядцев, которые хотят за ваш 
счет удовлетворять свои потребности. Не 
участвуйте в политических демонстрациях, 
не поддерживайте ни партии, ни какие 
организации. Не верьте политическим 
обещаниям, верьте только в себя.

Экономический кризис не зависит от 
политических партий, которые у власти. 
От смены власти, кризис не меняет своей 

носите три, то остальные семь отберут, и 
это будет справедливо. Если у вас одна 
одежка и ее отбирают, то это уже кража 
или грабеж. Излишки лучше отдать, что 
укрепит отношения, нежели их хранить и 
трястись в ожидании, что вас ограбят.

Собранные станки и инструменты должны 
работать на пользу человека. Человек, 
который их собрал и не реализовал (не 
продал) их, не получит ни гроша и останется 
ни с чем, так пусть эти инструменты 
работают, чтоб избежать нищеты и голода.

Экспроприировать необходимо то, что будет 
производить. Во время кризиса повышается 
экспроприация бытовой техники и других 
вещей в обиходе (телевизоры, сотовые 
телефоны, автомобили - не подготовленный 
человек делает это, чтобы получить 
деньги и как-то себя и свою семью при 
кризисе прокормить). Не эффективность 
заключается в том, что при перепродаже 
этих вещей вы попадаете в опасное 
положение как со стороны скупщика – 
быть обманутым, так и со стороны полиции 
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напрямую. Ищите местных производителей 
и не жалейте время и средств, чтобы ездить 
и приобретать продукты у них. Во-первых, 
так вы знаете, у кого и что покупаете и 
как оно произведено. Во-вторых, нет 
посредника, который спекулирует (если 
во время кризиса деньги обесценятся, вы 
не сможете договориться в супермаркете 
о другом способе обмена, там будут 
спекулировать). 

Создавайте потребительский кооператив 
со своими родственниками, друзьями, 
товарищами, соседями. Чаще всего человек 
приобретает одну и ту же продукцию 
по розничной цене. Объединившись 
в потребительский кооператив, вы 
приобретаете продукцию совместно по 
оптовой цене, а потом распределяете, кто 
сколько заказывал. Вы приобретаете то же 
самое, только дешевле.

Это позволит вам уже сейчас облегчить 
выживание, а так же эффективней 
сотрудничать с производителем.

Неожиданно можно напасть на одного 
человека.

Позаботьтесь о своей безопасности уже 
сейчас. Все кто рядом, ваша семья и близкие 
должны защищать вас так же, как вы их. 
То, что не доглядите вы, доглядит другой.

Помните, что в спокойные времена грабят 
и убивают по наводке. Разрушьте стену 
недопонимания и вражды с соседом. 
Проще всего действовать, где все системно. 
Сотрудникам правопорядка требуется 
время приехать и засечь преступника, 
этого времени будет достаточно, чтобы 
вас ограбить и убить. Легко обойти любые 
механические и электронные защиты. Самое 
надежное - это когда вы следите за спиной 
товарища, а он - за вашей. Помните, ваша 
защита - это коллективная защита. Цель 
безопасности - предотвратить нападение, а 
не наказать нападающего. И, естественно,  
бегайте и тренируйтесь.

Не надейтесь на сотрудников правопорядка, 
при экономическом кризисе они будут так 
же выживать, что повысит криминализацию 

Шестое:   Вам будет необходимо 
свободное время, и желательно проводить 
его коллективно.

Просмотр телевизора с фильмами и 
компьютерные игры будут затруднены, 
так как может не быть света, СМИ не 
будут функционировать, компьютер с 
телевизором привлекательны для грабежа 
и другие нюансы.

Коллективное время провождение проверено 
временем и имеет более существенное 
значение для вас. Во-первых, в коллективе 
вы эмоционально расслабляетесь, не 
ощущаете одиночества в трудное время. 
Во-вторых, общение позволит получать 
необходимые новости, так как СМИ и 
телефон могут не работать или работать 
с перебоями, позволит наладить обмен 
вещами и услугами. В-третьих, сблизит 
соседей, укрепит коллектив и повысит 
безопасность вашего сообщества. 

Седьмое:   Вам будет необходимо 
отвлекаться от повседневности и делать 
это лучше не алкоголем, а хобби.

Постоянные мысли о выживании,  о кризисе 
и  о социальных бедствиях вас рано или 
поздно сведут с ума. Коллективное время 
провождение разрядит обстановку, но 
и там вы будете сталкиваться с темами 
выживания, кризиса, социальных бедствий 
и прочими актуальными темами.

Займитесь изучением и исследованиями, 
мастерите, изобретайте, делайте то, что 
вас затянет с головой.
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Третье:   Позаботьтесь о своей 
безопасности и защите тех, кто рядом с 
вами. Если вы начали бегать, то первый 
шаг сделан. Безопасность - это не 
ваши сверх физические способности и 
натренированность, важнее обезопасить 
себя социально.

«Спина к спине» эффективней даже самых 
лучших физических показателей одного 
человека.

Если кто-то надеется при кризисе пересидеть 
вдали от человеческого сообщества, это 
зря, так как при нападении он станет 
целью номер один. Хищники не нападают 
на все стадо, они атакуют тех, кто отбился. 
Если кто-то считает, что он хорошо 
натренирован и ему нечего бояться, он 
становится следующей жертвой.

Тот, кто готов на вас напасть, не кричит 
об этом за километр, он не звонит и не 
предупреждает. Нападают неожиданно. 

этих отрядов. Подкуп, шантаж и грабеж 
под прикрытием закона будут самыми 
распространенными явлениями.

Закупайте оружие, прячьте его и храните. 
Ваше законное послушание сейчас будет 
смертельным приговором во время кризиса. 
Самый сильный тот, кто вооружен.

Помните, вы ничего не сможете сделать 
голыми руками против грабителя и убийцы, 
который вооружен. А значит, приобретайте 
оружие как легально, так и нелегально. 
Приобретайте распространенные марки 
оружия в вашем регионе. Потому как во 
время кризиса вам проще будет приобрести 
патроны.

Так же предпочтите пистолеты: одна рука 
у вас всегда свободна, он легче, его проще 
спрятать, у него быстрее скорострельность, 
больше количество выстрелов и перезарядка 
проще (а это очень важно в критической 
ситуации).

Ружье в критический момент не имеет тех 
преимуществ, что пистолет. Пугать ружьем 
во время роста преступности абсурдно. 

вещи и занятия будут иметь значение и 
при кризисе, и менеджеры с продавцами 
явно не будут нужны. Позаботьтесь о том, 
что будет важным для вас и необходимым 
для общества, а не о том, что выгодно 
вашему работодателю.

В-четвертых, так удобней решать вопросы 
продовольственного кооператива. В-пятых, 
танцуйте и пойте. Это делали все племена 
вечерами на всех континентах. Это 
наблюдается в религиях в совместных 
молитвах и хоровом пении и это же делали 
в языческих обрядах. Танцуйте и пойте 
вне всякой политики и религии, в свое 
удовольствие.

Не стоит ждать кризиса, этим стоит 
заняться уже сейчас. Не ждите, пока ваш 
двор облагородят, сделайте это сами, пока 
все люди не занялись выживанием при 
кризисе.

«Бег» - это уже одно из мест, где вы можете 
общаться с другими людьми.

И не стоит сопровождать посиделки 
алкоголем, как бы вам этого не хотелось. 
Коллективная пьянка - это мишень для 

нападения и причина для ссоры. 
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Если враг знает, чем вы вооружены, 
значит, вы уже обезоружены. Расстояние 
поражения не играет роли, так как никто 
не будет кричать за сотни метров, что идет 
вас убивать и грабить. Так что ружья и 
крупногабаритные орудия хоть и вызывают 
эмоциональный страх, но ваша цель - 
выжить.

Ходите в тир или организуйте со своими 
товарищами свой тир.

энергосбережение там, где это возможно. 
При кризисе у вас не будет возможности 
потреблять большое количество энергии 
или это будет обходиться слишком дорого. 
Энергосбережение существенно снизит 
количество потребленной вами энергии, а 
значит, уже сэкономит средства. Экономное 
использование электроэнергии позволит 
вам найти возможность самостоятельно 
получать ее. Купить ветряк или солнечную 
батарею хорошо, но дорого, коллективно 
потребительским кооперативом проще. 
Но во время кризиса важно иметь 
возможность их поддерживать в рабочем 
состоянии, поэтому лучше иметь свое 
представление о способах получения 
энергии. Использовать производственные 
станции альтернативной энергии 
затруднительно, так как корпорациям не 
выгодно, когда вы не нуждаетесь в крупных 
электростанциях. При кризисе и остановке 
производства детали для замены и починки 
производственных альтернативных 
станций (ветряная или солнечная) будет 

Пятое:   Экономический кризис 
сопровождается массовыми увольнениями, 
и это не трагедия, а радость. У вас 
появляется много времени, чтобы заняться 
удовлетворением своих потребностей.  
Работая, человек удовлетворяет свои 
потребности в меньшей степени. Рабочий 
тратит больше суммарного времени на 
получение зарплаты, которую конвертирует 
в удовлетворение собственных 
потребностей, чем если бы он удовлетворял 
свои потребности самостоятельно.

Не стоит бояться увольнения и паниковать, 
до этого дня вы уже позаботились, чтобы 
не испытывать весь ужас нищеты и голода. 
Вы бегаете, занимайтесь обеспечением 
безопасности, у вас есть то, что прокормит, 
по минимуму воды и даже немного света.

Вам стоит сейчас позаботиться о том, что 
после увольнения была бы возможность 
самостоятельно заниматься производством 

трудом, нежели прибегнет к грабежу и 
насилию.

Так что, если вы безработный - это не 
значит, что вы голодранец.

Позаботьтесь о приобретении инструментов 
для вашего занятия, если шьете - то 
швейной машинкой, если вы плотник и 
столяр - то пилой и так далее. Это более 
разумный вклад, чем в новый автомобиль 
или современный плазменный телевизор. 
Такие вещи вы сможете продать при 
кризисе и временно обеспечить себя 
необходимыми продуктами, инструменты 
обеспечат вас, пока в рабочем состояние. 
Старайтесь доверять близким и тем,  кто 
рядом, и предоставляйте инструменты для 
пользования им. Это сохранит их от кражи, 
так как в целостности и рабочем состоянии 
инструментов  будете заинтересованы не 
только вы.

Помните, чтобы сделать мебель или сшить 
одежду самостоятельно потребуется меньше 
средств и времени, чем заработать денег 
на ее покупку. Повседневно необходимые 

20 13

18 15



Четвертое:   Необходимо уже 
сейчас решить то, как вы будете пополнять 
запасы воды и получать свет.

В городах и прилегающей к ним территории 
воды загрязнены, но у вас обязательно 
найдется знакомый, у которого есть в 
пригороде свой участок. Лучше помочь ему 
сейчас пробурить скважину, чем потом 
умирать от жажды и пить грязную воду 
из крана, если она вообще будет. Тогда во 
время кризиса вам будет, где пополнять 
свои запасы воды, как индивидуально, 
так и потребительским кооперативом. 
Совместно заказать водовозку,  заполнить 
из скважины водой, привезти вашему 
кооперативу и распределить воду между 
всеми - это уже выход из ситуации.

Решение проблемы света через генератор - 
неудачно, со временем запасы топлива и 
его поставки закончатся или подорожают. 
В первую очередь необходимо перейти на 

затруднительно достать. Лучше иметь 
свое представление об альтернативной 
энергетике и способах ее получении, чтоб 
иметь возможность заменить и починить 
вне зависимости от кризиса и серийного 
производства. 

Стоит позаботиться и о тепле. При кризисе 
дрова и уголь станут труднодоступными. 
А электрокотлы и обогреватели, когда 
электричество станет дефицитом будут не 
нужны. Есть старая технология – пиролиз, 
когда одной закладки дров в печь хватает на 
восемь-шестнадцать часов. Не поленитесь 
изучить этот способ изготовления печей. 
Пиролиз не только экономит дрова, но 
так же уменьшает выброс загрязнений в 
атмосферу. Вам потребуется меньше дров, 
что сохранит лес и ваш пищевой оазис. 
Есть разные способы, например, солнечные 
коллекторы, нагревающие воду от солнца, 
или тепловые насосы. В нашем современном 
мире предостаточно технологий, которые 
мы можем использовать для своих нужд.

Зависимость от центрального 

электроснабжения, трубопровода и 
теплоснабжения делает человека уязвимым, 
особенно при кризисе.

вещей необходимых в повседневной жизни, 
как для себя, так и для обмена. При кризисе 
вы сможете с легкостью пошить одежду, 
изготовить мебель, починить проводку и 
сантехнику, собрать ветроколесо, отопление 
и так далее. Обмен покроет вам издержки 
на материал.

Для этого уже сейчас от вас требуется 
начать изучать и набираться опыта в 
повседневно необходимых занятиях. Не 
ленитесь, обучайтесь, мастерство зависит 
не от генов, а от времени, затраченного на 
практике; мастером можно стать только 
со временем. И лучше, чтобы ко времени 
кризиса, вы были приближены к статусу 
мастера, не дипломом или корочкой, а 
умением и делом. Желательно изучать 
несколько занятий параллельно; чем 
больше умеете мастерить, тем легче будет 
при кризисе. Обменивайтесь опытом и 
обучайте других, они вам не конкуренты, 
а товарищи. При кризисе пусть лучше 
человек будет озадачен мастерством и 
удовлетворением потребностей своим 
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