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APRESENTACAO s

Ol4, tem elaborado boas perguntas?

Vocé estd recebendo esse boletim pois contribuiu com o
financiamento coletivo do Projeto G.A.M.E. A ideia é que vocé
receba-o junto com o e-mail que € enviado, idealmente, até o dia 15
de cada més para as pessoas que contribuiram.

Nesse boletim vira sempre:
- Um resumo das atividades do projeto no més;
- Uma copia da prestacdo de contas disponivel no blog;

- Divulgacdo de qualquer evento relacionado ao projeto;
- Uma indicag¢do de conteudo feita por mim, Marcus;

- Um resumo de duas biografias e um episodio historico;
- Uma “pergunta do més”.

Qualquer sugestao, critica ou duvida, estou sempre aberto para o
dialogo, principalmente com voceés que, de alguma forma, acreditaram
no projeto. A melhor forma de entrarmos em contato, para mim, € por

e-mail (marcuscfoliveira@gmail.com), mas se para vocé outra forma
for melhor, podemos providenciar algo, basta dizer.
L
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RESUMO: MAIO de 2019

Um novo semestre iniciando na formagdo, o meu segundo e também o segundo em
m planejamento cronoldgico do percurso da formacdo. Novas pessoas entraram na

formacao, assim como algumas que estavam apenas em cursos livres, e pessoas “novas”

?nmmm:mmg

Eummmm:m

também passaram a integrar o grupo; € interessante para mim perceber como essa
formacao atrai um publico a0 mesmo tempo muito especifico, pelos recortes que impde,
mas também dentro dessa especificidade hd bastante espaco para a existéncia de uma
diversidade de formas, experiéncias, preferéncias e jeitos. Em relagdo os professores, no
entanto, ndo houve contato com novas experiéncias, pois nos cursos basicos as aulas estao
sendo com o Pedro Castel e o Marcus Vinicius, € no curso livre que foi ofertado no
domingo pela manhd também temos o Pedro como professor. Isso ndo é nenhum

problema, claro, s6 uma anotagao.

A primeira aula foi de Vegetoterapia I, com o Pedro; iniciamos com a apresentacio
da bibliografia do curso, que serdo os trés ultimos capitulos do livro “A Funcdo do
Orgasmo” de Reich e o artigo “Massagem Reichiana” do proprio Pedro, disponivel no site
do IFP. Depois iniciamos um discussdo pelo conceito de neurose, relacionando a
diferenca entre a concep¢do freudiana e reichiana, dai partindo para a ideia de
funcionalismo aplicada ao organismo, de Reich, desenhando relacdes entre fisiologica e
emocional. Disso passamos a ideia de bloqueio de energia, falamos da diferenca entre
conversdo e somatiza¢do e formula da vida. Todo esse primeiro momento da aula foi
muito permeado por perguntas e intervengdes da turma, o que sempre acho positivo,
permitindo uma aula mais efetivamente como acontecimento e dialogando com a realidade
daquelas pessoas que ali se encontram. Um segundo momento da aula foi prético, aonde
fizemos duplas em que uma pessoa deitava e respirava, enquanto a outra observava,

fazendo uma roda de impressoes ao final.

A segunda aula foi de Andlise do Caréter II, com o Marcus Vinicius, também
iniciada com uma apresentacdo da bibliografia a ser utilizada: a segunda parte do “Anélise
do Carater” e os livros “O Corpo em Terapia”, de Alexander Lowen, e “O Labirinto

Humano”, de Elsworth Baker. Depois disso passamos por uma discussdo em torno da

3

B




pergunta “como se forma um cardter?”, que tocou em pontos como 0s motivos da
construcdo do método de andlise do cardter por Reich, algumas de suas divergéncias com
Freud, a importancia do “como” no trabalho reichiano, e nisso fomos entrando na tipologia
caracterioldgica de Reich, que é o maior tema de trabalho desse curso. Nessa primeira aula

trabalhamos os caracteres Histérico e Falico-Narcisista.

?mmmmm

Na supervisdo do CAP tivemos efetivamente a primeira supervisdo com o Henrique

(antes s6 houveram reunides e a primeira supervisdo foi com o Pedro), entdo ele sentiu

necessidade de fazer algumas explicacdes sobre o seu método de trabalho no inicio.

Depois disso eu apresentei que a coordenacdo (constituida por mim e outra pessoa) teria
algumas questdes a serem colocadas sobre a organizacdo e funcionamento do CAP, mas

que entendiamos que o espaco da supervisdo ndo seria o indicado para isso, entdo
propomos da mesma, a partir de entdo, iniciar as 17:30h para que tivéssemos essa meia

hora pra fazermos uma reunido. Acabou que alguns tépicos foram levantados e disso

surgiram conflitos que ecoam até hoje, visto que ainda nio tivemos um espago proprio
para buscar a sua resoluc@o; e nem sei se, tendo esse espago, temos o amadurecimento
politico suficiente para conseguir enderecd-los para além de nossas idiossincrasias e
“umbuguismos” e efetivamente tentar construir solugdes. Ao ver esse tipo de relacdo se
desdobrando sou muito tentado a concorda com o Altay de Souza quando ele diz que
TR ~ ~ ~ . ”»”

criangas nao sdo adultos pequenos, mas adultos sdo criancas grandes”.

No domingo foi a aula de Métodos Complementares do Trabalho Reichiano,
também com o Pedro, aonde ele nos apresentou alguns actings utilizados na clinica
reichiana; segundo ele, a grande diferenca entre esse curso e Vegetoterapia I € que nesta o
conteudo € apenas reichiano, enquanto naquela sdo trazidas outras referéncias, como os
neo/pos-reichianos, bioenergética e coisas similares. Trabalhos actings, intervengdes
corporais, prioritariamente ligados ao segmento ocular e alguns do segmento oral, fazendo
sempre alguma discussdo sobre o uso desse acting no processo clinico, sua fundamentacio
e relacdes tedricas. Muito do essencialismo e psicologismo que me incomoda aparece em
certas formulagdes, pois mesmo nas ressalvas “isso ndo € uma regra” detecto a aceitacdo
de pressupostos complicados. O grande trabalho € entender até onde vao os beneficios das

minhas implicancias — de que eles existem eu ndo tenho duvidas.
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PRESTACAO DE CONTAS: MAIO DE 2019

Pessoas Apoiando

Categoria “Chegando Junto”
* Laércio Mendonca
* Tamyres Simplicio
* Suanny Salles
Categoria “Levantando a Mao Para Perguntar”
* Paula Xisto
Categoria “Somando, um Trocadilho Grego”
* (Carmen Vitéria
Categoria “Multiplicando Vozes”
Categoria “Colocando na Estante”
Categoria “Categoria Preceptor”
* Lizia Regina
* Armando Daniel
*  Wriacy Simdes

Contribui¢oes Financeiras

Total arrecadado: R$7.301,61
Total arrecadado no més: R$820,00
Total gasto no més: R$640,00

Nesse més foram 8 pessoas contribuindo, duas a menos do que no més anterior —
continuamos a perder pessoas contribuindo com o projeto. Realmente é muito complicado
conseguir manter as pessoas em contato com o projeto, as divulgagdes ndo funcionaram
como imagindvamos, mesmo esses boletins nao tem surtido efetivo em estreitar os lacos...
Se alguém tiver alguma ideia sobre como melhorar esse cendrio, estamos abertas a
sugestoes!

Novamente um més aonde conseguimos economizar fazendo o percurso Central -
IFP a pé, na ida e na volta. Foi o primeiro més em que pagamos com 0 aumento, assim o
valor dos cursos passou de R$190,00 para R$200,00 mensais — fizemos proje¢des de como
1sso afeta as contas do Projeto na prestacdo de contas do més passado, disponivel no blog.

Uma prestacio de conta mais detalhada pode ser encontrada no blog, assim como o
extrato bancério do més para baixarem.




INDICACAO DO ME S — GER ONTOPHILIA

Filme do diretor canadense Bruce LaBruce, mostra um pedago da vida de Lake, um
jovem de 18 anos que vive a assuncdo e o reconhecimento interno da sua preferéncia
sexual e afetiva por pessoas mais velhas. A obra teve sua estréia no 70° Festival
Internacional de Filmes de Venice em agosto de 2013, sendo também exibido na sessdo de
vanguarda do Festival Internacional de Filmes de Toronto no mesmo ano.

O filme € leve de se assistir, sendo possivel vé-lo sem grandes questdes ou
preparacdes; conhecer um pouco do filmografia do diretor ajuda a entender o local desse
filme em sua obra, mas ndo é uma necessidade (eu mesmo assisti sem nunca ter ouvido
falar do diretor). Recomendo que assistam abertas a sensibilidade, pois esse filme possui
muito material para nos fazer refletir e mergulhar em questdes complicadas de nossa
sociedade. A fotografia do filme € primorosa, assim como os didlogos e a edicdo,
realmente € uma obra feita com muito cuidado e que tem o potencial de nos envolver. A
cena aonde vemos com mais detalhes os desenhos de Lake em seu caderno, mesmo
momento aonde uma outra personagem descobre esses desenhos, tem uma forca contida
nas entrelinhas que achei dificil de ignorar.

O filme foi uma grata surpresa, fruto de acreditar em recomendacgdes feitas por
pessoas desconhecidas em um férum sobre cinema; um desses presentes que a vida nos
tras s6 porque nos abrimos a recebé-los. Espero que seja 0 mesmo para voces, inexistentes

pessoas que 1éem esses boletins. ..




CURIOSIDADES HISTORICAS
Lucile Clifton (1936 - 2010)

Uma poeta abrangente e prolifica, com um
trabalho que enfatiza a resisténcia e a forca
diante da adversidade, focando particularmente
na experiéncia afro-americana e na vida
familiar. Laureando-a com o prémio Ruth Lilly
de poesia em 2007, os juizes disseram que
“sempre se pode sentir a humanidade pairando
pelos poemas de Lucille Clifton — essa é uma
qualidade moral que alguns poetas tem e outros
nao”; além do prémio Ruth Lilly, Lucille Clifton
foi a primeira pessoa a ter dois livros de poesia
indicados como finalistas ao prémio Pulitzer:
“Good Woman: Poems and a Memoir, 1969 —
1980” (Boa Mulher: Poemas e um Livro de
Memorias) e “Next: New Poems” (Proxima: Novos Poemas). Entre outros prémios,
nomeacoes e titulos, Clifton foi professora de literatura e escrita criativa na University of
California, Professora Distinta de humanidades no St. Mary’s College de Maryland,
Professora Visitante na Columbia University e Chanceler da Academia de Poetas
Americanos.

Conhecida por dizer muito com poucas palavras, seu trabalho chamava atencao
inicial pelo que faltava: letras maidsculas, pontuagdo, longas linhas ou grandes textos;
sobre seu trabalho se dizia que continha apenas o essencial, que os espacos se tornavam
substancia. Além da poesia, Clifton também escreveu para criancas, sendo bem
recomendada nesse campo também; seus livros infantis foram escritos para ajudar as
criangas a entenderem seu mundo e facilitar especificamente a compreensao da heranca
negra, 0 que, por sua vez, promove uma importante ligacdo com o passado. Conectando
o trabalho de Clifton como autora infantil e poetisa, Jocelyn Moody da Oxford
Companion to African American Literature escreveu: “como sua poesia, 0s contos
escritos por Clifton exaltam a capacidade humana para o amor, rejuvenescimento e
transcendéncia sobre a fraqueza e a maldade mesmo quando expde o mito do sonho
americano”.

Em uma entrevista Clifton disse que continuava a escrever porque “escrever € uma
forma de continuar a ter esperanca... talvez para mim seja um jeito de lembrar que ndo
estou sozinha”, e também disse que “gostaria de ser lembrada como uma mulher cujas
raizes voltam a Africa, que tentou honrar ser humana. Minha inclinacio é a de tentar

ajudar”.




Lev Vigotsky (1896 — 1934)

Seu principal trabalho foi no campo da psicologia do
desenvolvimento; para conseguir compreender
completamente a mente humana, defendia que deveriamos
entender sua génese. Consequentemente, a maioria do seu
trabalho envolveu o estudo do comportamento infantil,
assim como o desenvolvimento da aquisi¢ao da linguagem
(como a importancia do apontar e da fala interna) e de
conceitos. Durante o inicio da sua carreira, no que pode ser
classificada como uma  “psicologia  instrumental”
reducionista e mecanicista (anos 1920), argumentava que 0
desenvolvimento psicolégico humano pode ser formado
pelo uso de simbolos sem significado (ou seja, virtualmente
aleatérios) que ele via como o equivalente psicolégico ao uso de instrumentos no
trabalho e inventividade humanos.

Seus ultimos trabalhos envolveram o desenvolvimento adolescente. Contudo, sua
contribuicdo mais importante e amplamente conhecida é a teoria sobre o
desenvolvimento de “fungbes psicolégicas superiores”, que considera o
desenvolvimento psicolégico humano como emergindo a partir de uma unificagdao de
conexoes interpessoais e acoes feitas dentro de um ambiente sociocultural especifico.
Sob a crescente influéncia do pensamento holistico de académicos associados com a
psicologia Gestalt Germanico-Americana, Vigotsky adotou suas visOes sobre “sistemas
psicolégicos” e introduziu o seu conceito de “zona de desenvolvimento proximal”. Foi
durante esse periodo que ele identificou o brincar das criancas pequenas como sua
principal atividade, que entendeu como sendo a maior fonte de desenvolvimento
psicolégico pré-escolar e que ele entendia como uma expressao da unidade inseparavel
do desenvolvimento emocional, cognitivo e volitivo.

Para compreender melhor o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
podemos pensar na relacdo entre desenvolvimento e aprendizado a partir de trés
perspectivas: a) a visdo construtivista - o desenvolvimento sempre precede o aprendizado,
a crianca necessita atingir um estado particular de maturacdo antes que o aprendizado
possa acontecer; b) a visdo behaviorista — desenvolvimento e aprendizado ndo podem ser
separados, ao invés disso ocorrem simultaneamente, essencialmente aprendizado €
desenvolvimento; c) a visdo da Gelstalt — aprendizado e desenvolvimento sdo processos
separados porém interativos, um sempre prepara o outro e vice-versa. Vigotsky rejeitou
essas trés visdes pois acreditava que o aprendizado deve sempre preceder o
desenvolvimento na ZDP; através da assisténcia de alguém com maior conhecimento, uma
crianca € capaz de aprender habilidades que estdo além do seu atual estado de
desenvolvimento ou maturagdo. O limite inferior da ZDP € o nivel de habilidade alcan¢ado
pela crianca sozinha; o limite superior € o nivel de uma potencial habilidade que a crianca
pode aprender com a assisténcia de um instrutor mais capacitado.




'Puglicagdo do livro "984"

Romance distopico do escritor inglés George Orwell, “Mil
Novecentos e Oitenta e Quatro”, ou simplesmente “1984”, foi
publicado em 1949 e tem como cenario um futuro imaginario
aonde a maior parte do mundo se encontra num estagio de guerra
perpétua e sob a propaganda e vigilancia onipresente do governo;
a obra tem como temas centrais os riscos de um alargamento do
Estado, o totalitarismo e a regimentacao repressiva de todas as
pessoas e seus comportamentos dentro da sociedade.

A historia se passa no superestado da Oceania, controlado
pelo Partido, que emprega a Policia do Pensamento para
perseguir a individualidade e o pensamento independente. O lider
do partido é o Grande Irmao, figura sobre a qual se exerce um
grande culto de personalidade — mesmo que talvez ele possa nem
existir enquanto uma pessoa, sendo somente uma ideia. O
protagonista da histéria, Winston, é um membro da base do

Ve pe niesere v cenerta ot Partido que, apesar de ser externamente diligente e um
trabalhador habilidoso, secretamente odeia o Partido e sonha se rebelar contra o Grande Irmao.
A rebelido de Winston se materializa ao entrar em um relacionamento proibido com sua
companheira de trabalho Julia.

O livro é uma obra classica da literatura mundial nos géneros de ficcao politica e ficgcdo
cientifica distopica. Muitos dos seus termos e conceitos, tais como Grande Irmao (lembrou de
algum programa de TV cuja tépica é uma casa vigiada por cameras todo o tempo?),
duplipensar, crimidéia, Novilingua, teletela, entre outros, entraram na linguagem comum desde
a publicacdo do livro em 1949. O livro também popularizou o adjetivo “Orweliano”, que indica
coisas como a decepcdo com as institui¢Oes, vigilancia secreta, terminologia descaradamente
confusa, manipulacdo da historia registrada por um governo totalitario ou autoritario. Em 2005
o romance foi escolhido pela revista Time como um dos 100 melhores em lingua inglesa de
1923 a 2005. Esta duplamente listado na lista de 100 Melhores Romances da Modern Library,
sendo o numero 13 na escolha do editor e numero 6 na escolha dos leitores e leitoras. Em 2003
foi listado como oitavo lugar em uma pesquisa da BBC.

Nas décadas subsequentes a publicacdo de “Mil Novecentos e Oitenta e Quatro”
houveram intumeras compara¢des com romance “Admiravel Mundo Novo”, de Aldous Huxley,
publicado 17 anos antes, em 1932. Os dois apontam para sociedades dominadas por um
governo central e as duas sdo extrapolacdes de tendéncias de suas épocas. Contudo, o0s
membros da classe dominante de 1984 usam a forca bruta, tortura e controle mental para
“manter as pessoas na linha”, enquanto os dominantes em Admiravel Mundo Novo exercem
seu controle sobre a sociedade através de drogas viciantes, tecnologia e entretenimento
agradavel.

Em outubro de 1949, depois de ler “1984”, Huxley enviou uma carta a Orwell aonde dizia:
“Durante a proxima geracdo eu acredito que os dominantes mundiais descobrirdo que
condicionamento infantil e narco-hipnose sdo mais eficientes, como instrumentos de governo, do
que porretes e prisdes, € que a luxuria do poder pode ser completamente satisfeita ao sugestionar
as pessoas a amarem a sua servidao ao invés de flageld-las e chutd-las a obediéncia”.




Peraunta do Més

Mais um més sem respostas para a pergunta do més — e, com o nimero de pessoas
contribuindo diminuindo, s6 podemos pensar que o progndstico é mais perguntas nao
respondidas.

Qual a importancia das perauntas? O que é a davida?
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