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/ APRESENTACAO

A ampliacdo do conhecimento das espécies nativas da Mata Atlantica
representa um passo muito importante e essencial na mudanca de atitude em
relagao ao meio ambiente natural. Nossa cultura coletora e depredadmra, de
faceis resultados imediatistas, tem como grande aliado a ignorancia a respeito
do significado da nossa vegetacao nativa, da sua utilidade para a vida humana
e da sua importancia ecologica. Publicagbes como esta contribuem para
desobscurecer nosso conhecimento, incentivando atitudes conservacionistas
e oportunizando ac¢des que possam gerar beneficios econémicos para as
comunidades que interagem em ambientes ecologicamente importantes, como
o € a Mata Atlantica.

Os beneficios aplicam-se a melhoria de ambientes degradados e
recuperacao de margens de rios, possibilitam o adensamento da mata
existente, possibilitam arborizagdo urbana com espécies nativas e propiciam
o atendimento a diversas demandas por espécies nativas e seus produtos.

Esta publicacao é o resultado das ag¢des para a criagao do Banco de
Germoplasma de espécies nativas da Mata Atlantica, cuja implantacao a cargo
da FEPAGRO, foi viabilizada pelo Programa PED /RS (Projetos de Execugao
Descentralizada), financiado pelo Ministério do Meio Ambiente, Banco
Mundial e Estado do Rio Grande do Sul. Foi portanto através do projeto
“Corredor Ecologico Integrado do Litoral Norte do R5”, coordenado pela
Prefeitura Municipal de Osoério, que foi possivel levantar os dados que
permitiram a publicacao deste documento.

Aqui estao descritos, de forma resumida informacgoes relativas a 30
especies arbodreas nativas, selecionadas pela sua importancia para o meio
ambiente, pela valorizagao de suas flores, folhas ou frutos, pelo valor
econdmico e utilidade da madeira, set emprego medicinal ou ainda pela sua
importancia ecologica como fonte de alimento para a fauna e importancia
econdmica como alimento e conseqtiente fonte de renda para as comunidades
locais.

~ Iara Ferrugem Velasques
Presidente da Unidade de Coordenacao Estadual
Programa PED /RS
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INTRODUCAO

Esta cartilha vai ajudar vocé a usar melhor as drvores nativas e
ainda a preservar a natureza. As espécies de que vamos tratar sao importantes
para conservar o solo, os rios, os animais e a sua qualidade de vida. Também
sdao apresentadas algumas informagdes para que vocé saiba como a natureza
esconde curiosidades que estdo no dia-a-dia, mas que, as vezes, a gente nem
percebe. O Brasil é o pafs que tem mais espécies de plantas e animais do
planeta. |

Do Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul, a Mata Atlantica
apresenta o maior ntimero de ambientes e diferentes espéecies do Brasil. Este
¢ um grande tesouro, que, aos poucos, estd sendo descoberto. Mas muito
pouco da vida dos ambientes brasileiros foi estudado. Quando vocé planta
uma arvore nativa, estd ajudando a continuar a vida de milhares de
Organismaos.

Nas cidades grandes, tem aumentado o uso de plantas medicinais. Ha
cada vez mais farmdcias com produtos naturais. Porém, na cidade, as pessoas
tém que comprar tudo em mercados ou farmacias. Vocé nao. Voce tem espago
para plantar 0 que ¢ importante para o seu bem-estar e nao precisa pagar
nada por isso. Sua maleta de primeiros-socorros pode ser as arvores do patio.
As arvores trazem, além de sombra e dgua fresca, a cura ou o analgésico para
vérias doencas. Informe-se sobre os cuidados que € preciso ter com cada planta.

Assim como as plantas podem curar, elas também podem fazer mal.
Nesta publicagdo estdo descritas 30 espécies e, algumas delas, com
propriedades medicinais perpetuadas pelo conhecimento popular.

J4 estd em funcionamento um viveiro com mudas das espeécies que
estdo sendo tratadas nesta cartilha para atender pedidos da comunidade e
das predsituras da regido, na Estagdo de Pesquisa e Producao da FEPAGRO,
em Maquiné.
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LEGENDAS

Acompanham o texto diversos icones. Veja o que eles representam:

Frutifera - dd frutos comestiveis
Medicinal - tem propriedade medicinais

Ornamental pela flor - enfeita 0 ambiente com sua flor

Ornamental pela folhagem - folhas que embelezam ambientes

Meliferas - atrai abelhas

Boa para a fauna nativa - atrai pdssaros e outros animais

Madeira - pode ser empregada em construcées e
fabricacdo de mdveis

|

Lenha - produz um fogo querdura

Protetora do solo - previne a erosio e o assoreamento
devido as longas raizes

Arvore para ruas - com raizes e galhos que nio atrapalham
equipamentos urbanos

Arvore para parques - precisa de espaco, ndo deve ser
plantada em cal¢ada ou préxima de fios

10
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sdo espalhadas pelo vento.

1.ACOITA - CAVALO b

Luehea divaricata (i ML, ‘ ity

Chega a ter de 6 a 25m, com ramos
longos e flexiveis. Sua casca é parda, com
fibras e escamas. Suas pequenas flores com
pétalas cor-de-rosa ou amarelas aparecem §
no verao. Seu fruto é castanho-esverdeado
e ocorre de maio a agosto. "
As sementes minudsculas

Precisa de bastante luz e
gosta de terrenos baixos,
também aparecendo em
areas ingremes e ao longo
dos rios. E das que primeiro
crescem em

capoeiras.

Ocorre desde o
sul da BA até o
RS. Utilidades:
madeira forte,
resistente a bi-
chos, é boa para
moveis ver-gados
e para relhos, dai o
nome acoita-cavalo.
Indicada para jardins e na
recuperacao de ambientes degradados.
Presta-se para quebra-vento. A casca
pode ser usada contra hemorragias,
disenteria e reumatismo. As folhas, em
xarope, tem efeito sobre males do

aparelho respiratério, laringites, bronquites, além de artrites e inflamacdes. Cultivo:
cresce rapido, ramitfica proximo a base do tronco. A muda exige podas dos ramos ladroes.
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A medicina popular, que usa plantas e animais, é utilizada por 80% da populacéo
de paises em desenvolvimento. O Brasil é um deles.
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2. ANGICO - ROSA

Parapiptadenia rigida
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restos, ajudando, assim, no seu plantio.
'refere solos umidos, como florestas
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: - .:. _ 255 *m'?{/v 1797 8
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i SN AR A = de encostas e matas ciliares, além de
N matas pouco densas. No RS, ocorre
principalmente no Alto Uruguai. Utilidades:.€ uma das
arvores mais procuradas pelas abelhas. Nao deve ser
plantada em calgadas ou embaixo da rede elétrica. Sua
madeira € utilizada em construgdes. Sua casca tem
propriedades para o combate a tosses, gripes e
bronquites. Cultivo: sua semeadura deve ser feita no
inicio da primavera. No inverno seguinte, quande
a muda tiver cerca de 50cm, pode ser plantada
definitivamente.
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Boa parte dos remédios vendidos em farmacias foi extraida de plantas. A substéancia
ativa da aspirina, por exemplo, foi obtida a partir da casca de um tipo de salso.
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3.ARACAZEIRO [ °

Psidngn cattleianum

Apresenta um porte _pequérm, mede de 1,5 a 6m.
Tem folhas o ano todo. Apresenta tronco liso,
geralmente torto, cor castanho-avermelhada, copa
arredondada e folhas verde-escuras. Floresce de
agosto a dezembro. Da vistosas tlores
brancas. Seu fruto, que surge entre fevereiro
e abril, € uma baga arredondada, de cor
" amarela ou avermelhada. Suas sementes sao
espalhadas pelas aves e fauna que comem
os frutos. Ocorre desde a BA até o RS. Gosta
de luz e solos umidos, sendo caracteristica
da Mata Atlantica e das planicies junto a lagoas.
Utilidades: suas flores sdo procuradas pelas abelhas.
Seus frutos podem ser comidos ao natural ou em
forma de compotas, geléias e doces. Espécie
ornamental. Pode ser usada em ruas, calcadas e areas
particulares. Importante para recuperar bosques
degradados, necessita de ambientes abertos e
iluminados. O chd das folhas e da casca ___
é usado para diminuir problemasft
intestinais. O cha da raiz é diurético. \p=
Cultivo: a germinagdo se dd entre 20 e
30 dias e depende de muita agua e abrigo
de ventos.

Receita de doce de araga

Ingredientes:
Aracas maduros e acucar.

Preparo:

Lave os aracas. Retire-lhes a flor. Coloque-os numa panela com pouca agua, o suficiente
para cobri-los. Leve a panela ao fogo. Quando ferver, retire os aracas do fogo. Passe os
aragas por uma peneira e pese a massa. Para cada meio quilo de massa, junte 750g
de actcar. Misture bem a massa ao agucar. Leve ao fogo e mexa sempre. Quando a
massa estiver bem grossa, ponha um pouquinho num pires previamente umedecido.
Se a massa se desprender facil, estara pmntzi. Despeje a massa, ainda quente, em
tabuleiros. Depois que esfriar, corte-a em tabletes. Passe os tabletes pelo acticar.
Embrulhe-os em papel encerado.

;:H%I :




4. ARATICUM - CAGAO (.

Annona cacans

Com tronco reto, chega a ter 20m. Também i
conhecido como coragdo de boi por causa dos
frutos em forma de coragao ou quaresma. A Ry
copa € esparsa e a casca, castanho-escura, <
descama em longas fibras. Ocorre desde MG >,
até o nordeste do RS, na Mata Atlantica. Floresce \Q;_:,.,,_ -,
entre setembro e outubro. Utilidades: a madeira ~=2-2
pode ser empregada em laminados, para forros e caixas. Os
frutos sao comestiveis, porém podem provocar diarréia se
ingeridos em grande quantidade. Pode ser utilizada para
recuperar areas degradadas.

5,AROEIRA-VERMELHA

zF S o Schinus terebinthifolius \

Ty Arvore baixa, entre 3 e 10m. Também é chamada de aroeira-da-
) % praia. Tronco torto e curto, com ramos separados. Casca grossa e
s aﬁa enrugada. Sempre tem folhas. Flores pequenas, brancas, em
b en¥eoke  cachos, que se abrem no outono, atraindo abelhas. Os frutos

]
b ¥

"aroeira” vem de "drvore da arara". As aves espalham suas
sementes. Ocorre desde Pernambuco até o RS, a beira de
matas de restingas, capoeiras e encostas, em solos timidos ou

% | _ rasos do Litoral. Gosta de sol. Utilidades: procurada pelas aves.
* é J Usada para reflorestamento em dreas que alagam com frequéncia ou

¥ para arborizagdo urbana. Sua casca serve para tingir e fortalecer redes

de pesca. Da semente, extrai-se 6leo com agao inseticida. Fornece lenha de boa qualidade.
Forrageira, principalmente para cabras. E boa para campos de pastagem, traz sombra
para o gado, também como quebra-vento, junto com a pitangueira e o agoita-cavalo.
Atua contra doengas das vias respiratérias e urindrias. E adstringente, depurativa, sendo
usada no combate a diarréias, febre e problemas no utero em geral, bronquites e doengas
urindrias. Cultivo: mudas dao por estacas de raizes e de galhos. Cresce rapido.

EH%‘ {4

A\
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6.BACUPARI M

Tl

Garcinia gardneriana

Arvoreta de 4 a 7m. Com folhas o ano todo, tronco reto, ¥
ramos horizontais e casca castanho-acinzentada. Suas flores
sao pequenas. O fruto parece um pequeno ovo, de cor
alaranjada, com uma s6 semente envolta por uma polpa
adocicada. As sementes sdao espalhadas pelos animais
que se alimentam dos frutos. Floresce na primavera e £ .
dd frutos entre janeiro e fevereiro. Ocorre do f,
Amazonas ao R5. Gosta de sombra e ndo tolera o frio /¢ 7
e a seca. Prefere solos dimidos e profundos. "’{;' I"
Utilidades: espécie frutifera saborosa, cultivada em /%
locais de luz indireta. Pode ser utilizada como ornamental em
ambientes' sombreados. Na medicina popular, é usada para
problemas urindrios.

e f:"‘l- 0 | | S
Tl [ 1 =T

7.BUTIAZEIRO )

Butia capitata ™

Palmeira de caule grosso, coberto pelas cicatrizes de suas antigas folhas. Possui
folhas verde-acinzentadas, de até 4m de comprimento. Apresenta flores
amarelas pequenas nos meses de setembro a novembro. O butia
amadurece de dezembro a fevereiro. Ocorre mais em campos de solos
secos e arenosos, sendo tolerante a seca, a geada e adapta-se com
facilidade a terrenos pouco férteis e pedregosos. Precisa de muita luz. E
encontrada de MG ao RS. Utilidades: ornamental, melifera e boa para plantar
em ruas. Espécie ameagada de extingdo devido a dificuldade de
regeneragao de mudas novas, porque o gado as come. Seu fruto é usado
para fazer licores e vinagre. A améndoa é comestivel e fornece 6leo
alimentar, tido como vermifugo. As folhas sdo utilizadas
ainda para cobertura de ranchos, confeccdo de chapéus de |
palha, cestas, fibras, colchdes e estofaria em geral. Cultivo:
a semeadura deve ser feita depois do amadurecimento dos
frutos. As sementes levam de 3 a 6 meses para germinar.

$ 4 Al L’
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8. CANELA-FERRUGEM (‘ |

Nectandra oppositifolia

Arvore alta, que mantém as folhas sempre, com tronco e
reto e pouco curvo, com ramos da cor da ferrugem. Sua casca 'I.,f* A\
é castanho-acinzentada e suas folhas grandes, semelhantes a H\'\_ .
s do abacateiro, mas com pélos cor de ferrugem. Floresce de {:'[ '
fevereiro a maio. As flores sdo brancas. O fruto é uma baga, |
verde-escura, que surge de junho a agosto. Ocorre desde a |
regido amazonica até o RS, na Mata Atlantica, em g
solos arenosos e argilosos. Gosta de luz indireta e xh |
prefere solos umidos. Utilidades: espécie
ornamental, indicada para plantio em parques. E
apreciada pela fauna e fornece 6tima sombra.
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9.CANELA-SASSAFRAS |/ N A

Ocotea odorifera ; \ f ll.; 0
o N «:
Arvore de porte médio, de 12 a 20m. Tem folhas o \=. T\, .
ano inteiro e seu tronco, de cor marrom acinzentado, \“ "f *ﬁ. <
é perfumado. Suas flores creme sao pequenas e dao "\-T , .
entre setembro e janeiro. Os frutos, que parecem ovinhos, . X,
amadurecem entre abril e junho. Ocorre de MG até o ™.\

Nordeste do RS. Estd correndo sério risco de extingao.
Desenvolve-se melhor em matas timidas e sombrias. Utilidades:
os frutos sao aproveitados pela fauna em geral. A madeira serve
para moveis e gamelas. A destilagao do tronco, ramos e folhas
fornece oleo que tem safrol, usado em perfumes. O

6leo pode ser aplicado em contusdes. Mas
cuidado: se for ingerido, pode trazer problemas
para o figado. A canela se presta para pracas, { _
parques e reflorestamentos. =X

FH%I E
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10.CANJERANA /
Cabralea canjerana L—"'

Arvore alta, chega a ter 30m. Tem folhas
parecidas com as do cedro, que caem no
outono. Sua casca ¢ castanho-acinzentada.
Suas flores sao pequenas, brancas,
aromaticas e abrem-se de setembro
a dezembro. O fruto surge de
junho a dezembro. Quando estd
madura, fica vermelho-escuro. As
sementes sao espalhadas por pdssaros
e outros animais. Gosta de solos imidos.
Ocorre de MG ao RS, principalmente na
Mata Atlantica. Utilidades: madeira com
alta resisténcia, pode ser utilizada na

fabricacdo de moéveis e na construcao civil. O suco
dos frutos tem acdo inseticida. Da casca da arvore
extrai-se um corante vermelho, utilizado para tinturaria.
Das flores, que atraem pdssaros e abelhas, pode-se
extrair um delicioso perfume. A casca e as raizes sao
utilizadas como purgante e no combate a febre.
Espécie ornamental pela folhagem e frutos coloridos.
E recomendada para o reflorestamento de ambientes
degradados. Cultivo: a semeadura deve ser
» imediata, ndo sendo favordvel deixar a semente
secar. A germinacdo ocorre de 25 a 30 dias. O
crescimento € medio.

g

Prefira colher as flores quando estiverem bem abertas, as folhas no inicio da

floragao, as cascas e raizes no inicio do inverno e as sementes quando estiverem

maduras e bem desenvolvidas.

-
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11.CAROBA

Jacaranda micrantha

Arvore de porte médio, de 20 a 30m,
que perde as folhas no outono. Tem
copa alargada e casca cinza-clara ou
castanha. As folhas lembram as do
cinamomo. As flores sao lilases ou
cor-de-rosa, semelhantes as do
jacaranda-mimoso. Floresce
entre novembro e dezembro e
frutifica de junho a agosto. O
fruto é seco, arredon-dado e
achatado. As sementes sao
facilmente esparramadas
pelo vento. Na mata, é
encontrado um pé longe do
outro. Quando comecga a crescer,
prefere luz indireta e depois tolera
A f ﬂ& E}{J[..’Jll..'-if[(:-;:rlt”l ao 5(111. Prefere solos
%\h‘ﬁ%ﬁg amidos, férteis e profundos.

, @Fﬁ)ﬁ-’ : % Ocorre desde o sul de MG até o
@@@Eﬁ RS, sendo comum na parte
) &_'? "{E‘: inferior da Encosta da Serra e
e Fa, também na regiao do Alto
Uruguai. Utilidades: sua
&G mad:'aira Hp::rde ser usada na
SR fabricacao de modveis,
3 **zﬁ% instrumentos musicais e

s

acabamentos internos. E
w ornamental pela beleza das

flores, sendo usada em parques e

ruas sem rede elétrica. E ainda
recomendada para recuperagao de ambientes degradados. A infusdo das
folhas é depurativa do sangue. Também é recomendada para combater
problemas genitais. Sua casca é conhecida por suas propriedades anti-
reumaticas.

% ab i § 5l
4

As flores e folhas medicinais nao devem ser lavadas. Se houver necessidade, use um
pano limpo para seca-las.
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12.CAROBINHA (CAROBA-MIUDA)

Jacaranda puberula -

Arvore de
pequeno porte, de 4
a 7/m, de tronco reto.
Copa arre-dondada
de folhas que caem -
no outono. Casca
cinza-clara com
folhas semelhantes as
do cinamomo e menores
que a folha da caroba. As
tlores sao lilases ou cor-de-rosa,
parecidas com as do ipé-roxo,
e surgem entre setembro e
novembro. Os frutos, que sdo
secos e achatados, aparecem
de fevereiro a marcgo. As
sementes sao esparramadas
pelo vento. Gosta de terrenos
arenosos, inclusive argilosos e
degradados. Tolera bastante o
sol. Ocorre do RJ ao RS. Utilidades:

v

adequada para ruas e parques. E
recomendada para recuperar locais degradados. Sua casca é usada para quando se precisa
suar bastante e as folhas sdo empregadas contra sifilis, problemas de pele, tilceras e
condilomas. Cultivo: as sementes precisam ser colhidas antes da abertura do fruto e
semeadas em canteiros um pouco sombreados. Atinge dois metros em dois anos.

Yo

B0 el
p "‘{%3. {4 il
1 %

Para que se tenha verde, com arvores nativas e muitos bichos, é preciso fazer um
desenvolvimento sustentavel, aquele que satisfaz as necessidades de hoje, mas que deixa
recursos naturais para o amanha, ou seja, para seus filhos, netos e bisnetos.
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13.CEDRO-ROSA |

Cedrela fissilis

Arvore de grande porte, de 25 a 35m, com tronco reto. Suas folhas §
caem no outono. Suas flores sdo pequenas e amarelas. O fruto € seco,
marrom, em forma de péra e abre-se em cinco pontas. Suas
sementes se dispersam entre julho e agosto. Prefere solos
timidos. Ocorre do Nordeste ao RS. Utilidades: sua madeira
serve para fazer mdveis, acabamentos, aberturas e artesanato.
Produz ¢lec com um cheiro desagradével, que pode repelir o /
cupim. Boa para ruas e pragas. Recomendada para locais /|
degradados. Atrai abelhas. O chd de sua casca é usado como [
tdnico, adstringente,no combate a febre, contra leucorréia, \,
para lavar feridas e tlceras. Cultivo: deve ser plantada no
meio da capoeira e abrigada de ventos fortes. Aos 2 anos pode atingir até 4m de
altura. Um dos problemas que podem impedir seu crescimento € o ataque de uma
larva de mariposa (Hypsila grandela) nos ramos novos. Pode ser feitas mudas estacas

de raizes.

14.CEREJEIRA-DO-MATO  /~

Eugenia involucrata : Vous®®

Arvore que atinge de 5 a 12m, com folhas verde-
escuras e brilhantes, que nao caem conforme a estacao.
Seu tronco é ramificado e a casca é lisa com manchas
cinza-esverdeado e cinza-claro. Suas flores brancas

aparecem entre setembro e outubro. Seu fruto

* vermelho-vinho amadurece entre outubro e novembro.

Prefere solos imidos. Ocorre de MG ao RS. Utilidades:

sua madeira serve para fazer ripas e cabos. Pode ser

plantada no pomar. Seu fruto serve de alimento para a
|i| fauna e para o homem, podendo também ser
| ,; utilizado na producao de geléias e licores. Presta-
1} se como ornamental pela sua folhagem reluzente.

" Atrai abelhas. Cultivo: pode ser plantada pela

semente ou por estacas. Até crescer um pouco
precisa de luz indireta; depois, deve ser plantada
em local aberto com bastante agua.

vy
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15.CORTICEIRA-DA-SERRA
7 Erythrina falcata (/ :

/ | Arvore alta, de 10 a 30m, de tronco reto, copa
com folhas verde-escuras. Sua castanha apresenta
alguns espinhos. Suas flores da o em cachos, de

[ cor vermelho-alaranjado, de junho a outubro. O

‘ fruto é um legume marrom-escuro, levemente

' achatado, e da de dezembro a margo. Prefere

f o Matas de solos umidos e profundos.

o N\. Ocorre do sul da BA ao RS.
ool P\ . Utilidades: madeira usada para
) N moveis rusticos, tacos, moiroes,

( Za - A\ caixas e aberturas. Espécie

ornamental, indicada para
reflores-tamentos em areas
encharcadas. E citada como
, il espécie ameagada, sendo
./ protegida por Lei Estadual. Sua
\ ./ flores atraem beija-flores. A
./ flores atraem beija-flores.
casca e as sementes sao utilizadas
como calmante de tosses, em
bochechos para problemas na boca
e também para doengas do figado.

O cha pode ser feito de duas formas: abafado ou infusdo (quando se despeja Agua fervente
sobre a planta. E utilizado para folhas e flores ou quando a planta for aromatica) e cozimento
ou decocgao (quando se ferve a agua junto com a planta durante 10 a 156 minutos. E utilizado
guando o material for duro ou lenhoso, como cascas, raizes e sementes).
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16.CORTICEIRA-DO-BANHADO |

Erythrina crista - galli

Arvore baixa, que ndo perde as folhas, de :
tronco bem torto, copa larga e com ramos
grossos e tortos. Casca grossa, castanho-/
escura. As folhas geralmente tém espinhos na \
parte de baixo. O colorido rosa-avermelhado
das suas flores pode ser visto de novembro a
dezembro. O fruto € uma vagem, que surge
de fevereiro a margo. S6 ocorre no sul
do Brasil. Necessita de ambientes )
ensolarados, gosta de banhados e \o2
areas proximas de rios. Utilidades:
especie ornamental pelas flores e pela
folhagem densa e baixa, sendo indicada para
parques. Recomendada para ambientes
degradados. /

17.EMBIRUCU

Pseudobombax grandiflorum

Arvore de 10 a 20m, tronco reto, com
folhas parecidas com as da paineira, mas de
tamanho maior. Suas flores sdo brancas e seu

fruto € seco, semelhante a bainha de uma faca.
As sementes sao arredondadas e possuem fibras,
2/ 2z, tipo algoddo, sendo espalhadas pelo vento.
23> Floresce de maio a setembro, quando esta sem
~ folhas. Os morcegos fazem a sua polinizagdo. Ocorre
desde MG e Mato Grosso do Sul até o nordeste do RS.
Encontrada na beira das matas e capoeiras. Utilidades:
madeira leve, boa para miolo de compensados.
Espécie ornamental devido a forma e as flores
brancas. E recomendada para dreas degradadas
pelo seu rapido crescimento.

2




18.GRINDIUVA

Trema micrantha

Arvore de 6 a 12m, com folhas que
geralmente nao caem conforme a
estacao. Da poucas flores, que se \\\
abrem entre a primavera e o verao. \
No verdo da frutos vermelho-
alaranjados, que sao carnosos
com uma semente dura no meio. .
Ocorre em solos vermelhos de "‘{"*'Z;H.
florestas tropicais, da América .
Central e Amazonia até o norte do
RS. Seu nome vem do tupi-guarani
("kurindi"= aspero e "uva" ou "iva" =
arvore) devido a aspereza da folha e do R
tronco. Na Argentina, €
chamada "palo-pélvora”, pelo
uso de sua cinza para fabricar
polvora. Utilidades: espécie
forrageira para gado, cavalos e
coelhos, com alto teor de célcio em
suas folhas. Atrai abelhas. E
indicada para regenerar areas
degradadas, pois apresenta
bactérias que fixam o nitrogénio no
solo. Cresce rapido, oferecendo protegao
as espécies que necessitam de sombra no
inicio do desenvolvimento e, como morre cedo,
com cerca de 15 a 20 anos, abre espago para outras arvores. Seus frutos sao apreciados
pelos passaros. Nao é recomendada para plantio em calcadas, pois lasca com facilidade.
Sua madeira € leve e apodrece facilmente. Mas sua fibra pode ser usada para a confecgao
de cestos e tecidos rusticos. Cultivo: seu poder germinativo dura alguns meses. A
semeadura deve ser feita em saquinhos ou latas e precisa de muita dgua. Leva de 12 a
180 dias para germinar, sendo recomendavel mexer na terra em volta para arejar as
raizes. Chega a ter 6m em dois anos.
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19INGA-FEIJAO L

/ Inga semialata

Arvore de baixo a médio porte, de folhas verde-
escuras, que nao caem conforme a estacao. Tem ramos
compridos e baixos e casca marrom aspera. Suas flores,
que desabrocham de outubro a fevereiro, sdo como

plumas brancas perfumadas. O fruto é uma vagem
fina e nasce de fevereiro a maio. Prefere solos
2 wﬁ:ﬁ:{ umidos ou argilosos. No RS, aparece nas
Vi " AGl florestas do Alto Uruguai e da Serra, até
by cerca de 400 a 500m de altitude.
Utilidades: sua madeira é usada
~~ =" mna carpintaria e como lenha. E
/q*‘i{:“f‘; utilizada como ornamental, pela
N folhagem, sombra e flores,
sendo indicada para plantio em ruas.
Atrai abelhas. Seus frutos podem ser
| comidos pelo homem e pela fauna.
3= Recomendada para recuperacdo de
3 areas degradadas. Cultivo: convém
guardar os frutos na geladeira, antes da
semeadura. O poder da semente dura
duas ou trés semanas. O ideal é semea
depois de colher, sendo antes necessario
remover a polpa que envolve a semente.
A germinagao ocorre em cerca de duas
semanas. O crescimento ¢ rapido.

-

Y

I\

A secagem das partes da planta deve ser feita a sombra, em lugar arejado, livre de
insetos e de poeira. De tempos em tempos, revire o material para que todas as
partes seguem por igual.
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20.INGA-FERRADURA C

Inga sessilis

Arvore de 5 a 10m, com ramos compridos e baixos. \
Sua casca € marrom acinzentada e dspera. Suas folhas ST\
sdo verde-castanho e as flores, que dao de outubro a <. T
fevereiro, sdo como plumas brancas perfumadas. O P~
fruto ¢ uma vagem peluda e torcida, em forma de
ferradura, e dd de junho a janeiro. A parte ao redor da </ = J 7 14 |
semente ¢ comestivel. Espécie das que primeiro crescem — — #=t A N
em uma capoeira, gosta de meia sombrae solos argilosos.  /— 47 5\
Ocorre desde MG e BA até o RS. Utilidades: sua madeira e”{l WPE )
leve, serve para lenha e carpintaria. E usada também como S
ornamental, pela sombra e flores. Indicada para plantio em
ruas. Suas flores atraem abelhas. A polpa que envolve as sementes
¢ adocicada e comestivel para 0 homem e para a fauna. Boa pata a

recuperar ambientes degradados devido ao seu rdpido crescimento.

i

21.IPE-AMARELO (',

Tabebuia pulcherrima

Arvore de médio porte,de3albm, s
com tronco um pouco torto. Casca * s
cinza e folhas verde-escuras por cima /s
e esbranquigadas por baixo. Suas flores amarelo
ouro aparecem entre novembro e dezembro, 4
quando a arvore esta sem folhas. Seu fruto seco, §
parecido com um legume, surge em fevereiro. Abre- W&
se no verdo, espalhando ao vento as sementes. E
tolerante ao sol e a solos secos. Ocorre somente na
regiao sul. Utilidades: a madeira é (itil na construcao
civil e para méveis. E muito ornamental, indicada ‘
para se plantar em ruas e parques. "

Vi




| 'atmge de 4 a 10, de tronco tim -

- verde-alaranjado é achatadgp, uﬂmi:: uma - 1‘?; |

< "'Ocorre dem‘de G R] ate 0 RS na Mata -
- Atlantica. Utlhdades* ﬁespecm Orna-
~mental pela beleza e aroma de suas

Tem um.pringcipio atwm iRETS
~utilizado no. %ratamej‘.}tﬂ de p‘u:ada de

| 225asMIM CATA-VENTO oy

Tabernaemontana catharinensis

* Arvore de pequeno a médio pﬂrte, T R

pouco torto. Sua casca cinza ¢
suas folhas wverde- escuras r %4
geralmente ndo caem cortfor- . -- i
me a estacdo. Suas. fh::res b
brancas tém a forma de cataventm e abrem-
se entre setembro e l"mvembrﬁ Seu frutm

concha aberta, e amadurece no outono. s&‘)ﬁ%
E tolerante. hﬁ sol e a b[ﬂﬂS umldm :ﬁﬁ‘q N
.'1&;

flores. Indicada para FIMIﬁG em
ruas e parques. A madﬂlra €5
boa para tdbuas:e mﬂvem

cobras vengnmsas

;i:? :

O desenvolvimento sustentavel na mata pode ser feito se vocé plantar arvores

nativas todos os anos e cortar somente o que plantou. Dessa forma, a natureza,
seus filhos e netos sairao sempre ganhando.

Ly



23.LICURANA

Hieronyma alchorneoides

Arvore de médio a alto
porte, chega a ter de 10 a 30m
e sempre tem folhas. Possui
tronco inclinado e casca
castanha. Folhas um pouco
mais largas que as do
abacateiro.
Suas tlores nao
chamam
atencao e
dao em es-
pigas, que se
abrem entre outu-
bro e dezembrd. Seu
pequeno fruto roxo surge
entre janeiro e abril_; Cresce
em terrenos umidos, capoe-
iras e gosta de um pouco de
sombra. Ocorre desde a
Amazonia até o Litoral Norte do
R5. Utilidades: a madeira pesada e
resistente € boa para fazer moirdes e
trapiches. Espécie ornamental pela
folhagem verde-dourada. Indicada para parques.

B 35‘1 u})?%?’r

Na verdade, a queimada néo limpa, e sim liquida o ambiente. Deixa o solo mais
duro, contribui para a eroséo, para o aguecimento do planeta e ainda mata milhares
de microrganismos que vivem no chao.
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24 LOURO-PARDO

Cordia trichotoma

Arvore de alto porte, alcanga de 15 a 25m. Suas
folhas caem no outono. Seu tronco é reto, a casca
cinza e as folhas verde-escuras por cima e
> ¢ acinzentadas por baixo. Suas flores sao brancas e
» abrem-se entre feve!rieim e abril. Seu. fruto é 5€CO &

4 nasce dentro do cdlice da flor em junho e julho.

Quando seca, suas pétalas ajudam a esparramar as
sementes durante o inverno. Espécie de mata de encosta
ou capoeirdes. Prefere, no comeco, um pouco de sombra. Ocorre desde a Amazonia até

a metade norte do RS. Gosta de solos férteis. Utilidades: a madeira é pesada, dificil de -
cortar e tem utilidades na construgao civil. E muito apreciada para moveis e revestimentos..

Espécie ornamental, que apresenta um tom levemente dourado cmbalx,ﬂ das fc}lhas
Indlcada para parques. Suas flores atraem abelhas. .

25.PALMITEIRO (,
Euterpe edulis N
ST
Palmeira de caule estreito, reto e comprido, com altura entre 7 e _-*-:f:-n"ij:-. vy

? g T R
18m. Folhas em forma de pena. Suas flores amarelas estao reunidas ﬁ?’ bV
75 &

~em cachos. Fruto roxo, que amadurece entre maio e nmvembm
Ocorre em matas tIDplCalE- timidas das regides Sudeste e Sul.
Utilidades: seu palmito € muito procurado e consumido no Brasil.

R O Oy O
Deve ser plantada em locais sombreados, mas com entrada de ‘g ,a ;f iy VIR
A i ) o

-J--‘ 3 ‘ i 'I 'l'

luz. E ornamental desde pequeno e pode ser cultivado em vaso; o8 &° Mo "%

quando adulto, em jardim. A casca do fruto fornece tinta para * oy "y

tingimento de tecidos. O caule pode ser utilizado em construgoes, dai o nome "ripa’.
Seu fruto é apreciado pelos pdssaros, especialmente pelo sabia. Cultivo: ndo € necessario
separat as sementes dos frutos. A semente deve ser colocada na dgua durante 24 horas
antes da semeadura, que pode ser feita em sacos pldsticos com terra adubada e bastante
agua durante a primavera. Geralmente, as mudinhas aparecem no inicio do verao.

Palmiteiro, butiazeiro, canela-sassafras e sobraji sao espécies ameagadas de
extingao na regido. Se vocé plantar alguma destas espécies, estara colaborando
para preservar a biodiversidade. | '

s &
i, e oy i "
L] .
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26.PITANGUEIRA

Eugenia uniflora

Arvoreta de 2 a 8m, tronco torto e com ramos
finos e flexiveis. Casca com manchas claras )
acinzentadas. Suas folhas sdo lustrosas e as /
flores possuem pequenas pétalas brancas. Seus
frutos vermelhos, puxando para um vinho,
amadurecem de agosto a fevereiro. Suas sementes
sao espalhadas por animais que comem os frutos.
Ocorre desde MG ate o RS. Em quase todas as
regides, prefere a borda das matas. E das que
primeiro crescem nos capoeirdes, gosta de luz
e solos umidos, mas também da em solos mais
secos e arenosos. Utilidades: a madeira possui
alta resisténcia e longa durabilidade natural.
E utilizada na fabricacio de cabos de
ferramentas e instrumentos agricolas. Suas g
flores atraem abelhas. Muito ornamental e boa *
para ser plantada na cidade, mas seus frutos podem
manchar chdo e carros. Pode ser utilizada como cerca viva e
quebra-vento. Seus frutos sao muito saborosos, podendo ser
usados também na alimentac¢do de porcos, galinhas e //%
pdssaros. Recomendada para a recuperar ambientes
degradados, em reflorestamentos junto com outras espécies.
O chéd de suas folhas € {itil no tratamento contra dlcera, gota,
reumatismo, hipertensdo, diarréia e febre. Cultivo: a semeadura deve ser realizada logo
ap0s a colheita e deve-se cobrir a semente logo com matéria orginica. As mudinhas
comegam a aparecer entre 20 e 50 dias.

if'f%'é F b

Para estimular o apetite e proteger o figado, tome o cha antes das refeigoes. Para a
digestao, gases intestinais e como calmante, beba o chai depois das refeigdes. Os
laxantes, depurativos, diureticos, contra tosse, febre e reumatismo devem ser
tomados pela manha, em jejum, e entre as refeigoes.
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27.QUARESMEIRA DO LITORAL

Tibouchina cf. ramboi

Arvoreta de 2 a 5m,
sempre com folhas, de
tronco torto e cheio
de ramos. Casca
castanho-escura
e folhas verde-
castanho com pélos.
Suas flores sdo lilases

e roxas. Abrem-se m
durante o verao e o SR s -
outono. O fruto e uma W
capsula em forma de taga,

que amadurece na prima-
vera. A semente é espalhada
pelo vento. Prefere matas de
solos timidos. E ornamental,
mas pouco conhecida. No RS,

ocorre no Litoral Norte.
Utilidade: otima para pragas

e calcadns.
W | T [

Pelo fato de nao serem nativos, o eucalipto, que foi trazido da Australia, e o pinus,
dos Estados Unidos, sao estranhos no ninho. Estas espécies provocam alteracoes
no ambiente, nao se limitando apenas ao espaco onde foram plantadas. O vento se
encarrega de espalhar suas sementes e elas acabam invadindo outras areas. Isso
traz prejuizos ao ambiente. A fauna prefere espécies nativas. Vocé ja reparou que
nao nasce guase nada embaixo dessas arvores?

Tudo o que for plantado pode ser utilizado. A reposicao deve ser feita sempre,
mesmo que nao seja obrigatorio por lei. Mas precisa ter uma comprovacao de que
foi plantado. No caso de arvores, deve haver uma vistoria de técnicos do
Departamento de Recursos Naturais Renovaveis depois de dois anos do plantio
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28.SOBRA]I

Colubrina glandulosa

Arvore média, de
mais ou menos 15m,
com tronco reto e
ramos quase hori-
zontais, parecida com
a uva-do-japao. Sua
casca € dspera, castanho-
acinzentada e suas folhas
sao lustrosas verde-
escuras. Suas flores
sao pequenas, branco-
esverdeadas, e abrem-se de
marco a julho. Seu fruto
amadure entre agosto e
outubro. A dispersao da
semente ocorre por abertura
explosiva do fruto. E parecida com
a madeira do pau-brasil. Espécie das
que primeiro nascem em capoeiroes.
Prefere matas mais abertas de clima
timido e quente, em solos umidos,
pedregosos ou argilosos e profundos.
Ocorre do Ceara ao RS na regido baixa da Mata
Atlantica, de forma esparsa. Prefere locais com luz.
Utilidades: sua madeira € pesada e possui alta resisténcia ao apmdremrnentn E utilizada
na fabricacao de postes, moirdes, dormentes, estacas, pontes, construcdo civil e naval.
Espécie muito ornamental, riastica e de facil cultivo, indicada para o plantio em ruas
largas e parques. Recomendada para areas degradadas, mas deve ser plantada junto
com pequenas arvores de crescimento rapido. Cultivo: as sementes devem ser colocadas
na agua. Aquelas que boiarem devem ser dispensadas e as demais podem ser plantadas.
A germinagao ocorre a partir de 12 dias, mas pode demorar até mais de um ano. O
crescimento € rapido. Precisa de solos argilosos, férteis e muita dgua.

Colonos de Santa Catarina plantam bosques de sobraji ha mais de meio seculn
para consumo proprio de moirdes ou venda de postes.

Sl




29. TARUMA-BRANCO

Citharexylum myrianthum

Arvore média, chega a ter 15m, de tronco reto
ou levemente torto e ramos em forma de arco.
Casca castanha cu acinzentada, levemente
aspera, com escamas. Suas flores brancas,
reunidas em cachos, dao de novembro a
dezembro. O fruto, pouco menor do que uma
azeitona, vermelho quando amadurece entre
janeiro a marg¢o, da um toque ornamental a
planta. Produz grande quantidade de
sementes, que sdo espalhadas pelas aves.
Cresce rapido nas capoeiras. Ocorre da BA
até o RS, na Mata Atlantica. Comum no
Litoral, podendo ser encontrada na planicie.
Utilidades: a madeira € leve, macia ao corte e
de baixa resisténcia se deixada ao ar livre. E
utilizada na tabricacdo de tabuas, forros,
brinquedos, artefatos e sarrafos. Atrai pdssaros.
E ornamental, indicada para pracgas, parques e
jardins. Boa para recomposicdo de dreas
+ ~degfadadas, principalmente em terrenos
baixos. |

O Litoral Norte é-area piloto para a implantagdo da Reserva da Biosfera da Mata
Atlantica. Este € o nome dado pela UNESCO (Organizacao das Nagoes Unidas para
Educacao, Ciéncia e Cultura) para areas de importante preservacao para a
humanidade.
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Enterolobium contortisiliguum

Arvore de médio a

grande porte, chega a ter ":_ fﬁ | if U
25m. Pode apre-sentar copa <=3 ;j, %\ =\
ampla e raizes como as "f d% =Al _ =
da figueira. As fﬂlhas% ) = [V ?,"
sao compostas, caindo = _ i bﬁ‘\ =9 ix E
totalmente no inverno “‘”ﬁ S =
Floresce em novembro ,}ml_ _ R ﬁ“ = @\ =
e dezembro. Os fru-tos 22 m\ “l SR

S AUS

sao negros, amadurecem
entre maio e junho e sao
parecidos com uma

orelha, por isso também

é conhecida como orelha-de-negro
ou orelha-de-macaco. Ocorre desde o Cearda e
Mato Grosso até o Uruguai. No RS, pode ser Y ¥

encontrada nas matas das regioes mais !/'
quentes, ndo tolerando bosquessombreados. ="

Cresce em capoeiras de solos arenosos ou (1
T

argilosos nao muito tmidos. Utilidades:

do seu tronco os indios brasileiros

fabricavam canoas. Sua madeira leve é atacada por insetos com facilidade. E usada para
carpintaria e para fazer barcos. No RS, é muito empregada como ornamental pela
folhagem e pela ampla sombra que fornece. Pode ser utilizada, ainda, para recuperar
dreas degradadas. Os frutos, se macerados, produzem uma espuma detergente quando
agitados na dgua, sendo téxicos se ingeridos pelo gado. Cultivo: para germinar, as
sementes devem ser mergulhadas parcialmente na dgua durante um ou dois dias. A
germinagdo ocorre apos duas semanas. O poder germinativo da semente e prolongado.
Também da para fazer mudas de estacas. O crescimento € rapido.

Faca uma caderneta de poupancga para seus filhos e netos. Plante arvores nativas.
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