Purin de tartago o hierba topera
Un verdadero purin nauseabundo

Como ya hemos dicho, un extracto de plantas, in-
cluso si no huele a rosas, no tiene por qué oler des-
mesuradamente. La excepcién a la regla son los pu-
rines utilizados como repulsivos contra roedores, sobre
todo aquellos a base de tartago o hierba topera
(Euphorbia lathyris L.).

Poned a macerar vuestras plantas en un cubo, sin ta-
par. Dejad pudrir antes de retirar los tallos, y luego fil-
trar groseramente para regar con este caldo pesti-
lente los agujeros de los roedores. O filtrarlo fina-
mente para conservarlo en una pequefia garrafa opa-
ca y llena hasta el borde.




_- ?gﬁﬂ@ﬁg ﬁ%‘%ém%iﬁﬁ%ﬁg Favorecen un crecimiento armonioso de las

otras plantas, la vida microbiana de la tierra, y estimulan las capacidades de auto-

Mejora el compost. Moviliza
contra las agresiones.
Refuerza a los fungicidas.

La preferida de Eric Petiot.
Emplear sobre las plantas
bajas de tono.

Calma el exceso de vigor de
las plantas. Refuerza su resis-

- tencia.

Favorece las germinaciones,
la maduracién de los tomates,
apio y coles.

Activa el compost.

Excelente para cubrir el
montén de compost, en acol-

chado al pie de los tomates.

Acelera el compostaje.
Refuerza a las plantas, lucha
contra la clorosis. Favorece la

fotosintesis,

Mejora la estructura del suelo
y regula el crecimiento de las
plantas. Muy empleado en
agricultura biodinamica.

Refuerza y da vigor a las
plantas, sobre todo a las coles

y tomates.

Estimula el crecimiento de las
alubias verdes, coles, perejil,
cebollas... jy del tomate!

Estimula el crecimiento de las

hortalizas y de los rosales.

un
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. defensa de las plantas a los ataques parasitarios. jVerdaderos estimulantes!

Extracto en frio sumergiendo 20g de flores secas en 1 litro de agua
durante 24 horas. Después afiadir un 10% a las preparaciones fun-
gicidas (1 litro para 9 litros). Remover durante 10 minutos.

Extracto fermentado realizado asi: 1kg de planta fresca en 10 litros,
después macerar durante algunos dias, utilizar diluida 1/20. Rica

en potasio (va muy bien por ejemplo sobre las remolachas).

Infusién realizada con 50g de flores secas en 10 litros de agua
caliente. Después diluir al 5%. Regar los surcos de siembra. Mez-
clar también en los preparados fungicidas.

Extracto fermentado realizado asi: 1kg de planta fresca para 10
litros, después macerar durante algunos dias. Diluir al 10% en
abonos verdes, soluble al pie y al 5% en pulverizacién foliar.

Utilizar las hojas frescas y picarlas groseramente con la podadora
(eficaz contra las babosas). Después de algunos meses de acol-
chado, puede ser integrado en el montén de compost.

Extracto fermentado realizado con 1kg de planta fresca para 10
litros de agua durante algunos dias, utilizandolo antes de la putre-
faccion. Diluir al 5% en pulverizacion foliar, y al 10% para regar
plantas o regar el compost.

Extracto fermentado realizado asi: 1kg de planta fresca (rosetas de
hojas y raices, el maximo de flores) para 10 litros, después macerar
durante algunos dias, utilizarlo antes de la putrefaccién. Diluir al

20%. Se puede recolectar y secarlo en junio.

Extracto fermentado: 1kg de hojas frescas por 10 litros de agua,
puestas en maceracion algunos dias, utilizandolo antes de la putre-
faccion. Al 10% en riegos, mejor aplicarlos después de una lluvia.

Extracto fermentado de 1kg de chupones de la planta (hijuelos o jévenes
tallos y hojas que retiramos del tallo principal) para 10 litros de agua,
macerar durante unos dias. Al 20% para aplicarlo como riego.

Extracto fermentado de 1kg de planta para 10 litros. Al 5% en pul-
verizacion foliar, una vez al mes. Al 10% para regar el compost.



Plﬁﬂtﬂ;s d (] accié‘n fHRSicidﬁ. Gracias a los extractos de estas
plantas, se puede estimular las reacciones defensivas de las otras plantas. Las utili-
zaremos de manera preventiva, insistiendo en las especies sensibles.

Atenlia la lepra del meloco-
tonero, podredumbre gris
del fresal, roya y pie negro.

Lucha contra la roya del gro-

sellero.

Contra el mildiu de la
patata.

Contra el chancro de los fru-
tales y el mildiu del tomate.

Eficaz contra la monilia, roya,
moteado, lepra del meloco-

tonero y algunas virosis.

Monilia del cerezo y del

ciruelo.

Chancro del manzano y del
peral.

Mildiu de la patata.

Contra la roya del tomate
y el mildiu de la patata.

Decoccidn de 100g de dientes picados en 1 litro de agua, llevar a
ebullicion y después dejar en infusion 1 hora. Emplear puro.

Extracto fermentado: 1kg de planta fresca para 10 litros, después

macerar durante algunos dias. Diluir al 5% en pulverizacion foliar.

Extracto fermentado de hojas y raices (1kg para 10 litros de agua),
empleada diluida al 5% en pulverizaciones sobre la patata.

Infusion: 500g de hojas en 5 litros de agua hirviendo durante 10
minutos. Emplear contra el chancro y diluida al 30% sobre el tomate.

Decoccion de 50g de cola de caballo seca puesta a hervir en 5 litros
de agua caliente durante 1 hora. Diluir al 20%. Pulverizar preventi-
vamente de primavera a verano, pero en tiempo mas bien fresco.

Infusion (300g de hojas y raices en 10 litros de agua). Pulverizar
pura sobre el arbol entero.

Infusion (1kg de hojas en 5 litros de agua hirviendo). Pulverizar pura
sobre los chancros.

Extracto fermentado (1 kg de hojas y flores en 10 litros de agua).
Diluir al 10% antes de pulverizar.

Extracto fermentado: 300g de planta seca en 10 litros, puestos a
macerar durante tres dias. Diluir al 5% para hacer una pulveriza-
cion foliar.

El extracto en frio de milenrama (20g de flores secas en 1 litro de
agua, dejado macerar durante 24 horas) refuerza la accion de las

preparaciones fungicidas.

Se anade a razon de 1 litro de extracto para 9 litros de preparacion.
Agitar después durante 10 minutos para dinamizar.

Plantas para curar plantas
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Aleja a la mosca de la col, las
babosas, pulgones y gusanos
de la fruta.

Mantiene a distancia a la
mosca blanca y a los pulgones.

Aleje a las babosas, topos y
ratones de campo.

Aleja a multitud de insectos.

. Contra mosca blanca,

acaros y pulgones.

Pulgones, mosquitos, mosca
blanca y hormigas.

Pulgon verde, negro y ceni-
ciento.

Repele a los pulgones, &caros
y carpocapsa.

Aleja al gusano del puerro y a
la araha roja.

Mantiene alejados a los pul-
gones, orugas y babosas.

Contra las bakosas, ratones
de campo, gatos y moscas.

Mantiene alejados a los topos,

topillos y ratones de campo.
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Plantas ’f"ﬂ?ﬂlﬁ ivaS Muchos insectos y parasitos localizan sus plan-
tas favoritas por el olor que desprenden. Las citadas aqui tienen el don de confun-
dir esas pistas y asi desorientar al enemigo enviandolo a buscar en otra parte...

Infusidn realizada con un pufiado de hojas frescas en 1 litro de agua
durante un cuarto de hora, después diluir al 20%. EI ajenjo en flor
es el més rico,

Actla por su sola presencia: plantarla en la proximidad de rosales
y érboles frutales y en los orillos del huerto.

Emplear el extracto fermentado realizado con 800g de brotes tier-
nos puestos a macerar algunos dias en 10 litros de agua. Pulverizar
puro, en los alrededores del huerto y de los macizos de flores.

Infusién (100g en 1 litro de agua). Pulverizar pura.

Extracto fermentado (1kg de hojas en 10 litros de agua).
Emplear diluido al 5%. O en decoccién pura (100g/litro).

Infusién de 50g de planta fresca en 1 litro de agua.
Pulverizar pura.

Infusién de 100g de planta fresca en 1 litro de agua.
Pulverizar pura.

Maceracion durante 12 horas en agua fria (1kg para 10 litros) des-
pueés pulverizar el extracto puro, una vez filtrado.

Extracto fermentado (100gr de cola de caballo seca en 10 litros de
agua). Diluir al 5%. Pulverizar por la mafiana preferentemente.

Maceracion fria a base de 500g de hojas frescas en 3 litros de agua
durante 24 horas. Pulverizar pura 3 veces.

Maceracion de 800g de hojas frescas en 10 litros de agua durante
10 dias. Diluir al 20%. Atencién, planta que puede producir alergias

en la piel: ponerse guantes para recogerla.

Extracto fermentado a base de 1kg de hojas frescas en 10 litros de
agua, después macerar durante 3 dias. Emplear puro en riego.

Plantas para curar plantas



P 1ﬂ._ﬁtﬂ5 de accion insecticidea inclusosi empledis plantas
repulsivas, siempre habra riesgos de pululacion. Estas plantas tienen el poder de
limitar las infestaciones.

Eficaz contra los &caros, los ~ Macsracon d= 100g de gjo pelado y picado puesto a macerar en frio
pulgones, la mosca de la  en 2 cucharacas soperas de aceite de lino. Al dia siguiente afiadir 1

cebolla. litro de aguz de lluvia, remover y filtrar. Diluir al 5%.

Contra la mosca blanca y los  Hacer infusion durante 20 minutos en un litro de agua, con 8 hojas

pulgones. troceadas. Dejar reposar medio dia y pulverizar sin diluir.

Contra el pulgdn lanigero, los  Extracto fermentado realizado con 1kg de hojas en 10 litros de agua
cicadélidos de la vifia y las  durante £ o 5 cizs. Diluir 2l 10% antes de pulverizar (2 aplicaciones
orugas del Agriotes sp. sobre |z Derrz antes ce [z plantacion contra las larvas de Agrrotes sp.).

Contra los 4caros amarillosy  Infusion en i de hojas frescas y raices troceadas, a razén de 800g
rojos. en 10 litros de 2gua durante 2 dias. Pulverizar diluida al 10%.

Contra los pulgones, moscas ~ Utilizar unz preparacidn del comercio. Pulverizar mejor por la tarde,
blancas y 4caros. o por la mafana temprano, y nunca durante la floracién (abejas).

Contra los pulgenes. Infusion (100g de planta fresca por 1 litro de agua).
Pulverizar no diluida.

Contra pulguillas de la col, Decoccion (1kg de hojas frescas en 10 litros de agua. Dejar a remojo
pulgones y trips. durante 24 horas, después hervir durante 30 min.). Pulverizar pura. Las

hojas jovenes son las més interesantes, no dudéis en podarlo a menudo.

1 litro

en 1littoo 1 med
en 10 fitros +4

El jabon potasico es un excelente mojante
que refuerza también la actividad de los insecticidas
al decapar la cuticula de los insectos.

Plantas para curar plantas 59







‘omo
utilizar

i habéis puesto todo vuestro corazén en preparar extractos de cali-
dad vigilando la fermentacion o filtrando cuidadosamente las decocciones,
no es cuestion de malgastarlos dispersando estos preciosos extractos sin im-
portar como. La aplicacién es un momento clave, una ocasion suplementa-
ria de dar una vuelta por el huerto o jardin v observar de cerca las plantas
que lo componen y sus trastornos eventuales. Hay tratamientos de tarde y
otros de mafana. Las condiciones meteorolégicas son al menos tan impor-
tantes como la luna. Hay testimonios que lo apoyan.

Piantas para curar piantas 61




TR T R

T e

PARA
ESTIMULAR
se pulveriza las
hojas por la
mafiana o se
riega a los pies
por la tarde.
PARA TRATAR
contra insectos
se pulveriza el
follaje por la
tarde.

PARA TRATAR
las enfermeda-
des se pulveriza
el follaje
cuando se
quiere.

St se prevé una
Juerte helada,
abstenerse de
tratar. Apuntar
sin embargo que
los extractos de
valeriana o de
cola de caballo
permiten atenvar
es0s danoes, lo que
puede vesultar witil
en primavera
para el
melocolonero y el
albaricoguero, al
comienzo de la
floracion.

» ara despachar el trabajo mu-
chos jardineros se conten-
tan con regar con su purin
de ortiga diluido aproximada-
mente. Las dosis aportadas suelen
ser entonces exageradas: asf se
malgasta un material precioso. El
riego se concibe sobre todo en pe-
quefios huertos o jardines, o para
una accion puntual (planta en ma-
ceta por ejemplo). Incluso, aunque
parezca mas apremiante, la pul-
verizacion constituye una técnica
finalmente mds rapida. La accién
estimulante es espectacular en el
follaje.

El riego o las pulverizaciones fo-
liares se hacen en dosis y en mo-
mentos concretos.

7 Una regla basica es tratar
cuando las plantas estan
st receptivas:

* La lluvia es una suerte. Tratar
justo después, cuando las hojas
ya se han escurrido. No pulveri-
zarsi se anuncian lluvias o una tor-
menta: incluso la arcilla necesita 6
horas para agarrarse.

* En caso de gran sequia, regar la
vispera copiosamente, si no la sa-
via no circulard. La higrometria
ideal esta entre el 45% y el 60% .
Por debajo de este porcentaje hay
riesgo de quemaduras (la planta
esta bajo tension), por encima hay
riesgo de no asimilacion, pues al te-
ner la planta una superpresion el
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* se riega al pie por la tarde di-
luyendo generalmente un 20%
(2 litros para 8 litros de agua).
° se pulveriza sobre las hojas al
10% (1 litro para 9 litros de agua).
Por la mafiana si buscamos un
efecto abono y por la tarde si bus-
camos un efecto insectifugo o in-
secticida: por la tarde los insectos
son mas receptivos a los trata-
mientos. Sila finalidad es el efec-
to fungicida, se trata cuando se
quiera (nunca a pleno sol en los
meses de la canicula).

En todos los casos, no se trata a
las plantas que sufren sequia: lo
mejor es tratar en dias nublados
o después de una lluvia.

Silas plantas tienen sed (en jar-
dineras o en macetas) se riega
copiosamente la vispera.

producto no penetra. La higro-
metria nos la facilita una pequefia
estacion meteorologica.

euna temperatura inferior a 12-
14 °C no es favorable a los trata-
mientos porque la asimilacién fo-
liar es débil y el sistema radicular
poco activo. En una madrugada
de verano se puede contar con
una mejoria rapida y entonces tra-
tar. Mas alla de 26 °C evitar los
extractos que contengan produc-
tos azufrados: el ajo por ejemplo,
y también el ruibarbo, la capuchi-
na o el rumex. En la canicula (de
julio a septiembre) tratar por la
mafiana muy temprano, antes de
las 7, o al atardecer.



« asta aqui, no hemos ha-
- blado més que de extrac-
© | tos de una planta por vez.
Algunos experimentadores se lan-
zan por la via de las mezclas de
extractos, con resultados alenta-
dores. Todos coinciden en un pun-
to: no es bueno dejar fermentar
plantas diferentes en el mismo
cubo, pues la fermentaciéon de
cada una requiere diferente tiem-
po. El cardo tiene la particularidad
de entrar muy rapido en la fer-
mentacion, al igual que la barda-
na (jatencion a su desagradable
olor!). La melisa a veces espumea
durante meses.

Mezclar los extractos, una vez fer-
mentados y filtrados, permite mul-
tiplicar por diez su eficacia.
Vincent Maziére mezcla el extrac-
to de ortiga y el de consuelda
(50/50), y afade otros extractos
para las preparaciones de otofio,
que deben reconstituir las reservas
de las plantas antes del gran re-
poso aparente del invierno.
Ortiga/consuelda/cola de caba-
llo: es ya un gran clasico. Permite
redinamizar y remineralizar.
Recomendado entre otros por
Michel Barbaud, no hay duda de
que otras recetas tendran un buen
porvenir, una vez que las experi-
mentaciones lleguen a su fin.
Ortiga/consuelda/helecho: esta
mezcla parece ventajosa, porque
es a la vez revitalizante, insectici-
da y remineralizante.

Una vez que hayais hecho vues-
tros productos y experimentado

Planias para curar plantas

wezelas de P[aﬁtag

Recordad que
stempre hay que
hacer fermentar
las planias

con los extractos simples, no du-
déis en lanzaros a los cocteles in-
novadores, procediendo con pru-
dencia (de dos en dos al princi-
pio) anotando bien los resultados,
sobre todo si lo experimentado
merece la pena, en comparacion
con un tratamiento mas simple.
Un Gltimo aviso: Jean-Claude
Chevalard desaconseja totalmen-
te la mezcla de extractos de cola
de caballo y de caldo bordelés o
de azufre, pero aprueba la mez-
cla de extracto de ortiga y de cal-
do bordelés muy diluido, que ma-
nifiesta una buena sinergia.

y filirarlas antes
de proceder a las
mezelas.

Un poco como
hace un viticulior
cuando elabora el
vino, que elige de
sus venas los
diferentes caldos
obtenidos
previamente de
VINGS y cepas
diferenies.

— . -.- g »n a*" q t\‘ T -y " 'n"-f
mulas de Michel Barbaud
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FORMULA MICROSOL
Estimulante para la tierra (verdadera levadura bacteriana).
6 litros de extracto de ortiga + 2 litros de extracto de
consuelda + 2 litros de extracto de cola de caballo.
Anadir 10 litros de agua de calidad. Regar en primavera,
con el | rfmer calentamiento, en luna descendente. Si la
tierra es acida, disminuir la dosis de ortiga 3 litros y
3 itros de extracto de diente de ledn, rico en
tierra es alcalina, reemplazar 1 litro de ortiga
por 1 litro de vinagre de sidra.
FORMULA INMUNO-HOJA
Para reforzar las defensas inmunitarias de las plantas.
4,5 litros de extracto de consuelda + 2 litros de extracto
de cola de caballo + 2 litros de lactoserum (suero)+ 1
litro de sulfato de magnesio + 0,5 litros de vinagre de
sidra.
Volver a anadir 10 litros de agua de calidad, dinamizar
durante un cuarto de hora girando con un palo de
escoba un rato hacia la izquierda y otro rato a la derecha,
reando asi un remolino. Pulverizar tal cual sobre las
hojas, por la mafiana temprano o tarde al atardecer.
Para estas dos férmulas emplear extractos obtenidos de
maceraciones de corta duracién (4 dias). No dejar al sol.

Toda utilizacion comercial de est tas formulas esta i rohibida.

=
calcio. S'

o
[E8]

aparte, lrasegarias




Al comienza, se
prefiere el viego.

se llega a preferir

pere menos
despilfarradora.

os extractos se diluyen
siempre, salvo en el caso
Con la experiencia Le== de las maceraciones en frio
y del extracto fermentado de he-
lecho empleado con fines insec-
ticidas. Diluir justo antes de pul-
verizar, siempre con agua de ca-
lidad: llenar a la mitad el pulve-
rizador, verter el extracto, com-
pletar con agua pura y agitar, si
es posible durante algunos mi-
nutos. Poner la mochila sobre la
espalda facilita también el re-
movido. En el caso de un arbol
o de un gran arbusto, empezar
por abajo y luego rodearemos la
copa, con la bo-
quilla del ex-
tremo del

la pulverizacion,
mas meticidosa,

Vincent Maziére recomienda la pulverizacion en todos
los casos, ya sea para tratar las hojas o estimular ia
tierra, pues eso evita sobredosis. Pulveriza la tierra
cada 15 dias, regulando la boquilla para obtener gotas
mas gruesas. Recomienda el extracto de ortiga en la
primavera (febrero-marzo) sobre todo lo que se pone
en marcha. La consuelda favorece la floracion y la
fructificacién.

brazo pulverizador dirigida ha-
cia lo alto. Conforme vais su-
biendo, dirigir la boquilla hacia
abajo. Los grandes arboles no
pueden ser tratados eficazmen-
te mas que con atomizadores.

Las boquillas de los pulveriza-
dores dan problemas a veces
cuando se atascan a causa de
pequefios fragmentos que han
pasado por el filtro.
Generalmente se nota que se va
a atascar porque caen gotas mas
gruesas. Parar y limpiar la bo-
quilla con agua pura, después
soplar la boquilla muy fuerte
antes de volver a atornillarla de
nuevo. Limpiar igualmente el
paso de rosca y verificar que est
limpio el pequefio filtro general-
mente situado al comienzo de la
lanza o manga de riego.

Pulverizar con prioridad por de-
bajo de las hojas en caso de pre-
paraciones fungicidas e insecti-
cidas. Tomaos vuestro tiempo,
no tengais miedo de rociar el co-
razon del arbol, sin quedaros mu-
cho tiempo en el mismo sitio. El
follaje debe estar hamedo, sin
mas. No hace falta poner pro-
ducto hasta el punto de que cho-
rree el follaje: eso es echarlo a
perder. De ahi la importancia de
los mojantes, afiadidos justo
antes de remover: permiten a la
preparacion mantenerse mejor
sobre las hojas, sin resbalar sobre
su cuticula cerosa.



racias a los mojantes, se
evita perder un tercio de
la preparacién. Después
de numerosos ensayos, desta-
can tres productos:

e El terpenoc de menta es muy
eficaz pues permite una adhe-
rencia total sobre la superficie
foliar. Basta observar con la lupa,
después de una pulverizacion, la
reparticion del producto de tra-
tamiento sobre la hoja, y se po-
dra ver una pelicula totalmente
homogénea. Ofrece ademds una
ligera accién insecticida. Olor
agradable apreciado para em-
plear con algunos extractos de
un mal olor temible.

Los extractos son inofen-

sivos, no hace falta po-
L= nerse un buzo ni llevar
casco ni guantes. Sin embargo,
recomendamos ponerse ropa vie-
ja o una que destinemos a ese
trabajo y evitar tocar el extracto
de ajo, de un olor muy tenaz.

Un atomizador es un pulveriza-
dor a motor que permite tratar
rapidamente grandes superficies.
Generalmente se emplea como
llovizna fina cuando se trata de
fertilizar o de tratar contra los
hongos, y en chorro mas fuerte
cuando se quiere dejar maltre-

Plantas para curar planta
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Dosis: diluirlode unv
A

e

coren 10

» El jabdn potasico es (il sobre

todo en los tratamientos contra
las cochinillas, cuyo caparazén
no resiste al jabon

Dosis: se emplean 100g de jabdn

|)

chos a los insectos. Pero aten-
cion con insistir demasiado pues
nos arriesgamos a que se estro-
pee el follaje. Un chorro fino sube
menos, lo gue puede tener im-
portancia cuando se trata de
grandes éarboles.

Cuando se trata con un atomi-
zador, se opera globalmente,
sin mirar de cerca, mientras que
llevar un pulverizador permite
trabajar con més delicadeza y
observar.

Se puede enjuagar el pulveriza-
dor enseguida o dejar algo en el
fondo de la mochila para em-
plearlo dias mas tarde, a menos
que hayamos empleado arcilla
como mojante. En ese caso, en-
juagar inmediatamente.

Un truco: la
vispera dejad a
remojo la arcilla

en un tazon o

Juente, y no cojdis

mds que la parie
que queda en
suspenston.

Pocas son las
mujeres a las que
les gusta servirse
de un verdadero
atomizador. En
compensacion,
exisien
pulverizadores de
bomba eléctrica
gue son un buen
termino medio.




= isedesea regar las plantas para
" fortificarlas, los extractos los di-
* luiremos igualmente pero un
poco menos que para la pulverizacion
(1 litro de extracto para 8 volumenes
de agua en lugar de los 18 de pro-
medio). Se diluye directamente en
la regadera, vertiendo en ella pri-
mero el agua, después el extracto
antes de terminar de llenarfa. Siempre
agua de calidad, jcomo ya habréis
adivinado!: agua de lluvia o del gri-
fo templada previamente. Removed
un buen rato, lo que dure vuestra
cancion favorita.
Llegados cerca de las plantas a tra-
tar las regamos lentamente con la

¢ e O B er "%{“*“L
Log extractos

alcachofa puesta. No se busca mo-
jar las hojas. Para obtener un chor-
ro mas preciso, adaptar un tubo de
un viejo aspirador sobre el gollete de
la regadera.

Una regadera de 10 litros va per-
fectamente, da igual que sea de plas-
tico o metal galvanizado: de todas
formas el producto no se va a es-
tancar dentro. Los jardineros cuida-
dosos de la belleza de su jardin tie-
nen tendencia a preferir las regade-
ras galvanizadas que forman parte
de la decoracién, mientras que una
regadera de plastico olvidada pare-
ce enseguida un trasto abandonado.

Las hortalizas exigentes, cuando
se ve bien el cuello o la base. Regar
las plantitas en cuanto constata-
mos que han tomado (hojas er-
guidas, aparicién de nuevas ho-
jas): es el mejor momento para fa-
vorecer el enraizamiento. Algunos
hortelanos y jardineros, cuando en
plena canicula hay que repicar o
plantar, previamente remojan en
extractos las raices de las plantas.
Se puede igualmente regar entre
dos filas de puerros. Una regade-
ra de 10 litros es suficiente para
10 metros lineales.

Los arboles, vertiendo el extracto
diluido bajo la vertical de la copa,
dibujando en la tierra una corona
de dos metros de ancha. Haran
falta una o dos regaderas de 10 li-
tros segun la talla del arbol o del
arbusto.




© eamos cOmo se repar-
ten los diferentes tra-
tamientos en el curso
del afio. Es evidente que se tra-
ta de recomendaciones, no de
obligaciones:

e Al final del invierno (febre-
ro), un riego o una pulveriza-
cion en la tierra de extracto fer-
mentado de ortiga diluido al
20% favorece la subida de la
savia y relanza la microflora de
la tierra. Avanzar al paso, con el
pulverizador regulado en difu-
sién fina. Contar lentamente
para moderar vuestro paso: 1
paso por segundo.

Michel Barbaud recomienda au-
mentar la dosis al 50% si se tra-
ta de una tierra trastornada por
labores o si es de relleno.

e En primavera, aportando ex-
tractos estimulantes (una mez-
cla de extractos de ortiga o de

consuelda por ejemplo) una vez
cada 15 dias, “5;’:] lio, por pul-

verizacién foliar, por la manana
preferentemente.

* En verano, disminuir la ca-
denciz d= o3 est"“u-,a 1ies (’I vez

riega la vispera). Es la época en
la que aparecen muchas enfer-
medades e in sectosen 'os cuales

: a~78 a 81).
* En otofio, no -z"-. = de nada pul-

VETZar 1as 110|as gue ya nao son
Tuncionales. Nos ““*"-'-*ntaremos

con regar zl pie
n regar 2l pie.

Las pulverizadiones ¢ rw‘tra las co-

tilizar demasiado a me-
nudo plantas como ajo,
: tanaceto, ajenjo, pelitre. ..
que tienen una accion relativa-
mente especifica sobre una cate-
gorfa de insectos (pulgones, oru-
gas) puede, después de algunos
ahos, generar fendmenos debi-
dos a una especie de habituacion.
Es facil cortar ese fenémeno con
la utilizacién de otra planta (no
necesariamente otra mas viru-
lenta), o una mezcla de plantas
gue no tenga esos inconvenientes.
La eleccion del momento es im-

poriante: zsi la maceracién de
a "z pulgdn negro debe

raciones, zl comienzo de la es-
tacion segun las regiones, pues
si hay demasiados pulgones, to-
dos no van a ser tocados. Los
supervivientes causaran pocos
A veces, el extracto de ortiga
“tazza 2z los gque causan estragos
pero enrcuece también a la plan-

2 de nitrogeno, y ofras
=5 de pulgones pue-

&7

Para disponer de
extracto de ortiga
al comienzo de
estacion hay dos
soluciones:

® conservay el
extracto del aro
_pm:ﬁdmfz.ze en Una
garrafa bien
cevrada,

® fabricar el
extracio
Jermentado a base
de ortiga seca.
Imperativamente
nos havd falia
entonces disponer
de un local
templado.

T



Raymonde Gal confecciona su extracto de ortiga en un
antiguo establo que recuerda mucho a una bodega:
gruesos muros, aislamiento térmico y oscuridad.

Raymonde Gal emplea dos toneles de pléstico, uno de 100
litros, el otro de 200 litros. Los llena de ortiga fresca (a
razén de un kilo por 10 litros de agua), después echa el agua.
Cada dos dias, remueve con una gran pala de madera, de
manera que la ortiga situada encima termine en el fondo.
Observa de paso la espuma blanca que se forma.
Cuando ya no hay ese tapiz de finas burbujas, trasiega fil-
trando a través de una toalla de felpa para ir mas répido,
después con una media tendida sobre un gran embudo de
leche.

Pero este Ultimo filtrado pide mucho tiempo. Almacena el
extracto filtrado en sus bidones plasticos de 20 litros y dis-
tribuye mucho en su entorno.
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aymonde Gal
embajadora de la ortiga

=i alguien merece el titulo de pionera
en materia de renovacion y de reco-
s nocimiento de las virtudes de la ortiga,
es esta agricultora de Aveyron. La ortiga le
debe mucho, pero es algo reciproco. Como
Raymonde gusta de recordar, la ortiga no es
una ingrata y para agradecerle su apoyo,
ha puesto algo de picante en su vida.

Si se ha convertido en una incondicional de
la ortiga es por una serie de circunstancias,
la planta le ha permitido salvar su pequefio
capital de vacas lecheras, en una época en
la que, en el pafs del Roquefort, la gana-
derfa bovina no tenia el viento de popa.
Sorprendida por sus propios resultados, des-
plegd una energia poco comdn para que la
planta reencontrara un estatus digno de los
servicios que podia rendir a la comunidad
agricola. Decir que ella predico en el de-
sierto serfa excesivo, pero la validez y la cre-
dibilidad de los informes (analisis cientificos
le apoyan) que ella presentaba, no fueron
vencidos ni por el peso de las tradiciones ni
por la lentitud administrativa...

Sin embargo, ella no se desanima y su fuer-
za de conviccion es tal, que sigue su cami-
no, abriendo a su paso nuevas vias a su
protegida.

A ella se deben en efecto las primeras utili-
zaciones de los extractos vegetales fermen-
tados como aditivo al agua de beber de los
animales de su ganaderia, con resultados que
son hoy dia particularmente prometedores.
Ya comprendéis por qué al titulo de pione-
ra otorgado mas arriba, conviene afadir
también el muy merecido de embajadora
de la ortiga.

Para contactar: Raymonde Gal, Au Cammas,
F-12290 Prades-de-Salars (Francia).

Tel. 00 33 (0) 565 46 82 84.




Tomates sin una mancha de mildiu
Raymonde Gal no es del todo maloliente: huele a orinz & a comienzos de septiembre ;qué lo
de la fermentacién es esencial para este resultado. diria mejor?

Raymonde Gal emplea para todo ex-
tracto de ortiga, incluidas las adelfas
que florecen todo el verano.

Raymonde Gal pulveriza el extracto fermentado c= oo Jido sobre las patatas, desde la plantacion; después, cuan-
do asoman, cada 15 dias. Pone a remojo en exiracic '

&9



won ella se podria plagiar la maxima po-
pular y decir que cuanto mas frecuen-
«tala sociedad de los hombres, mads ama
su jardin. Después de 25 afios de practica agri-
cola en los Pirineos, su pasién por las plantas
es mas fuerte que nunca, hasta el punto que
les consagra cada vez més tiempo. El resulta-
do de esta pasion se encuentra en su “Jardin
de sortilegios”, un jardin etnobotanico en el
que ella inicia al visitante en los secretos del
mundo vegetal. Este jardin es también un for-
midable terreno de experimentacién en el cual
pone en préctica sus ideas. Los extractos de
plantas los hace como todo el mundo desde
hace lustros.

Annie-Jeanne Bertrand
la mano verde

Como todo el mundo seguia al pie de la letra,
para lo bueno y para lo malo, los consejos de
una prensa especializada un poco obstinada.
Desde hace unos 10 afios, animada por el en-
cuentro con otras personas que hacian extrac-
tos, ha olvidado aquellos errores y hace sus ex-
tractos con menos esfuerzo y mejor, aungue no
les dedica todo el tiempo que le gustaria.

: 5 Para contactar con ella:

cuatro mosqueteras: or-  Jardin des Sortiléges, Terran, F-31160

tiga, cola de caballo, helecho y consuelda. A razén de 50
de cada extracto para un pulverizador de 15 litros. Sengouagnet. Tel. 00 33 (0) 561 88 59 51.

+l

Esta mezcla garantiza a sus ojos una accién estimulante pero también insectifuga, por la presencia del helecho, y fun-
gicida por la cola de caballo. Afiade un poco de jabén negro si nota que hay proliferacion de pulgones, y caldo borde-
lés si estd inquieta ante posibles enfermedades, pero en un 1/10 de la dosis normal

Shaikiaesaia L ITE T LR 2
70 Plantas para curar plantas




Un truco que va bien: algunas hojas ~ Annie-Jeanne pulveriza todo el jardin y el huerto una vez por semana, insis-
de helecho son suficientes para ale-  tiendo sobre las plantas que le parece estén en dificultades. Su intencién no es
jarla oruga de la col durante alguna  alimentar sino tonificar, ayudar a las plantas. Emplea igualmente los extractos
semanas para regar la tierra. En ese caso los diluye al 10%.

i ; 3 apes 2, P & > i = o T ]

Annie-Jeanne riega las semillas con
ortiga, que estimula en particular la
germinacion de la hierba de los cano-
nigos, a veces caprichosa.

Annie-Jeanne comienza la estacion con el extracto de ortiga que estimula el desarrollo de las hojas. Después afiade
consuelda, en particular para los tomates, plantados desde hace un mes, pues ella ha notado que la consuelda favorece
la formacion de las flores y el cuajado de frutos. Para sus ensayos, ella ha decidido plantar la ortiga menor (Urtica urens).
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C ué os parece dar una vuelta por el huerto? Vamos a cruzar
cada parte, mirar de cerca las plantas que lo componen y de paso ver qué
extractos de plantas, de los que hemos preparado amorosamente y estdn

en espera en sus garrafas, nos pueden prestar un buen servicio. Como

comprobaréis, su empleo es una préctica entre las muchas otras —como el
acolchado—, que contribuyen a la buena salud del conjunto. No os asustéis
de estas tablas tan grandes. Muy bien podéis contentaros con dos o tres
remedios, pero a veces las situaciones obligan a buscar una solucién
particular. Para luchar contra la lepra del melocotonero por ejempio, de
nada sirve la cola de caballo...
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En invierno, el
extracto de
consuelda, al
cual anadivemos
parafina (20 «
25ml por litro) y
arcilla verde (las
dos son
importanies)
permile desiruir
los huevos de
pulgon y de
acaros, y actuar
preventivamente

contra los fzongo.s.

Lste tratamiento
se aplica antes de
que los broles se
entrechran.

Testimente

“odo comienza en primave-
ra, por un examen detenido
de cada drbol. Rodeadlo,

mirar el estado de la tierra, si la

hierba estd instalada o si esta des-
nuda. A veces, las raices que aflo-
ran han sido dafiadas por el cor-
tacésped. Después pasad al siste-
ma aéreo: mirad las extremidades

y alo alto del arbol en primer lu-

gar. Silas Gltimas ramas estan de-

terioradas, no perdais la cabeza,
pues ese género de descenso del

ramaje es a veces natural. No ol-

vidéis que el arbol reduce su ra-

maje a sus capacidades. Muchos
problemas desaparecen si se su-
prime la hierba al pie de los fru-
tales: su competencia no es bue-
na de cara a los oligoelementos.

Los aportes de compost comple-

tan el régimen revitalizante.

Para los arboles frutales, Vincent Maziére recomienda
pulverizar una mezcla de extractos fermentados {ortiga
y consuelda), justo después de la cosecha, para ayudar
al arbol a reconstituir sus reservas, después extracto
de ortiga en primavera, para la reactivacién. El extracto
fermentado de helecho (diluido al 10%) afiadiéndole
jabon potdsico (2 a 3 cuchariilas de café para 10 litros)
permite actuar contra las plagas de pulgén.
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El jugo de hojas de consuelda sim-
plemente prensado en frio desin-
fecta las plagas de poda, gracias
a la presencia de un alcaloide, la
consolidina: Vincent Maziére se
dio cuenta especialmente de esto
con un pomelo que tuvo que des-
mochar por lo invadido que esta-
ba de cochinillas.

La plaga estaba completamente
limpia al cabo de varios meses.
Los brotes, muy sanos, reconsti-
tuyeron el arbusto gracias a los
riegos regulares a base de extrac-
tos de ortiga.

Si el arbol tiene el aspecto de es-
tar bien nos contentaremos con
reforzarlo globalmente.
Intervendremos sobre todo con
aportes estimulantes destinados
a permitir al arbol defenderse me-
jor mas tarde.

Los extractos de consuelda, bar-
dana y diente de leén son perfec-
tos para este aspecto, sobre todo
este dltimo, el cual prepararemos
con hojas y flores, diluyéndolo un
poco menos que los otros dos.

Echad un vistazo a partir de ju-
nio-julio. Intervenid utilizando las
recetas mencionadas al final del
libro. Pensad en diversificar los ex-
tractos para confundir al enemigo.
Utilizad de forma prioritaria aque-
llo de lo que dispongéis, y no os
olvidéis de dejar a la fauna local
terminar su trabajo.
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8 hort

+ uestro principio basico
serd fortificar con la ayu-
-~ da de extractos estimu-
lantes, cada 15 dias, desde marzo.
Preferentemente pulverizar, para
repartir mejor y no sobredosificar,
lo que suele suceder cuando se
utiliza una regadera, incluso pro-
vista de un difusor ancho y fino.

Después de cada repicado espe-
raremos una semana, hasta que
~ aparecen finas raicillas, para apor-
tar el primer extracto, una mezcla
de ortiga y de consuelda, en el rie-
goy por la tarde. La finalidad: fa-
vorecer la reanudacion del siste-
ma radicular y prepararlo para que
crezca en profundidad para estar
después tranquilos. Si tenéis mie-
do de olvidarlo, regad inmediata-
mente después del repicado.

El retorno de las lluvias y el frescor
nocturno favorecen las enferme-
dades debidas a los hongos. Tratad
con caldo bordelés, en particular los
tomates, pero bajando la dosis a
1/10 de lo que indica en el enva-
se, con la condicion de afiadirle
extracto de ortiga diluido al 10%.

Para rechazar los insectos, pero
también la caza que a veces hace
estragos, pulverizad el extracto de
ajo por todo, a mitades de mayo
y de nuevo a comienzos de julio.
Si los topos se han tomado de-
masiadas confianzas, utilizad el ex-
tracto de tartago (Euphorbia la-

1lizas

thyris L.) como repulsivo, sobre
todo en los momentos tan impor-
tantes de las siembras en marzo y
abril. Hay que pulverizar por todo
el contorno de los bancales y entre
las filas. Llamada también hierba de
los topos, la planta por ella misma
no tiene ninguna accion repulsi-
va. S0lo actla el extracto.

Contra las babosas no existe por
ahora un verdadero repulsivo.
Podemos capturarlas en gran nu-
mero al pie de un tipo de tanace-
to (Tanacetum balsamita) y del hi-
sopo (Hyssopus officinalis). O co-
locar a modo de trampas hojas de
consuelda entre las filas de lechu-
gas, recogiéndolas regularmente.

Si la sequia golpea regularmente en
vuestra region, pulverizad a partir
de mitades de junio (o mas tarde
segun las situaciones y los afios)
un extracto de bardana, que de-
vuelve su turgencia a las hojas y
proporciona sostén a los tallos, y
un extracto de diente de ledn, que
limita el estrés hidrico.

Las fresas son
OXIZENLes W
pulveriacion de
extracio de
consuelda diluido
al 5%, aplicada
en la fase de hojas
nuevas alimenta
de forma
duradera a eslas
voraces. Se puede
renovar en el
momento de la
plantacion estival,
pero entonces como

riego.

El clasico puriado
de hojas de ortiga
en el fondo del
agujero de
plantacion de los
tomates es siempre
recomendable por
SU accion
nulrifioa y
estimulanie.

Sobre un cultivo de ensaladas, Michel Barbaud emplea

3

al comienzo ortiga como riego. Sobre el tomate emplea
consuelda y cola de caballo —tinicamente para
pulverizacion del follaje- y el extracto de ortiga
unicamente a la tierra, pues el paso de la ortiga a las
raices es, segin su punto de vista, esencial,
Annie-Jeanne Bertrand remoja sus semillas de hierba de
los canénigos un medio dia en extracto de ortiga, y las
seca en un papel absorbente antes de sembrarlas por la
tarde. Asi germinan mas deprisa, y densifica netamente
la semilla. A testar sobre espinacas y perejil...

(8]




Annie-Jeanne
Bertrand emplea
en pulverizacion
lae mezela de los

[t

extractos de “los
CUHAlTo
mosqueteros”
(consuelda,
ortiga, cola de
caballo, helecho)
sobre las floves del
Jardin, incluidos
los rosales, Para
estos ultimos,
ariade un riego de
extracto de
consuelda.
Después de
algunos anos, su
estado general ha
mejorado maucho.

Pulverizando el
maonton de
compost con los
restos de vuestro
pulverizador leno
de una mezcla de
ortiga y de
consuelda,
activaréis la
descomposicion.

ara reforzar a los rosales
un poco débiles, actuar
preventivamente contra las
enfermedades y ahuyentar a mu-
chos insectos, se puede pulveri-
zar a finales de marzo una mez-
cla de extracto de ortiga (al 5%)
y de consuelda (al 10%). Si los
pulgones son verdaderamente un
problema, reguladlos con una pul-
verizacion de extractos de plan-
tas aromaticas. Poned a fermen-
tar por separado lavanda, pelitre,
jabonera, ruda, después mezclad
los extractos terminados y pulve-
rizad, una vez diluido al 5%, des-
de que los pulgones se instalen en
los brotes jovenes, hacia mitades
de abril (época variable segtn las
regiones y los afios). Repetid si las
pululaciones persisten.

El extracto de ajo es un fungici-
da muy bueno, eficaz contra la
marsonia (enfermedad de las
manchas negras). Repele igual-
mente a los insectos, entre otros
a las orugas que enrollan las ho-
jas o devoran los bordes. Se pul-
verizara desde que se instala el
calor, en junio.

Para Vincent Magziére, el rosal en
septiembre est4 fatigado, es nor-
mal que ceda ante los asaltos de
marsonia. Alimentadlos regando
a sus pies con ortiga. A final de la
estacién, por ejemplo en no-
viembre, y de nuevo en pleno in-
vierno un tratamiento con Cuivrol,
un producto a base de cobre (un
tercio de la dosis normal) limpiara
los rosales por mucho tiempo.

os amantes del césped bien
verde, apelad a los extrac-

= tos de plantas para corregir
pequefios defectos y reforzar el
vigor de la hierba, economizan-
do abonos y productos con tra-
tamientos de sintesis. El trata-

A Annie-Jeanne Bertrand le gusta remojar sus plantas
de interior: en un barrefio lleno de extracto de ortiga
diluido al 15% sumerge sus macetas durante 24

horas. Repite esta operacion regularmente, 3 o 4 veces
al afio, en cada planta verde ordinaria.

Aplica el mismo remojo a sus tomates antes del
repicado a la tierra, pero sélo durante 3 o 4 horas, para
evitar asfixiar las raices.

miento base consiste en atomi-
zar lentamente, con un pulveri-
zador provisto de un difusor de
tres tubos, un extracto fermen-
tado de diente de ledn o de
consuelda. El primero limita el
estrés hidrico estival, el segun-
do actda como fungicida pre-
ventivo contra la fusariosis.

Lo ideal es pulverizar una vez por
mes, alternando los extractos,
mejor por la mafana, cuando la
rosada se ha evaporado, sobre
el césped segado la vispera. El
extracto de consuelda es muy
rico en potasio. Activa el meta-
bolismo de la hierba y le confie-
re una coloracién soberbia.



ntervenid desde el momento
de la plantacién, regando al
pie con la preparacién si-
guiente: extracto fermentado de
consuelda diluida al 5%, al que
afiadiremos dos punados de com-
post de lombrices o vermicom-
post y un puiado de arcilla para
cada regadera de 10 litros. Podréis
impregnar las raices de arbustos y
de la planta de raiz desnuda su-
mergiéndolas en esta mezcla du-
rante diez minutos, sin secarlas
posteriormente y plantandolas a
continuacion tal cual. A los rosales
también les ird muy bien esta in-
tervencion antes de plantarlos.

* | mejor consejo, de aplica-
«cion en todas las plantas de
L interior porigual: los aportes
regulares de extractos fermentados
de ortiga y de consuelda mezcla-
dos (al 5%). Es mejor que los ex-
tractos de algas, que son formi-
dables revitalizantes foliares pero
tienen tendencia a hacer a las plan-
tas mas atractivas para los insec-
tos que pican. Raymonde Cal em-
plea el extracto de ortiga por todo,
incluso para las adelfas que flore-
cen todo el afio, y en un limone-
ro en maceta que dio mas de 40
frutos ese afio: sus hojas anchas y
su color verde oscuro eran espec-
taculares después de haber estado
vegetando durante muchos afios.

Plantas

arbustos

Las confferas aprecian una pulve-
rizacion de una maceracién de or-
tiga, asi como el extracto fer-
mentado de consuelda justo des-
pués de la poda de abril o la de
agosto. En junio, la mezcla de ex-
tractos fermentados de or-
tiga (al 5%) y de consuel-
da (al 10%) datono a

las enramadas, a las
lilas y arbustos
variados.
Atenua la clo-
rosis de las
hortensias.

Poner a vemojo su
cepellon en un
extracto de ortiga

una excelente
Jorma de
Jortificar un
arbusio.

£
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. paisajista en Vertou, la Loire-
. ya no w‘: liza mas que extiractos de plantas,
en particular para cuidar los setos de coniferas, a
enfermas. Pulveriza el follaje y la tierra con

zcla (para 10 litros): 50¢l de extracto de ortiga,

e cabailo y 10cl de helecho, al cual
illa para asegurarse de que queda

'«::si'dj, Este Gltimo debe estar bien
: in que llegue a gotear. Pulveriza también
minuyendo la presion para obtener gotas
gruesas. Este tratamiento lo repite cada 15 o 20 dias,
durante el Q»:*' iodo "3@ vegetam@n activa, i@ gue
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con la a}:uﬁa ée% riego por g@%@ﬁ, 5%’} cual refuerza la
accion del producto en la tierra.

Para simplificar la labor, Hervé Fonteneau frata el
conjunto de los jardines en los que trabaja con la
ayuda de una mezcla de ortiga-cola de caballo-
helecho. Con esto nota que los rosales siguen siendo
floriferos al cabo de 15 afios, que las camelias ya no
tienen negrilla y trata incluso las plantas de interior
colocadas fuera en verano. Los ficus, por ejemplo,
fueron totalmente remozados de esta forma.

Hervé Fonteneau, 34 rue de la Basse Cantrie

44120 Vertou, T. 02 40 06 10 24

ditwido al 20% es




Remedios repulsives
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Helecho comun
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Tartage

Sadco
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Infusion (100g/litro diluido después al 20%). Si la pululacién per-
siste, hacer enseguida un tratamiento de ajo.

Maceracién (500g de hojas, sin los tallos, en 3 litros, esperar 24
horas). Emplear puro. Hacer 3 tratamientos en 3 dias.

Decoccion pura (100g/1). Va bien sobre el rosal.
Decoccion. Remojar 1kg de hojas tiemas en 10 litros de agua durante
24 horas, después hacer hervir 30 minutos. Emplear pura.

Extracto fermentado (1kg de hojas frescas en 10 litros). Emplear

puro. Utilizar a comienzos de la estacién, menos eficaz después.

Infusion (100g/1) Emplear pura, por la tarde.

Maceracién (500g de hojas, sin los tallos, en 3 litros). Esperar 24
horas. Emplear pura. Hacer 3 tratamientos en 3 dias. Se puede
afiadir terpeno de menta para que se adhiera mejor.

Extracto fermentado (1kg por 10 litros), diluir después al 10% en
pulverizacion. Tratar pronto, de mitades de abril a finales de junio.

Maceracion (100g de hojas frescas en 1 litro durante 24 horas en
un agua a 18-20 °C). Emplear pura. 3 tratamientos en 1 mes.

Decoccion (100g/1) hervir una hora, después enfriar, filtrar y diluir al
20%. Tratar por la tarde. 3 tratamientos con 1 semana de intervalo.

Extracto fermentado (800g/10litros) emplear puro en riego a lo
largo de las galerfas o alrededor de los cultivos a proteger. Accion
durante 15 dias.

Extracto fermentado (1kg/10 litros) a emplear puro sobre las galerias.
Menos eficaz que el tartago: si llueve se estropea. El lado lechoso
del tartago le permite adherirse mejor. Incluso al cabo de varias
semanas se detecta todavia el olor si se sopla sobre un tormo o

terrén de tierra.




Remedios insecticidas

Pulgones

Pulgén verde,
puigén negro

Carpocapsa
(gusano de la
manzana)

Acaros

Mosca blanca

Maosca de la
col y mosca
blanca

Mosca de la
zanahoria

Mosca de la
cebolia

Pulguilla
de {a col

Ajo

Consuelda

Ortiga

Ortiga

Ajenjo
Ruibarbo

Ajo

Ruda
Consuelda

Tanaceto

Pelitre y
ruda

Cebolla

Ajo

Satico

Picar 100g de dientes de ajos pelados, después macerar en dos cucharas sape-
ras de aceite de oliva”™ durante 12 horas. Verter 1 litro de agua y después colar
presionando sobre un colador fino. Dejar reposar una semana. Diluir después
al 5%.

Decoccion (hervir 8 hojas picadas en 1 litro de agua durante 20 minutos). Dejar
reposar 12 horas. Emplearlo puro después de filtrar.

Receta de Christian Paluanzella, biodindmico en la Alta Saboya: infusién pura
de hojas frescas (100g/litro) o secas (10g/litro).

Maceracion (100g de hojas frescas en 1 litro durante 24 horas en agua a 18-
20 °C). Emplear pura. 2 tratamientos a comienzos de abril (a partir de 3 car-
pocapsas atrapadas en una trampa especial de feromonas), 1 tratamiento
después en mayo. Decocci6n (100g de hojas frescas en 1 litro diluido al 20%).
Maceracion (500g de hojas sin tallos en 3 litros. Esperar 24 horas). Tres trata-
mientos en 3 dias. Se puede mezclar ajenjo y ruibarbo.

Decoccion (70g/litro de agua, diluir al 30%, tratar 3 veces, intervalo de 3 dias).

Maceracion de hojas frescas (80g/litro después diluir al 20%).

Receta de Claude Aubert: decoccién (hervir 8 hojas troceadas en 1 litro de agua
durante 20 minutos). Dejar reposar 12 horas. Emplear pura después de filtrar,
Extracto fermentado (planta entera en el momento de la floracién, 13kg en 10
litros de agua, emplear puro). Actlia sobre todo bloqueando la puesta.

Extractos fermentados, preparados cada uno por separado, diluidos al 10%.
Efecto de choque garantizado. Atencién a las dermatitis causadas por la ruda.

Extracto fermentado de peladuras de cebolla roja 0 amarilla 20g por litro de agua,
o un pufiado de peladuras). Diluir al 5%. Tratar a finales de junio, 2 veces/semana.

Picar finos 100g de dientes de ajo pelados, después dejar macerar en 2 cucha-
radas soperas de aceite (de oliva preferentemente) durante 12 horas. Verter 1
litro de agua y después colar presionando en el colador fino. Dejar reposar una
semana. Diluir después al 5%.

Decoccién. Remojar 24 horas en agua (1kg de hojas tiernas en 10 litros) des-
pués hervir 30 minutos. Emplear pura, por la tarde preferentemente.

(*) Puede ser también aceite de lino o de parafina, pero el de oliva contiene acidos grasos poliinsaturados que

encierran fas moléculas activas del ajo para mejor restituirlas después. Preferentemente aceite ecolégico.
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Remedios contra las enfermedades

Monilia Cola de caballo Decoccion de 50g de planta seca por 5 litros de agua. Hervir una
(frutales de hueso) hora. Diluir al 20%. Hacer tres tratamientos: uno a comienzos de abril,
después en mayo y uno en julio-agosto.

Ortiga Decoccion de raiz desnuda (100g de rafces puestas a remojo previa-
mente durante 24 horas/ por 1 litro de agua, echarlas al agua hir-
viendo y mantener asi 30 minutos). Emplear pura. Eventualmente se
puede afiadir a una decoccion de cola de caballo (ver mas abajo).

Rabano blanco  Infusion (300g de hojas y raices mezcladas a partes iguales en 10 litros
de agua). Emplear pura en pulverizacién. Mismos datos.

Roya (rosales, fru- Helecho comiin Receta de Jean-Claude Chevalard: extracto fermentado empleado puro.
tales, malvarcsa) o helecho Tratar el mes de mayo sobre las variedades sensibles. Repetir.
macho
Cola de caballo Decoccién (50g de planta seca por 5 litros de agua. Hervir una hora.
Diluido al 10%). Tratar de 3 a 5 veces, a intervalos de una semana entre
cada tratamiento).

Roya del Ajenjo Extracto fermentado de la planta entera, no diluido.

grosellero Ajo Picar 100g de dientes de ajo pelados, después poner a macerar en 2
cucharadas soperas de aceite (de lino o parafina) durante 12 horas.
Verter 1 litro de agua y después colar presionando en un pasador fino.
Dejar reposar una semana. Diluir después al 5%. La misma prepara-
cion sirve para cazar a la mosca de la cebolla.

Moteado Cola de caballo Decoccion (50g de planta seca para 5 litros de agua. Hervir una hora,
(manzano y peral) Diluir al 20% . Tratar de 3 a 5 veces con un intervalo de una semana entre
cada tratamiento, a partir de abril, después en mayo, y julio-agosto.

Lepra del Cola de caballc Decoccion (50g de planta seca por 5 litros de agua. Hacer hervir una
melocotonero hora. Diluir al 10%). Tratar de 3 a 5 veces con un intervalo de una
semana entre cada tratamiento, desde el desborre, después en mayo.
Ajo Procedimiento curativo desde el mes de abril. Picar 100g de dientes de
ajo pelados, después dejar macerar en dos cucharas soperas-de aceite
(de oliva o de parafina) durante 12 horas, Verter 1 litro de agua y des-
pues colar presionando en un colador fino. Dejar reposar una semana.
Diluir después al 5%. No inquietarse si las hojas caen masivamente.
Eficaz también contra la mosca de la cebolla y la marsonia del rosal.

Bacteriosis Cola de caballo  Decoccion (50g de planta seca en 5 litros de agua. Hacer hervir una
(sobre frambuesa hora. Diluir al 10%). Tratar de 3 a 5 veces con un intervalo de una
en particular) semana entre cada tratamiento. Empezar desde el mes de abril, reno-

var diez dias mas tarde, después sobre la marcha.
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Remedios contra las enfermedades

Chancro de los
 frutales

Oidio del
manzano

Podredumbre gris
del fresal

Midiu (patata,
tomate)

Semillas huecas

Capuchina y
rumex

Rumex

Ortiga

Ajo

Ortiga

Bardana

Tanaceto

Ajo

Ortiga

Infusion (500g de cada planta en 5 litros de agua). Emplear direc-

tamente sobre los chancros, por pulverizacion del extracto puro.

Extracto fermentado (150g de raiz troceada para 10 litros de agua).
Emplear puro para regar la tierra bajo la copa del arbol.
Decoccion de raiz sola (100g de raices puestas a remojo previa-
mente en 1 litro de agua durante 24 horas, después cocer con el
agua hirviendo durante 30 minutos ). Emplear pura después de
haber afiadido la misma cantidad de extracto fermentado de hojas
de satico negro (1kg/10 litros, diluido al 10%). Esta receta es pre-
ventiva pero también curativa. Efecto espectacular.

Picar 100g de dientes de ajo pelados, después dejar macerar en
dos cucharas soperas de aceite (de oliva o de parafina) durante 12
horas. Verter 1 litro de agua y después colar presionando en el cola-
dor fino. Dejar reposar una semana. Diluir después al 5%. Tran-
quilos, las fresas no cogen el sabor a ajo.

La misma preparacion sirve para cazar la mosca de la cebolla y la
lepra del melocotonero.

Decoccion de raiz sola (100g de raices puestas a remojo previa-
mente en 1 litro de agua durante 24 horas. Después cocer con el
agua hirviendo durante 30 minutos). Emplear pura.

Extracto fermentado (1kg/10 litros de agua diluido al 20%, en pul-
verizacion). 3 tratamientos con un intervalo de 10 dias. Se puede aso-
ciar con el extracto fermentado de salvia (misma dilucién, cada
extracto se habrd fermentado aparte). La mas eficaz (la hoja seca
de la bardana es suficiente para resolver los problemas de mildiu).
Maceracion (30g de flores secas/1 litro de agua, dejar durante 3
dias). Emplear pura. Tratar de 3 a 5 veces durante el verano, a partir

de mitad de junio, cada tres semanas.

Decoccion (100g de dientes de ajo troceados en 1 litro de agua) poner
a hervir durante 5 minutos. Dejar reposar una hora. Emplear pura.
Receta de Christian Paluanzella, biodinamico en la Alta Saboya: infu-
sién pura de hojas frescas (100g por litro) o secas (10g por litro).

Nota: La milenrama es excelente con todas las demas plantas fungicidas. Emplearla en infusion (20g de flores
secas en 1 litro de agua), aftadir a las otras preparaciones a razén de 1 litro por 10 litros de preparacion.
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s | empleo de los extractos de plantas en huertos y jardines no ha
hecho mds que empezar. Sobre todo no credis que todo estd dicho o
escrito. Queda todavia mucho por descubrir. Por eso, no seremos nunca
demasiados: unios al clan de los experimentadores. Basta con un poco de
curiosidad, de minuciosidad y de paciencia, cualidades muy hortelanas y
jardineras. Afadiendo un poco de método, podréis permitir que otros
jardineros puedan aprovecharse de vuestros avances. Incorporandoos a
este movimiento haréis tanto mas crefble el empleo de extractos de
plantas. Ahora bien, en Francia subsiste una amenaza legal (ver pag. 104).
Para que ésta se esfume, nada mejor que una movilizacién de buenas
voluntades.

Py g LUl BdNias 83




EJEMPLO DE
PROTOCOLO

Se ha buscado
testar el impacto
del extracto
Jermentado de
orliga sobre
tomales. El lote de
lomales se dividio
en dos, una mitad
sirve de testigo.

Bl tratamiento se
aplica a la
plantacion,
después una vex
cada quince dias.
Anolad la fecha
de la primera floy,
del primer tomale
maduro.

Pesad cada
cosecha, a ser
posible una vez
por seman.
Llevad los datos a
un cuadro y
comparad al final
de estacion el lote
testigo con el lote
lratado.

Anotad
eventualmente la
aparicion de
mildiu y su
gravedad. FEnviad
los resultados a los
Amigos de la

Ortiga...

iExperimentad vosotros

i

os extractos de plantas
son un dominio nuevo en
= €l que cada jardinero u
hortelano puede aportar su
contribucion. Si os gustan los
ensayos y practicar con las re-
cetas de cocina, ¢por qué no
uniros al club de los testadores
de extractos? Para ayudar a sa-
lir del empirismo, adoptad unos
protocolos. Esto puede parecer
apremiante, pero la verdad, no
lo es: se afiade un poco de mé-
todo. Es la Ginica manera de po-
der transmitir una informacion
lo mas clara posible, y hacer una
comparacion entre un pafs y
otro.

éﬁl SR

Os proponemos el procedi-
miento siguiente, por etapas su-
cesivas:

e Comenzad por emitir una
hipétesis: por ejemplo, pensad
que tal extracto va a resolver ese
problema de pulgén sobre tal
planta. O también que tal otro
va a estimular esos geranios que
vegetan en una maceta.

e Dividid en dos el lote de plan-
tas sobre el cual trabajdis: hace
falta imperativamente conser-
var un lote testigo intacto. Si no
¢coémo comparar?

* Etiquetad cuidadosamente
cada lote, enseguida y de for-
ma explicita, porque si escribes
3x2P esa féormula no os dird
nada dentro de un mes...

* Tened un cuaderno en el que
anotar el objeto de experimen-
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tacién, la fecha, las condiciones
meteorolégicas y las observa-
ciones en el dia a dia. Cifrad es-
tas Gltimas: pesad las cosechas,
contad los pulgones o las orugas
con una lupa, separando las
muertas. Sacad fotos.

* Haced un balance de vuestras
observaciones: es significativo
con relaciéon a un testimonio.

* Repetid el experimento al me-
nos dos veces, sin cambiar nada
en la forma de hacerlo. Las ob-
servaciones sson las mismas? En
ese caso tenemos una buena
base. Si no es el caso, no es gra-
ve, a condicion de comprender-
lo. Las variaciones estan ligadas
al estado de las plantas (mds o
menos jovenes) a la meteoro-
logia, a la luna (para aquellos
que lo tienen en cuenta), al mo-
mento elegido para tratar
(manana o tarde...). Los “sin re-
sultados” no deben considerar-
se fracasos. Ensenan tanto como
los que llegan a buen término:
es trabajando sobre sus fraca-
SOs como Jean-Claude
Chevalard puso en evidencia la
importancia de un agua no
calcarea para los extractos fer-
mentados.

e Cuando una observacion se
repite regularmente sobre una
planta, verificadla sobre otras
plantas, sin cambiar de modo de
empleo al comienzo, adaptan-
dola después segtin las obser-
vaciones. Continuad anotando-
lo todo.

e Cuando penséis que habéis
encontrado una solucion, haced
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una sintesis y enviadla a los Amigos de
la Ortiga, que la transmitiran a otros ex-
perimentadores de la red.
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Al comienzo de la carrera de experi-
mentador se tiene a menudo el deseo
de testarlo todo, un poco desordena-
damente. Es mucho mas provechoso
consagrar la prioridad a una planta que
nos gusta mucho, con la cual te sientes
en armonia. Sin embargo, cuidado con
inflar las cifras para querer demostrar
lo que no tiene lugar de ser. Recuerda
que otros hicieron los mismos test antes
que tua...

He aquf algunas vias de experimenta-
cion que ayudaran al desarrollo de los
extractos de plantas para el bien de
todos:

e Verificad lo bien fundado de las re-
cetas dadas en esta obra. Anotad vues-
tras observaciones y enviadlas a los
editores para que se anote en la proxi-
ma edicidn.

e Testad comparando vuestro extrac-
to fermentado y uno comprado en el
mercado.

e Testad vuestras intuiciones sobre otros
usos de las plantas citadas: Tal extrac-
to ¢serd fungicida o insectifugo? ¢sobre
qué insectos?;a qué dosis?sobre qué
planta, en qué momento del afio?;esta
planta aprecia tal estimulante mas que
tal otro?

e Testad otras plantas del huerto o del
jardin. He aqui algunas sugerencias de
plantas susceptibles de mostrar propie-
dades: col, brocoli, pelargonium (tanto
el P. capitatum como el P odoratissi-
murm), mostaza, tomillo, hierba gatera,
borraja, angélica, espinaca...

 Testad plantas silvestres corrientes.

iNo es cuestion de perjudicar la biodi-
versidad por recolectar intempestiva-
mente plantas raras! ;Qué dirias de
preparar extractos a base de zarzas,
fresnos, espino albar, aspérula, gordo-
lobo, brezo, cardo, nogal...? Los en-
sayos llevan su tiempo, no os disper-
séis. Una o dos plantas por afio jeso
ya esta muy bien!

e Testad mezclas de extractos, sin ol-
vidar que es mejor preparar cada ex-
tracto aparte y janotad bien las dosis!
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UN ENSAYO
COLECTIVO

La revisia
Jrancesa “Les
Quatre Saissons
du fardinage”, a
propuesta de la
Asociacion de
Amigos de la
Ortiga, invito a
sus lectores a
ensayar el
extracto de ortigas
sobre Lomate.
Todos debian
maniener unas
planias testigo
sin tratar y otras
COR UN extracio
puesto en el
comercio, el J3C.
En todos los
ensayos
documentados se
logré un 20%
mas de cosecha y
sin problema
alguno de mildiw.

= oy se constata la nece-
sidad de hacer ensayos.
& & Los extractos a base de
plantas (los purines) son anti-
guas practicas empiricas trans-
mitidas de boca a oreja. Hoy
pensamos que se apoyan sobre
algo serio. La finalidad de estas
experimentaciones no es reem-
plazar el trabajo cientifico, es
mas bien encontrar pistas sobre
la manera como funcionan los
productos naturales a disposi-
cion del hortelano... Asi este dl-
timo podra verlo claro rapida-
mente y adaptar sus técnicas a
las observaciones hechas desde
esas experimentaciones. Hay
muchas probabilidades de que,
de paso, salten en pedazos al-
gunas ideas preconcebidas...

¢Qué forma pueden tomar
los ensayos de aficionados?

En 2003, justo después de la pri-
mera escaramuza de la guerra
de la ortiga, la asociacién
Amigos de la Ortiga y la revis-
ta Les Quatre Saisons du
Jardinage iniciaron una campafia
de ensayos hechos por los lec-
tores de la revista...

La coordinacion de esos ensayos
la realizd Rémy Bacher, al cual
damos las gracias sinceramente
desde aqui. Los resultados com-
pletos fueron publicados en la
citada revista en los nameros
145 (“El purin de ortiga a en-
sayo"); 151 (“La ortiga en el
huerto, fertilizante garantiza-
do”), y por dltimo en el 157
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("Ortiga y consuelda un ddo de
choque").

No esta de mas aconsejaros la
lectura completa de estos arti-
culos, disponibles en Terre
Vivante.

Un protocolo ¢para quién,
para qué?

Un ensayo, si se quiere hacer un
analisis objetivo, no se puede
hacer més que con un minimo
de rigor y de disciplina...

La finalidad del protocolo sera
por tanto definir reglas precisas
de conducta del ensayo, y el ex-
perimentador deberd ajustarse
a ellas, bajo pena de invalidar el
ensayo...

ENSAYO SOBRE TOMATE
EN FRANCIA

Veamos por ejemplo el proto-
colo propuesto a los lectores de
la revista Les Quatre Saisons du
Jardinage, candidatos a poner
en practica ensayos en sus huer-
tos... El ejemplo elegido concier-
ne a un ensayo de extracto de
ortigas sobre tomate.

-Estudio de la utilizacion del ex-
tracto de ortigas para prevenir
los ataques de mildiu.

-Estudio de los efectos del pro-
ducto sobre el rendimiento en
frutos.

-La comparacion de un produc-
to comercial (J3C Agri) y de una
preparacion “casera”. Para esta
dltima el acento estard puesto




en la calidad de la fabricacién y en el do-
minio de la fermentacion.

-Verificar si el extracto fermentado de
ortiga tiene una accién estimulante glo-
bal sobre la vegetacion del tomate.

El ensayo propiamente dicho
Anotad vuestro método de cultivo ha-
bitual (fechas de siembra y del repica-
do, preparacién de la tierra, enmien-
das y abonos, poda y entutorado) y
vuestra variedad preferida.

Constituid 2 o 3 lotes de 5 plantas de

tomate de la misma variedad.

Parte del test comiin a todos los
experimentadores

-Una serie sin extractos, que sirva de

testigo

-Una serie tratada con el extracto que
se os entrega. Os proponemos adop-
tar el procedimiento siguiente:

Un riego al plantar, con extracto dilui-
do al 20% (2 litros de extracto para 8
litros de agua). Después pulverizaciones
sobre las hojas, diluidas al 10% (1 li-
tro de extracto para 9 litros de agua)
cada 15 dias, preferentemente por la
mafana.

Parte del test suplementario,
reservado a quienes hacen su
propio purin

-Una serie con vuestro extracto casero
siguiendo exactamente las mismas mo-
dalidades que lo indicado arriba (riego

al plantar y después pulverizacion cada

15 dias, con las mismas dosis).

Observaciones. A anotar en cada
uno de los lotes de 5 piezas de
tomates

-Fecha de la primera floracion.
-Fecha en que maduran los primeros
frutos.

 -Peso de cada cosecha.
- -Fecha de aparicion del mildia, y cuan-

do los danos son irreversibles.
Poned estos datos en el cuadro entre-

- gado previamente.

importante: para que este test, realiza-
do en varias decenas de huertos repar-
tidos en toda Francia, no fuera falso,
pedimos no tratar con caldo bordelés
ni con ningun otro tratamiento antimil-
diu. Sin embargo, podemos evidente-
mente tratar los demas tomates desti-
nados a asegurar la cosecha habitual.

-

esultados y andlisis

=

Los resultados de este ensayo fueron

- probados, con una produccién total

acumulada de plantas tratadas con ex-
tracto comprado (J3C) superior al 20%

en relacion a las parcelas testigo.

Los redactores del articulo (R. Bachery
J.P. Collaert) hicieron las observaciones
complementarias siguientes:

“Si bien no se puede recordar ninguna
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RESULTADOS
CON LA
ORTIGA

En los nuevos
ENSAYOS SUYQLeyon
resultados mds
mareados.

Por ejemplo, el
extracto de orliga
esparcido en la
tierra fuvo un
efecio may
superior al
esparcido por el
Jollage, con wnas
ventagas en los
rendimientos que
en algin caso
llegaron a un
60%.

influencia sefialable sobre la pre-
cocidad de la floracién o sobre
la madurez de los primeros fru-
tos, en cambio numerosos efec-
tos han sido revelados por algu-
nos hortelanos:

-Una aceleracién del crecimien-
to de las plantas de tomate, ta-
llos mas fuertes, mas follaje, con
uno u otro de los extractos.
-Las cosechas de plantas tratadas
se adelantaron de 5 a 10 dias
con relacién a las cosechas de las
plantas testigo. Maduraron més
frutos y a menudo mas grandes.
-En los huertos de Terre Vivante
se tomaron medidas comple-
mentarias: se contaron a final de
estacion los tomates verdes.
iSorpresal: la cantidad total de
tomates producidos —-maduros y
no maduros— era idéntica entre
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las plantas testigo y las tratadas
con extracto de ortiga. Pero, al
final de la estacién, la cosecha
de frutos que habia tenido tiem-
po de madurar era méas abun-
dante en las plantas tratadas.
Este efecto parece mas marcado
en las variedades tradicionales
que en las hibridas. Lo que pare-
ce légico, los hibridos eran por
naturaleza mas vigorosos que las
tradicionales.

En fin, si se comparan los dos ex-
tractos utilizados, el “compra-
do" tuvo, en 10 casos sobre 15,
un efecto mas marcado que el
extracto preparado por los hor-
telanos (ver cuadro). Como han
sefialado muchos de ellos, es in-
dispensable un mayor rigor en
la fabricacion de los extractos.
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Lo que esta muy bien de los hortelanos
es su gusto por observar y testar cosas
que no habiamos pensado que hubiera
que hacerlas.

El sefior Bonnier, de Flobecg (Bélgica)
anotd por ejemplo “que los frutos
maduros ~de plantas tratadas con
extractos caseros— tienen un sabor més
dulce y se conservan en la bodega mas
tiempo que los otros”,

Muchos nos han comentado su
utilizacién de extracto de ortiga en las
coles. El sefior Gallard, de Andrezé
(Maine-et-Loire): “Lo he utilizado desde
la cosecha de una semilla de col, este
otofio, y he podido observar, en la
plantacién, un tejido radicular mucho
mas importante”.

Dominique Robert, en Monnaie (Indre-et-
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Loire): "Lo he testado sobre pulguilla de
la col en mis jovenes coles, con la dosis
utilizada para los tomates, vy el efecto ha
sido espectacular, a condicion de renovar
la aplicacion cada semana, hasta que la
planta tuvo suficiente fuerza”.

En los huertos de Terre Vivante el
extracto de ortiga se utilizé igualmente
para ayudar a las plantas de col en el
momento del repicado, un momento
siempre delicado en el que efectivamente
son muy sensibles, especialmente a los
ataques de pulguilla de la col.

El sefior Delpit, en Montans (Tarn),
dirigio los ensayos en 2001 sobre
berenjenas, con un impacto significativo
sobre los rendimientos... Y después estan
aquelios que vuelven a pedirio:
“iEstamos listos para nuevos ensayos!”
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Los efectuaron 18 hortelanos voluntarios,
La finalidad de esos ensayos era compa-
rar el extracto de ortiga utilizado, bien en
riego al pie o bien como pulverizacion
sobre el follaje, respondiendo asi a una
cuestion recurrente que se plantean a me-
nudo los hortelanos.

El cultivo del tomate fue de nuevo toma-
do como cobaya...

Los resultados fueron todavia mas mar-
cados para que se pudieran sacar en-
senanzas interesantes. Hay que saber que
el extracto de ortiga esparcido en la tierra
tuvo un efecto muy superior al esparcido
por el follaje, con unas ventajas en los ren-
dimientos que en algln caso llegaron a
un 60% mas, por ejemplo en la variedad
St. Pierre. La media de las ventajas se si-
tuaba entre un 10% y un 30% mas, lo
que sigue siendo significativo.
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El tercer afo fueron testadas las mezclas
de extractos, fabricados por separado, en
particular los de ortiga y consuelda.

"Hay diferencias significativas sobre el de-
sarrollo de las propias plantas. Las plantas
de tomate regadas con extracto de ortiga,
después de consuelda, han producido mas
flores y frutos que las plantas tratadas sélo
con ortiga. En Terre Vivante, las dos mo-
dalidades han presentado plantas mas vi-
gorosas en tamanfio (tallos y hojas) que los
testigos no tratados, siendo las plantas
“ortiga/consuelda” mas vigorosas inclu-
so que las plantas “ortiga”.

Los efectos mas interesantes conciernen a
la produccion de frutos maduros: en el
70% de los casos, la modalidad “orti-
ga/consuelda” es la mas productiva.

En peso por fruto recolectado la ventaja en
los rendimientos es muy variable: 6% mi-

-

nimo, hasta un 50%, con un predominio
del 30%.

En Terre Vivante, la mejoria es todavia mas
marcada en relacion con las plantas que no
han recibido ninglin aporte de extracto de
ortiga. Si se afiade el peso de los tomates
verdes (midiendo el potencial de produc-
cion de las plantas de tomate), el interés
de la asociaciéon ortiga/consuelda es to-
davia mas evidente. Por el contrario, no se
ha podido extraer ninguna leccion con re-
lacion al mildiu™.

Este ensayo no hace mas que confirmar lo
que muchos hemos constatado en el huer-
to, los extractos de plantas dan lo mejor
de ellos mismos cuando se asocian mez-
clados los cuatro: ortiga, cola de caballo,
consuelda, helecho, estdn en lo més alto
en cuanto a la polivalencia y la sinergia de
los efectos que aportan.

Sin embargo, no vayamos a sacar conclu-
siones demasiado prematuras. Bajo el pre-
texto de que algunas mezclas son opor-
tunas, no vayamos a hacer no importa
qué con no importa cudl extracto de plan-
tas, porque muy bien pueden aparecer
mezclas que nos lleven a tener efectos
negativos ...

De ahf el interés del test y los ensayos que
cada uno puede llevar a cabo en su huer-
to. Esperamos que estos ejemplos os hayan
dado deseos de jugar a experimentador
de hierbas..."
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ENSAYOS SOBRE FORRAJE
EN CREUSE

Otro ensayo merece también su divulga-
cion, es el realizado en 2006 por la Cdmara
de Agricultura de la Creuse. Su objetivo, de-
mostrar el papel de los extractos de ortiga
y de consuelda sobre el desarrollo de las pra-
deras temporales...

Con un aporte tardio (j15 de junio!l) de 5
litros de mezcla por hectarea, diluida en
300 litros de agua, los resultados han de-
mostrado una ventaja en la productividad
de mds del 5% sobre una segunda corta
realizada en periodo canicular y de més del
22% sobre la tercera. Las conclusiones del
ensayo son: aumento del rendimiento en
un 9% y hasta un 22% en periodo propi-
cio con un periodo seco y calido (junio-ju-
lio) y sobre tierra bien fertilizada... Y como
conclusion, la diferencia habria sido més
importante si el aporte se hubiera realiza-
do en abril... Una manera como otra cual-
quiera de recordar que en los ensayos cuen-
ta también el respeto del ciclo de las plan-
tas. Ese sentido com(in a veces olvidado...

ENSAYOS SOBRE VINA EN ALSACIA

Sobre la OPABA (Organizacion Profesional
de Agricultura Bioldgica en Alsacia) recae
el mérito de haber puesto en evidencia con
ensayos rigurosos unas conclusiones
constructivas, como que la utilizacién de
preparados a base de plantas permite re-
ducir la dosis de cobre de 1,5kg/ha a
0,5kg/ha.

“Este ensayo ha mostrado el interés de los
preparados a base de plantas (ortiga y cola
de caballo) en la proteccion contra el mil-
diu de la vifia y para reducir la dosis de
cobre. La aplicacién diferida del cobre (2
dias después de las plantas) no parece mas
interesante que una aplicacién en mezcla,
lo que es bastante alentador de cara a co-
locar esta técnica entre los viticultores”.
Jérémy Petit- noviembre 2006
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Resultados completos publicados como fi-
chas técnicas por OPABA, J. Petit, Tel 00
33(0)3 8924 45 35

ENSAYOS SOBRE VINA EN NAVARRA

La Estacién de Viticultura y Enologia de
Navarra (EVENA) realizé en 2006 un en-
sayo sobre la maduracion de la uva, en
concreto de la acumulacion de compues-
tos fendlicos (principalmente antocianos y
taninos) responsables de caracteristicas sen-
soriales como color, cuerpo, astringencia y
amargor, que le dan al vino estabilidad y
suavidad. Se partié de que “una mejora
de la coloracion de las bayas favorecera la
maduracién, y como consecuencia la cali-
dad de las mismas”.

El ensayo se realizé en una vifia de Olite
(Ribera Alta de Navarra) plantada en 1999
con la variedad Tempranillo sobre por-
tainjerto y cepas apoyadas en espaldera. Se
ensayaron tres variantes: testigo con apli-
caciones foliares de agua; aplicacion del
producto Sugar Transfer y aplicaciones del
producto Equitri “compuesto de plantas,
obtenido por maceracién y coccion de plan-
tas silvestres, sin ningun tipo de conser-
vante ni aditivo quimico".

La conclusion fue que la aplicacion foliar de
los dos productos comerciales ensayados fa-
vorecieron la acumulacion de compuestos
fendlicos, en especial la variante Equitri
(extracto de plantas), que mostrd diferen-



cias significativas en todos los parametros
relativos al color. En concreto la intensidad
colorante fue de 5,89 (testigo); 7,37 (Sugar
Transfer) y 10,28 (Equitri).

TESTIMONIOS

“Estoy encantada de vuestra llamada sobre
los “trucos” del huerto, pues hasta ahora pa-
rece que lo que he descubierto no intere-
saba a nadie.

Habiendo leido que las preparaciones a base
de ruibarbo permiten actuar contra los pul-
gones negros de las habas, pero no teniendo
tiempo de prepararlas, yo buenamente en-
volvi los pies de habas con hojas de rui-
barbo. Todas salvo un pie, que quedd cu-
bierto de pulgones, mientras que los demés
quedaron indemnes. De esto debe hacer
cuatro afios y ha funcionado en todos los
intentos. Renuevo las envolturas con cada
cosecha de ruibarbo. Por supuesto de aho-
ra en adelante estoy contra esa ley injusta
concerniente a las remedios naturales, y
tiemblo al pensar que estos simpaticos re-
medios de plantas podrian uno de estos
dias caer bajo el peso de la ley."”

Animo y saludos, Paule R., Paris

“En vuestro libro, Purin d'orties & cie sena-
lo una laguna: para alejar a los topos, po-
ned a remojo un pufiado de flores de ta-
naceto en una regadera de agua y dejad
macerar alrededor de 48 horas, después re-
gad con esta maceracion el huerto o las
partes infestadas de topos. El resultado es
inapelable: los topos no manifiestan su pre-
sencia mas que seis meses o un afio mas tar-
de. Hace veinte afios que utilizo este re-
medio que aprendi por medio de la bio-
dindmica.

Un afio en el que los topos trabajaban un
poco en exceso en el huerto, puse una gran
brazada de un tanaceto viejo (dos afios) en

Esperamos vuestras experiencias

Este libro desde su nacimiento ha
pretendido ser un libro vivo que mueva a la
practica, a nuevas experiencias y que sirva
para el intercambio de las mismas.
Esperamos vuestra respuesta.

iBuen ensayo!
La Fertilidad de la Tierra. Apdo. 115,
31200 Estella (Navarra). lafertilidad@telefonica.net

una tina de agua. No tenia tiempo de dar
continuidad a mi proyecto. Un mes més
tarde, tenia un buen purin de tanaceto.
Empleaba este purin afadiéndole 3/4 de
agua para regar todo el huerto. Poco tiem-
po antes habia cortado mis puerros para
eliminar el gusano. Un mes después de esta
operacion, me di cuenta de que los pue-
rros estaban perforados en el borde de las
hojas. Después de examinarlos, constaté
que mis puerros habian estado infestados
por el gusano y mi purin de tanaceto los
habia asfixiado."

Francgois M., Berfaucourt~§pourdon

En América del Sur

Para reconstituir la micro-fauna y micro-
flora en tierras muy empobrecidas, los
investigadores trabajan con una
preparacion a base de una fermentacion
con cuajar de ternero.

También en América del Sur los indios
utilizan las maceraciones de ajo y de
cebolla (1kg en 10 litros de agua diluido
al 10%) como fungicida para actuar
contra el oidio y otras enfermedades
criptogamicas. Estos tratamientos
tradicionales son muy antiguos y la
mistica ocupa ahi mucha importancia,
pues el agricultor antes de proceder pide
autorizacién al chamdn, sobre todo para
los tratamientos a base de ajo y de
cebolla, consideradas como “plantas

calientes”.




Pioneros de los extractos de plantas

# depto a los extractos vegetales fer-
éf}»\ mentados, Michel Barbaud ha com-
§ %@aprendido después de mucho tiempo
que el empirismo de las primeras recetas ha
fallado el tiro. Forma parte de aquellos que
vuelven a poner sin cesar su obra sobre la
mesa de trabajo, a la bisqueda de nuevas for-
mulas.

Consciente de que esos productos no pue-
den resolverlo todo, aso-
Cia para mas eficacia las
diferentes técnicas de la
agrobiologia, entre las
cuales el calendario lu-
nar tiene un lugar des-
tacado. Previene contra
la utilizacién “mecani-
ca” de los extractos que,
tal vez mas que los tra-
tamientos de sintesis tra-
dicionales, requieren
ajustarse a las condi-
ciones del momento y
al estado de las plantas.

A sus ojos, el pH
condiciona toda la vida
celular. Recordemos
que esta cifra determi-
na la acidez. Si es infe-
rior a 6, el suelo es 4ci-
do; superior a 7 es ba-
sico o alcalino; entre los
dos, es neutro. Esta
zona es la mas favo-
rable a la expresion de las fuerzas vitales.
Todo el arte del jardinero consiste en estar en
ese justo medio, permitiendo la armonia y la
salud de la mayor parte de las plantas.

En funcién de las estaciones, de los ferti-
lizantes, de las contaminaciones y de los cul-
tivos impuestos a la tierra, el pH varia de 0,5
a1 punto en un afio.  Cémo mantenerlo en
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Michel Barbaud

Uno de los primeros en interesarse de
cerca por los extractos de plantas,
Michel Barbaud tiene la inspiracién y la
facilidad del que posee el conocimiento. buye una gran im-

Preguntadle sobre un fenémeno
complejo, él lo describir4 en términos
claros y concisos, haciéndolo
comprensible para todos.

la zona adecuada? Sobre un suelo basico, se
lleva al pH hacia la neutralidad gracias al sul-
fato de magnesio hidratado natural, lo que
se llama Kieserita. Sobre suelo 4cido, se ele-
va el pH con la dolomita. Estas dos muestras
presentan el interés que tiene aportar mag-
nesio, que falta cruelmente en nuestros sue-
los sobrecargados de potasio. Como otros
investigadores (Quinton, Delbet, Jean
Boucher, Jeanne
Rousseau o Raoul
Lemaire), Michel
Barbaud atribuye a
la falta de magnesio
de los alimentos nu-
merosas patologias.
Entre las plantas
seria la causa de en-
fermedades de hon-
gos o de virus. El
magnesio, asociado
a una vida micro-
biana intensa en la
tierra, es la llave de
las fuerzas vitales
para las plantas.
Sobra decir que
Michel Barbaud atri-

portancia a las
condiciones preven-
tivas antes de apli-
car un remedio. Por
otra parte corrige la
formula segiin los casos, afiadiendo segun sez
necesario vinagre de sidra o suero (ver pag.
63). Su actividad profesional de asesor a!
lado de los agricultores hace que esté sin ce-
sar en contacto con la tierra. Goza también
de un extraordinario terreno de experimen-
tacion donde sus ideas innovadoras pueden
expresarse.
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W uando se evocan las palabras purin de orti-
% ga, su nombre viene enseguida a la mente.
s A fuerza de atravesar toda Francia (y mu-
cho mas alld) para llevar la buena palabra, se ha
convertido en una referencia en la materia.

Autodidacta convencido, su gran fuerza reside

Jean-Claude Chevalard

El primer ortiguista

en su aprehension intuitiva y justa de las situa-
ciones, lo que hace de él uno de los técnicos mas
pertinentes del momento. El primero en intere-
sarse por el detalle en el proceso de fabricacion
de los extractos vegetales fermentados, hacien-
do borrén y cuenta nueva sobre afios de aproxi-
macion, que muy bien le han podido costar la
credibilidad al purin de ortiga, jtantos eran los
resultados aleatorios!

Es también a él a quien se le debe el mérito de
haber lanzado los extractos de plantas, en una
época en la que nadie crefa en ellos. Hoy est4 a
la cabeza de la mayor unidad de produccién fran-
cesa de extractos vegetales fermentados.
Incansable, colabora en la preparacion de pro-
ductos novedosos (mezclas, estudios de nuevas
plantas, elc.) y continta su trabajo sobre el te-
rreno con los profesionales de la tierra (agricul-
tores, paisajistas, viveristas, etc.) a los cuales apor-
ta productos de calidad y consejos.

Para contactar: Tél./Fax : 00 33 (0)2 40 83 77 31
J.-Cl. Chevalard, J3C Agri, 267, rue de Venise
F-49270 St-Christophe-la-Couperie (Francia).
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Grandes experimentadores

= ue el gusto por lo natural y por el en-
«torno lo que llevo a Bénédicte y
& Vincent Maziére a elaborar sus ex-
tractos vegetales. Instalados en Vienne,
preparan sus extractos con la tranquili-
dad de saber que son inofensivos para el
entorno y para quienes los utilizan.
Emplean diversas plantas: helecho, orti-
ga, diente de leén, cola de caballo y tam-
bién jugo de consuelda y mezclas com-
plejas en las que se vuelve a encontrar el
satico, la bardana, el cardo o el diente de
ledn. Bénédicte y Vincent dedican mu-
cho tiempo a la investigacion de cé6mo
mejorar el proceso de fabricacion y cémo
obtener nuevos productos y mezclas cada
vez mas eficaces.




Vincent y Bénédicte Maziére emplean
cubos de plastico de 80 litros de ca-
pacidad, preferentemente negros pues
trabajan en el exterior. El sol eleva la
temperatura de los cubos en fer-
mentacion en primavera y en otofio.

Con un poco de experiencia ¢l buen
estado final se nota enseguida: una
fina pelicula opaca recubre el jugo, y
los restos sélidos caen al fondo.

Es entonces el momento de trasegar
y filtrar, con la ayuda de magnificas
tamices fabricados por un artesano
local. Los productos son enseguida al-
macenados en una bodega.

laziere

Todos los dias, Bénédicte observa la
fermentacion y remueve tres veces en
un sentido y otros tres en el otro, con
un grueso palo.

Llenan los cubos con 6,5kg de ortiga
fresca troceada sobre la cual vierten
65 litros de agua. El recipiente queda
entonces bien lleno. Emplean agua del
pozo. Colocan de nuevo la tapa sobre
el cubo considerando que el aire en-
cerrado es suficiente para la fermen-
tacion. De ahi el poco olory la au-
sencia de moscas.
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Eric no falta por nada del mundo al primer paseo de la
manana. Una ocasién de inspeccionar las hojas, de repa-
rar las pequenas heridas.

“ric retne cualidades poco frecuentes: el
= cuidado del detalle, el gusto por la ob-

‘s SEIVACION Y una gran sensibilidad frente
a las plantas. Utiles cuando se practica la poda,
que en su caso se convierte en una verdade-
ra cirugia. Comenzo los experimentos hace
13 afios con un cliente que tenfa un vergel.
Jugos de algas y maceracion de ortigas en per-
fusién: esto hacia reir a todo el mundo... Los
extractos fermentados llegaron a dejar huella,
siempre con la ortiga como estrella. Hoy tra-
baja con una treintena de plantas diferentes.

Eric Petiot
La pasion de los ensayos

Toma notas de todo desde hace 6 afios. Tiene
mucha experiencia en trabajo de campo y se
daba cuenta de que estaba limitado para “dar
el salto”. Fueron los protocolos, lo que le sir-
vi6 para comprender y analizar mejor.

Yaen 2003 su programa estaba bien completo:
le daba el Gltimo toque a un antigerminativo,
es decir, un herbicida para los caminos. Se in-
teresa en los diferentes estados del agua en las
plantas, a nivel energético. Hace extractos fer-
mentados con plantas secas, las compara con
plantas frescas... Sin olvidar la organizacién de
cursillos. Contacto: Eric Petiot, route du Col,
F-01170 Crozet. Tél. 00 33 (0)450 42 43 48

El empleo de extractos de plantas no representa mas que una parte de las practicas de Eric: experimenta desde hace
anos los efectos positivos de la asociacién de plantas. Asf, no deja aislados los frutales, sino que los integra en grandes
macizos, una ocasién estupenda para deslizar a sus pies plantas aromaticas.
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Eric estd siempre a la busqueda de No es cuestion de decir “oruga”: Eric busca siempre saber su nombre. En qué
hortalizas vivaces: cebolla perenne se convertira de adulta, las plantas que prefiere... La misma minuciosidad fren-
y col Daubenton. te a pulgones o 4caros.

i EE R e T = N
Eric instala las grandes plantas Gtiles
en los éngulos de sus bancales.

Alli proliferan alegremente.

. 4 e . : G
El huerto jardin de Eric y Claudine visto desde su casa de madera: grandes bancales bordeados de vallas de troncos, se-
parados por avenidas de césped. Fric es paisajista y la belleza del huerto cuenta mucho para él. De ahi la presencia de

numerosas flores que se resiembran a menudo espontaneamente. Nada de tierra desnuda en invierno: él acolcha con
cafiamo.
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Cruz y Rubén Garcia
Entusiasmo por las plantas

Una de sus plantas favoritas es la consuelda:
“Para las personas la conociamos como cica-

= ruz Garcia es un veterano agricul-
trizante, en la vifia curé dafios por pedrisco”. ’

tor nacido en Muniain de la Solana,

e cerca de Estella (Navarra), en un en-
torno agricola donde pudo poner en préc-
tica su interés innato por las plantas, tan-
to las silvestres como las cultivadas. Desde
muy joven empez6 a hacer extractos para
sus cultivos, también para la salud del ga-
nado. Muchas veces los regalaba a los ami-
80s 0 a quienes se le acercaban para consul-
tarle. También recolectaba plantas silvestres
para laboratorios farmacéuticos y alimen-
ficios. Por su experiencia sabe que cuando
L E una tierra esta equilibrada salen toda cla-
Emplean y tienen comprobados para usos diver- se de plantas, pero cuando esta empobre-

s0s multitud de preparados con plantas. ; .
El extracto a base de ortiga estimula el crecimien- cida sélo crecen aquellas que le ayudan a
to, refuerza las defensas, reduce la clorosis y las salir de ese estado. Afirma que tan impor-

AR e tante como conocer esa tierra es trabajar-

la en su “tempero” y recoger y aplicar las
plantas en el momento adecuado.

Junto con Rubén, su hijo, han creado una
empresa familiar de elaboracién y venta de
extractos de plantas. En Equivital SL, han
unido los mas de 30 afios de experiencia de
Cruz con la iniciativa de Rubén, que ha lo-
grado que técnicos e investigadores de la
comarca se acercaran a estudiar y cuanti-
ficar resultados principalmente en vifia y
frutales.
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Cruz vigila la fermentacién. Con una horca de madera diariamente

remueve y observa la evolucion del extracto de milenrama.

Sus extractos son a base de plantas, por su-
puesto, sin ningun tipo de conservante ni adi-
tivo. Sobre todo maceraciones y decocciones
elaboradas de forma artesanal en una nave
que han ido modemizando y donde lo mas an-
tiguo es la horca de madera con la que remueve
los extractos.

De momento tienen en el mercado dos pro-
ductos (Equigan y Equitri), uno lleva como com-
ponente principal la ortiga, el otro cola de ca-
ballo, pero segln las necesidades las combi-
nan con valeriana, salvia, espliego, manzanilla,
milenrama, consuelda... En vifia lograron, por
ejemplo, curar con plantas las vides dafiadas por
pedrisco, o aumentar el vigor y grosor de los

i?-.,,%
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Sus vifias son el primer campo de aplicacion de ensayos con

plantas. La

Elinterés por los extractos cada dia es mayor.
En cultivos, vifia, olivo, frutales...

sarmientos. Los beneficios de los extractos
llegaron hasta el vino, aumentando el color
de los caldos (ver pag.90).

Al ser agricultores y estar muy préximos a
otros agricultores, pueden experimentar y
aportar resultados. Su experiencia en frutales
y, sobre todo en vinedos, les llevd —hace ya
muchos afios— a proveer de extractos a
grandes viticultores de diversas autonomias,
y también de Francia, donde conocieron en
sus inicios el movimiento social y cultural en
torno a la ortiga.

Contacto: Ctra. del campo 3, 31264 Aberin
(Navarra)Tel.-Fax 948 555 101
www.equivitalsl.com

' i .
milenrama, esté relacionada con el potasio ademas
de con el azufre. Recomiendan el uso de su extracto para potenciar las defensas de los cultivos.

99




Santi Soto y
Adalu Pereira

La calidad del
agua es esencial

El articulo que publicd Alvaro Altés en Integral sobre los
purines de ortiga y otras plantas, recuerda que le animé
a hacerlos.

La lozania y vigor de las frutas y hortalizas ecolégicas que
obtienen con los extractos de plantas es evidente.
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#=anti comenzd en agricultura ecoldgica
" hace veintisiete afios, con la informacién
—+ que le llegaba sobre todo en libros y en
los primeros articulos de /rzegral. Su expe-
riencia es que los extractos de plantas son muy
eficaces. El de ortiga es esencial, al ser un vi-
talizador de la planta, evita problemas de in-
sectos, hongos... y aumenta visiblemente la
presencia de lombrices de tierra. También han
observado que ayuda a las plantas a resistir la
fuerza del sol. Otra de sus favoritas es la
consuelda, que la utilizan para fertilizar.

Con su compafiera Adall llevan afios de ex-
periencia en el cultivo y venta de aromaticas
y medicinales (mds de setenta variedades).
Cuidan la finca e imparten talleres de agricul-
tura ecologica, también ensefian a elaborar
extractos, pero como seguian teniendo de-
manda de los que elaboran, desde hace cinco
ahos los venden directamente.

Los extractos los hacen al aire libre, a la som-
bra de los 4rboles, en cubos de pléstico.
Emplean sobre todo ortiga y cola de caballo que
recolectan junto a la riera. Afirman que gran
parte del mérito de los extractos se debe a la
excelente calidad del agua empleada, un agua
de manantial que cruza fa finca, con pequefios
saltos sobre roca que la oxigenan y vitalizan.

Contacto: El Vergel de las Hadas.

Fogars de la Selva (Barcelona)

Tel. 636 831957 elvergeldelashadas@yahoo.es

www.elvergeldelashadas.com
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= emos insistido sobre la calidad del
agua que conviene utilizar durante la
& U fabricacion de los preparados cua-
lesquiera que sean (fermentaciones, mace-
raciones, infusiones y decocciones...).
Las mismas observaciones se pueden hacer
en el momento de esparcir los productos.
Porque este parametro demasiado a menu-
do es olvidado, haciendo que gran nimero
de ensayos con los preparados a base de
plantas sean negativos...
También nos parece Util aqui resumir de nue-
vo los criterios que conviene respetar com-
pletamente bajo pena de fracasar.
Es importante por tanto: verificar el pH de
los preparados a base de plantas (tisana, de-
coccion, purin...) y eventualmente el de los
caldos (de cobre, de azufre...) si los ensayos
conciernen a las mezclas. El pH ideal debe
estar entre 6 y 6,5. Es el pH de la mayoria
de las plantas cultivadas, es ese pH el que per-
mite una Optima asimilacion del producto.
Esto es importante para las preparaciones
quimicas de sintesis cuyas dosis de utilizacion
podrian ser considerablemente reducidas si
se tuviera en cuenta ese factor, mas todavia
para los preparados a base de plantas.
¢Como hacer? La medida del pH se toma
después de haber mezclado los productos
de tratamiento (plantas + otras materias ac-
tivas) en el agua. Si el pH es superior a 6 o
6,5, podéis bajarlo utilizando un &cido.
Utilizad para hacerlo un &cido suave y natural
como los vinagres. Tened en cuenta que los
vinagres de vino son més acidos que los vi-
nagres de sidra, por tanto haré falta menos
vinagre de vino que de sidra para bajar el

pH. Hacen falta entre 5 y 6 litros de vinagre
de vino para bajar el pH una unidad por
1.000 litros de agua (fuente OPABA). A fin
de determinar el volumen adaptado a vues-
tros aparatos de tratamiento, podéis contro-
lar la cantidad de vinagre necesario para ba-
jar una unidad de pH en 10 litros de la solu-
cion, después extrapolar. Para los hortela-
nos aficionados, se considera que un vaso de
vinagre blanco de alcohol para 10 litros de
preparado hace bajar el pH un punto...

En todos los casos lo mejor es utilizar un
pHmetro.

El agua de lluvia tiene un pH comprendido
en la misma gama que el que nos interesa.
Pero seré preciso verificarlo porque algunos
tejados de donde la recogemos pueden au-
mentar el pH. En cuanto al agua de la red,
su pH generalmente estd situado en torno al
6,5 pero también hay que verificarlo. Y ya si
vuestra agua produce sarros, es indicativo
de un agua cargada de calizas, jpeligro!
Para el agua de la red, hay que verificar tam-
bién el nivel de cloro. Lo mejor es mezclar bien
el agua de tratamiento. Al ser el cloro bas-
tante voldtil una simple aireacion de 24 ho-
ras lo elimina del agua.

El tltimo punto a vigilar y muy a menudo ol-
vidado: la temperatura.

Evitad el excesivo contraste entre la tempe-
ratura del agua y la del aire. Una diferencia
excesiva puede provocar un choque fisiolo-
gico en el cultivo. Lo ideal es dejar que el
agua se temple previamente en un cubo
antes de utilizarla. Pensad en el agua fria de
un pozo vertida en plena canicula... En fin,
nada de pulverizar sobre plantas sedientas,
pensad primero como rehidratarlas.Sentido
comun, nada més que sentido comun.
También hace falta recordar estos consejos
en el momento oportuno. jBuen ensayo!
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ORGANIZACIONES POR
LA CONSERVACION DE
LA BIODIVERSIDAD

RED DE SEMILLAS
“RESEMBRANDO E
INTERCAMBIANDO™
www.redsemillas.info

La forman organizaciones
y personas de todo ¢l Estado
que trabajan para facilitar y
promover el mantenimiento
de la biodiversidad agricola
en las fincas de los
agricultores y en los platos
de los consumidores. Son
les organizadores de la
reivindicativa v festiva Feria
de la Biodiversidad.

ASOCIACION
KOKOPELLI

Aubenas (Francia)

Asociacién ubicada en
Francia para la defensa de la
Biodiversidad. Su eslogan
preferido es "...Por la
liberacién de la semillas v el
humus". Formada por mas
de 4.500 socios se financia
gracias al apoyo de los
mismos y a la venta de
semillas. Posee un atractive
y amplio catdlogo de
variedades antiguas.
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Jivecciones de interés

ASOCIACION LES AMIS
DE L'ORTIE (LOS
AMIGOS DE LA ORTIGA)

Pl v e il e g i
La Faye Ge ROWoT (Francias

Se trata de una asociacién
francesa para la defensa de
los productos de origen
natural utilizados en

agricultura y jardinerfa.

SEMILLAS DE

AROMATICAS
Estas tres primeras
empresas tienen certificacién
ecoldgica:

BEJO IBERICA, S.L.

Ham rin Ine Bowne
tiar Og 108 Keyes




Estas direcciones de interés son una relacién incompleta, pues es cuestion
de tiempo que mads personas se den a conocer en esta actividad y que con
ayuda de todos podamos facilitar una relacion interesante.

SEMILLAS SILVESTRES
Cordoba Tel, 957 330333
informacion@samillassilveshies.com
www.sermillassilvestres.com
No tienen certificacion
ecoldgica pero son
pioneros en la
produccién de semillas
silvestres, aromdticas y
medicinales. Se trata de
semillas autdctonas
ibéricas. Amplio catilogo
con especies interesantes
para hacer extractos.

VIVEROS DE PLANTAS
ECOLOGICAS DE
AROMATICAS Y

MEDICINALES

EL VERGEL DE LAS
HADAS

Fogars de la Selva (Barcelona)
Tel. 636 831957
elvergeldelashadas@yahoo.es
wwwv.elvergeldelashadas com

FRANCOIS-LUC
GAUTHIER

Apdo. 108

29100 Coin (Malaga)
plantaromed@hoimail.com

MILHULLOA

alas de Rej (Lugo)
Tel. 620 783682
mithulloa@hotmail.com
www.nilhulloa.com

VIVEROS ECOAGER
Puente Villarente (Leon)
Tel. 629 420797
ticardodavila@lera.es

ASOC. LABORAL
JOSENEA

Lumbier (Navama)

Tel. 348 8806596
insensa@hobmail.com

RIERA-VILLAGRASA, S.L.

‘Premia de Dalt (Barcelona)
Tel, 937522989
admin@rieravillagrasa.com
wwwirieravillagrasa.com

BIOPLANTA

Matar6 {Barcelona) Tel.
937553445
bioplanta@bioplanta.net
waw.bioplanta.net

F pranas

PRODUCTORES
DE EXTRACTOS

EQUIVITAL

Aberin (Navarma)

Tel./Fax 948 555 101
www.equivitalsleom
Productores de extractos
desde hace 30 afios.
Utilizan diversas plantas:
ortiga, milenrama, cola
de caballo, salvia,
valeriana...

EL VERGEL DE LAS
HADAS

Fogars de fa Selva (Barcelona)
Tel. 636 831957
eivergeldelashadas@yahoo.es
wynw.slvergeldelashadas.com
Productores de diversos
extractos. Realizan cursos
de aprendizaje de
elaboracion de los

mismos,
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e momento en Espafia no han pues-
o problemas a la produccién y co-
- mercializacion de los extractos.

Recientemente el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion (MAPA) ha conside-
rado que los extractos entrarian dentro de
la categoria a la que llaman Fitofortificantes,
regulados por la Ley 43/2002 de Sanidad
Vegetal. Asi en mayo del 2007 se aprobé
la Orden APA/1470/2007 que regula la
creacion de un Registro Oficial de Productos
y Material Fitosanitario, en el que entrarian
los extractos de plantas. Sera de acceso pu-

blico para su consulta a través de un siste-
ma informatizado.

Los productores o responsables de la pues-
ta en el mercado de extractos de plantas
solo tienen que cumplir el requisito de pre-
sentar una comunicacion ante la autoridad
competente en cada autonomia, que a su
vez la remitird al Ministerio de Agricultura
acompafiada de un informe.
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No ocurre lo mismo en Francia, donde di-
versos intereses se han propuesto la tarea
de complicar su legalizacién. En el 2002 se
aprueba la Loi d’Orientation Agricole (LOA)
por la que todo producto fitosanitario, abo-
no o enmienda debe estar normalizado y ho-
mologado. Homologar un extracto de plan-
tas es un procedimiento no sélo largo, sino
tan caro que sélo una industria que co-
mercialice un producto puede permitirselo,
nunca un agricultor o un particular, y ademés
es medirlos con el mismo rasero que a los
productos quimicos de sintesis...

Esto dio lugar a fuertes movilizaciones, la lla-
mada Guerra de la Ortiga, que consiguié
una pequefa modificacién en la LOA, por
ejemplo que su prohibicién “no se aplicara
a los preparados naturales poco preocu-
pantes, que revelan un procedimiento sim-
plificado, fijo, asi como la definicién de esas
preparaciones”. Pero los extractos de plan-
tas seguian siendo productos sin AMM (au-
torizacion de puesta en el mercado), lo que
dio lugar a la “segunda batalla” de la Guerra
de la Ortiga. Todavia en agosto del 2006 dos
inspectores visitaron a Eric Pétiot para pro-
hibirle verbalmente jir a recoger plantas sil-
vestres con sus alumnos del curso de ela-
boracion de preparados...!

Con las movilizaciones y la presién social se
ha conseguido el apoyo verbal de algunos
politicos, pero se ha avanzado muy poco
en el texto de la Ley. La Asociacion Amigos
de la Ortiga denuncia que la situacién es
absurda e impredecible, los preparados de
plantas de momento “se toleran”: se per-
mite su venta siempre que en la etiqueta
no se haga alusion a sus usos, aplicaciones
o virtudes.
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plantas
para curar
plantas

Para tratar sin quimica
los problemas del huerto y el jardin.

Descubre el arte y la manera de preparar
extractos vegetales como el de ortiga, v otras
24 plantas indispensables: cola de caballo,
helecho, consuelda, diente de ledn, etc.

Un verdadero maletin de primeros auxilios para
vuestro huerto y jardin, la vifa y frutales e
incluso para plantas de interior...

Junto a la experiencia de los autores,
el libro aporta los testimonios de especialistas
que os descubren sus secretos y trucos.

i Vuestras plantas estaran sanas y felices !






















