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¢Por qué hacer memoria en
tiempos de pandemia?

Cuando hablamos de memoria nos referimos a la construccién
colectiva de la idea del pasado, y su relacién con nuestro
presente y nuestro futuro. En tiempos de crisis es importante
conocer de las experiencias pasadas y los saberes de las
personas, y a partir de eso preguntarnos sobre nuestros posibles
futuros. Ademds de ser un ejercicio valioso, la memoria es una
herramienta poderosa para enfrentar las adversidades de los
tiempos que estamos viviendo.

Durante la pandemia hemos sentido la necesidad y, al mismo
tiempo, las dificultades para comunicarnos con quienes mds
queremos. El aislamiento nos ha puesto frente a la angustia de
perder la posibilidad del didlogo, pero también nos ha dado la
oportunidad de escuchar y aprender de las personas mayores,
desde la proximidad y desde la distancia; una oportunidad de
replantear nuestras formas de interaccion y darle un sentido mas
profundo y trascendente a la conversacidn, al relato, al recuerdo,
al habla y al compartir.

A veces pareciera que la muerte de las personas mayores es una
consecuencia —desagradable y triste, pero inevitable— ante la
crisis sanitaria que los Estados han creado alrededor del Covid-
19, sin siquiera saber mucho sobre la enfermedad ni tener
certeza sobre como afectard diferentes lugares del mundo. En
las sociedades capitalistas contempordneas, donde la vida se
valora de acuerdo a su utilidad para generar ganancia
econdmica, productividad y consumo, a veces pareciera 16gico
que las personas con mds afos sean quienes deben perder la
vida primero, cuando los sistemas de salud no tienen capacidad
para responder al indice de contagio de esta enfermedad.

Lejos de esas ideas, de los pueblos indigenas hemos aprendido
que la vida y el tiempo van mds alld de la devoradora
inmediatez.



Nos han recordado que las personas mayores no son
simplemente seres que ya vivieron y ahora deben esperan
apaciblemente la muerte, sino que portan el mayor
conocimiento, experiencia y saber. Estas personas son guias
espirituales, médicas y parteras, conocedoras de la literatura y
narradoras de historias; son sabias y sus vidas son valiosas
porque llevan consigo la experiencia de los afios y las memorias
de las comunidades (Cojti Cuxil 2020). En los pueblos
indigenas, y en otras comunidades tradicionalmente ignoradas
por las narraciones histéricas nacionalistas, las personas
mayores son la resistencia viva a su negacion.

Si reconocemos que la experiencia es conocimiento, no solo
cuando se trata de eventos grandilocuentes sino en la
cotidianidad misma, podemos dimensionar la catistrofe que
significa perder las vidas de quienes llevan consigo tanta
sabiduria y la pueden compartir. Conocer y valorar las
experiencias cotidianas de las personas mayores nos permite ir
desarmando la idea de una historia tnica y lineal, para dar paso
y ahondar en la multiplicidad de recorridos, voces, miradas y
sentires de las memorias. Conocer las historias de nuestras

ancestras nos permite encontrarnos en ellas y reflexionar sobre
las experiencias que queremos problematizar, reivindicar y
conservar en la actualidad.

Reconocemos la importancia de utilizar un lenguaje incluyente en
tantos medios como sea posible y por eso, de manera genérica nos
referiremos a las personas en general hablando en femenino.

En medio de la crisis mundial la vida parece mds efimera, y
entonces la pregunta por las experiencias vividas se vuelve
central. No es mucho lo que podemos hacer para frenar una
enfermedad que aldn no entendemos, y por eso queremos
abordar la historia de manera critica y colectiva, como algo que
es nuestro y sobre lo que podemos actuar. En estos tiempos
podemos propiciar transmisiones de conocimiento a partir del
didlogo con nuestras abuelas, nuestras vecinas y nuestras
amigas, e intentar desarrollar archivos de conocimientos
intergeneracionales.



Las mayores son depositarias de un ctimulo de experiencias,
puntos de vista y recuerdos, que siempre es importante sacar a
la luz para ser compartidos con las nuevas generaciones,
quienes pueden a su vez generar preguntas, escuchar e intentar
comprender. Durante este aprendizaje se pueden activar
herramientas de comunicacién para que las personas mayores
cuenten sus versiones del pasado y su interpretacion del
presente. El resultado dependerd de su interés en narrar, y el
nuestro en escuchar, preguntar, registrar y archivar.

Estos didlogos son las relaciones mds vivas que podemos tener
con el pasado y nos permiten construir relatos histéricos entre
varias generaciones. Las personas mayores son mucho mas que
fuentes histdricas y ahora mismo sus vidas estdn amenazadas.
Buscar espacios de vida y supervivencia implica cuidar de su
salud mental y fisica, pero también crear conocimiento
colectivo a partir del didlogo con ellas.

La pandemia nos ha obligado a aislarnos de ellas; no nos
acercamos para no ponerlas en peligro. Pero, ;qué tal si
cuidamos de sus vidas al tiempo que preservamos sus
experiencias 'y  conocimientos?  Podemos  conversar,
preguntarles, escucharlas y conocer sus experiencias
enviandonos audios, organizando llamadas o video llamadas.
Con esos materiales podemos construir un archivo familiar o de
amistad, pero también nos pueden servir para realizar
programas de radio o documentos para compartir con la familia,
con las amigas, con las nifias y jovenes.

No se trata de crear algo de la nada, sino de hacer un ejercicio
de forma consciente para crear productos duraderos, como parte
de wuna prictica sistemdtica para pensar el didlogo
intergeneracional. Lo que sigue son una serie de orientaciones
metodoldgicas para cualquier persona interesada en acercarse a
la historia oral y a la reconstruccién de la memoria de su
familia y los grupos sociales cercanos.



_ ¢Qué es la memoria?
;Que es la historia oral?

La memoria es la capacidad de recordar, de evocar en el
presente algo que ocurrié en el pasado. Es un concepto con
multiples significados, que estd presente en el espacio publico,
en la esfera académica y en la politica. Aqui trabajamos la
memoria en un sentido amplio, porque abarca y relaciona
fenomenos individuales y colectivos tan diversos como la
memoria autobiografica, las pricticas del recuerdo colectivo, el
didlogo cotidiano, la tradicion oral, entre otros. Con Elizabeth
Jelin definimos la memoria como "la manera en que los sujetos
construyen un sentido del pasado, en su enlace, en el acto de
rememorar/olvidar, con el presente y con un futuro deseado"
(Jelin en Vinyes 2018, 272).

Pensamos la memoria como un proceso tanto individual como
social, pues sin memorias individuales no son posibles las
memorias colectivas y viceversa (Halbwachs 2004a y 2004b).
Hacer memoria implica la interaccién entre personas y grupos
que evocan experiencias y conocimientos, y transmiten sus
sentidos a los otros. Al hablar de "experiencia" no nos referimos
unicamente a lo que nos ha tocado vivir en el lapso de nuestra
vida, sino a las experiencias de otras generaciones con las que
coexistimos. Las memorias pueden abarcar lapsos de tiempo
mas amplios, ser trasmitidas de generacion en generacion por
distintos medios materiales y simbolicos (Assmann 2008, 56).

Por otra parte, todo ejercicio de memoria es un trabajo de
seleccion, asi que estd llena de olvidos y silencios. No es
posible una "memoria total", y mientras no sean impuestos,
tanto el silencio como el olvido son necesarios para muchas
personas. Si bien las distintas memorias que se remiten a los
mismos acontecimientos pueden ser opuestas, cada una es
valiosa en sus énfasis y sus omisiones. Las memorias se
configuran como un verdadero "campo de batalla" por el
sentido del pasado.



La memoria colectiva tampoco es el polo opuesto de la historia
practicada por historiadoras e historiadores. Memoria e historia
pueden pensarse como aproximaciones distintas al pasado, cada
una con sus "reglas", lenguajes y propdsitos. Aunque distinguir
historia y memoria sea util para el andlisis, la frontera entre una
y otra es mas borrosa de lo que algunos autores y autoras han
pensado. La constitucién de la memoria como objeto de estudio
de la historia, los abundantes préstamos entre una y otra, y la
constatacion de que las y los historiadores no ostentan (nunca lo
hicieron) el monopolio de la interpretacion del pasado comun,
pone en evidencia la porosidad de esa frontera.

El (relativamente) reciente interés en la memoria no es solo una
"moda académica", tiene que ver con un deseo general por
reclamar el pasado como una parte importante del presente,
reconociendo las distintas formas en que impacta las vidas de
las personas (Assmann 2008). Estd relacionado con la
necesidad social de construir y reconstruir comunidad,
pertenencias e identidades més alld de lo puramente individual.
Pero esta preocupacién por la memoria no deberia atarnos a un
pasado que no permite avanzar. Al contrario, la memoria es
aprendizaje, es una forma de ser conscientes de la existencia en
el tiempo para pensar en futuros posibles.

La historia oral, por su parte, constituye una repuesta prictica al
creciente interés por el pasado. En primer lugar, la historia oral
es la metodologia privilegiada para la recuperacién y
construcciéon de memorias, y para el estudio de las formas
sociales del recordar. Surge para responder a la ausencia de las
voces y experiencias de las personas comunes y corrientes,
aquellas que habian quedado al margen de los intereses de la
historia tradicional.

(Cudl es el aporte original de la historia oral? Alessandro
Portelli afirma que las fuentes orales "nos dicen no sélo lo que
hizo la gente sino lo que deseaba hacer, lo que crefan estar
haciendo y lo que ahora piensan que hicieron"(Portelli 1991,
42). Asi, no se trata solo de la construccion de narrativas sobre
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el pasado sino que constituye un campo de reflexiéon sobre
cémo y por qué la gente recuerda, y las interpretaciones que se
le dan a ese pasado en el momento en que es narrado. En ese
sentido, en las entrevistas y relatos orales mds que buscar la
precision del dato, hay un interés por el el "error" o la confusioén
de fechas o lugares, lo que permite indagar por la forma como
la gente recuerda y los sentidos que dan a ese pasado (Portelli
2016).

[3

La historia oral se puede definir también como “una
metodologia creadora o productora de fuentes para el estudio de
como los individuos (actores, sujetos, protagonistas,
observadores) perciben y/o son afectados por los diferentes
procesos histdricos de su tiempo” (Collado 2006, 13). Es una
propuesta metodolégica directamente relacionada con la
memoria porque intenta dar cuenta de la experiencia y la
interpretacion del pasado por parte de las personas.

Hacer historia oral no es otra cosa que hacer historia,
enfocdndose en el andlisis de la memoria individual y colectiva
para reconstruir los procesos y problemas histéricos del pasado
reciente (Lara 2010, 62) y sobre todo para comprender aspectos
relacionados con la vida cotidiana y las experiencias subjetivas
y colectivas inmersas en esos procesos. Esta metodologia no se
puede entender como un ejercicio donde la persona entrevistada
brinda datos y puntos de vista unilateralmente, pues se trata de
una construccion colectiva entre todos los participantes del
didlogo que la constituye.

La memoria y la historia oral son aproximaciones al pasado
desde las experiencias de personas y colectivos sociales que
reconstruyen lo vivido, reinterpretindolo a la luz del presente.
Si bien la memoria tomé fuerza en el mundo en el intento de
entender eventos catastroficos como genocidios y guerras, y en
América Latina como parte de la lucha por la verdad y el
reconocimiento de los crimenes de Estado de las dictaduras,
este no es su unico campo de interés. La memoria y la historia
oral se han abierto a temas diversos como los procesos sociales
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procesos sociales organizativos y la vida cotidiana, en una
profunda relaciéon con las identidades, y también se han
desarrollado como metodologias de ensefianza de la historia.

Consideramos que la situacién de encierro es una oportunidad
de encuentro, en especial con las personas mayores. Con
algunas hemos debido tomar distancia fisica pero a veces
convivimos con ellas, en el seno de la familia o de grupos de
personas con quienes estamos viviendo la cuarentena.

Archivo familiar. Fiesta infantil. La abuela Archivo familiar.
hacia gorros de papel. Bogota. Década de 1930. La abuela en reunidén
familiar. Macheta,
Cundinamarca.
Década de 1980.

Archivo familiar. Mujer con sus
hijas. Tibirita, Cundinamarca.
Década de 1950.

Archivo CENAPROV. Mujeres tomando
terrenos. Barrio Policarpa, Bogota.

Archivo AVESOL. Barrio Atenas, Década de 1960.

localidad de San Cristébal, Bogota.
Década de 1980.



Metodologias de recuperacion
colectiva de la memoria
durante la cuarentena

Las metodologias que incluimos aqui, provienen de algunas ya
presentes en los manuales de historia oral y también de las ideas
que vamos teniendo en proyectos piloto con nuestras familias.
Estamos escribiendo este manual al calor de los
acontecimientos, reconociendo lo que ya se ha construido en la
historia oral y viendo las condiciones de la cuarentena, asi como
las posibilidades técnicas de comunicacién con las personas
mayores.

Aqui proponemos algunas ideas y estamos seguras de que cada
cual encontrard nuevos caminos para desarrollar estos didlogos.
Si bien esta iniciativa nacid en el marco de la cuarentena,
nuestro propoésito es trascender esta crisis. No queremos solo
recordar las experiencias de las personas mayores en este
momento sino continuar desarrollando la metodologia a partir
de nuestras experiencias y las de quienes se animen a hacerlo y
quieran compartir los resultados.

Teniendo en cuenta que muchas personas estdn separadas
fisicamente, y que durante la cuarentena los medios digitales
han permitido mantener la comunicacién entre las personas,
proponemos  algunas  recomendaciones  para  generar
conversaciones a distancia, ya sea en videollamada grupal o
individual, teniendo en cuenta que esto se puede hacer y
registrar de diversas formas dependiendo de la tecnologia con la
que se cuente, o bien, mediante los recursos que se tengan a la
mano.

Por otro lado, la cotidianidad que se produce en el encierro
puede ser propicia para animar conversaciones sobre las



experiencias pasadas. Quienes estdn en cuarentena, en compafiia
de su familia o amigas, pueden provocar conversaciones
grupales sin esperarse a citar una reunion especifica.

Aprovechemos este tiempo para hablar de manera mds
sistemdtica y cuidadosa sobre el pasado de la familia, del barrio
o de nuestra comunidad. Solemos dar por hecho que los
recuerdos de nuestros seres queridos son solo eso, recuerdos,
anécdotas que incumben solo a un pequefio grupo de personas.
Es importante tener en cuenta que toda experiencia subjetiva
nutre y habla del pasado de las colectividades. Pero sobre todo,
resulta de gran relevancia en estos momentos volver la vista
hacia lo que somos, hacia lo que nos constituye como
individuos y como sociedad.

¢Como facilitar reuniones efectivas para
la recuperacion de memoria?

Una vez tengamos en mente a quiénes vamos a invitar, nos
ponemos en contacto con ellas y les preguntamos si quieren
hacer el ejercicio y si desearian que alguien mds participara.
Cuando se defina la totalidad de personas, creamos
colectivamente las reglas de participacion, por ejemplo: quién
va a realizar la conexidén e invitar a las demas; si habra un
tiempo maximo de intervencidén por persona o no; si todas las
personas presentes deben hablar o si es posible solo escuchar.
Todo esto dependera de las condiciones y tiempo con el que se
cuente. Es necesario también elegir el medio tecnoldgico,
virtual o tradicional (como puede ser el teléfono fijo), que se
utilizara.

Sigamos un orden de la discusion para asegurarnos que cada
persona tenga la oportunidad de responder si asi lo quiere.
Encontremos un espacio tranquilo para participar y evitemos la
transmision de ruido de fondo.



Identifiquemos si la conversacion se hard por escrito, en audio o
video, asegurandonos de conseguir los medios necesarias para
registrarla, para que sea posible guardarla y preservarla. Si el
encuentro es a través de una llamada telefénica, esta también
puede ser grabada. Es muy importante utilizar tecnologias que
sean accesible para todas y antes de la reunién probar esté
funcionando efectivamente, para poder resolver cualquier
problema técnico.

En caso de que la reunién sea grupal, previamente se pueden
definir algunos roles:

Soporte técnico

Encargada de todo lo relacionado con la tecnologia y las
herramientas a utilizar. Esta persona llevara a cabo la grabacién
de la reunién y resolvera los problemas técnicos que lleguen a
surgir.

Facilitadora

Disefard y facilitard la reunién, mantendrd el tiempo, dara la
palabra y mediard la interaccion entre memorias individuales y
colectivas. Aunque todas pueden intervenir, es importante que
quien asuma este rol retome las participaciones y genere nuevas
preguntas que aseguren un hilo conductor.

Tomadora de notas

Estard atenta de registrar los puntos mds importantes de la
conversacion, sobre todo si no estd siendo grabada. También
estard a cargo de apuntar algunas conclusiones que enviard a
todas las participantes justo después de la reunién, pues posible
que durante la reunidn surjan diferentes temas que queden en el
aire y que seria valioso retomar en futuras conversaciones.

La dindmica resultard mds enriquecedora si se asignan 5 o 10
minutos al final de la reunién para evaluar y pensar qué se
necesita para mejorar y para programar los siguientes temas a
discutir. También es muy importante evaluar el estado animico
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de todas las personas que participaron. Si se abrieron temas
dolorosos es necesario hacer cierres amorosos que permitan a
las personas seguir con tranquilidad. Esta tarea puede estar a
cargo de la facilitadora.

Para hacer reuniones grupales planeadas, pero también para
sostener didlogos mds cerrados como los que se dan entre una
abuela y su nieta, es importante organizar con tiempo las
ideas y pensar con anticipacion algunos temas y preguntas. Es
posible que algunas personas no se animen a hablar si
empezamos con un "cuéntame de tu vida", asi que empezar con
temas que sabemos pueden ser de interés para ellas puede
facilitar y hacer mds fluida la conversacion.

En relacién con la grabacién del encuentro o reunién, se deben
tener en cuenta varios aspectos:

~ Si se hace de manera presencial se puede grabar con el
teléfono celular (notas de voz) o tomar notas escritas que luego

se fotografien para archivar. Cualquiera que sea el medio, una
forma duradera de archivar estas conversaciones es
transcribirlas en un procesador de textos, etiquetarlas vy

guardarlas, cuidando que exista un respaldo de este archivo.

Apps de mensajeria como Whatsapp, Telegram o Signal permiten
hacer notas de voz y luego guardarlas en el celular. Para
transmisidén radial, existen aplicaciones con mejor calidad
de audio, mencionadas mas adelante.

Para evitar la pérdida de audios, textos, imégenes o
videos es buena idea guardar varias copias de estos, por
ejemplo en memorias usb o discos duros.

000 Nextcloud es un software libre y gratuito, para alojar
documentos en internet y editarlos colaborativamente.

Software como Word o Libre Office Writer son herramientas
dtiles, que deben estar instaladas en un computador. Para
editar documentos colaborativamente y en linea se puede
utilizar https://etherpad.org/, teniendo en cuenta
descargar peridédicamente los documentos.
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~ Si se realiza virtualmente debemos asegurarnos de descargar
las aplicaciones necesarias para grabar las llamadas o

videollamadas.

Aunque muchos modelos de teléfono no soportan la grabacién de
llamadas, existen varias aplicaciones disponibles en los
reporsitorios de F-Droid, Google PlayStore y AppStore.

Los permisos basicos que se deben conceder a cualquier aplicacién
que grabe desde el teléfono celular son: modificar o borrar datos
de la memoria interna o memoria SD del celular; acceder a la base
de datos de contactos; y activar el micréfono para grabar audio.
Cualquier otro permiso no deberia ser necesario.

Ademas de revisar los permisos, al descargar cualquier aplicacién
es importante leer los términos y condiciones, asi como las
evaluaciones y links de referencia de esta, y verficar que la
dltima actualizacién sea reciente o que no se reporten fallas.

Existen varias aplicaciones para la transmisién de video
en tiempo real, con distintas funcionalidades.

Jitsi es un software libre y gratuito que permite la

comunicacidén estable hasta 15 personas, con bajo ancho de

banda. La comunicacién alli estd cifrada de extremo a

extremo y para acceder solo se necesita crear un link de
acceso o descargar la aplicacién para celular

~ Si se hace a través de un chat escrito o por medio de
mensajeria instantidnea, es posible tomar capturas de pantalla a
la conversacioén o copiar la totalidad del texto en un archivo de
procesamiento de textos.

Sea de una u otra forma, es fundamental guardar el archivo con
un nombre que permita posteriormente recordar cudl es su
contenido, por ejemplo el tema de la sesién. Si hemos optado
por usar un medio que permita grabar, recordemos siempre
asegurarnos desde el principio de que efectivamente estamos
grabando.
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Activar la memoria

Aprovechemos las conversaciones rutinarias que tenemos con
nuestras familiares y amigas mayores para activar procesos de
memoria. Para esto debemos tener en cuenta varios elementos:

Asegurarnos de provocar, durante las conversaciones cotidianas
previas, un momento en el cual se dedique la conversacion
exclusivamente a resaltar conocimientos de las personas
mayores. Esto permite que ellas hablen de lo que quieran, no
solo de los temas que se les proponen, y recordemos darle la
importancia a sus testimonios, asi no sean los que nos
interesaban originalmente. Una vez la persona no quiera hablar
mdas de sus memorias, se pueden retomar otros temas de los
cuales se habla normalmente, para tener una conversacion
amorosa y cuidadosa. Busquemos repetir este ejercicio tantas
veces como sea posible para lograr aprender de las personas
mayores que nos rodean. Mds que un cuestionario, utilizar
"activadores de la memoria" resulta muy funcional.

Preparemos algunas actividades para ayudar a los participantes
a integrarse a una reunién grupal. Esto puede crear una
atmosfera positiva, derribar las barreras sociales, motivar a las
personas a entrar en un proceso de reconstruccidn colectiva de
la memoria, y lograr que las personas se conozcan y confien
entre si. Podemos escoger temas evocadores o detonadores de
historias, por ejemplo un asunto de interés familiar que suscite
el entusiasmo de las participantes, como esas historias que a
veces las personas repiten mucho: ‘“‘abuela, ;como era esa
historia de cuando los conservadores llegaron a buscar a tio
Aureliano a la finca en Ubaté?", y a partir de alli iniciar un
didlogo sobre la vida de la familia en el campo, la relacién con
la politica, el rol de las mujeres, etc.
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Temas propicios para activar memorias

~ El pueblo de origen de la familia o de los antepasados.
~ Historias de la migracion y el desplazamiento.

~ Ritos, fiestas y celebraciones (navidad, fin de afo, fiestas
patronales, celebraciones familiares, fiestas del pueblo).

~ Relaciones con el barrio, el vecindario y la migracion interna
dentro de la ciudad.

~ Historias sobre la relacién con la ciudad (fundacién de
barrios, lucha por los servicios publicos).

~ Roles de las mujeres en las familias.
~ Relacién con el trabajo, los oficios o las profesiones.

~ Medios de transporte (el tren, los viajes en barco por el
Magdalena, como era el pais sin carreteras, la introduccién de
buses intermunicipales o el transporte en la ciudad, como el
tranvia, el trolebis, los buses de servicio urbano).

~ Medios de comunicacién: ;Como se enteraban en el pasado
de las noticias? ;Como se comunicaban con personas de otros
lugares? (Cartas, telegramas, el primer teléfono fijo).

~ En los casos de personas que vienen del campo, la llegada de
la luz eléctrica y su funcionamiento, el manejo de las basuras o
el acueducto.

~ Historias de participacion en organizaciones, juntas de accion
comunal, asociaciones gremiales, sindicatos, movilizaciones,
huelgas.

~ Hitos histéricos como detonantes de historias de la vida
cotidiana: 9 de abril, toma del Palacio de Justicia, Paro Civico
de 1977, tragedia de Armero. ;|Ddénde estaban en ese momento?,
(dénde vivian, con quién?, ;participaron del evento?, ;qué
pensaban de la situacion?.
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~ Historias relacionadas con el conflicto y la violencia politica
y social: ;Cémo vivieron la violencia bipartidista?, ;con qué
partido se identificaban?, ;por qué?, ;cémo se relacionaron con
los procesos de violencia reciente?

~ Crisis econdémicas generales que ha debido enfrentar la
familia (pueden ir desde las originadas por eventos de violencia
politica hasta asuntos puramente financieros como el
denominado UPAC).

~ Historias relacionadas con la experiencia en la universidad o
el colegio.

~ Viajes significativos, por ejemplo el primer viaje, cuando
conocieron el mar u otro pais.

~ Diferencias en la vida diaria durante la juventud de abuelas,
madres y nietas.

~ Tradiciones que se consideren prehispdnicas y
afrocolombianas, y que hayan practicado algunas personas de la
familia.

En todos los casos es importante hacer preguntas para
profundizar las descripciones e indagar por las motivaciones.
Estos temas se refuerzan si se cuenta con otros elementos que
ayuden a la detonacién de recuerdos. Es importante formular las
preguntas en un lenguaje claro y sencillo, que sean
comprensibles para todas las personas participantes en la
conversacion.

Archivo familiar. Tibirita, Archivo familiar. Barrio Policarpa,
Cundinamarca. Década de 1950. Bogota. Década de 1970.
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Elementos evocadores de recuerdos

Fotografias e imagenes

En general son excelentes evocadoras de recuerdos. Si se cuenta
con un dlbum de fotos o se hace una seleccion mds pequena, de
cada imagen surgirdn historias de lugares, contextos, cambios,
personajes, y se puede aprovechar para indagar por temas de
diferente tipo. Un ejercicio posible es seleccionar algunas
imagenes y planear preguntas sobre cada una de ellas. Otra
opcién mds libre es simplemente sentarse a observarlas, dejar
que las historias fluyan sin mucho orden y animar la
conversacion con algunas preguntas.

Misica

Es un vehiculo para el recuerdo pues lleva a cada persona a los
momentos y lugares que evoca. Pueden ser también eventos,
personas e incluso peliculas. Es posible que el uso de musica
desemboque en momentos muy emotivos dentro de una reunion.
Se puede planear el ejercicio indagando con anterioridad por
canciones significativas, y tenerlas disponibles para el momento
de la reunioén. También puede ser que cada quien comparta su
cancion favorita y cuente por qué la escogid. Si alguna
participante quiere cantar o sabe interpretar las canciones con
un instrumento, el resultado podria ser no solo emotivo sino de
construccion de la confianza necesaria para hablar
posteriormente sobre los recuerdos que emergen. Algunas
preguntas motivadoras para ayudar a dinamizar la sesién
pueden ser: ;hay un recuerdo asociado a esa cancién?, ;cuando
se escuchaba?, ;en solitario o en grupo?, ;en fiestas?, ;en qué
condiciones?, ;quiénes la interpretaban?, ;con qué medios
(radio, tornamesa, casetera), ;cOmo se compartia la musica?,
[se prestaban discos?, ;se grababa en casetes para las amigas?
Los diferentes recuerdos ayudan a crear una experiencia
compartida.
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Ejercicios para recordar

Lineas de tiempo

Son utiles para organizar los acontecimientos y experiencias que
van apareciendo en las conversaciones. Ayudan a reconstruir la
memoria con base a en hitos temporales comunitarios que nos
permiten reconstruir nuestra propia historia.

Para hacerlo en casa se pueden buscar pliegos u hojas de papel e
ir ubicando hitos o acontecimientos significativos. Aunque la
conversacion vaya y vuelva temporalmente, se va profundizando
sobre cada hito seleccionado. También se pueden ir anotando
fechas claves durante las conversaciones, que luego se ubican
temporalmente en una linea cronoldgica. Si preferimos utilizar
algunas herramientas digitales, existen algunos recursos, por
ejemplo Timeline JS.

|

0 Es un software de cdédigo abierto, desarrollado por el Knight
Lab de la Universidad de Northwestern, para la creacidén de
lineas de tiempo interactivas. Es de acceso libre y gratuito
https://timeline.knightlab.com/

Mapas colectivos

Para las historias de migracién se puede ir dibujando un mapa
con los recorridos de las personas, o bien ubicar los pueblos de
origen de los antepasados. Esto puede llevar a descripciones del
paisaje, medios de transporte, asi como a historias de la guerra
y el conflicto, etc.

Cocina

Es un espacio privilegiado para la conversacion, pues cocinar en
grupo y compartir una receta puede ser detonante de historias
sobre la transmision de saberes de generacion a generacion.
Puede evocar la relacién con la region de la que proviene una
persona, puede hablarnos de la identidad cultural y convertirse
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en el momento para hablar de ingredientes, sabores, cultivos o
platos que se han perdido, asi como de otras practicas
relacionadas con la alimentacién. Algunas personas suelen
recordar con especial cuidado no solo los platillos preparados
en casa sino también los lugares de venta de comida preparada
de la infancia y la juventud.

Juegos y juguetes de la infancia

Este ejercicio puede comenzar por proponer que se cuenten
historias sobre cémo se divertian las participantes, para hacer
una reconstruccion de las dindmicas y las reglas de algunos
juegos en particular. Si el ejercicio es presencial propongamos
un ejemplo entre las participantes de cémo podia darse algin
juego.

Explorar el archivo

Qué mejor momento que un encierro para animarse y animar a
las demds a explorar documentos que se han guardado por afos.
Por ejemplo, si en una casa se conservan recortes de prensa,
cartas, invitaciones, recordatorios de matrimonios o primeras
comuniones, diplomas académicos, o incluso objetos como
trofeos deportivos o souvenires de viajes, traerlos a la
conversacion puede desencadenar en historias de experiencias
pasadas. En el caso de las reuniones virtuales puede ser una
tarea previa a la reunién: buscar algin objeto o documento que
sea significativo y compartir por qué se ha guardado todo este
tiempo.

Nota: no necesariamente hay que planear el tema o algun
ejercicio, pues en general en la cotidianidad de las
conversaciones hay evocaciones al pasado. La invitacién es a
estar pendientes de que las personas profundicen sobre esos
temas que mencionan.
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Archivo y divulgacion de las experiencias

Luego de registrar las conversaciones, sean videollamadas,
llamadas o didlogos presenciales grabados en audio o video,
resultaria de gran utilidad organizar estas fuentes producidas
para que hagan parte de nuestros archivos personales, e incluso
para compartirlas (siempre con la autorizacion de todas las que
participaron). Para esto es importante registrar los nombres de
quienes hablan y la fecha y lugar de la conversacion (puede
decirse antes de iniciar la grabacion, y en el caso de
conversaciones que surjan mds espontdneas, hacerse al final).
Es importante guardar el registro, etiquetar el archivo con la

fecha de recoleccion y una palabra clave.

FORMATO DE REGISTRO DE CONVERSACIONES
Fecha:

Lugar:
Tipo de registro:

Palabras clave:

Autorizacion
Si No

Participantes

)

Internet Archive es una biblioteca de artefactos culturales en
formato digital. Su propésito es dar acceso universal al
conocimiento, por eso las investigadoras, historiadoras,

académicas, discapacitadas y piblico en general pueden subir,
consultar y descargar todos los contenidos alli alojados. Es una
herramienta Gtil para compartir los productos, en diferentes

formatos, de los procesos de memoria. https://archive.org/
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Otra forma de compartir la experiencia es difundiéndola por
distintos medios, como la radio virtual.

La Radioteca es una plataforma para el intercambio de

producciones radiofénicas, construido colectivamente por

centenares de emisoras, centros y redes de América Latina y
otras regiones del mundo. https://radioteca.net/

También se pueden crear videos y compartirlos en linea, hacer

memes para las redes sociales (no en tono de burla sino
contando sobre el pasado), e incluso escribir pequefios relatos y
publicarlos en servicios de blog gratuitos.

‘!’ Vimeo es una plataforma centralizada para el
alojamiento y divulgacidén de videos, con libertad
para gestionar sus licencias. https://vimeo.com/es/

bh Peertube es un software libre y gratuito para la gestién de
videos en internet. Existen varias plataformas que funcionan

de manera descentralizada. https://joinpeertube.org/es/

Wordpress es una plataforma gratuita -o de pago- para el
alojamiento de blogs. https://es.wordpress.com/

(E] Mastodon es una red descentralizada de microblogging.
Permite conectar con grupos de interés o cercania
geografica. https://instances.social/list#lang=es

Al final, lo importante de este ejercicio es recuperar los
conocimientos de las generaciones que nos anteceden y hacerlos
parte de nuestras vidas, valorando a las personas sabedoras de
mayor edad que la nuestra, y defendiendo el legado que ellas
nos transmiten. Es momento de hacerles saber y vivir lo felices
que nos sentimos por ser parte de esa historia compartida.

Si ustedes y sus familias se animan a compartir sus procesos de
memoria o los materiales que surjan de estos, el Colectivo
Memoria y Palabra creard un archivo de la experiencia en esta
coyuntura, para asi compartir entre todas los saberes y
recuerdos de las personas mayores y las propias. Pueden
comunicarse al correo: memoriaypalabra@protonmail.com
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Videos y audios recomendados

~ Un acercamiento a la Historia Oral. Dra Graciela de Garay.
https://youtu.be/Z7FtKVBncuE

~ Historia oral y educacidn, Proyecto de historia oral desde los
colegios en Argentina, donde son nifios y nifias las que hacen las
entrevistas: https://youtu.be/x58 VOGIpEVE

~ Conferencia: Lo que aprendimos: consideraciones sobre la
entrevista de historia oral Alessandro Portelli Universidad de Roma
La Sapienza https://youtu.be/tHkGki3DR1Y

~ “Palabras Mayores: Memorias del Campo a la Ciudad”, una
iniciativa adelantada con el objetivo de reconocer y visibilizar las
historias de vida de las personas mayores provenientes del campo
hacia Bogot4 a través del radioteatro, expresadas en sus voces y
sentires. Memoria y Saber popular:
https://radioteca.net/audioseries/palabras-mayores-memorias-del-
campo-a-la-ciudad/

Recursos adicionales importantes
en estos momentos de pandemia

~ Cuidados para personas de la tercera edad. Ejemplo de consejos a
las familias y las personas de la tercera edad para cuidarse a si
mismas https://bit.ly/3dk8Xzd

~ Cémo explicar a un nifio o nifia la pandemia del coronavirus, guia
con imdgenes https://bit.ly/3bhph1 A

~ Guia para afrontar la cuarentena por COVID-19
https://bit.ly/3dwMsXQ

~ Aportes desde la autogestion antiautoritaria: La rebelién en
cuarentena: https://www.todoporhacer.org/fanzine-la-rebelion-en-
cuarentena/
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El Colectivo Memoria y Palabra surgidé en Bogotd en el afio
2008, conformado principalmente por estudiantes de la
carrera de Historia de la Universidad Nacional. Durante
varios aflos, el grupo llevd a cabo diferentes iniciativas
relacionadas con la memoria, la historia oral y los
archivos. Funciondé como iniciativa estudiantil, con la
colaboracidén de nuevas y nuevos miembros hasta el afio
2016. Quienes iniciamos este proyecto en sus primeros
afios, hemos querido retomarlo con la perspectiva de
volver a los caminos andados y de nutrirlos con
perspectivas renovadas, que aporten a la discusién y al
trabajo desde la dupla historia y memoria.

El colectivo estd conformado actualmente por:
Rosario Arias Callejas, Fernanda Espinosa Moreno,
Maria Angélica Tamayo Plazas, Gabriela Ardila Biela,
Oscar Vargas Rodriguez, Luisa Fernanda Cantor Baez,

Mayra Lucia Guerra Guerrero y Pilar Rey Hernéndez.
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La memoria es aprendizaje,
es una forma de ser conscientes de
la existencia en el tiempo
para pensar en futuros posibles.
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