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Специалисты по психическому 
"нездоровью":

• Невропатолог
• Психиатр
• Психотерапевт и Психолог



Врач - невропатолог

  

Объект - нервная ткань



Врач - невропатолог
Неврологические функции, 

условные и безусловные рефлексы
 

Объект - нервная ткань

Пример: :ЧМТ, инсульт...



Врач - невропатолог:

"+"
• Хорошая научная база
• Единый клинический язык
• Понятны людям и нестрашные
• "Работают с телом" 

"-"
• Человек - "тело"

Многие заболевания: 
• Полиэтиологические (никто не знает от чего) 
• Лечатся поливитаминами (их много, что-нибудь 

поможет)
• Психосоматические



Врач - психиатр

  

Объект - 
психические процессы 
и состояния



Врач - психиатр

Эмоции, мышление, память, восприятие, волевые 
механизмы…

Объект  - 
психические процессы 
и состояния

Пример: шизофрения



Врач - психиатр

"+"
• Традиции
• Имеет инструменты для работы с "совсем плохими"
• Единый клинический язык
• Хорошо интегрированы в медицину

"-"
• Более-менее понятен, но страшен
• Основа - медикаментозное лечение
• Традиции
• Человек - набор процессов



 



Психотерапевт

  

Объект -  личность человека



Психотерапевт      Объект -  личность человека

Личностные механизмы: Рефлексия… Идентификация …
Социализация …Персонификация

Пример: невроз...



Психотерапевт vs Психолог

Отличия: 

• Образование
• Законодательство
• Психотерапевт - врач

Работа психотерапевта и психолога может быть 
одинаковой,
но называться по-разному. 



Психотерапевт

Определение Б.Д. Карвасарского (1985):

Психотерапия - система лечебного воздействия 
на психику и через психику 

на организм больного.



Психотерапевт

"-"
• чаще непонятен
• нужно найти "своего"
• нет единой системы (более 31 языка описания, 

личность, психика,... - 31 конструкт, 800 методов и их 
разновидностей)

"+"
• работает с целостной личностью - холистический подход
• немедикаментозное лечение
• работает с психосоматикой и неврозами
• направлен на качество жизни и адаптацию



Психическое здоровье

Субъективное:

"Качество жизни"

"Счастье"

"Объективное":

Адаптация в обществе...



Психическое здоровье

 

Современные тенденции: 

интегральный подход
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