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“No momento, gostaria apenas que me fizessem compreender como € possivel que tantos
homens, tantas cidaues, tantas nac6es as vezes suportem tudo de um tirano so, que tem
apenas o poderio que Ihe ddo, que ndo tem o poder de prejudica-los sendo enquanto
aceitam suporta-lo, e que ndo poderia fazer-lhes mal algum se néo preferissem, a
contradizé-lo, suportar tudo dele. Coisa realmente surpreendente (e no entanto tdo comum
que se deve mais gemer por ela que surpreender-se) € ver milhdes e milhGes de homens
miseravelmente subjugados e, de cabeca baixa, submissos a um jogo deploravel; ndo que
a ele sejam obrigados por forca maior, mas porque sao fascinados e, por assim dizer,
enfeiticados apenas pelo nome de um que ndo deveriam temer, pois ele é sd, nem amar,
pois € desumano e cruel para com todos eles. Tal ¢ entretanto a fraqueza dos homens!”

Discurso da Serviddo Voluntéaria
Etienne de La Boétie
(século XV1I)

“Do progresso da autogestdo depende o futuro dos trabalhadores, e um novo mundo se
pode abrir a humanidade...”
P.J. Proudhon

Eu canto com minha voz, com o corpo, com 0 sexo, eu canto toda.
Janis Joplin

Dedico este livro aos somaterapeutas

e a memoria de David Cooper e Flavio Império, que me ensinaram, respectivamente, a
gramaética da vida e a estética do prazer.

Roberto Freire
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Prefacio

A Soma tem mais de trinta anos. Apenas nos Ultimos quinze trabalhei na sua
divulgacéo atraves de cursos, conferéncias e publicacdes de livros, nos quais discuto e
aprofundo alguns de seus principios. E importante ressaltar terem sido raros os
profissionais em Psicologia que freqlientaram estas minhas apresentacdes publicas e que
mostraram, de alguma maneira, algum interesse em minhas pesquisas e reflexdes. Alias,
apesar de ter realizado um trabalho exaustivo sobre a Soma no meio universitario, jamais
estive ali por iniciativa ou convite de seu corpo docente. Os jovens universitarios ou seus
centros académicos se utilizavam apenas do espaco fisico da universidade, em praticamente
todos os estados brasileiros, para conhecer, debater e criticar o0 pensamento e a técnica da
Soma. E sempre se mostraram particularmente interessados por sua ligagdo com a obra de
Wilhelm Reich (pouco ou nada utilizada nos curriculos das Faculdades de Psicologia) e
pelo conteudo politico libertario explicito de minha ideologia e proposta de trabalho
terapéutico.

Assim, muito distante do meio cientifico e académico brasileiros, apenas utilizei
meu préprio trabalho terapéutico e desses encontros com a juventude universitaria
brasileira para desenvolver de modo critico as pesquisas e 0s estudos da Soma. Isso,
evidentemente, me levou a utilizacdo de uma linguagem direta e cotidiana, fugindo o mais
possivel do jargdo cientifico dos meios docentes universitarios em seus discursos orais ou
escritos. Esse foi o trabalho mais dificil de ser realizado na divulgacdo da Soma,
especialmente em livros. Porém, sem divida, o mais apaixonante.

Desse jeito e com tal proposito produzi nos ultimos anos os livros Utopia e Paixao
(com Fausto Brito), Coiote, Sem Tesdo ndo Ha Solucdo e Ame e Dé Vexame. O Livro da
Soma (2 volumes), embora seja o repositdrio tedrico e técnico de toda a pesquisa e trabalho
cientifico realizado nos ultimos 20 anos, ndo poderia deixar de ser um livro também de
linguagem simples e cotidiana, para facilitar a comunicagdo com o leitor que realmente me
interessa. Os cientistas e os professores universitarios, estou certo, poderdo compreendé-la
também, se despidos de preconceitos, caso tenham a paciéncia de Ié-lo.

Foi apenas por razdes econdmicas que dividi a obra em dois volumes. O preco atual
do livro, acompanhando o processo inflacionario no Brasil, ndo permite mais a publicacdo
de livros volumosos, que podem elevar seus precos de modo a torna-los inacessiveis ao
publico jovem a que se dirigem. Dessa forma, A Alma E o Corpo (Volume 1) pode ser

considerado um livro independente e auténomo em si mesmo e em relagio a A Arma E o



Corpo (Volume 2). Isso porque um se ocupa dos fundamentos teoricos e politicos enquanto
0 outro descreve as técnicas e as praticas da Soma.

O titulo “A alma ¢ o Corpo” que dei ao primeiro volume, procura resumir de forma
explicita e definitiva a adocéo que fizemos do principio unicista que norteia toda a pesquisa
e a pratica da Soma. Tudo o que no dualismo se atribui a alma, para mim € o corpo
percebendo, exprimindo e comunicando sensitiva, emocional, sentimental e sensualmente
(talvez tudo isso junto é o que chamam de espirito ou alma) mas, para mim, de nenhuma
maneira essas funcdes se destacam do resto do corpo, e ndo tem sobre ele qualquer poder
diferenciado e hierarquizado além de suas funcdes especificas e integradoras entre tudo o
que compde
exprime o ser.

Talvez seja necessario deixar aqui registrados alguns fatos marcantes da historia da
Soma. Seu nascimento se deve, sobretudo, a violéncia autoritaria e repressiva instaurada
no Brasil a partir de 1964. A juventude militante que lutava contra a ditadura e,
conseqlientemente, se tornava muito visada e vitimada por essa violéncia, ndo dispunha de
um método terapéutico em que pudesse confiar, politicamente, no atendimento dos
desequilibrios emocionais e psicolégicos provocados em suas vidas pela rejeicdo e
repressdo autoritarias das familias burguesas, ligadas a repressdo dos militares e politicos
fascistas.

Durante muitos anos, depois de 68, fiz atendimento clandestino aos militantes
clandestinos e foi nesses momentos que a Soma descobriu e confirmou na préatica seus
fundamentos tedricos e politicos, bem como encontrou a forca motivadora para uma agao
verdadeiramente revolucionaria. Mais tarde, quando eu préprio ja ndo era mais tdo visado
pela repressdo (pois adotara novas taticas de acdo), pude trabalhar legalmente e transforma-
la também numa fonte de finangas para a manutencdo das familias de militantes
clandestinos ou vitimadas por fuga, prisdo ou morte.

Resumindo: a Soma é, essencialmente, uma terapia anti-repressiva e anti-
autoritaria, porque nasceu das tentativas de sobrevivéncia pessoal, grupai e social de minha
geracdo a repressdo autoritaria implicita (familia burguesa) e explicita (militares, politicos,
poder econémico) vivida na minha infancia, juventude (ditadura de Getulio Vargas) e
maturidade (golpe de 64). Essas tentativas de sobrevivéncia, descobertas na préatica
cotidiana face a violéncia repressiva e autoritaria sobretudo dos ultimos 20 anos de ditadura
no Brasil, constituem as linhas mestras das estratégias e das taticas da acéo terapéutica da

Soma no cotidiano de seus clientes.



Fundamental também foi o encontro e convivéncia da minha pessoa e da Soma
recém-nascida com os criadores e os frequentadores do Centro de Estudos Macunaima, em
Séo Paulo. Esse Centro, no tempo em que funcionava na casa de Mario de Andrade, na rua
Lopes Chaves, Barra Funda (hoje Museu Mario de Andrade), durante a década de 70, era
dirigido por Myriam Muniz e por Sylvio Zilber. Recebia inspiracao e orientacdo de uma
das personalidades mais importantes da cultura brasileira contemporanea, tanto por sua
genialidade humana e criativa como por sua lucidez e coragem politica. Refiro-me ao
pintor, cenografo, arquiteto e professor universitario Flavio Império. Juntei-me a eles antes
mesmo de nos mudarmos para a casa do Mario, onde passei a morar e a trabalhar, criando
ali quase toda a metodologia da Soma e onde realizei também alguns de meus trabalhos

basicos em antipsiquiatria.

Roberto Freire
Sao Paulo, 1988



Soma: a alma é o corpo

A palavra somaterapia surgiu em 1973 para designar o tipo de trabalho que eu
realizava na época. Discipulo de Wilhelm Reich, j& passara a terapeutizar o corpo (soma,
em grego) de meus clientes, considerando a mente apenas como parte desse corpo e,
inclusive, ndo a mais importante.

Antes disso eu praticava uma psicoterapia de origem analitica, que aos poucos fui
submetendo a constantes revisdes e atualizacdes criticas (cientificas e politicas), sequindo
0s passos, por exemplo, de Ronald Laing, David Cooper e Franco Basaglia na Psiquiatria,
acabando por transforma-la numa antipsicoterapia, da mesma forma como eles e varios
outros pesquisadores criaram a antipsiquiatria®.

Atualmente, a Somaterapia® tem problemas com o proprio nome. Terapia, em
grego, pode designar o desenvolvimento das pessoas, mas a Medicina a tem usado como
ato de curar. Por isso Somaterapia para corresponder a sua realidade pratica e cotidiana,
deveria ser conhecida como Somapedagogia. Isto designaria corretamente o que fago:
ensinar as pessoas a conhecer 0 seu soma e passar a viver segundo as reais e proprias
caracteristicas somaticas, unicas e exclusivas.

Soma, para mim, significa a totalidade viva da pessoa, num todo abrangente da
energia vital materializada em algo pulsante, dindmico, metabdlico e finito. Assim, decidi
evitar o sufixo terapia e passei a designar meu trabalho apenas por Soma.

E importante lembrar que a Soma ndo esta interessada em aspectos isolados,
parciais, da vida das pessoas, como psiquismo e sexo, por exemplo. Seu principio basico é
0 da totalidade da pessoa, afirmando que a unidade do ser humano é o ser humano mesmo
e por inteiro. Assim, seu conceito de pessoa deriva da percepcdo e conscientizagéo da
unicidade funcional e dindmica do ser.

Por Soma de uma pessoa nao se entende apenas aquilo que reside no interior de sua
pele. Além disso sera seu Soma o0 que ela produz, desde o esperma e o amor, 0S

pensamentos e 0s sonhos, todas as suas extensdes corporais carregadas de afeto e de prazer,

! David Cooper. Psiquiatria e Antipsiquiatria. Editora Martins Fontes, Portugal
2 Thomas Szasz. A Fabricacdo da Loucura. Zahar Editores.

3 Roberto Freire. Viva Eu, Viva Tu, Viva 0 Rabo do Tatu! Editora Global.



sua casa e suas roupas, seus filhos e amantes, a saudade, a ideologia, as fantasias e 0s
projetos.

Thomas Hanna, catedratico e chefe do Departamento de Filosofia da Universidade
da Fldrida, em Gainesville, escreveu em 1970 um livro dedicado, entre outras coisas, a
divulgacdo do conceito de soma, apoiado nas obras daqueles que considerou cientistas e
fildsofos somaticos. Acho belo e significativo o titulo desse livro: Corpos em Revolta?.
Trata-se de uma obra apaixonada que, em certos momentos, torna-se tanto poética quanto
filosofica -0 que me parece ser proprio de um trabalho somatico. Para introducdo do
conceito de soma, mais uma vez recorro a fragmentos de um momento filoséfico-poético,
isto €, somatico, de Corpos em Revolta:

’

“Soma” ndo quer dizer “corpo”; significa “Eu, o ser corporal.” O soma é vivo: ele esta
sempre se contraindo e distendendo, acomodando-se e assimilando, recebendo energia e
expelindo energia. Soma € pulsacéo, fluéncia, sintese e relaxamento — alternando com o
medo e a raiva, a fome e a sensualidade. Os somas humanos sao coisas Unicas que estdo
ejaculando, peidando, solucando, trepando, piscando, pulsando, digerindo. Somas séo
coisas Unicas que estdo sofrendo, esperando, empalidecendo, tremendo, duvidando,
desesperando. Somas humanos séo coisas convulsivas: contorcem-se de riso, de choro, de
orgasmos. (...)

Os somas Sao 0s seres Vivos organicos que vocé é neste momento, nesse lugar onde vocé
esta. O soma € tudo o que vocé e, pulsando dentro dessa membrana fragil que muda, cresce
e morre, e que foi separada do corddo umbilical que unia vocé — até o momento da
separacao — ha dois milhdes de anos de histdria geneética e organica dentro desse cosmos.
O cordao umbilical foi cortado, e agora vocé esta desligado da cadeia umbilical, numa
especialissima bolsa membranosa de 0ssos vivos e musculos e tecido nervoso e sangue —
uma colecéo de detritos arfantes e estruturados que de alguma maneira formam vocé. (...)
Somas somos vocé e eu, separados involuntariamente do quente, envolvente, sempre corpo
de nossas maes, sentindo-nos um pouco sés e um pouco confusos, maravilhados com o que
vem a ser tudo isso, esses sessenta ou setenta anos de fremente autonomia fisiologica, que
nos foram concedidos sem que pedissemos e nos serdo retirados da mesma maneira. Somas
sa0 0s autdmatos consistentemente estupidos e incomparavelmente inteligentes que levam

0 meu nome ou o seu. (...)

4 Thomas Hanna. Corpos em Revolta. Edi¢des MM.



Alguns somas sdo machos que sentem que a plenitude da humanidade inclui também o ser
fémea, mas que nao podem ser fémeas, e sdo assim levados a imergir e a flutuar na mais
bela de todas as coisas do mundo: um soma feminino amoroso e envolvente. Alguns somas
sao fémeas que percebem que a plenitude da humanidade inclui também o ser macho, mas
gue ndo podem ser machos, e sdo assim levadas a se abrir e a permitir que flua para dentro
delas o que h& de mais belo no mundo: um soma masculino amoroso e explosivo. Somas
sdo 0s machos e as fémeas que sabem que se pertencem, porque unidos eles formam uma
experiéncia total e completa. (...)

Somas sdo os patéticos e espléndidos refugos de ovos e de ventres que estdo neste momento
escrevendo este livro e lendo este livro. Somas somos eu e vocé querendo sempre a vida, e
sempre em maior abundancia. Somas somos eu e vocé, irmdaos em um envoltdrio
membranoso comum, em uma comum mortalidade, em um ambiente comum, em uma
confusdo comum e em uma oportunidade comum, agora, de descobrir muito mais do que
ja soubemos a respeito de nds mesmos. Os Unicos somas sdo 0s que estdo aqui e agora;
somas do passado nunca escreverao este livro, ou o leréo, ou pensarado nessas coisas; nem
existem somas futuros — eles ainda estdo dentro do ovo, e escreverdo e lerdo livros
melhores, e terdo pensamentos mais agudos. (...)

Somas somos eu e vocé, neste momento e neste lugar onde estamos, seres cuja historia
evolutiva conduzia ao momento revolucionario da percepcao de que o Brave New World
a ser descoberto ndo esta mais fora daqui, mas é o aqui e agora do nosso ser organico
imediato. O novo mundo a ser explorado pelo século XXI é o imenso labirinto do soma, da
experiéncia corporal e viva dos individuos humanos. E n6s, do ultimo tergo do século XX,

fomos nomeados descobridores e cartografos desse continente somatico.

Soma, pois, € a luta e o trabalho para liberar nosso soma do que impede sua auto-
regulacao, seu crescimento e desenvolvimento espontaneos e naturais. Soma é também a
compreensdo e a pratica de viver sob o comando da bioenergia, que alimenta e realiza a
experiéncia somatica do ser. Soma se pratica por meio de técnicas e procedimentos que
libertem e facam fluir harmonicamente a bioenergia em todo o ser somatico, de modo que
ele possa satisfazer suas necessidades vitais, pessoais, sociais e ambientais. Soma consiste
na expressao pratica da Somatologia, o conhecimento cientifico e filosofico da unicidade

do ser, indivisivel em “mental” e “corporal”, “espiritual” e “material”, por exemplo.



A Somatologia considera 0 soma uma coisa Unica em todos 0s seres vivos, uma
identidade somética em todos os homens, porém defende a originalidade de cada ser, como
experiéncia evolutiva genética das espécies em sua relagio com o meio ambiente. A
Somatologia ndo reconhece a existéncia do “bem” e do “mal”, porém localiza uma forma
de ética natural e bioldgica, de necessario e desnecessario a vida pessoal e social do ser. E
essa necessidade, que tem por base a realizagcdo do prazer somatico, para que a pessoa atinja
a sua plenitude vital, esta sujeita a leis proprias e as leis da também necesséria socializacdo
da espécie.

A espécie humana s6 sobrevive na medida em gue a realizacdo do individuo nao
limite e nem seja limitada pela realizagdo também plena de sua sociedade. Essa dicotomia
entre “pessoal” e “social’ ndo tem nenhum sentido para,a Somatologia, pois a
sobrevivéncia do soma humano esta regida por imposicdes bioldgicas e sociais de natureza
ecologica e etologica.

Nada do que foi dito até agora quer significar que a Somatologia ndo abranja
também os fendmenos culturais, sociais e politicos, através dos quais 0 soma humano vem
tentando resolver suas dificuldades de realizacdo e de sobrevivéncia como um todo na
espécie humana. O somatologista e 0 somaterapeuta sdo pessoas conscientizadas de que
definicdo e opc¢do ideoldgica, engajamento e atividade politica, fazem
parte do metabolismo bioenergético do soma humano, como alimentar-se, manter
temperatura e nivel hidrico regulares, amar e reproduzir.

As solucdes corretas e satisfatorias de natureza politica para a totalidade da espécie
humana fazem parte, para o somatologista, ndo de produtos apenas da mente humana, mas
sobretudo de toda a sua natureza somatica se expressando atraves de fendmenos que podem
melhor ser percebidos pela Ecologia que pela Etica, pela Etologia que pela Psicologia.
Enfim, Politica, para o somatologista, € a manifestacdo bioenergética de interacdo e
integracdo dos somas no Soma, para a sua melhor e mais longa sobrevivéncia na espécie
humana.

O Soma, em ultima analise, representa a forma pela qual a vida se manifesta na
realidade humana cotidiana. Uma terapia somatica, portanto, para trabalhar de modo
libertario e cientifico com as pessoas, necessita compreender o significado biolégico de

vida e de,energia vital.



A pulsacéo da vida

A forma mais simples e direta de compreender a vida em seu significado bioldgico
¢ imaginar a substancia organica pulsando por ela mesma. A realizacdo espontanea e
automatica, constante e ritmica, dessa pulsacdo em sistoles (contracdes) e diastoles
(descontracdes), expressa a presenca da vida, embora ndo possamos ainda saber e
compreender como isso se processa e como tém inicio no interior da matéria organica as
alteracdes que a transformam num ser vivo.

A ameba é um ser unicelular que habita o meio liquido. Ela vive de se contrair e de
se expandir. Na diastole ela abre o tecido de sua membrana e deixa entrar em seu corpo o
liquido no qual estd banhada. Dentro de si, retém as substancias de que necessita para se
alimentar e, quando executa a sistole, elimina tudo o que néo precisa, inclusive o que lhe é
toxico.

Essa absorgdo, aproveitamento e eliminacéo de substancias no interior da ameba é
0 que se chama metabolismo. Assim a vida pode ser também constatada e compreendida
pelo processo metabdlico que, através das pulsacdes, faz a matéria organica se relacionar
com 0 meio exterior, extraindo dele os alimentos necessarios para a sua sobrevivéncia.

Tanto o metabolismo quanto a pulsacdo, expressdes da presenca de vida no ser
unicelular, sdo respostas bioldgicas a presenca junto a matéria organica de uma energia
especial, a bioenergia, cuja origem e maneira de atuar desconhecemos completamente.

A bioenergia que produz a pulsacdo e o metabolismo dos seres unicelulares é a
mesma que organiza e faz funcionar as células, os tecidos, os 6rgéos, os sistemas e todo o
corpo dos seres multicelulares, como o do homem, por exemplo. E tanto células, tecidos,
orgaos, sistemas
e todo o corpo funcionam exatamente como a ameba, através de pulsagdes — de sistoles e
diastoles — e pelo metabolismo que Ihes garante o relacionamento alimentar com o0 meio
exterior.

E interessante observar que o modelo de funcionamento da célula é o mesmo que o
de um 6rgdo ou de um sistema, no corpo humano. Veja-se o exemplo do sistema
circulatério, no qual o coragdo em suas sistoles faz o sangue circular por todo o corpo, de
modo que haja oxigénio e substancias alimentares disponiveis para 0 metabolismo das
células de todos os tecidos dos diferentes orgaos, bem como através das diastoles faz o

sangue receber das células o que elas precisam eliminar.



O mesmo ocorre nos pulmdes, cuja pulsacdo em inspiracdes produz a introdugédo
no organismo (para todas as suas células) do oxigénio indispensavel para o metabolismo
geral do corpo humano, com a correspondente eliminacao, pelos proprios pulmdes, através
da expiracdo, do gas carbonico que lhe é desnecessario e tdxico.

A natureza dessa energia vital deve ser a mesma que produz e mantém o universo
em seu equilibrio dindmico permanente. Assim, a bioenergia tera de ser entendida como
uma manifestacdo diferenciada da energia do cosmos e do &omo, mas original e
fundamentalmente a mesma energia. Além disso, parece hoje possivel compreender, gracas
ao avango vertiginoso do conhecimento dos problemas béasicos da natureza dos fendmenos
vitais, a indissolubilidade da nocdo de matéria e energia, de estrutura e funcdo. A sua
separac¢do, a sua oposicdo, é mais aparente do que real. Porque, na era da fisica moderna,
da penetracdo no interior do atomo, das viagens e sondagens interplanetarias, forca e
matéria constituem um continuam, uma situacdo instavel e reversivel que o homem ja
consegue romper ou estabelecer. Estrutura e fungéo, sdo, portanto, & luz dos conhecimentos
modernos, um bindmio inexistente, um antagonismo que ndo mais persiste, cComo corpo e
espirito ou corpo e mente.

Mas, no Ocidente, foi s6 no século dezoito que a energia comegou a ser pesquisada
de forma cientifica, em especula¢cdes de laboratério. Em 1776, Mesmer realizou
experiéncias no campo da energética, trabalhando com o magnetismo e o hipnotismo. No
século dezenove destacaram-se os estudos de William Crookes e de diversos cientistas que
pesquisaram a conducdo da energia em tubos; outros, porém, sem nenhum rigor cientifico,
faziam, por exemplo, medicdo do peso de espiritos materializados. Com a alianca da Fisica,
0s estudos sobre a energia adquiriram o impulso e a seriedade cientificos necessarios.

Para a Fisica cléssica, matéria e energia eram coisas separadas. Todas as for¢as do
universo costumavam ser representadas pelas leis da mecéanica de Newton: tudo estava
pronto para explicar os movimentos, a gravidade, as dimensdes, 0 magnetismo, a
eletricidade e varias manifestacbes de energia. Mas todo esse arcabouco teorico
desmantelava-se diante de fenbmenos como 0 movimento das estrelas, que ndo era meca-
nico e que permanecia inexplicavel, portanto.

Einstein trouxe a Fisica o conceito de que o universo é curvo. A revisao dos velhos
conceitos fez-se obrigatéria. Como o da energia. A partir de Einstein, a Fisica resgatou para
o0 conhecimento ocidental a equivaléncia entre materia e energia: para ele, matéria é energia
em estado de condensacéo, e energia € matéria em estado radiante. A partir disso, a Fisica

se colocou como uma ciéncia que estuda as transformacdes da energia.



Essa mudanca de consciéncia cientifica fez com que o homem — que ja descobrira
as ondas de rédio, os raios X e outras manifestacfes de energia percorrendo o espago do
éter —, aproveitando-se desses novos instrumentos, passasse a inquietar-se na busca de
explicacOes para a bioenergia. A partir de Einstein, a ciéncia, afinal, estava desmoralizada
e tudo podia ser possivel. Entdo, a voz humana € energia, 0 vento, tudo é energia, sob
qualquer forma: quimica, térmica, luminosa, combustivel, ou combinagdes entre uma e
outra.

Esta nova concepcéo desatrelou a ciéncia das amarras que séculos e séculos de visdo
mecanicista do homem e da natureza haviam estabelecido. E instalou-se um campo fértil
para uma redefinigdo, para uma compreensao maior dos mecanismos que animam e regem
0 organismo Vivo: 0s corpos sdo atomos agregados em moléculas, as moléculas sdo atomos
agregados em tecidos, os tecidos se agregam em 6rgédos, os orgaos formam o corpo do
animal que vive. Ou seja: 0 homem & energia concentrada.

As pesquisas todas, das mais remotas as mais atuais, ndo dimensionaram ainda as
implicacOes infinitas desta energia. Mas j& se sabe que o organismo do homem capta e
libera energia da terra, do ar e do cosmo, fazendo esta energia circular no corpo através dos
condutores sensiveis que se espraiam por todo o organismo, conforme provou a acupuntura.

A acupuntura nasceu no Extremo Oriente. Embora faltem dados arqueolégicos,
presume-se que sua origem remonta a uns cinco mil anos e que seu berco tenha sido a
China. Do livro de David J. Sussmann® tomamos algumas passagens, para oferecer uma

sintese desses conhecimentos:

Para se ter uma idéia de sua dissemina¢ao na China atual, calcula-se que até fins de 1965,
embora la existissem cerca de 120 mil médicos formados a ocidental, pode-se considerar
que 80% da populagéo rural e um pouco menos de 50% da populag¢éo urbana se tratam
pela acupuntura.

A Europa conheceu a acupuntura no século dezessete, mas é somente no século dezenove,
por volta de 1812, que Berlioz, pai do famoso compositor, aplica pela primeira vez as
agulhas de acupuntura e publica seus resultados. A palavra acupuntura deriva do latim

(acus, agulha; punctura, puncéo, espetadela).

® David J. Sussmann. Que é Acupuntura? Editora Record.



Os chineses espetavam suas agulhas em pontos especiais com o0 objetivo de dirigir a
energia. Segundo eles, a energia vital, presente em todas as partes, ndo é outra sendo a
energia cosmica,

circula no organismo através de condutores que eram chings, e que nés denominamos
meridianos. Esses meridianos percorrem a superficie do corpo ao longo dos membros, do
tronco e da cabega, comunicando-se com o0s 6rgaos internos. Em sua trajetéria situamse
0s pontos, onde a energia circulante se concentra. Esses pontos sdo milimétricos e até
pouco tempo atras s6 podiam ser percebidos por acupunturistas longamente treinados.
Hoje, no entanto, ja existem aparelhos eletrénicos para localiza-los com certa facilidade,
0 que comprova definitivamente a sua existéncia.

A energia que os acupunturistas pretendem dirigir mediante a puncéo dos pontos se mostra
sob dois aspectos distintos, opostos entre si, mas, na realidade, complementares: Yin e
Yang. Yin é o aspecto negativo e Yang o positivo da energia. Podemos dizer também que
Yin é a matéria e Yang a energia; ou entdo que Yin representa o repouso e Yang a
atividade. Para que exista satde é imprescindivel um perfeito equilibrio entre Yin e Yang.
Um excesso de Yin ou de Yang, uma insuficiéncia de Yin ou de Yang significam a doenca.
A doenca, segundo os chineses, é, pois, nada mais nada menos do que um simples
desequilibrio energético. Portanto, curar uma enfermidade significa restabelecer o
equilibrio energético alterado.

Além de realizarem o diagnéstico de modo semelhante ao dos médicos ocidentais, 0 exame
do pulso é coisa peculiar dos acupunturistas e totalmente ignorado no Ocidente. Sentindo
o0 pulso radial dos pacientes, os chineses podem diagnosticar ndo somente o desequilibrio
energetico total como também de que tipo é (Yin ou Yang) e em que meridiano se manifesta
predominantemente. Feito o diagnostico, determina-se 0 ponto ou os pontos que deveriam
ser puncionados para que se restabeleca o equilibrio energético.

E impossivel entender a acupuntura se ndo se compreende o significado de energia. Se
consultarmos um dicionario, veremos que energia significa eficacia, poder, coragem para
agir. Como segunda acepcéao, forga de vontade, vigor e tensdo na atividade. E, por fim,
causa capaz de se transformar em trabalho mecanico. Sem ddvida, essas definigdes sdo
validas para os chineses, mas, além disso, significa outra coisa para eles.

Energia, no sentido em que se aplica na acupuntura, ¢ a primeira manifestacio do Tao.
Segundo Lao-7sé, o Tao é indefinivel, pois “o Tao que pode ser chamado Tao ndo é o
eterno Tao.” O nome que pode ser nomeado ndo € 0 eterno nome. Sem nome é o principio

do céu e da terra, e com nome é a mae de todas as coisas. A unidade se dicotomiza, se



divide em dois, no que se chama a Culminacédo Suprema ou Tai-Chi. Nasceu a dualidade,
nasceu o Universo, comegou 0 processo da criacdo e da destruicdo, da vida e da morte.
Os representantes dessa dualidade séo o Yin e o Yang, as duas formas idénticas e opostas
da Energia. Esse processo continuo de oposicdo entre Yin e Yang ficara sempre sob a
tendéncia harmonizadora do Tao.

Na concepcéo chinesa de criacdo, o Yin representa o elemento feminino, e 0 Yang o
masculino. Os objetos e 0s seres, portanto, se reproduzem a maneira de dois seres
sexuados. Esse antagonismo, porém, deve ser estendido a todos 0s objetos do Universo, e,
deste modo, se trataria de um antagonismo fecundo, embora, a primeira vista, possa
parecer que se trata de uma oposic¢éo fadada a estacionar.

N&o existe Yin absoluto e nem Yang absoluto, tudo é uma mistura em maior ou menor
proporcdo de Yin ou Yang. Uma situacdo ou uma coisa sera Yin quando houver
predominio da energia Yin, etc. Também é possivel a mudanca. A juntada de energia Yang
a um estado Yin pode acarretar a mudanca de sinal, e 0 que € Yin transforma-se em Yang.
Tudo muda na natureza. Essa constatac@o levou os chineses a conceber o principio da
mudanca como complemento a lei da polaridade, que é o que acabamos de examinar

esquematicamente. Sao trés as fontes de onde provém a nossa energia:

1.a) Uma primeira particula de origem ancestral nos é legada por nossos progenitores e
é transportada nos gametas masculino e feminino que nos deram origem. Essa particula
de energia, assim transmitida, é perene e constitui 0 que em ciéncia contemporanea se
denomina “informag¢do genética’.

2.a) A respiragdo nos administra, a partir do momento que chamamos nascimento, a
energia imprescindivel para sobreviver. E, depois da energia ancestral, a mais importante,
pois se suspendermos acidentalmente a administracéo dessa energia, a vida corre perigo
de se aniquilar ou se danificar irremediavelmente em poucos minutos.

3.a) A alimentacgéo representa a terceira fonte de energia. Com excegéo da agua e dos sais
minerais, que sdo de origem universal, nossos alimentos provém da fotossintese dos
vegetais que elaboram suas energias alimentares utilizando a energia solar. E, pois, esta
a energia que utilizamos ao consumir o alimento, e que, mesmo comendo alimentos de
origem animal, nos vem atraves deles que, por sua vez, comeram alimentos vegetais.

A respiracdo e a transformacdo de energia dos alimentos consumidos requerem a

intervencao de drgéos e de visceras. Se o considerarmos sob esse ponto de vista exclusivo,



teremos de admitir que o organismo é um conjunto de 6rgaos destinados a recuperar a

energia contida nos alimentos que consumimos e no ar que respiramos.

Os pontos e os meridianos da acupuntura chinesa, logicamente absurdos dentro dos
conceitos que até hoje vigoram na fisiologia ocidental, j& foram vistos através da maquina
Kirlian, rigorosamente iguais aos existentes nos mapas de acupuntura chinesa idealizados
h4, certamente, cerca de cinco mil anos.

Por muito tempo, no Ocidente, a acupuntura ndo foi considerada uma atividade
cientifica, pois ndo conseguia provar a existéncia dos meridianos e dos pontos, apesar de
inegaveis as curas que efetuava. Foi na Unido Soviética que surgiu a primeira comprovagdo
cientifica da sabedoria milenar chinesa®. Eletrotécnico e fotografo, Setnyon Davidovich
Kirlian descobriu em 1939 um estranho fendmeno ao colocar sob a a¢do de um campo de
alta freqtiéncia (de 75 a 200 kH) uma méo, uma folha vegetal, um animal vivo, etc., isto &,
um ser ou parte de um ser vivo, o que torna possivel fotografar ou observar, com aumento
apropriado, o aparecimento de algo jamais visto pelo ser humano. Assim o descrevem
alguns observadores: “Um panorama espetacular de cores, galaxias inteiras de luzes azul,
ouro, verde, violeta, resplandecentes ou cintilantes.”

A observacdo paciente e o acumulo de dados permitiram deduzir que os fatos
observados tinham uma estreita relagdo com o que ocorria no interior do organismo. Uma
folha vegetal recém-cortada resplandecia em cores mais vivas; alguns dias depois, a cor e
o brilho se apagavam. A médo da pessoa doente ou muito cansada ndo apresentava esse
resplendor e cor. O efeito Kirlian podia, pois, ser usado para o diagndstico precoce de certas
doencas. Mas qual seria a natureza dessa luminescéncia, o que a provocava?
Evidentemente, tratava-se de energia inerente aos seres vivos, posto que o fendmeno ia
perdendo intensidade a medida que a folha murchava, para desaparecer completamente
diante de um corpo inerte, morto. Podia deduzir-se que a energia em jogo néo era elétrica
nem eletromagnética. Para T. J. Constable’ ndo ha duvida alguma de que Kirlian havia
entrado em contato com a energia orgonica, que era o nome dado por Wilhelm Reich a

bioenergia.

® A Revolucéo da Energia. Brasil Reporter, dossié n.° 2. Londrina, Parana.

" T.J. Constable. Journal of Orgonomy, 5, n.° 2, pag. 221, 1971.



Em 1945, o Dr. Gaikin juntou-se a Kirlian e ambos concluiram que a acupuntura
oferecia, uma explicacdo satisfatdria para muitos enigmas do efeito Kirlian. As luzes
vermelho-amareladas corresponderiam aos meridianos e aos pontos Yang, as azuis aos
pontos Yin. Por outro lado, a menor intensidade do brilho luminoso, que permitia a Kirlian
diagnosticar por antecipacdo uma afeccdo que pouco depois se confirmava, coincidia
também com a faculdade demonstrada pelos médicos chineses de diagnosticarem pelo
pulso. Em ambos os casos procurava-se detectar uma energia ativa: Kirlian o fazia
mediante seu “efeito”, os chineses pelos pulsos. Tratava-se, com toda certeza, da mesma
energia. Em seguida o Dr. Gaikin, em colaboracdo com o engenheiro V. Mikalevsky e
baseado no efeito Kirlian, construiu um aparelho eletrénico denominado tobiscopio, que é
capaz de localizar os pontos chineses com a precisao de um décimo de milimetro.

Por sua vez, um fisico soviético, Victor Adamenko, conseguiu melhorar o
tobiscopio, e a seguir inventou um novo aparelho que mede, ao nivel dos pontos chineses,
as variacdes de energia bioplasmatica do organismo e é capaz, além disso, de registrar
graficamente os resultados. Ao que se sabe, um grupo de pesquisadores moscovitas se
dedica ao controle da PES (percepcdo extra-sensorial) utilizando esse aparelho.
Voluntarios submetidos a hipnose recebem diversas sugestfes enviadas telepaticamente de
um aposento distante. A medida que a experiéncia se desenvolve, as agulhas do aparelho
movem-se rapidamente, revelando uma ativacdo da energia dos pontos chineses.
Conclusao: a telepatia seria captada pela energia bioplasmatica e se manifestaria ao nivel
dos pontos chineses.

Mais recentemente, surgiu uma outra comprovacdo da existéncia real dos
meridianos e dos pontos da acupuntura chinesa, atraves de pesquisas realizadas com
substancias radioativas. Fiz A. Fernandez® relata experiéncias realizadas por Kim Bong
Han com tecnécio radioativo, que, injetado na pele de animais, revelou maior concentracdo
radioativa ao nivel dos meridianos e, maior ainda, exatamente nos pontos de acupuntura.

Apesar de todas essas provas, ndo desaparece a curiosidade em saber como 0s
chineses de cinco milénios atras descobriram tais canais e pontos energéticos. S6 mesmo
recorrendo a fantasia e a dados arqueoldgicos que, de tdo estranhos, parecem fantasticos.
Refiro-me a hipotética explicacdo de que os atlantes tinham o poder de sentir e ver a vida

fluindo nos corpos humanos. E teriam ensinado os hindus a localizar os meridianos e 0s

8 Fiz A. Fernandez. Tratado General de Acupuntura China. Ediciones Cientficas y Técnicas Americanas,
Buenos Aires.



pontos, sem, entretanto, revelar o segredo desse conhecimento, pouco antes de seu
continente, a Atlantida, desaparecer da superficie da Terra. Os chineses teriam aprendido
a técnica com os hindus e, desenvolvendo sua percepgao nesse campo, criaram 0S mapas
com 0s quais passaram de geracdo a geracao essa sabedoria.

Entre os vitalistas de ha 150 anos atras, Samuel Hahnemann® falava também de
energia vital especifica dos seres vivos e nunca fez referéncia a conceitos micro ou
macroscopicos nos trabalhos que publicou criando a Homeopatia. Embora a concepcao de
uma energia vital especifica ndo seja comum aos chineses, a maneira pratica que tinha
Hahnemann de manejar a energia vital se assemelha as concep¢des chinesas tradicio nais.
Com efeito, Hahnemann interpretava os sintomas do paciente como manifestacfes de sua
energia e lhe opunha o remédio, preparado segundo a arte da dinamizagdo homeopatica,
com um conceito igualmente energético.

Descontente com toda a medicina tradicional de sua época, Hahnemann, um médico
respeitavel e solidamente estabelecido, resolveu abandonar a profissao, com a promessa de
que s6 voltaria a clinicar quando descobrisse uma forma de terapia realmente eficiente. Ele
descobriria essa forma muito mais tarde, com seus medicamentos homeopaticos, cujo
principio basico é a acdo de uma energia sobre outra energia.

Em uma de suas andancas, Hahnemann acabou caindo numa regido de mineiros de
carvao que viviam trabalhando enterrados na profundidade da terra. Como 0s outros
mineiros, aquela gente conhecida de Hahnemann era atacada por moléstias pulmonares,
devido ao ar que respiravam, altamente contaminado pelo pé das minas. Observando o seu
cotidiano, o médico alemao percebeu que aqueles homens utilizavam uma pomada escura,
gue passavam no peito sempre que tinham acessos de tosse. A pomada era mais eficiente
que tudo o que se conhecia até entdo.

Analisando a pomada, ele percebeu que o seu principal componente era o0 pé de
carvao. Aquilo o intrigou. Como a pomada de carvdo poderia diminuir a intoxicacéo
provocada pelo proprio carvdo? Aprofundando suas pesquisas, Hahnemann percebeu que
aquele principio era muito mais utilizado do que ele pensava, na medicina popular. Seu
trabalho de anos o levou a concluséo, totalmente empirica e baseada em fatos, de que
“semelhante cura semelhante” (ou “simili a similibus curatur”, como ficou sendo

conhecido o principio da homeopatia).

® Samuel Hahnemann. Organon. Grupo Benoit Mure.



Assim, Hahnemann pesquisou plantas: se determinada planta, ingerida em
pequenas doses por um individuo sadio, provocava dores de cabeca, essa mesma planta
poderia ser capaz de eliminar as dores de cabeca de um individuo doente. Ele estava certo,
e essa sua técnica € utilizada até hoje na pesquisa de novos medicamentos homeopaticos.
Os estudos de Hahnemann evoluiram para a descoberta de que nao era necessario utilizar
a substancia toda de uma planta para provocar os efeitos no paciente; bastava dar-lhe aquilo
que os homeopatas chamam de “principio ativo” dessa substancia.

O “principio ativo” ¢ a gota de uma substancia qualquer diluida sucessivamente em
alcool ou agua destilada. Ao fim da 14 diluicdo sucessiva, nem o mais aperfeicoado
aparelho conseguira localizar um traco qualquer da substancia original. Mesmo assim, este
alcool diluido
é capaz de curar os disturbios da mesma forma que a planta original.

No final da década de 60, algumas experiéncias feitas em laboratérios de Paris e da
Califérnia vieram provar que o alcool ou qualquer outra substancia tratada pelo principio
homeopético era diferente das substancias comuns. Sofisticados instrumentos da fisica
moderna mostravam que o alcool tratado tinha sua estrutura molecular alterada. E como se
as moléculas do alcool guardassem uma memdria das moléculas que foram ativadas com
ele. Assim, o efeito homeopatico do medicamento se reduz a acdo de uma energia sobre
outra energia. Quando o medicamento é colocado sobre a lingua do paciente,
imediatamente todo o seu corpo reage. A informacdo contida nas moléculas do
medicamento € imediatamente transferida para toda a estrutura genética do corpo,

produzindo uma agéo instantanea.



Wilhelm Reich e a energial vital

Como vimos, o conceito chinés de energia difere muito do que comumente
pensamos a esse respeito. No Ocidente, até o comeco deste seculo, ninguém pesquisou
energia tal como a conceberam os chineses, nem a utilizou sistematicamente em hipoteses
de trabalho ou em aplicagdes terapéuticas. Isto sé veio a acontecer com Wilhelm Reich,
um psicanalista da escola de Sigmund Freud, que conseguiu descobrir uma energia presente
na atmosfera e em todos os fendmenos vitais, energia a que chamou de orgdnica. Essa
palavra é derivada, simultaneamente, de organico e de orgasmo. Segundo Reich, a energia
orgbnica é a energia césmica primordial, da qual derivam, por condensacdo e
diferenciacdo, ndo s6 todos os corpos quimicos conhecidos, como também todos os seres
Vivos.

Foram inimeras e extraordinarias as pesquisas de Reich, tentando provar a
existéncia real da energia orgonica, atuando na natureza e na vida humana. Nem sempre a
Biologia cléassica pOde reconhecer o valor e a necessidade de suas concepgles e
experimentac@es. Entretanto, toda a Psicologia contemporanea, a Soma e a Bioenergética
sobretudo, devem a ele a sua fundamentacdo cientifica, as técnicas e os resultados
terapéuticos revolucionarios.

Por enquanto, vou apresentar, de modo resumido, 0s aspectos principais de suas
teorias. Wilhelm Reich descobriu existir no corpo da pessoa neurética uma distribuicao
defeituosa e impropria da bioenergia, mais propriamente na sua massa muscular, que se
transforma, assim, no que ele chamou de couraca caracteroldgica ou couraca
musculari®!,

Essa ma administracdo energética na pessoa, sempre causada de fora para dentro,
do social para o pessoal, e produzida por desequilibrios de nossa vida psiquica e emocional,
devido, sobretudo, a blogqueios permanentes da sexualidade, passa também a ser a causa
dos sintomas neurdticos, como as fobias, a angustia, a ansiedade, a depressdo, as
incompeténcias e impoténcias criativas, sexuais e afetivas.

Reich chegou a conclusdo, em observages clinicas, que durante o ato sexual 0s

individuos liberam uma forma de energia que ele chamou de orgone. Segundo ele, 0 orgone

10 W. Reich. Analise do Carater. Editora Martins Fontes, Portugal.

11 J.A. Gaiarsa. Couraca Muscular do Carater. Editora Agora.



€ a energia que move o motor da vida. O ponto alto da descoberta de Reich nesse campo
foi localizar no orgasmo sexual o instrumento natural e espontaneo de nossa natureza
fisiologica para corrigir a ma distribuicdo energética, gracas a dissolugdo subita e
provisoria do ego da pessoa e a um curto-circuito’ energético que rompe todas as barreiras
neuromusculares de suas couragas?.

Para Reich, entdo, o orgone é a energia que deve fluir livremente em nosso corpo
se estamos saudaveis, energia que pode se acumular defeituosamente em nosso tecido
muscular e que o orgasmo sexual tem o poder de mobilizar e libertar. Como tudo isto que
acabamos de resumir ¢ a base fisioldgica da Soma, mais adiante analisaremos o trabalho
de Reich em maior profundidade e de forma critica. Aqui, este resumo serviu apenas para
introduzir as especulacdes de Reich como enguadramento ao estudo que estamos fazendo
sobre a nocao atual da energia viva e de suas relagdes com a energia cosmica, tanto no
ocidente quanto no oriente.

A energia orgbnica, mensuravel e passivel de investigacdo em laboratdrio, segundo
seu descobridor, circula livremente seguindo as leis naturais ndo s6 em todos os sistemas
biologicamente vivos, como também pela atmosfera e, certamente, por todo o universo. Os
trabalhos de Reich evoluiram para a percepg¢do de que o organismo humano esta rodeado
por um campo de energia orgonica, cujo alcance depende da vivacidade vegetativa do
organismo. E evoluiram também para o aprofundamento da analise das razdes culturais e
sociais que fazem o organismo mais capaz, ou menos, de se relacionar energeticamente
com o universo que o rodeia. Para Reich, o redimensionamento energético do homem passa
necessariamente pelo redimensionamento de suas formas sociais de vida.

Apesar da semelhanca que a energia orgonica tem com a energia pesquisada pelos
chineses, Reich ndo se referiu jamais a acupuntura terapéutica, isto porque a desconhecia
totalmente. O Dr. Sussmann viajou para os Estados Unidos em 1955 e entrou em contato
com um grupo de estudos ligado a Reich, onde se encontravam os doutores John Pierrakos
e Alexander Lowen. As idéias basicas da acupuntura eram totalmente desconhecidas do
grupo. Posteriormente, o Dr. Sussmann publicou um resumo da teoria do orgon de Reich e

mostrou sua semelhanga com a energia Yin-Yang dos chineses®.

12 W, Reich. A Funcdo do Orgasmo. Editora Brasiliense.
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Reich desenvolveu também um funcionalismo tedrico, uma forma de pensamento
que guarda algumas semelhancas com a dialética hegeliana. Segundo Reich, todo
fendmeno, em seu desenvolvimento, se desdobra em um par de opostos idénticos e
antagbnicos. Portanto, frente as dualidades no mundo fenomenolégico, Reich procurou
sempre encontrar a raiz comum dos opostos. Dai sua concepcao geral dos fenémenos vitais,
ligando-os todos a sua raiz comum: a Energia Orgbnica. Se comparada a concep¢do
chinesa, o orgone seria a raiz comum do Yin e Yang.

Reich também desenvolveu o que ele chamou de orgonoterapia. O funcionamento
dessa técnica se resume a dois elementos principais: 1.°) o acréscimo do potencial
energético por meio da respiragdo profunda; 2.°) mobilizagdo manual das couracas
musculares. Contudo, como tal método deriva essencialmente da psicanalise, contém dela
ainda alguns elementos. Assim, por exemplo, o paciente € levado ao estado de consciéncia
de sua expressdo corporal através da maneira peculiar de contrair os musculos e,
comecando pela cabega e terminando na pelve, o doente é levado a sentir e a compreender
de modo analitico suas contraturas (couragas), exagerando-as até torna-las francamente
dolorosas. As couracas musculares séo toleradas sem que se sinta, porque fazem parte da
prépria estrutura do carater.

Segundo a visdo analitica, a memdria revelaria de pronto a causa que motivou
determinada couragca no momento em que esta estiver sendo dissolvida. As coisas se
passariam como se a memoria estivesse congelada na estrutura muscular e isto aponta para
um fato querido dos psicossomatistas: a interacdo funcional da mente e do corpo.

As pesquisas de Reich sobre a energia orgbnica em dimensdes atmosféricas e
césmicas foram realizadas nos Estados Unidos. Data dessa época a constatacdo de que o
orgone ndo é apenas o propulsor de toda forma de vida, mas que existe em diferentes
concentragdes na atmosfera. Segundo ele, existem basicamente duas formas de manifes-
tacdo da energia do orgone: uma delas € a sua forma natural, fluida e saudavel. A outra e a
sua forma bloqueada, a mesma que é encontrada nos musculos rigidamente contraidos, e
que também existe em algumas regifes da atmosfera. Essa segunda forma de manifestacéo
do orgone — que ele chamou de DOR — é prejudicial a satde e a natureza dos seres Vivos.

As pesquisas de Reich o levaram, ainda, a conclusdo de que as diferentes
concentragdes de orgone na atmosfera — tanto em sua forma saudavel como em sua forma
bloqueada — tém uma influéncia decisiva nos fenémenos atmosféricos de microclimas

determinados. O orgone, dizia ele, ajudava na concentracdo de nuvens e em circunstancias



especificas era capaz de explicar muitas das tempestades e dos desequilibrios que
permaneciam envolvidos pela sombra do mistério nos estudos da meteorologia académica.

Assim, 0s organismos ou as regies atmosféricas que tém uma baixa concentracéo
de orgone tendem a perder esse orgone para 0s organismos e regides de alta concentracao.
E 0 que acontece, por exemplo, quando um corpo vivo — através do simples ato de respirar
— acumula grandes quantidades do orgone que existe disperso na atmosfera. Com base
nisso, Reich construiu um artefato muito simples: uma caixa onde se entremeavam
camadas de matéria organica e camadas de 14 de metal. Dessa forma o orgone atmosférico
era absorvido pela camada mais extensa de matéria organica e transmitido pela Ia de metal
até as camadas mais interiores, de modo que dentro da caixa existia permanentemente uma
altissima concentracéo de orgone.

Elevando essas caixas — também chamadas acumuladores de orgone — até a
atmosfera das regides desérticas, por meio de baldes inflaveis, Reich conseguiu concentrar
0 orgone em alguns locais e dissipar a forma de orgone bloqueado que havia em outras,
permitindo assim a formacdo das primeiras nuvens que aglutinariam outras até provocar a
chuva. Esses acumuladores de orgone sao utilizados até hoje por seguidores de Reich em
todo 0 mundo, para curar inimeras doencas, incluindo o cancer e bloqueios musculares®.

Nas suas duas Ultimas décadas de vida, Reich construiu aparelhos eletrénicos
especiais que provocavam grandes concentragdes de orgone. Assim, visualizando essa
energia a olho nu, ele e seus seguidores perceberam que o orgone tem uma leve coloracéo
azulada, “muito parecida com a luminosidade das estrelas” — como disse o0 proprio Reich.

Diante disso ele acreditava que as estrelas estariam emitindo grandes concentragcfes
de orgone, juntamente com as luzes do espectro visivel e invisivel. Essa certeza de que 0
orgone era uma manifestacdo de energia comum a todo o universo, levou Reich a propor a
adaptacdo dos radiotelescopios para que recebessem ondas de orgone ao invés de ondas de
radio. Assim, ele tinha certeza de que uma nova concepg¢éo de Universo se descortinaria.
Além do que, a humanidade poderia receber mensagens de civilizacfes intergalacticas.

Embora Reich ndo fosse propriamente um fanatico pelas coisas do espago sideral,
suas pesquisas o levaram a outra descoberta que, segundo ele, poderia determinar o

combustivel do futuro para as viagens intergalacticas. Esse combustivel ndo era outro sendo
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0 orgone cdsmico, que existiria em abundancia por todo o Universo. Para isso bastaria que
se construisse um motor capaz de utiliza-lo de forma eficiente.

Embora hoje especialistas de varias &reas do conhecimento se voltem novamente
para as descobertas de Reich, o grosso de suas pesquisas, que segundo ele serdo capazes
de causar um violento impacto na sociedade humana, sé serd conhecida no ano 2007.
Quando morreu, solitario e perseguido, e talvez temeroso de que suas descobertas
pudessem ser rapidamente transformadas em instrumentos para os arsenais bélicos, Reich
reuniu seus estudos no Instituto que leva o seu nome, determinando que eles sé fossem
divulgados cinqlienta anos apds a sua morte.

A verdade é que embora Reich tenha passado com fluéncia por diversas areas do
conhecimento — em muitas delas se adiantando vérias décadas a frente do seu tempo —,
seu grande trabalho talvez tenha sido mesmo o de conseguir estabelecer uma unidade
palpavel e mensuravel entre os fluxos energéticos que relacionam os seres vivos com a
natureza, com a atmosfera e com o Universo que o0s rodeia.

Apesar de Reich ndo ser um racionalista convicto, absolutamente avesso e contrario
a qualquer forma de manifestacdo mistica — que ele considerava antes de mais nada um
caso patolégico —, o orgone que descobriu, analisou e pesquisou se confunde de maneira
impressionante com o prava — a milenar energia cosmica divina dos hindus e dos Togues.
Pode até ser. E mesmo que fosse, permanece o0 mérito de Reich, que arrancou essa verdade
dos pordes da fé e da inconsciéncia, para traduzi-lana linguagem mais importante do nosso
século, a linguagem cientifica, democratizando-a e colocando-a a servico de toda a huma-
nidade.

Deixarei de citar muitas pesquisas basicas no campo da bioenergética porque nos
parecem redundantes c:: por ndo serem U(teis as pesquisas da Soma, como as da
Parapsicologia, por exemplo. Mais tarde, no segundo volume desta obra, tratarei da posicéo
especifica da Soma sobre a utilizacdo do transe hipndtico, sensitivo ou mediunico, em
terapia. O que interessa agora, realmente, € informar a respeito das pesquisas
contemporaneas e classicas sobre a bioenergia, ndo importando a forma pela qual se
manifeste ou 0 nome que Ihe tenham dado. Mas passei, voluntariamente, a margem de
estudos que consideram a existéncia da energia psiquica ou mental como algo diferenciado
da bioenergia.

Optei por continuar desenvolvendo as pesquisas de Reich e, por isso, acredito
trabalhar com a energia orgdnica na Soma e, como se vera adiante, apenas em sua

manifestagdo na couraca muscular e em fungdo da repressdo sexual nas sociedades



autoritarias. A Soma investigou toda a obra disponivel de Reich, mas se utiliza apenas do
que ele produziu antes de viajar para os Estados Unidos. Eu trabalho no redimensionamento
da sociedade humana para que haja real e equivalente redimensionamento energético nas
pessoas, como concluiu Reich.

Voltemos ao metabolismo, como produto da acdo da bioenergia sobre o0s
organismos. E interessante notar que o modelo metabolico, dividido em anabolismo
(absorgao), metabolismo (digestdo) e catabolismo (eliminacgdo), que se passa em termos
bioquimicos na ameba unicelular, ocorre igualmente dessa forma em qualquer célula do
nosso organismo e, se quisermos fazer uma extensdo analdgica, € 0 mesmo modelo de
funcionamento da nossa capacidade de amar, de criar e de adquirir conhecimentos, por
exemplo.

Quando descobrimos que uma pessoa nos agrada, imediatamente iniciamos com
ela, movidos pela energia orgbnica, a seducdo. Esta nos leva a uma maior proximidade, a
nos relacionarmos e a nos integrarmos pelo afeto, pelo prazer, pela emocéo e pelas relagdes
sexuais. Essa aproximagdo amorosa com o outro corresponderia a fase anabolica do
metabolismo, na qual estaria ocorrendo fusdo e absorcdo de um amante no mundo interior
e no corpo do outro. O amor e a vida de ambos, acasalados, vao produzir o seu metabolismo
afetivo-cultural-sexual. E, finalmente, o catabolismo ocorreria atraves do que normalmente
podemos dispensar um do outro, como coisas desnecessarias, inteis ou toxicas. Se as
sistoles e as diastoles afetivas ndo podem se realizar e completar, se ndo houver energia
suficiente para isso, ndo ha amor que dure ou valha a pena. O mesmo acontecera se ambos
0s parceiros, cada um do seu jeito, ndo puder realizar livremente seu anabolismo,
metabolismo e catabolismo pessoal, social, ético, erotico e amoroso proprio.

Nossa capacidade de criar obedece a um esquema idéntico. A de aprender e ensinar
também. SO crio o que necessito criar, s6 aprendo o0 que necessito aprender. Ao ensinar,
preciso saber o que o0 outro necessita aprender e ndo Ihe ensinar nada mais do que isso.
Chego assim, a poder estabelecer o principio basico e primeiro da Soma: trabalho para
liberar a bioenergia corporal, de modo que o metabolismo vital das pessoas, em todos 0s
niveis de sua existéncia, possa funcionar normal e naturalmente.

Acreditando como Reich, que o0s organismos humanos ndo pulsam
convenientemente, em sistoles e diastoles satisfatorias para o seu metabolismo completo,
por repressdes sociais a sua sexualidade e, conseqiientemente, a sua liberdade, a Soma

freqlientemente abandona o campo da biologia, da fisiologia e da psicologia para fixar suas



bases também na sociologia e na politica. Alids, como também sempre fez Wilhelm Reich
e quase ndo fazem os reichianos de hoje.

N&o consegui livrar-me da tentacdo de arranjar um nome para dar & manifestacéo
cotidiana, palpavel, mensuravel e utilizavel da bioenergia orgbnica. Claro que, no Brasil, a
palavra é empregada correntemente pelos jovens, sobretudo desde a década de sessenta,
com uma profunda transformacdo seméantica que ndo chegou a desliga-la de sua origem
sexual e sensual etimologica mas lhe deu trés outras dimens@es além da original. Refiro-
me a palavra tesdo. Tesdo é 0 que sentimos mais ou menos, conforme esteja no instante a
nossa salde — que pode ser medida em maior ou menor liberdade pessoal. As outras trés
dimens6es fundamentais do tesdo séo a vivéncia do prazer, da alegria e da beleza que,
aliadas e multiplicadas a vivéncia do sexo livre e da vida ludica, traduzem para a Soma a
distribuicdo dindmica, harménica e fluida da bioenergia orgénica em nosso corpo®®.

Como deve ter ficado claro até aqui, a Soma ndo tem desejo algum de conhecer e
especular sobre a origem e a finalidade Gltima da vida humana. O conteudo total deste livro
revelara a ambicdo e os esforcos principais da Soma: o desenvolvimento pessoal e atual
das pessoas de modo a que encontrem, de imediato, uma organizacdo social compativel

com sua natureza biol6gica e culturalmente gregaria.
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Penso, logo hesito

Uma das caracteristicas fundamentais do pensamento somatico é a sua postura
intransigentemente unicista. Assim como nao vejo mais diferenca ou separacao essencial
entre energia e matéria nos seres vivos, sua fisiologia tem de ser entendida como um
fendbmeno Unico, sem divis@es e, sobretudo, sem hierarquias funcionais.

Dividir o corpo humano em cabeca, tronco e membros s6 tem sentido didatico ou
formal. Corpo e mente, para mim, € um contra-senso inadmissivel. A idéia de “mente”
como um produto do funcionamento do cérebro, assim como a urina é algo segregado pelos
rins, além de ser uma incorrecdo cientifica, pressupde um poder inexistente das funcdes
cerebrais em relacao as demais fungdes do corpo humano.

Joel Latner®, defensor do unicismo ou monismo (holism, em inglés), exprime
assim seu pensamento: “Minha idéia de natureza ¢ um todo unificado e coerente. Os
elementos orgéanicos e inorganicos do universo convivem num processo continuo de
mudanca e suas atividades séo coordenadas. Cada um desses elementos, em algum grau —
uma planta, um continente, uma crian¢a, um girassol, uma alga — é em si mesmo um
processo integral e coordenado, perfeitamente integrado num todo maior. N6s mesmos
somos parte intima desse palpitante universo. Ao mesmo tempo que parecem unidades
isoladas, os objetos e eventos participam de uma unidade formada pelo seu mutuo
relacionamento.”

Uma tal compreensdo do homem — seu corpo, emocdes, pensamentos, cultura,
expressdes sociais — compde um quadro unificado. S&o, todos, aspectos do mesmo evento
— 0 homem. A mente ndo é a causa do funcionamento do corpo, nem € este que opera a
mente; conceber as coisas desta maneira é acentuar o seu isolamento. Ao conirério, as
batidas cardiacas, o excitamento e a ansiedade sdo manifestagdes de uma mesma
ocorréncia, como sdo o calor e a luz do sol. Assim nos ndo podemos compreender N0sso
soma pela simples adicdo da nossa compreensdo do coracdo, do cérebro, do sistema
nervoso, dos nossos membros, do sistema circulatorio. N6s ndo somos apenas uma acumu-
lacdo de fungdes. A expressdo comumente empregada para definir isto é a seguinte: o todo
¢ maior que a soma de suas partes. “Maior” do ponto de vista qualitativo, considerando o

evento ou objeto na sua inteireza. Portanto, o todo constitui um novo evento, da mesma

16 Joel Latner. The Gestalt Terapy Book. Bantan Books, Nova York.



forma que a 4gua € maior que duas partes de hidrogénio e uma parte de oxigénio, e a méao
é maior do que quatro dedos e um ded&o. As principais caracteristicas da epistemologia e
da teoria da Soma derivam do monismo. Assim sendo, eu estou mais interessado em
integrar do que em analisar. Isto porque procuro detectar as vias pelas quais as coisas se
aglutinam, e permanecem aglutinadas, e as vias pelas quais elas se separam e se isolam.
Consequentemente, estou mais preocupado com 0S processos e principios recorrentes no
comportamento humano do que nas formas temporérias que esses processos assumem.
Estou mais interessado na dindmica do comportamento — a musica da vida — do que nas
suas formas estaticas.

Essa primazia, nobreza ou ditadura da “mente” em relagdo ao resto do corpo no
desempenho da vida humana ¢é coisa antiga ¢ tem até aforismo classico: “Penso, logo
existo.” Acho que é bem diferente: penso, logo hesito. Dentro do pensamento unicista, o
cérebro produz suas funcdes cognitivas e outras, mas o pensamento humano néo é produto
apenas do crtex cerebral, mas também do resto do encéfalo e das percep¢des sensoriais,
do que produzem as glandulas enddcrinas e sexuais, bem como os demais 6rgéos do corpo
humano, cujas funcdes estdo integradas e ndo sujeitas apenas as do cérebro. Seria possivel
localizar exatamente de onde vem e como é produzida fisioldgica e bioquimicamente uma
emocdo estética, um sentimento amoroso que me leva a pensar tesdes, poesias e
metafisicas?

O conceito de energia psiquica é falso e deriva do desconhecimento de que a Unica
forca que anima o funcionam-nto de todo o corpo humano é a bioenergia orgbnica. A
energia que faz funcionar o cérebro ndo passa a ser energia psiquica, como a que faz o rim
produzir urina ndo teria de ser energia urinaria ou renal. Isto porque o metabolismo intrace-
lular de todos os érgdos do corpo humano funciona por mecanismos idénticos, requerendo,
pois, um so tipo de energia.

Porém, o maior erro nesse tipo de especulacdo é supor um ato méagico, aquele de se
pensar com a cabega, como se a “energia psiquica” fosse algo superior e tivesse poderes
especiais em relacdo a energia que anima o resto do corpo. Para a Soma, pensamos com 0
corpo todo, com a vida toda produzida em nosso ser pela bioenergia orgénica. Assim como
ndo faco sexo com apenas meus genitais. Inclusive, a Soma acredita que a maioria dos
distdrbios do pensamento decorrem mais de bloqueios e defeitos na percepcao sensorial,
sensitiva, e, sobretudo, na sua comunicacdo, do que da propria atividade psiquica.

Por isso a minha preocupagdo primeira é estudar e conhecer o soma das pessoas,
pois ele se constitui na integracdo final de tudo o que a pessoa &, sente, pensa e faz em



relacdo a si mesma, a0 meio ambiente, as outras pessoas e a sociedade. Dai o trabalho que
pratico ser aplicado no corpo das pessoas, no seu ser corporal, no seu soma, que inclui
todas as suas extensdes corporais fisicas, afetivas, culturais, criativas e espirituais.
Trabalhando diretamente 0 soma da pessoa, trabalho indiretamente o soma da sociedade
humana.

Outro principio que faz da Soma uma terapia eminentemente pratica e
despretensiosa € acreditar que o nosso organismo funciona regido por um mecanismo de
auto-regulacdo espontanea. Isto que dizer que, fora o necessario aprendizado dos costumes
culturais e sociais, as pessoas nascem sabendo como regular suas funcdes vitais e o fazem
de forma satisfatoria se ndo forem bloqueadas. Quero dizer, simplesmente, que a Soma
teria apenas de localizar o bloqueio, o que bloqueia, como bloqueia, e ajudar as pessoas a
se desbloguearem. Feito isso, as funcBes vitais se reconstituem por si mesmas,
autonomamente, sem que a Soma necessite se envolver nisso.

Em decorréncia destas conclusdes, acredito que esses bloqueios de natureza social
alteram os mecanismos das func¢des vitais e ndo o contelldo ou a esséncia da vida das
pessoas. Claro que o blogueio sendo crdnico, isso pode vir a acontecer, mas de modo
secundario. E, tratando-se de mecanismos psicoldgicos e emocionais alterados por
blogueios de natureza social semelhantes, por mais diversos que sejam os conteudos da
vida humana, em termos de mecanismos psicoldgicos e emocionais somos todos muito
semelhantes também. Essa a razao por que terapias de grupo que trabalham apenas com 0s
mecanismos psicoldgicos e emocionais, produzidos por bloqueios comuns e de natureza
social, como a Soma, sd@o muito eficazes e agem mais rapidamente que as terapias que
trabalham com o contetdo essencial, original e historico das pessoas.

Quando trabalho com grupos de pessoas que pertencem a mesma classe social,
como por exemplo a burguesia da classe média, sei como funciona a pedagogia familiar
autoritaria e chantagista dessa classe e, portanto, posso imaginar os tipos de bloqueios que
produzem nos mecanismos psicologicos e emocionais de seus filhos. Trata-se, quase
sempre, de blogueios (pelo medo e pela culpa) a sexualidade, visando o controle da
liberdade em todos os mecanismos da vida afetiva, criativa e social.

Quando alguém tem uma pedra no sapato, anda mal porque sente dor, e ndo chega
a realizar seus itinerarios. Nesse caso, 0 papel da Soma seria localizar a pedra no sapato e
mostrar a pessoa como tira-la dali. Depois, sozinha e por sua conta, a pessoa andara
livremente e percorrera os itinerarios de sua livre escolha. A esse respeito, gostamos de

repetir uma outra comparacdo que exemplifica bem a diferenca entre a Soma e muitas



outras terapias. Acredito que a Soma se parece mais com escultura do que com pintura. Na
pintura, o artista acrescenta coisas externas (tintas) sobre a tela, para fazer surgir a imagem
que deseja. Na escultura, o artista retira material excessivo e que encobre a figura que fard
surgir no material escolhido e, para isso, ndo acrescenta nada exterior sobre ele. Essa
comparacdo me ocorreu quando perguntei, impressionado, para um artista popular do
nordeste, como tinha conseguido esculpir tdo perfeitamente um elefante, e ele respondeu:
“Tirando fora da pedra tudo que ndo era elefante!”

Confiar na auto-regulacdo do organismo das pessoas € confiar na natureza. E ndo é
de se supor que a Natureza possa errar, nem que um terapeuta tenha poder maior e objetivos
melhores que os dela. A Soma pode ajudar uma pessoa a retirar de si coisas que bloqueiam
sua liberdade de amar e de criar, bem como pode ajuda-la a reconquistar forcas para lutar
por sua liberdade de amar e de criar. Mas a Soma é absolutamente incapaz de ensinar
alguém a amar, a criar e a necessitar ser livre. Alias, ndo acredito que nada ou ninguém
possa fazer tal coisa. Embora seja isso 0 que mais se tente e se suponha estar fazendo em
terapia. Muitos terapeutas creditam a si 0os poderes naturais da auto-regulacdo espontanea,
quando apenas ajudaram a desbloquear seus clientes.

Prosseguindo na reflexdo sobre os principios basicos da Soma, chego a este que,
além de esclarecer a natureza e 0s mecanismos de producdo dos sintomas neuroticos, ensina
e prova como é sempre externa, heterorreguladora, a natureza dos bloqueios a pulsagdo e
a0 metabolismo livre de nossas vidas. E o principio da originalidade Gnica de cada ser.

Esta provado geneticamente ser impossivel a existéncia de dois seres absolutamente
iguais na mesma espécie. Devido as infinitas possibilidades e combinacfes dos genes, no
momento da formacdo do ovo humano, a Natureza mostra querer a producdo da mais
completa diversidade entre os membros da espécie humana, como ocorre com as demais
espécies vivas também.

Mas é preciso ndo esquecer de inimeras caracteristicas que nos fazem semelhantes
entre 0s humanos, tanto na forma dos nossos corpos — em suas fungdes fisioldgicas e
bioquimicas, no tipo de estrutura cerebral e desenvolvimento dos processos cognitivos,
especialmente da inteligéncia -quanto nas percepc¢des sensoriais, sensitivas e sensuais,
inclusive nessas estranhas e maravilhosas capacidades para o sentimento poético, para o
sentimento amoroso e para o gosto e habilidade criativos.

Essa diferenca de qualidades e capacidades humanas resulta de combinagbes
infinitas dos genes dos pais com 0s genes das maes, produzindo novos e originais genes

para o filho no momento da reproducdo. Esse filho sera algo que nunca houve no Universo



antes, nem existe agora e ndo havera jamais. Essa necessidade permanente e constante de
produzir seres inéditos em cada espécie reflete a busca natural de seres mais adaptaveis as
transformacdes do meio ambiente e de suas relagdes ecoldgicas, inclusive com as outras
espécies.

Na historia da vida sobre o planeta, o desaparecimento de espécies, a transformacao
de outras e como elas se eliminam entre si, prova esse carater transitério e dinamico da
vida animal, através, evidentemente, da busca de caracteristicas mais adequadas ou
revolucionarias em cada ser novo e Unico. Estamos nos referindo ao fendmeno das
mutacOes. Mas € preciso lembrar que a mutacao da forma sucede a mutacdo das funcdes e,
estas, a dos costumes, cria¢fes, producBes e modos de agir que, na espécie humana,
chamamos de cultura.

Assim, o que a originalidade Unica dos seres produz €, fundamentalmente, descobrir
jeitos melhores de agir e de se comportar na organizacao social e nas relacdes da espécie
com o meio, de acordo com suas caracteristicas atuais. Logo, as originalidades unicas,
somadas e multiplicadas, € que vdo produzir as necessarias mutagdes culturais e ecoldgicas,
visando melhores condicBes para a qualidade da vida humana e maior garantia de
sobrevivéncia dessa espécie.

E evidente que este principio, o da originalidade Unica, esta ligado a outro, ao da
auto-regulacdo espontanea do organismo. Quero dizer que para poder viver minha
originalidade Unica, necessito poder me auto-regular espontaneamente. E, 10gico, estes dois
principios associados necessitam, para funcionar, de que um outro, o da unicidade, esteja
garantido antes de tudo, porque s6 na unicidade a auto-regulacdo pode funcionar
espontanea, inteira e independentemente.

O blogueio, seja ele de que natureza for, atuando de modo a romper com a unicidade
na compreensdo do funcionamento da pessoa, a faz sentir-se dividida, fraca, insegura,
incompetente e impotente. Isto porque o bloqueio, sempre externo e alheio (s6 mais tarde
se interioriza parecendo proprio) impedindo o funcionamento livre da auto-regulacao es-
pontanea de nosso organismo, vai acabar por impedir que possamos ser a pessoa que
realmente, originalmente e unicamente somos. Desse modo, ndo poderemos criar coisas
originais e Unicas. E nosso amor serd massificado, terd de ser do jeito que a média das
pessoas ama e nao aquela paixao especial e completa jamais vivida por alguém.

Mas, basicamente, se estamos divididos e heterorregulados, gastaremos toda a nossa
energia vital esforcando-nos por nos adaptar a heterorregulacdo, nadando contra a corrente

de nossa vida, representando papéis que traem nossa natureza especifica. Logo, nédo



disporemos nunca de energia suficiente para qualquer luta contra aquilo que nos heteror-
regula indevidamente. Dai a sensacdo de incompeténcia total, de fracasso e derrota sociais,
bem como a dolorosa constatagdo de uma impoténcia geral, sobretudo amorosa e sexual.

Se a Natureza fez os homens todos muito semelhantes e nos deu esse algo original
e Unico para ser e viver, esta claro que espera de nés o cumprimento total de nossa tarefa
vital, mas h& de esperar sobretudo, sem ddvida alguma, que cumpramos do modo mais
eficiente e integral possiveis a originalidade nica que nos deu a cada um. Acredito que,
num pais subdesenvolvido como o nosso, devido a brutal injustica social, ndo é de se
esperar que a classe proletaria tenha a menor condi¢do de poder aspirar por sua auto-
regulacdo espontanea, embora a espécie dependa tanto dela como de nés, burgueses, para
sobreviver. Bem, mas nos, privilegiados burgueses que escapamos da ameaca da fome, do
desemprego e da doenca sistematica, n6s burgueses com acesso a cultura e ao poder
politico, nés que passamos ja pela selecdo social que nos oferece especializagdes
profissionais, de acordo com as caracteristicas proprias de nossa vocacdo para este ou
aquele jeito de viver, de amar, de criar, de lutar, n6s temos melhores condigdes para nao
suportar as violacdes de nossa originalidade e auto-regulacdo espontanea.

Se ndo conseguimos enfrentar a heterorregulacdo autoritaria e se também nao
conseguimos nos submeter totalmente a ela, vamos entdo passar a viver num estagio
intermediario, instavel e perigoso de vida, conhecido pelo nome de neurose. Esse estagio é
caracterizado por sintomas tipicos, tais como a ansiedade, a angustia, a depressao e a fobia.
Querer e ndo poder ser eu mesmo, querer e ndo poder viver o meu tipo de amor especifico,
querer e ndo poder criar com liberdade em funcdo de pulsacOes interiores apenas, querer
sentir-se com todo o desejo e direito a lutar pela propria auto-regulagdo e ao mesmo tempo
se sentir impotente para isso, deve causar na pessoa uma forte ansiedade, isto é, a sensacdo
de urgéncia, de pressa e de medo ao mesmo tempo, como se estivéssemos ameagados de
morte caso Ndo conseguissemos realizar N0ssos anseios vitais.

Se ja ultrapassamos para pior essa fase, se 0 que estamos vivendo agora prova a
dificuldade aparentemente insuperavel de realizar nossos anseios vitais, algo surge em nos
gue supera a ansiedade e passamos a viver dominados por outro sintoma, ainda mais
doloroso, como se estivéssemos amarrados, constrangidos, imobilizados, asfixiados. Esta-
mos descrevendo a angustia, que geralmente descrevemos como um aperto quase fisico
entre 0 peito e a garganta. A palavra anglstia vem do latim angor, que quer dizer aperto,

estreitamento.



Dessas sensacOes de urgéncia vital para realizar nossos anseios de auto-regulacao
espontanea e original e de aprisionamento, imobilizacdo, asfixia, podemos passar a algo
quase insuportavel, porque ja possui as caracteristicas de derrota completa e ameaca de
morte iminente. Trata-se da depresséo, quando parece que nossas forcas estdo indo embora
com a esperanca e a possibilidade de qualquer reacéo.

O medo da morte se identifica com o medo das coisas, forgas ou pessoas que nos
heterorregulam. Entdo, comegamos a viver o sintoma chamado fobia. Diante do medo total
e aparentemente inespecifico e sem causa evidente, nos isolamos, nos escondemos, nos
imobilizamos, para, finalmente, num gesto em que utilizamos o saldo de energia que nos
sobrou dessa luta ingldria, dar os ultimos passos que nos restam: aceitar passiva e
obedientemente a heterorregulagdo e embarcar junto com a grande massa de “cordeiros”
dos sistemas politicos autoritarios, no genocidio ecolégico das sociedades
heterorreguladoras e antinaturais; ou enlouguecemos, quer dizer, nos deixamos dividir em
pelo menos dois, nos esquizofrenizamos de modo a nos tornar irresponsaveis, irrazoaveis
e insociaveis; ou, finalmente, nos deixamos suicidar como consequéncia de nossa
incapacidade tanto de viver de modo autbnomo quanto submetidos a heterorregulacéo.

N&o se trata mais agora de principios, mas de algumas descobertas cientificas que,
pelas suas evidéncias, tornaram-se nocles basicas também para a fundamentacdo da
pesquisa e pratica da Soma. As nocles de consciente e inconsciente sdo indispensaveis ao
meu trabalho, mas talvez ndo do mesmo modo com que as encaram 0s psicanalistas, por
exemplo.

Por isso, vale a pena refletir um pouco sobre o que elas significam para nos,
somaterapeutas.

Tudo o que podemos sentir, compreender, analisar, memorizar, lembrar, recriar de
forma livre, espontanea, sobre a nossa propria realidade de ser humano, bem como sobre a
realidade perceptivel e assimilavel dos outros, da realidade natural existente e
artificialmente criada por nés, € o que, aproximadamente, eu chamo de consciéncia. Mas
ndo a imagino nem como entidade, nem como instancia e nem como localizag&o, e sim
como algo dindmico no tempo, no espaco e na emocdo, em constante estado de pulsacéo e
crescimento, de acordo com as pulsdes vitais e com as ocorréncias da realidade externa.
Chamo de real o que podemos apreender por meio de nossa consciéncia, embora eu saiba
que o real é bem mais e maior do que eu possa apreender pela minha consciéncia atual.
Mas também sei ser possivel aumentar a capacidade de consciéncia externa e interna gragas

a um aumento de percepgdo sensorial, sensitiva, sensual e emocional, conseguindo



desbloguear a auto-regulacdo de nossa vida. Assim, cuidando de liberar nossas percepcaes,
nos tornamos mais despertos, mais atentos, em maior prontidao, mais vivos e, como se diz
hoje, mais “antenados” para o real e para o vital.

A Soma seria também um processo de trabalho que nos torna mais conscientes, no
sentido que demos acima a palavra consciéncia. Claro que isso sé € possivel através da
obtencdo de nossa unicidade, mantendo livre a auto-regulagéo espontanea do organismo e
nos permitindo viver o mais possivel em contato com nossa originalidade unica.

Inconsciente seria, portanto e simplesmente, 0 que ainda ndo se tornou consciente
na pessoa. Mas isso pressup@e a existéncia no homem de um conhecimento maior sobre si
mesmo, sobre a vida e sobre a natureza, do que o aparentemente disponivel em sua vida
consciente. Suponho existir um inconsciente tipo reservatorio do que sei, vivi (onto-
geneticamente), que souberam e viveram meus antepassados (filogeneticamente), a que
ndo terei nunca acesso pelo consciente mental e racional, mas que esta permanentemente
atuando sobre mim de modo concreto, embora secreto. Bons exemplos disso sdo 0s sonhos,
sobretudo os recorrentes, a criacdo artistica, a poética, o amor (sobretudo a paixdo), o
impulso e a compulséo estética e a ética entendida como uma espécie de justica bioldgica.

O inconsciente ¢ individual e coletivo. Mas ndo que sejam dois inconscientes. A
pessoa tem em si 0 seu proprio inconsciente e o inconsciente que existe em todas as pessoas,
formando um s6. E todas as pessoas existem, em termos de inconsciente, como se fossem
uma s6 e Unica, embora ndo possuam inconscientes coletivos iguais. Além disso, cada
pessoa passa para o inconsciente da outra o que sé ela viveu, conheceu e aprendeu, tornando
tudo o que se vive na superficie da terra como patrimdnio coletivo. Nao podemos explicar
isso racionalmente, mas é comum considerar toda a obra de um poeta ou de um pintor como
nossas, isto é, parece gque o que eles criaram ja existia em nos. Entretanto, a0 mesmo tempo,
sentimos claramente ndo possuir condi¢cdes pessoais para té-las produzido; talvez
possamos, assim, esclarecer pelo menos sensivelmente sobre a realidade do nosso
patrimdnio coletivo ndo consciente e 0 que nos caracteriza como seres eminentemente
sociais: vivemos todos em cada um, pelo menos inconscientemente.

O trabalho da Soma é essencialmente dirigido ao consciente e ao real das pessoas.
Seu inconsciente é atingido indireta e secundariamente. Por isso ndo trabalhamos com os
sonhos e nem com 0s contetdos vitais das pessoas, mas sim com seus mecanismos

psicoldgicos e sociais, como ja dissemos.



Aqui e agora

A Soma se utiliza de técnicas da Gestalterapia como foi desenvolvida pelo seu
criador, Frederick Perls. Em outro livro!’ dedicamos todo um capitulo aos fundamentos
tedricos da Terapia Gestéltica, analisados por Joel Latner. De modo breve, dentro dos
propositos deste livro, vou descrever como me utilizo de conceitos e técnicas da terapia
gestéltica no trabalho.

Todo o funcionamento de um organismo vivo, em seu meio ambiente, é produzido
de tal modo que ele possa atingir a plenitude de seu poder vital, com o maximo de
produtividade criativa e afetiva, sentindo nisso e por isso 0 mais completo prazer e
despendendo na metabolizacdo de todas essas coisas 0 minimo possivel de sua energia
vital.

Como ja vimos anteriormente, a unicidade favorece essa economia energética. A
auto-regulacdo espontanea corrige a todo instante, sempre que necessario e possivel,
fatores externos que tendem a alterar as pulsacOes vitais e, em conseqiiéncia, a qualidade
metabolica e geradora de energia para o0 organismo.

Seria necessario agora, para compreendermos como se opera essa auto-regulacao
espontanea, investigar quais sdo os principios bioldgicos que a regem e como operam seus
mecanismos autdnomos em defesa de um melhor equilibrio energético do organismo.

Embora em contato com todos os aspectos do meio ambiente, N0ssos organismos
ndo reagem de modo idéntico diante de cada um desses aspectos. E, mesmo dentro de cada
um desses aspectos, reagimos de um modo seletivo e hierarquizado. Daremos sempre
prioridade as coisas de que mais necessitamos para sobreviver ou coisas que mais ameacem
nossa sobrevivéncia. E entre essas coisas, alertados pelos instintos basicos de conservacéao
animal, vamos reagir primeiro ao que ameaga nossa sobrevivéncia fisica. Primeiro
defenderemos a condicéo de estar vivos e inteiros; depois, a obtencdo do maximo de prazer.
Entretanto, tudo isto so vale se entendido dentro de um processo dindmico e dialético.

Para melhor compreender o que afirmei acima, vou imaginar as varias hipoteses de
solucdo para uma mesma situacdo vital. Estou diante da mulher que amo e desejo. Alguém
me ameaca de morte, caso me aproxime dela. Tenho varias atitudes a tomar e a melhor

seria conservar a vida e economizar mais energia possivel. Posso fugir da situacdo, néo
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terei 0 amor, mas ndo arrisco nem a vida e nem a perda energética lutando por ele. Posso
lutar pelo meu amor, arriscando a vida numa espécie de tudo ou nada, podendo gastar certa
quantidade de energia, mas em compensacdo, de posse do meu amor, se isso for possivel,
recuperarei e suplementarei minha energia, minha vida, através da realizacdo do amor.
Posso lutar e perder a luta e 0 amor, ndo a vida, sobrando-me energia para buscar outro
amor. Posso ser morto, e ponto final.

Essas hipdteses foram levantadas para exemplificar como, a cada instante de nossa
vida, estamos diante de situa¢6es que nos abrem multiplas opgdes. Descobrir a melhor para
nos naquele instante, resolvendo problemas de satisfacdo de necessidades, prazeres,
sonhos, torna-se algo sempre urgente, imediato, subito, premente e até mesmo vital para o
prosseguimento saudavel de nossa existéncia.

Antes de prosseguir na analise do exemplo que dei, é preciso comentar brevemente
a nocdo que tenho de economia energética. E algo que ndo posso provar objetivamente:
gasta-se muita energia para sobreviver as dificuldades da vida social e acumula-se ou
depura-se muita energia através do amor. H& mais de cinqienta anos Wilhelm Reich
ofereceu uma explicacdo para isso, estudando as funcdes do orgasmo. Baseados em suas
idéias e considerando qualquer forma de prazer um equivalente orgastico, é de se acreditar
ser o amor a maior fonte de equivalentes orgasticos, além de ser também o melhor caminho
para se alcancar os proprios e melhores orgasmos. Portanto, concluindo, acredito que quem
se emociona amorosamente ndo gasta e nem perde energia, mas, pelo contréario, reproduz,
acumula e apura a energia vital.

Entdo, no caso da minha pessoa, pensando e sentindo como realmente penso, a
unica alternativa que podera atender plenamente a realizagdo de minhas necessidades e
sonhos seria a de lutar para a conquista do meu amor, mas o0 amor total, correndo o risco
de perder a vida. Isto porque sem 0 amor total ndo teria nenhum prazer em viver. Ja escrevi,
convicto, ser o amor, ndo a vida, o contrario da morte®,

Visto que para mim, existencialmente, o amor é a figura, e a vida o fundo da minha
realidade, posso introduzir a nogdo de gestalt no que interessa a Soma. A palavra alema
gestalt ndo tem tradugcdo em portugués, mas significa a forma, o jeito, 0 modelo com que
as coisas se apresentam hierarquicamente diante e dentro de nos, tanto fisica quanto

psicoldgica e emocionalmente. E o jeito e a forma com que conscientizamos tudo o que
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nos acontece. E as gestalts sdo formadas por figura e fundo. Fundo seria a totalidade do
que vemos, por exemplo, numa paisagem maritima. E figura, aquilo que escolhemos do
fundo o que nos interessa mais naquele instante e por algum tempo — por exemplo, 0 v6o
de uma gaivota deslizando sobre o oceano.

Usamos a expressdo “abrir gestalts” quando destacamos em nossa atencdo visual e
contemplacdo emocional, da totalidade (fundo) da paisagem maritima, a figura da gaivota
em seu voo. “Fechamos a gestalt” quando a gaivota deixa de nos interessar e volta a ser
fundo outra vez, como qualquer outra coisa daquela paisagem maritima. Nessa cena tdo
simples e comum foi o puro prazer estético que me produz a idéia de véo o que me fez
abrir a gestalt na contemplacdo da ave no espaco e a saturacdo do mesmo prazer, 0 que me
fez fecha-la depois de algum tempo.

Outro bom exemplo para se compreender a abertura e fechamento de gestalts em
nosso processo Vital cotidiano, sdo as produzidas por necessidades fisiologicas. Como
conseguir ler com a devida atencdo um poema, desde 0 momento que surge em noés a
pressdao na bexiga, pedindo para que urinemos? Como realizar um delicado e dificil
trabalho manual com o estdmago se contraindo de fome? A gestalt se fechara indo ao
banheiro, comendo um bom almoco e podemos depois reabrir a gestalt para 0 poema e para
0 artesanato.

Mas, 0 que aconteceria se insistissemos em manter aberta, indevida e
desnecessariamente, uma gestalt? Ou, ao contrario, ndo abrir gestalts que se impdem como
necessarias e devidas, preferindo viver sem a satisfacdo de necessidades, emocdes e
prazeres? Basicamente, estariamos contrariando o fluir energético livre de um ser uno, pois
estariamos bloqueando sua unidade funcional, limitando-o a partes. Depois, bloqueando
sua auto-regulacdo esponténea, ndo o deixando desequilibrar-se para reequilibrar-se de
novo dentro de um movimento harménico, parte da vida harménica que sé cada um sabe
qual é, para a obtencao de maior prazer e eficiéncia energética.

Mas toda vez que contrariamos nossa unidade organizada e dindmica ou nossa auto-
regulagdo esponténea, &€ como se estivéssemos nadando contra a corrente do rio de nossas
vidas. Isso quer dizer que estamos despendendo mais energia que 0 necessario para o
desempenho daquela determinada funcéo, prejudicando outras que, naquele instante,
dependeriam dessa energia desperdicada. Logo, manter gestalts abertas ou fechadas
indevida ou desnecessariamente, produz desequilibrio e desperdicio energético. E, como
isso ndo causa real prazer orgastico, a energia vital ndo se recarrega, nem se potencializa e

nem se purifica.



Perls definia assim a neurose: estado em que ficam as pessoas, desernegizadas, com
sensacdo de incompeténcia e impoténcia para a realizagdo de suas necessidades, prazeres
e sonhos, porque ndo conseguem abrir e fechar convenientemente gestalts surgidas no
cotidiano de suas vidas. E referia-se a gestalts de todos os tipos, das simples as complexas,
das necessidades fisioldgicas as espirituais, das banais as vitais. Enfim, da contemplacéo
do voo da gaivota, do urinar para ler poesia, do viver ou morrer para realizar nosso amor.
Na Soma, utilizamos as técnicas derivadas desses conceitos da terapia gestéltica, em
exercicios de conscientizacdo de como estamos convivendo com a satisfacdo de nossas
necessidades, prazeres e sonhos, face aos mecanismos de heterorregulacdo sob os quais
vivemos.

Pode-se, pois, compreender a contribuicdo dada por Perls e seus seguidores, com a
aplicacdo da teoria da Gestalt em terapia, sobretudo introduzindo uma metodologia préatica
para se lidar com o material produzido pelos clientes nos exercicios que procuram exagerar,
no aqui e agora das sessOes terapéuticas, fruto dos conflitos produzidos pela hete-
rorregulacdo autoritaria em seu meio familiar e social.

Entretanto, os gestaltistas ndo se preocupam muito com o significado e a natureza
das heterorregulaces familiares e sociais, supondo ser suficiente a conscientizacdo de
como se esta bloqueado na auto-regulacao para, com isso, conseguir-se restabelecer a auto-
regulacdo, também de modo espontaneo e automatico. Essa a critica que faco a Terapia
Gestaltica e a maior parte das formas como se pratica a Bioenergética como técnicas neo-
reichianas. Neste Ultimo caso, a coisa é bem mais grave, pois, ao contrario de Perls, Reich
sempre viu e denunciou os fenbmenos politicos das sociedades autoritarias, ajustados e
adequados a pedagogia familiar, como os fatores que produzem diretamente os bloqueios
a auto-regulacdo organismica das pessoas. Sei que eles concordam com Reich e que
trabalham este aspecto nos seus clientes, sabem que é através da repressdo sexual que se
déo esses bloqueios. Mas qual o objetivo da repressao sexual, alem da neurose, da reducéo
da necessidade de liberdade e da capacidade de luta nas pessoas? Essas terapias evitam
tratar da natureza politica da repressdo. O esfor¢o do somaterapeuta, buscando a saude
energética das pessoas, € fazé-las descobrir logo contra o que lutar em seu cotidiano, no
plano pessoal e no social. N&o apenas para evitar novas repressdes em sua capacidade
espontanea de se auto-regular e crescer livremente, mas para ndo se tornarem, e isso
acontecera fatalmente, de modo disfarcado e talvez mais potente ainda, um instrumento da

heterorregulacéo a espontaneidade alheia, no meio familiar e social.



Por isso, refletindo mais profunda e responsavelmente sobre a vida e a obra de
Wilhelm Reich, a Soma estabeleceu logo sua verdade cientifica mais profunda que é, ao
mesmo tempo, sua ética fundamental: fazer terapia realiza, antes de tudo, um ato politico;
mais que um ato politico, uma acdo revolucionaria. E é preciso acrescentar que fazer terapia
como se faz na Soma € um ato politico e revolucionario altamente contagioso. Isto porque
ndo se fecha nunca uma gestalt sem abrir outra e porque toda gestalt pessoal tem sua

equivalente social e vice-versa.

Eu sou meu corpo

Acredito que a nova nocdo de corpo, que levou ao aparecimento das terapias
corporais, surgiu depois da Segunda Guerra e foi veiculada por trés movimentos de forte
carater social: o hippie, o ecoldgico e o feminista. Porém, deve-se a influéncia do
pensamento oriental sobre o ocidental, a partir do comeco deste século, a compreensao do
significado e natureza da atual nogdo de corpo — e que desembocou na de Soma. Por isso
é importante seguir as reflexdes e as pesquisas de Willy Passini e Antonio Andreoli'® a esse
respeito.

Partindo do slogan hippie, aparentemente tdo ingénuo, o “faga o amor, ndo faga a
guerra”, pode-se identificar assim sua filosofia: o corpo ndo estd a servico das Forcas
Armadas, da competicdo e da producdo industrial, mas é local de encontro e trocas, espaco
do prazer que a palavra pode enriquecer, mas nao substituir. Desse corpo hierarquizado, do
qual os simbolos mais evidentes sdo as vestimentas e 0s uniformes, passa-se a um corpo
fraternal, local de troca ou de nudez, torna-se o simbolo de encontros, discussdes, mais que
de exploracéo e de consumo sexual.

Esta revolucdo ndo-violenta fez do corpo o seu campo de “batalha” pela recusa do

corpo produtivo, do corpo obediente, do corpo eficiente a servigco da competicdo e da
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violéncia. O corpo higiénico e ascético do mundo hipercivilizado é também recusado, da
mesma forma que o corpo funcional da ginastica e do esporte, porque estes corpos servem,
em ultima analise, para manter a ordem social estabelecida.

Além disso, parece-me que 0 movimento hippie (ndo extinto totalmente, mas cujas
sementes frutificam em formas derivadas e alternativas de comportamento criativo e
marginal) nos devolveu uma visao do corpo ligada a de prazer, atribuiu-lhe uma funcéo de
mediador da relagdo fraternal, revalorizou as percepgoes (inclusive procurou aumenté-las
pelas drogas) sensoriais e sensitivas, além de transforma-lo em objeto e sujeito de uma
concepcao ludica de vida.

Saldo do movimento hippie que foi sendo aos poucos consumido pelo sistema, é o
respeito que se comegou a exigir em relacdo ao meio ambiente. Surgiram as criticas a
contaminacdo, a poluicdo e a toda forma de intervencdo artificial, violenta e alienante da
ordem natural. Ndo é por acaso que muitos hippies passaram a se envolver com as
associagOes ecoldgicas modernas. O respeito pela natureza como prot6tipo do respeito pelo
homem e por seu corpo nos parece ser hoje o fildo principal da retomada da bandeira hippie,
transformando um movimento caracteristicamente marginal em um “associalismo” mais
engajado e que se utiliza de armas politicas e frestas democraticas nos regimes politicos
ocidentais. E surgiu o desejo de reinserir o corpo na ordem natural das coisas, numa
possivel harmonia entre natureza e cultura, bem como o de subtrair o corpo do mundo do
ter e o situar, no mundo do ser.

O movimento feminista nos fez redescobrir uma nova imagem do corpo sensorial,
bem diferente e mais rica que a do corpo motor e atuante do guerreiro macho. A sociedade
masculina ocidental desdenhou e abandonou o mundo da sensorialidade, por ser indigno
de um ser viril. O homem, depois da infancia, € ensinado a agir, a desenvolver sua
musculatura, sua maturidade, o que faria dele um bom cidaddo e, se necessario, um
guerreiro violento. Para a mulher relegou-se o corpo sofredor, sob o pretexto de
acontecimentos biolégicos, como a menstruacao, a defloracdo e o parto. O gozo do corpo
foi reservado ao homem. Sabemos hoje, muito bem, quanto essa dicotomia injusta é
consequéncia de uma desigualdade resultante da utilizacdo dos acidentes bioldgicos como
desculpa para impor essa diferenca entre 0s sexos.

O desenvolvimento do movimento feminista favoreceu a emergéncia de um novo
corpo sensorial, fonte de emocdes e de sentimentos, e reservatorio inesgotavel do

imaginario. Trata-se de um corpo para se viver, que se opde a um COrpo para se consumir.



Estar bem em seu corpo, sem ser meramente um corpo, viver seu corpo e o dividir sem o
submeter, parece ser a mensagem corporal principal que se encontra no feminismo.

Para completar, vou buscar as principais diferengas entre a nogdo de corpo no
ocidente e no oriente. Assim, posso ver claramente como a no¢dao de soma deriva dessas
diferencas, mas mantém-se bem mais proxima da visao oriental.

No ocidente, o conceito estatico de corpo decorre da observagdo anatbmica em
cadaveres. Por outro lado, o pensamento oriental, seja indiano ou chinés, propde um
modelo dindmico, energético. Os chineses tinham um conhecimento bastante rudimentar
da anatomia porque ndo praticavam a dissec¢do, mas observavam 0S cOrpos quentes e
palpitantes dos supliciados. E foi assim que descobriram a circulagdo sanguinea, 0s
processos de respiracdo, o funcionamento das visceras. Essa visdo dindmica € um reflexo
do modelo unitario do homem oriental, que ndo se divide em corpo e espirito, mas
representa uma unidade funcional ligada ao cosmos que o envolve. O homem é um
microcosmo completo, no interior de um macrocosmo bem mais completo, mas do qual ele
é a imagem e a representacdo em miniatura.

A salde é decorrente do equilibrio entre duas polaridades ndo antagdnicas e sim
complementares, conhecidas como Yin e Yang, como ja vimos anteriormente. Esse
equilibrio faz parte de um modelo de medicina mais preventiva que terapéutica, com seu
eixo na alimentagéo, em regras de higiene e de helioterapias. A acupuntura estabelece, pela
pele, a ligacdo entre mundo interno e mundo externo, o reequilibrio energético efetuando-
se principalmente pela respiracao, fendmeno que se situa entre 0 mundo material e 0 mundo
espiritual, entre 0 homem e o universo. O homem possui 0 duplo mecanismo voluntario e
involuntario da respiragdo, mas ele pode, pior um aprendizado prolongado, conseguir
captar a energia que é chamada diferentemente: o prava indiano, o thei chinés, o baraka
arabe e o orgone de Reich.

O pensamento oriental se guia basicamente pelo tacismo. Segundo ele, o corpo do
homem e o mundo exterior estdo em fungdo um do outro, numa espécie de alternancia de
atividade e de repouso, de pulsagdes oscilatdrias de dois tempos chamados de Yin e Yang.
Se Yang ¢ brilhante, vermelho, macho, penetrante, celeste, o Yin é sombrio, negro, fémea,
receptivo, profundo. Entre esses dois extremos se situam todos os equilibrios da natureza
e do corpo humano. O corpo humano é um sutil despendedor de energia, mas é sobretudo
o local de transformacéo e de harmonizacdo dessas energias. O uso adequado das funcgdes
sexuais participa dessa arquitetura da vida humana no grande Tudo. Dai a arte taoista

consagrar muito interesse ao erotismo.



O corpo sempre foi visto dentro de uma perspectiva higiénica e a ginastica procurou
realizar esse aperfeicoamento dentro do principio “meus sana in corpore sano’ (mente sadia
em corpo sadio). Outro modelo é o corpo estético, mas com a constante mudanca dos
padrdes estéticos, tal modelo obedece mais a moda que a qualquer dado imanente da
natureza do homem. Em nossos dias, esses padrdes estéticos pertencem mais ao mundo do
parecer que do ser.

Devido a dicotomia judaico-crista e também a filosofia de Platdo, o corpo seria o
instrumento do pecado, representando assim a parte inferior e negligenciavel do ser
humano em relacdo ao espirito. Indo as ultimas conseqiiéncias, nessa visdo do homem eram
valorizadas somente as partes superiores e anteriores do corpo, habitaveis pelo espirito e
de contato face a face, enquanto as partes inferiores e as funcfes viscerais e sexuais eram
consideradas sujas e despreziveis.

Hoje em dia, o velho mito do corpo do pecado, encarnacdo da parte terrestre e
perecivel do ser humano, esta sendo substituida por uma nova mitologia do corpo glorioso
que é totalmente bom, fonte de todas as energias e da criatividade, a ponto de sé a
experiéncia corporal ter nivel suficientemente auténtico. Algumas técnicas neo-reichianas
adotam esse tipo de modelo corporal.

No passado, 0 corpo estava a servi¢o do outro. O corpo do homem servia as Forc¢as
Armadas, o das mulheres para fazer criancgas ou para o prazer dos homens. Essa dimenséao
“objetai” do corpo parece hoje ser substituida por um novo mito no qual o corpo € visto
numa perspectiva egocéntrica. E um corpo para si, no qual a dimens&o pulsional é valori-
zada, fonte de energia e de desejos, enquanto que 0 corpo para o outro perde importancia.

Antes, 0 corpo, como a sexualidade, faziam parte do dominio privado. Falava-se
pouco do corpo, ndo se mostrava em publico; a linguagem do corpo era coberta por grande
pudor. Agora se reforca a idéia do corpo publico, que deve ser exibido, comparado e
consumido. De modo semelhante, o corpo vestido testemunhava o valor social do
individuo, de seu lugar na hierarquia e no poder. Hoje valoriza-se mais 0 novo mito do
corpo nu, sobretudo se ele é jovem e belo. Antes, eram 0s corpos gordos e fortes, hoje
prefere-se 0s magros e ageis.

Em relacdo a sexualidade, o corpo antigamente encarnava uma tipologia de
masculino e feminino bem distinta, na qual o corpo do guerreiro musculoso se opunha ao
corpo sensivel da esposa, mée e donade-casa. A nova mitologia, que aboliu a diferenca dos
sexos, nos propde sobretudo a valorizacdo do corpo andrdgino, tanto na sua realidade

anatdbmica quanto na sua expressao como vestimenta.



Antes, 0 uso dos corpos era diferente segundo as classes sociais. Afirma Brohn?
que o burgués é seu corpo, enquanto o proletario tem um corpo, instrumento de sua funcéo
profissional. O movimento socialista e a libertacdo da classe proletéria, na futura sociedade
do lazer, devera extinguir essa diferenca.

O que deseja o sistema capitalista, buscando ignorar a mensagem reichiana, € uma
superpolitizacdo da sociedade e uma despolitizagdo do corpo. Contra isso se coloca a Soma,
politizando a emocéo, o prazer e a forga do corpo humano. Wilhelm Reich, ao discordar
progressivamente das concep¢des freudianas do corpo bioldgico — interpretado intelectual
e simbolicamente, sempre submetido a controle pela existéncia fantasmagorica do
inconsciente todo-poderoso, mas incorporificavel — acabou sendo demitido da sociedade
psicanalitica, em 1934,

No centro de sua teoria, Reich mantém a idéia de um ndcleo somatico da neurose
sob a forma de impoténcia orgastica e de estase libidinal. A energia vital é
fundamentalmente boa e é a repressdo sexual de origem social que vem impedir o livre
fluxo energético, que termina por ser bloqueado em nivel muscular. Para ele, ao contrario
de Freud, o complexo de Edipo ndo é causa, mas conseqiiéncia da repressdo sexual e dos
primeiros conflitos sociais que para Freud eram inerentes ao ser humano.

Assim o corpo, para Reich, é sobretudo um corpo energético se exprimindo pela
musculatura e pela motricidade cuja livre expressdo encontra obstaculo no mundo exterior.
Segue-se uma dissociacao de pulsdes sendo que uma parte se volta contra o Ego. Indo mais
longe, Reich afirma que cada pulsdo contida por uma defesa faz ela mesma o papel de
defesa contra as pulsdes vindas de uma camada mais profunda, e assim por diante. Ele
imagina o ser humano como um ser possuindo trés camadas superpostas: uma camada mais
superficial (a fachada socioprofissional, a educa¢do formal) que esconde uma segunda
camada correspondente ao inconsciente freudiano onde ele situa o sadismo, o édio, o
ressentimento. Esta recobrindo, por sua vez, o nucleo bioldgico primario da espontaneidade
natural, da alegria de viver e da capacidade de amar.

A couracga, produzida pela imobilizacdo de grande quantidade de energia, realiza
um bloqueio afetivo que se exprime por uma falta de contato auténtico e sua substituicéo

por contatos sociais estereotipados, criando o que se pode chamar de falso Ego.
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Para Reich, todo organismo vivo possui um ritmo que se realiza em quatro tempos:
tensdo, carga, descarga, repouso; ou entdo, de uma forma abreviada, segundo o principio
universal de contracdo-expansdo, que se encarna no reflexo orgéstico. Este termo deve ser
compreendido de um modo amplo, como existindo em todos os tecidos vivos, tanto micro
guanto macroscopico. A couraca muscular resultante do bloqueio ao reflexo orgastico é
composta de sete anéis segmentarios como 0s metameros do tronco nos invertebrados.
Cada anel corresponde, nos doentes, a certos blogueios que impedem a corrente plasmatica
e as excitacdes afetivas de percorrer livremente o corpo seguindo o eixo longitudinal.

Reich teria mostrado pessimismo ou desinteresse em relacdo ao tratamento clinico
individual da couraca, preocupando-se mais com modificacbes de ordem social e politica
como solucéo profilética e terapéutica geral. Entretanto, ele mostrou como o carater se
forma a partir do fisico e do psiquico, como sua estruturacdo se faz sob a influéncia de
pressdes exteriores socioeconémicas, € como o carater, visto em nivel coletivo, garante a
estabilidade e a reproducéo da ordem social. Ele mostrou, enfim, que, atrds da linguagem
verbal, o corpo tem suas proprias formas de expressao as quais nds devemos estar sensiveis,
prontos para utiliza-las num trabalho terapéutico.

Basicamente, Wilhelm Reich desenvolveu uma concepcdo bioenergética e
psicossomatica do corpo, na qual a dimensdo muscular foi especialmente valorizada. Mas
deixou pouca coisa escrita sobre as técnicas que empregava, embora se saiba que ele
trabalhava com o paciente deitado, utilizando a respiracao e, as vezes, o contato direto com
pressdes manuais sobre os maxilares e o esterno.

A orgonomia encarna a terapia reichiana e, como entidade publica, foi fundada em
1968 nos Estados Unidos por Elsworth Boker. Alguns criticos consideram esse trabalho
um verdadeiro culto a pessoa e a obra de Reich, tornando-se, as vezes, sectario. O American
College of Orgonomy s6 forma médicos, a maioria psiquiatras. As sessdes sdo individuais
(jamais em grupo), duram 50 minutos e combinam, como fazia Reich, trabalho corporal e
analise do carater. O paciente estende-se sobre o diva, os joelhos dobrados e o terapeuta
senta-se a seu lado. O paciente é estimulado a exprimir seus sentimentos pelo corpo, pois
a palavra é totalmente abandonada. A acdo sobre o corpo, pela respiracdo e pressao
muscular, vai da cabeca aos pés, na mais pura ortodoxia reichiana. O objetivo é fazer fundir
a couraca neuromuscular e restabelecer a poténcia orgastica. O reflexo orgastico ndo € um
comportamento sexual, mas um movimento de coito involuntario que aparece em terapia

guando uma estrutura desbloqueada deixa circular livremente a energia vital.



O movimento Radix, fundado em 1960 em Connecticut por Charles Kelley,
desenvolveu-se sobretudo na Califérnia. Ele modifica bastante a cena reichiana, pois pelo
menos a metade das sessdes é feita em grupo. Nao ha espectadores e todos participam da
sessdo. O Radix propde exercicios dois a dois no interior do grupo: uma pessoa trabalha
sobre seu corpo e suas emogdes enquanto a outra a acompanha e a assiste por um contato
constante dos olhos e, as vezes, por toques corporais.

Percebe-se a influéncia da Gestalt: grupos e fantasias corporais. O Radix recusa o
modelo médico e terapéutico, preferindo uma 6ética educativa visando a filosofia do
potencial humano. O trabalho se faz da cabeca aos pés, mas a posicao deitada nao € a Gnica
empregada. Um trabalho intenso é feito com o olhar espontaneo, o contato visual, a
disponibilidade para olhar e se deixar penetrar pelo olhar de outro. A orientacdo
psicanalitica de Reich é totalmente abandonada, ndo ha transferéncia, menos ainda
interpretacdo. A palavra é considerada um acessério defensivo do corpo e deve ser
rejeitada. O interesse do terapeuta se volta mais sobre o processo que sobre o contetdo
psicologico e seu papel se assemelha ao do “acompanhante facilitados” da Gestalt.

O Instituto de Anélise Bioenergética foi fundado em Nova York em 1956 por dois
alunos de Reich, Alexander Lowen e John Pierrakos, que se separam em 1974. Lowen
interessou-se pelo corpo em 1930, quando era professor de Educacéo Fisica. Fez trés anos
de analise com Reich e depois fez Medicina em Genebra e nos Estados Unidos, formando-
se em 1952. Separou-se entdo de Reich, quando ndo dividia mais com ele a opcdo politica,
a marxista, nem certas questdes teodricas sobre a sexualidade e porque ndo concordava com
seu abandono da vegetoterapia em favor de novas pesquisas sobre o orgone.

Sua teorizagdo nédo e tdo forte como a sua pratica terapéutica. Foi Lowen quem
descobriu o termo bioenergia. Ele acredita que traimos nosso corpo e que funcionamos a
um nivel energético nitidamente inferior as nossas possibilidades. As resisténcias ao
principio do prazer (segundo Freud), que Lowen assimila a energia vital, cria uma forma
de entropia que € preciso modificar por exercicios de descarga motora e emocional, mas
também de recarga, 0 que € original em relagdo aos outros movimentos neo-richianos. A
musculatura que ndo pdde exprimir a emogdo, que passou a se submeter ao controle do
Ego, contrai-se cronicamente. A energia se retira do musculo a0 mesmo tempo em que
aparece a inibicdo emocional. 0 masculo pode despender sua energia para executar um
movimento, mas também pode reté-la, como € o caso dos esfincteres. Mesmo numa pessoa

perfeitamente relaxada, pode-se perceber uma certa tensao inconsciente nos musculos.



A terapia de Lowen comeca por uma atenta “leitura do corpo”, para localizar as
zonas de bloqueio muscular e energético. Depois a sessdo visa fazer a energia circular
livremente. Para atingir esse objetivo, Lowen se utiliza de posi¢Oes respiratdrias de stress,
com a pessoa em hipertensdo dorsal apoiada num tamborete e em hiperventilacdo. Outros
exercicios visam abrir os bloqueios dos olhos, das mandibulas, do perineo. Sao exercicios
intensos, as vezes dolorosos, sempre de forte carga emocional. A raiva € exteriorizada
através de descargas motoras violentas da extremidade. Os pés no chdo (o “grounding”,
herdado de Ferenezi) é técnica que se opde a deitada dos analistas. Pés na terra deve ser
entendido no sentido simbolico também, é o assumir o controle da realidade pelo Ego
corporal.

Aspecto importante em Lowen é o interesse pela recarga, além da descarga
energética. Atraves de exercicios de sensorializacdo, ele consegue boa recarga. Segundo
Willy Passini, a verbalizacéo e interpretacdo do vivido corporal e emocional na terapia de
Lowen sdo mais importantes que em outras técnicas, mas a utilizacdo da transferéncia é
muitas vezes ingénua. Nao podemos opinar a esse respeito, pois ndo o vimos trabalhar, mas
a Soma deve muito ao que com ele pudemos aprender, atraves de seus livros. O nosso
enfoque bioenergético é semelhante ao de Lowen, independente de seus aspectos
psicanaliticos e apesar de sua bioenergia independer e se alienar dos fatores ideoldgicos e
politicos autoritarios na génese dos sintomas psicoldgicos e somaticos da neurose.

A Gestalterapia pode ser entendida como um pensamento filoséfico e psicoldgico
de origem alema, baseado no estudo da realidade através da percepc¢do. A estruturacao
desta resulta do equilibrio dindmico entre forma e fundo, como na experiéncia bem
conhecida da Escola de Berlim, que permite ver na mesma imagem tanto um vaso grego
quanto dois perfis humanos. A Gestalterapia foi criada por Frederick Perls, que a exportou
para 0s paises anglo-saxdes e estd difundida hoje no mundo como uma das terapias
humanistas mais importantes.

Perls formou-se em neuropsiquiatria em Berlim e fez psicanalise com Karen
Horney, antes de fazer terapia com Wilhelm Reich. Frequentou o meio da contracultura
alema, ligando-se aos artistas do grupo de Frankfurt, fazendo teatro com Max Reinhardt,
fonte de seu interesse pela linguagem do corpo. Aos 43 anos parte para a Africa do Sul,
onde funda o Instituto de Psicanalise. Dez anos depois, afasta-se da ortodoxia freudiana,
vai para os Estados Unidos e la desenvolve a Gestalterapia. Segue para a California e se
torna célebre aos 60 anos, participando do Instituto Esalen, em Big Sur. Aos 75 anos, dois
anos antes de sua morte, parte para o Canada.



Para Perls, a neurose significaria a ruptura da unidade do ser; a cristalizacdo de
dificuldades psicoldgicas interrompe o equilibrio dindmico e dialético entre a figura e o
fundo, as partes e o todo. Esta interacdo constante ocorre tanto no mundo intrapsiquico
guanto nas relagdes com 0s outros e deve ser experimentada no presente, através de
exercicios corporais, fantasias guiadas e, principalmente, sobre as expressdes emocionais
emergentes.

Devido a sua identidade com a préatica da Soma, apresento um breve catalogo das
regras que estdo na base da Gestalterapia:

a) Viver no aqui e agora. O presente é sempre o ponto inicial de toda experiéncia, a partir
dele as coisas deixadas em suspenso no passado e 0s projetos para o futuro séo
considerados.

b) Pare de imaginar, ancore-se no real. Sera somente redefinindo o real que o livre jogo do
imaginario e da fantasia podem de novo se exprimir.

c) Parar de pensar, tentar sentir as emocdes. Falar das coisas, ficar em torno das coisas,
pode ser um jeito de ndo viver as coisas. E preciso tentar viver as coisas antes de
compreendé-las.

d) Exprimir as emocdes positivas e negativas em lugar de explica-las e julga-las. Para isso
a terapia em grupo é particularmente indicada, pois ela permite melhor verificar os velhos
e 0S NOVOS comportamentos.

e) Deve-se dizer sempre eu, esquecer-se 0 nds andnimo, o vocé projetivo. E preciso
engajar-se na primeira pessoa, sem que isso implique na cumplicidade do grupo ou na
responsabilidade dos outros.

f) N&o procurar jamais o0 porqué, mas prestar atencdo a0 como as coisas acontecem em
voceé e a sua volta.

g) Né&o aceitar nenhum dever, heranca do superego severo e constrangedor, procurando ser
0 que €, como VOCeé se sente e ndo Mais 0 personagem que esperam de Vocé.

Para realizar isso, na Gestalterapia e na Soma, o lider ndo € nem pedagogo e nem
interpretativo. Ele esta presente como facilitados da experiéncia, sempre pronto a modifica-
la segundo a emergéncia de gestalts do grupo. Ele segue 0 processo sem um programa
preestabelecido e se conduz segundo as descobertas que faz no momento. Ele utiliza a
ativacdo motora, sensorial e afetiva das pessoas, propde exercicios que possuem objetivos
preestabelecidos a fim de que se tornem experiéncias emocionais imprevisiveis, permitindo
a emergéncia de antigas dificuldades, e propicia uma experiéncia emocional corretiva no

presente.



A Gestalterapia, como € utilizada na Soma, possibilita o desbloqueio de
personalidades neuroéticas e favorece o desenvolvimento do potencial humano de cada um
dos clientes. A confrontacdo no grupo, a focalizacdo sobre o presente e a experiéncia
corporal e emocional vividas coletivamente, provocam catarse, aumentam as descobertas
interiores e desenvolvem em pouco tempo grande fraternidade.

E interessante ressaltar que, na Gestalterapia e na Soma, a redefinicao do real atual
precede a elaboracdo do imaginario, ao contrario da psicanalise, na qual a elaboracéo do
inconsciente através da transferéncia é o ponto de partida para se chegar a um contato mais
autdbnomo com a realidade. Além disso, na Soma e na Gestalterapia ndo ha interesse sobre
a histéria pessoal do paciente (sua utilizagdo s6 é feita no presente) e abandona-se a
interpretacdo, por considera-la coercitiva e autoritaria. Desconfia-se da transferéncia, que

é abandonada para dar lugar a honestidade, a franqueza e a presenca humana do terapeuta.

Corpo e psicologia

E interessante refletir com Willy Passini agora sobre a relagio entre corpos e
politica. Toda estrutura social pode ser representada como um imaginario corporal.
Expressdes como “corpo mistico”, “corpo da armada”, “corpo da lei”, “corporacdo
profissional” (compreendendo o “corpo médico”) o demonstram bem. A luta de classes e
a hierarquia das fungdes fazem também da politica uma metéafora do corpo.

Ao mesmo tempo, toda organizacdo politica exerce um controle publico sobre o
corpo privado. Wilhelm Reich e depois Herbert Marcuse?* mostraram que capitalismo e
marxismo, por meios diversos, exercem um controle social sobre os corpos e pelos corpos.
A prisdo é um bom exemplo de controle sobre os corpos. Um outro indicio de controle
direto pelos corpos estd encarnado pela pratica da impressao digital como meio de

identificacdo pessoal.
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Nos sistemas totalitarios, o Estado torna-se proprietario dos corpos e o slogan de
maio de 68 “o privado é publico’ perdeu seu carater libertario quando o socialismo no
mundo, inclusive o de Mitterrand na Franca, ndo foi capaz de cumpri-lo. O nazismo de
Hitler ja explorava a vitoria esportiva como testemunho do poder nacional. Mas essa nogédo
persiste até hoje, uma vez que as grandes competicdes esportivas, inclusive os jogos
olimpicos, tornam-se cada vez mais politizados no sentido em que 0 sucesso de uma
reunido de atletismo torna-se o simbolo da validade de um sistema politico.

A utopia de Marcuse passou rapido e nos resta hoje apenas o lado pessimista de seu
pensamento, assimilando o principio de realidade de Freud ao principio de rendimento da
sociedade norte-americana, por exemplo. Os corpos tornam-se uma nova mercadoria a se
consumir em todas as suas formas -a higiene, a maquilagem, a vestimenta, os esportes da
moda. Alguns poucos exemplos sdo suficientes para confirmar essa hipétese. Em Nova
York e em quase todas as grandes capitais do Ocidente, proliferam os estabelecimentos de
cuidados corporais, onde as pessoas passam todo o seu dia. Durante a passagem por essas
verdadeiras “institui¢des a servico do corpo’, todos os cuidados sdo praticados de uma
forma bastante setorizada, indo da maquilagem das unhas dos pés a massagem
regeneradora do couro cabeludo, passando por pausas de relaxamento em que se praticam
exercicios de ioga.

No campo esportivo, assistimos nos Ultimos anos ao aparecimento de solugdes
menos custosas e mais populares, como o cooper, em lugar do ténis, e dos esportes nauticos
como o surf, por exemplo. Ao mesmo tempo, esse movimento de liberacdo e
democratizacdo é objeto de um extraordinario mercado de acessorios cada vez mais
sofisticados e mais caros. Mesmo a descoberta do corpo por novas praticas como as massa-
gens, o relaxamento, a psicomotricidade, a bioenergética, etc., corre o risco de tornar-se
um novo campo de exploragdo comercial, a ponto de certos congressos mais parecerem
verdadeiros supermercados de corpos.

Assim, o corpo ndo é apenas uma mercadoria, mas um capital que se deve fazer
frutificar, seja pelo trabalho ou pela institucionalizacdo das férias. O corpo pode ser
considerado uma instituicdo politica atravessada pela luta de classes e submetida as
contradigBes sociais. E sempre a classe dominante que determina o codigo corporal da
comunidade. O corpo é um indice da classe a que se pertence, da mesma forma que a
habitacdo e o automdvel. Essa separagdo persiste mesmo ap0s a morte, na maneira como

sdo tratados os corpos nos funerais.



O burgués ama e vive seu corpo, ele é seu corpo, que possui uma realidade jamais
ameacada. Por outro lado, o proletario tem um corpo, ele o0 possui e 0 negocia nos contratos
de trabalho. O burgués aproveita seu corpo, o proletério tira proveito dele.

Essa oposicao um tanto categorica reflete uma Otica politica, mas nos oferece uma
visdo esclarecedora sobre o aspecto clinico do corpo doente segundo a classe social a que
pertence. Para os médicos, os doentes das classes populares se queixam freqlientemente de
sintomas genéricos como a falta de forca, ou o nervosismo, exprimindo assim sua
experiéncia da doenca. Essa atencdo genérica e indistinta do corpo decorre do fato de que
ele é utilizado como um instrumento do qual se exige antes de tudo, que funcione. A doenca
se manifesta assim brutalmente e sem sinais premonitores, de modo bem diferente, pois,
da forma como acontece nas classes superiores, que prestam atencao diversa a seus corpos
e ndo estabelecem uma distincdo tdo nitida entre o estado de salde e a doenca. A vida do
proletario é freqlientemente reduzida a utilizacdo de seu corpo, ao contrario dos membros
da classe burguesa, que tém a possibilidade de sublimar alguma energia prazerosa através
dos canais da cultura.

A analogia pode prosseguir com o0 que se passa na consulta clinica. Certas
categorias de pacientes ndo conseguem exprimir seus sintomas claramente, porgue nao lhes
é possivel usar correta e satisfatoriamente a linguagem verbal e simbdlica para exprimir os
padecimentos fisicos. Isso se deve tanto a dificuldades (blogueios) psicoldgicas e
emocionais, quanto a classe social a que pertence o paciente. As novas terapias corporais,
com menor utilizacdo dos processos verbais, podem atingir e servir um grupo de pessoas
mais variadas e, dessa maneira, 0 enfoque corporal nas terapias leva a uma real
democratizacdo da metodologia terapéutica. Mas, por outro lado, dependendo da ideologia
do terapeuta, a abolicdo da comunicacdo verbal pode se constituir numa forma de
dominacdo autoritaria.

Parece-me importante refletir, a seguir, sobre como o corpo é visto em cada uma
das principais técnicas de terapia, para podermos introduzir, finalmente, 0 modo como
entendo e como trabalho o corpo na terapia somatica.

Comecemos pela Psicanalise. E muito curioso lembrar que o ponto de partida dos
estudos e observacdes de Freud, e que o levaram a criar a Psicanalise, foi uma conversao
de conflitos psicologicos ndo resolvidos em sintomas corporais: a histeria. Ele
acompanhava com um colega seu, Joseph Breuer, os estudos de Charcot sobre a histeria na
Salpétriére, hospital de Paris, com os quais revelou a existéncia do inconsciente. Com ele

desenvolveu técnicas terapéuticas para estabelecer contato e aprender a linguagem do



inconsciente??. Em sintese, suas pesquisas revelaram que, através de uma manifestagio
corporal, sempre de tipo neuromuscular (tremores, clonos, espasmos, paralisias, etc.), 0s
pacientes histéricos corporificavam sintomas de um desejo (de carater sexual) reprimido.
E localizaram a ocorréncia dessa repressdo fora da atividade consciente das mulheres, pois
se supunha, na época, ser a manifestacdo histérica propria e exclusiva das mulheres.
Hysterus em grego significa utero.

Primeiro Freud se utilizou da hipnose para fazer suas clientes falarem de problemas
emocionais e psiquicos bloqueados. Mas como nem todas eram suscetiveis a hipnose, ele
utilizou-se da associacéo livre de idéias. Assim foram, estabelecidas as bases para o estudo
cientifico dos fendbmenos mentais.

A técnica inventada para analisar o contetdo do inconsciente, era fazer o paciente
ficar deitado num div4, reduzindo assim sua atividade psicomotora e, sentando ao lado do
diva e pousando a palma da méo sobre a testa do paciente, procurar convencé-lo a falar
sobre tudo o que lhe viesse a cabeca (associacao livre de idéias). Esse toque de mdo, as
sensagdes que produzia nas mulheres e nele, como homem, além do fato de o material
reprimido e analisado ser de natureza sexual, fez com que Breuer, segundo alguns bidgrafos
de Freud, temendo os ciumes de sua mulher ou o seu préprio sentimento de culpa,
abandonasse esse tipo de pesquisa e de terapia. Freud, mais capaz, certamente, de sublimar
seus impulsos sexuais e defender-se dos alheios, continuou o trabalho e criou sozinho toda
a base da teoria psicanalitica, fundada, como acabamos de ver, sobre manifestacGes e
técnicas corporais.

Mais um passo importante foi a introdugéo da interpretacdo dos sonhos como outra
fonte de conhecimento do inconsciente?®. Por fim, para estabelecer as bases da Psicanalise,
Freud estudou a resisténcia a terapia e a transferéncia durante as sessfes, sobre as quais
falarei a seguir.

Com o tempo, a nocdo de corpo em Psicanalise mudou para um aspecto mais
fantasmagorico e fantasioso, através da chamada metapsicologia analitica que, entre outras
coisas, configurava o corpo e a pessoa real do psicanalista como tela apenas, sobre a qual
0 paciente projetaria seus fantasmas infantis. E as pulsfes, os sentimentos afetivos e

eréticos vividos pelo analista, sob seu total controle e comando técnicos, seriam usados
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para alimentar o canal da relacdo entre ambos no aqui e agora das sessdes, possibilitando
que as interpretacdes do terapeuta atingissem mais eficazmente o paciente.

Assim, tomando a transferéncia (afeto e desejo do paciente paracom o terapeuta) e
a contratransferéncia (afeto e desejo do terapeuta para com o seu paciente) como 0 Unico
fendmeno real e concreto operando no presente, durante a sessdo, poder-se-ia dizer que a
Psicanalise é uma terapia corporal desde 0 seu nascimento. Mas isso s seria um fato real
se considerarmos afeto como fazendo parte do corpo, sendo o proprio corpo uma forma
organizada de energia vital, como deveria ser compreendida também a comunicacdo a
distancia (metapsicologia) da relacdo psicanalitica, pois ela se realiza pela troca
bioenergética na transferéncia e na contratransferéncia, apesar dos corpos de analista o
cliente estarem separados, ndo se tocando fisicamente nunca, durante e fora das sessoes.

Outra possibilidade para se considerar a Psicanalise uma terapia corporal seria
consignar como toque fisico o ato de falar e o de ouvir. Digo que o falar do cliente toca, de
certo modo, corporalmente o terapeuta; e quando este fala ou interpreta, também esta
tocando de alguma forma o cliente, no momento da sessdao. Embora a maioria dos assuntos
tratados através de suas falas abordem coisas do passado, estabelece-se um outrora agora.
Outros aspectos que poderiam ainda ser referidos como corporais sdo, de um lado, o
siléncio preocupante e 0s movimentos que se pode ouvir do terapeuta a0 mexer-se na
poltrona, tossir, etc, no decorrer da analise e, de outro lado, as reacGes corporais perceptivas
e intensas que vive o cliente enfrentando suas defesas, ouvindo e vivendo o conteudo
perturbador de uma interpretacdo eficiente, os distdrbios neurovegetativos que
freqiientemente ocorrem durante a situagdo analitica, como 0 medo, o tremor, a nausea, a
tontura, o choro, o desejo sexual, etc.

Entretanto, é evidente que estou fazendo uma disseccdo bioenergética, reichiana,
da relacéo psicanalitica. E melhor, pois, percorrer a propria consciéncia de Freud e de seus
seguidores sobre a realidade corporal em suas pesquisas e descobertas. Vale a pena
lembrar, para esse fim, o que pensou Alexander Lowen a respeito?.

No que respeita a funcdo fisica do organismo, a atitude analitica tem sido a de
aborda-la através de seu reflexo psiquico. Lowen acredita ser mais eficaz proceder-se em

sentido contrério, ou seja, partir-se do problema fisico para a sua representacéo psiquica.

24 Alexander Lowen. O Corpo em Terapia. Summus Editorial.



Coisa que, alias, Freud realizou, no inicio de sua carreira de psicanalista, para entender a
historia do paciente e descobrir o inconsciente.

Assim como a transferéncia, o fenémeno da resisténcia também foi descoberto por
Freud, gracas a um dado de observacao e percepcéo fisica: a dor. Mais tarde é que a teoria
e a técnica analiticas foram abandonando essa prioridade fisica na observacdo dos
fendmenos. Numa conferéncia sobre psicoterapia, Freud definiu a resisténcia do seguinte
modo: “A descoberta do inconsciente € sua introdugdo na consciéncia € realizada face a
uma continua resisténcia por parte do paciente. O processo de trazer a luz este material
inconsciente esta associado a dor (desprazer) e, devido a ela, o paciente repetidamente o
rejeita.” Inclusive, nessa luta, o paciente somatiza o conflito em padecimentos explicita-
mente corporais. Nessa época, Freud considerava a psicanalise como um processo de
reeducacdo, no qual o analista persuadia o paciente a vencer sua resisténcia e aceitar o
material reprimido. Freud freqlientemente descrevia essa dor como algo fisicamente
observavel, referindo-se a inquietacdo, a movimentacéao incessante.

A analise das resisténcias e das transferéncias, Freud considerava como técnica
fundamental para se chegar as interpretagdes. “Dar ao paciente a idéia consciente do que
ele pode esperar encontrar e a semelhanca dessa idéia com a reprimida inconscientemente
leva-o a encarar esta ultima por si propria.”

Segundo Lowen, a transferéncia e a resisténcia compdem dois aspectos de uma
Unica fungdo. Por isso vamos estudar as idéias de Freud sobre essa funcdo, para depois nos
dedicarmos um pouco mais a interpretacdo. A carga amorosa ou libidinosa que pode existir
na relacdo do paciente com seu terapeuta € mantida tanto por idéias e expectativas
conscientes, como pelas que estdo reprimidas ou sdo inconscientes. Além disso, Freud
verificou também que a transferéncia fornece a resisténcia mais forte para a cura. A
resposta a este problema deu a ele a compreensao da dinamica da transferéncia.

Freud distinguiu dois aspectos da transferéncia: a positiva e a negativa, separando
“as transferéncias de um sentimento de afeicdo ¢ um de hostilidade”. A transferéncia
positiva provou ser composta tanto por um elemento consciente quanto por um
inconsciente, enraizados no desejo erético. Tornou-se 6bvio, entdo, que era a transferéncia
negativa e 0 componente erotico inconsciente da transferéncia positiva que compunham a
resisténcia. O elemento consciente da transferéncia positiva tornou-se o veiculo para a
sugestdo terapéutica. Até esse ponto, tudo bem, mas qual é a origem e a funcdo da
transferéncia negativa? Em contraste com a transferéncia negativa, o elemento erotico da

positiva pode ser mais facilmente trabalhado e resolvido.



Na andlise freudiana, a resisténcia se manifesta preferencialmente na interrupcéo
do fluxo das associacdes livres de idéias e na recusa em aceitar as interpretacdes do analista.
Freud, devido a sua atitude favoravel a liberdade sexual, conseguiu, com isso, atenuar a
resisténcia de seus clientes e favorecer a transferéncia, podendo assim analisar seus clientes
e procurar devolver-lhes o equilibrio mental. E interessante esta sua declaragdo: “Colocaria
como principio fundamental que o desejo e a vontade do paciente devem ser permitidos e
mantidos, a fim de servirem como forgas propulsoras para o trabalho e para as mudancas
que serdo feitas.” Ele ndo temia o desejo e o amor das pacientes e confiava em sua
capacidade profissional de inverter esses afetos e desejos a servigo da terapia. Os pacientes
homens se apresentam na analise com suas expectativas de uma poténcia sexual
aumentada, que esperam ser fornecida pelo analista, através da técnica terapéutica. Aqui,
também, a promessa mantida pela atitude positiva frente a sexualidade é o imé& que atrai 0s
pensamentos inconscientes, segundo Freud.

Porém, em casos em que ndo podia vencer com facilidade as transferéncias
negativas e a resisténcia, como no masoquismo, na mania, na depresséo e na psicose, casos
nos quais ndo havia predominio de conflitos na area genital, Freud ndo conseguia analisar
satisfatoriamente seus clientes. Com o advento de analistas novos e mais jovens, a técnica
psicanalitica tradicional foi modificada para atender casos dificeis. O mais importante
dentre todos os primeiros inovadores foi Sandor Ferenczi, com sua “técnica ativa”. Como
se vera, Ferenczi introduzia um trabalho corporal mais direto nas sessbes terapéuticas.
Logo entrou em conflito com Freud, que sempre resistiu a modificacGes, sobretudo por
outros, no método tradicional de Psicanalise.

Embora no inicio essa sua “técnica ativa” se referisse mais a um aumento de
atividade do terapeuta (pelas interpretacGes perturbadoras) que do paciente, mais tarde
Ferenczi foi se transformando em verdadeiro precursor de Reich. Mas que atividades
Ferenczi exigia de seus pacientes®®? Em um caso muito interessante, ele pedia ao paciente
que fosse uma cantora, conduzisse uma orquestra e tocasse piano. Em outro, dando ordem
para que pusesse no papel idéias poéticas, o cliente acabou por revelar um forte complexo
de masculinidade. Sintomas que Ferenczi costumava salientar incluiam “necessidade de
urinar imediatamente apds ou antes da sessdo analitica, a sensacdo de enjéo durante a

sessao, agitacdo motora disfarcada, beliscar e dar tapinhas no rosto, nas méos ou em outras
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partes do corpo”. Mais importante, contudo, do que as técnicas especificas, € o principio
que subjaz ao conceito de “atividade”, j4 que, como sabemos, o principio foi
extraordinariamente expandido pelo aluno de Ferenczi chamado Wilhelm Reich. Deste
modo, sdo reveladoras estas declaracfes de Ferenczi.

“O fato de que certas expressdes da emocao ou algumas acdes motoras que se
provoca nos pacientes evocam memorias secundarias do inconsciente, se baseia
parcialmente na reciprocidade entre afeto e idéia. O reavivar da memdria pode — como na
catarse — ser acompanhado de uma reacdo emocional; mas uma atividade realizada ou
uma emocao liberada podem expor, igualmente bem, as idéias reprimidas associadas a tais
processos.”

Ou esta outra:

“Desde entdo, tenho aprendido que ¢ algumas vezes 1til recomendar exercicios de
relaxamento e que com tal tipo de relaxamento pode-se vencer as inibi¢cdes psiquicas e
resisténcias as associagdes.”

A atencdo de Ferenczi a atividade muscular e expressdo corporal é constantemente
notada em todos os artigos que escreveu. Um deles, “Pensar e a inervacdo muscular”, faz
o paralelismo e a similaridade dos dois processos. “Falando em termos gerais, 0 método
parece convencer 0s pacientes de que eles sdo capazes de suportar mais ‘dor’ e que, na
verdade, podem usar essa ‘dor’ para obter um prazer ainda maior; disto emerge uma certa
sensacdo de liberdade e autoconfianga que estd constantemente ausente no neurdtico”,
escreveu em 1925. Logo em seguida, ele classificou sua “técnica ativa” como uma analise
“a partir de baixo”, em contraste com a “técnica passiva” que, para ele, seria a analise “a
partir de cima”.

Enquanto Ferenczi se ocupava em tornar a técnica analitica mais corporal, outros
analistas se preocupavam com os padrbes de comportamento. Isto tomou a forma de tipos
de caréater, dos quais o expoente mais conhecido foi Karl Abraham?. Antes disso, a analise
era fundamentalmente analise de sintomas. O analista fazia uma espécie de contrato com o
Ego do paciente, em que o carater seria resguardado como forma de compensacao para a
resolucdo do sintoma. Mas o ataque ao carater, em si, ndo ocorreu até que Reich publicou

seu artigo sobre “Andlise do carater”, em 1929. Lowen assim define essa contribuicdo: “A
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analise do carater liga a psicologia do Ego la em cima, com as tensdes e problemas do Ego
ca embaixo.”

E continua Lowen, chegando ao ponto de viragem da Psicologia contemporanea:
“A despeito dos progressos feitos por Ferenczi, Abraham e Reich, os problemas do
individuo emocionalmente perturbado estavam longe de ser solucionados.” Era preciso que
a metodologia fosse aprimorada. Os conceitos e procedimentos dessa técnica “ativa”, isto
¢, da “analise a partir de baixo” ou abordagem somatica, tinham de ser trabalhados mais
exaustivamente. O carater em si mesmo, que é fundamentalmente um modo gestaltico de
compreender o comportamento, ndo fora até entdo totalmente entendido, tanto dinamica
quanto geneticamente. A ligacdo ndo podia ser completada antes que ambas as fun¢des —
psiquica e soméatica — fossem compreendidas em termos de um sistema unitario. As
funces da libido, enquanto energia psiquica, tinham de ser correlacionadas com processos
energéticos ao nivel somatico. A tarefa foi substancialmente realizada no ambito
psicoldgico, pela publicagio de “O Ego e o Id”?’, de Freud, e de seu estudo anterior, “Além
do Principio do Prazer?®,
“O avango no campo somatico” continua Lowen, “aconteceu através do trabalho posterior
de Reich, em 1927: “A Fungdo do Orgasmo”. Neste, 0 autor propunha a teoria de que o
orgasmo serve a funcdo de descarga do excesso de energia do organismo. Se a descarga é
bloqueada ou insuficiente, desenvolve-se a ansiedade. Pode ser possivel a alguns indivi-
duos livrar-se da energia excedente através do exercicio muscular e, a outros, diminuir a
ansiedade pela limitacdo na producdo de energia, mas tais soluc@es prejudicam a funcéo
natural do organismo, diretamente ao nivel fisico. Sem este conceito da funcéo genital, a
compreenséo da dindmica das emogdes ao nivel somatico ¢ absolutamente impossivel”.

Na edigdo inglesa de “A Fungio do Orgasmo”?®, de 1933, Reich relata o tratamento
de um caso de homossexualidade passiva. A resisténcia, especialmente forte, era
“manifesta-:a numa atitude de extrema rigidez do pescogo (pesco¢o duro)”. Quando a
resisténcia desapareceu, houve uma violenta reacdo negativa: “A coloragdo de sua face
mudava Varias vezes e rapidamente, de branca para amarela ou azul; a pele apresentava

manchas de diferentes tonalidades; o paciente queixou-se de dor intensa no pescoco e
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regido occipital; o ritmo cardiaco era rapido, apresentava diarréia, sentia-se exausto e
parecia estar perdido.” Reich comentou que “quando os musculos do pescogo relaxaram,
surgiram poderosos impulsos sexuais”. Baseado em muitos fatos semelhantes, Reich
deduziu que a energia emocional que poderia ser expressa sexualmente, como raiva ou
ansiedade, estava “bloqueada pelas tensdes musculares cronicas”.

Ferenczi ja observara coisas semelhantes, especialmente a tensdo dos musculos
esfincterianos, o anus, a uretra, a glote. Havia mostrado a relagéo entre tiques e energia
sexual deslocada, e estava ciente das atitudes musculares. Mas ndo conseguiu elaborar uma
teoria sobre isso, quer dizer, estabelecer a relacdo entre a tensdo muscular e a funcao
psiquica em geral. Foi o que Reich fez, quando criou o conceito de que o carater e a atitude
muscular eram “funcionalmente idénticos, isto €, serviam a mesma fun¢ao energética”. E
assim surgia uma proposta terapéutica bem mais pratica e compreensiva, na qual a “analise
a partir de cima” ficava combinada com a “andlise a partir de baixo”. Reich, em 1942,
declarou: “Quando uma inibicdo de carater ndo conseguisse responder a influéncia
psiquica, eu trabalharia com a atitude somatica correspondente. Inversamente, quando uma
atitude muscular perturbadora se mostrasse de dificil acesso, trabalharia com sua expressao
caracteroldgica e assim a relaxaria.”

Outra contribuicdo importante das observagdes clinicas de Reich e que iam
construindo a sua teoria, publicada no livro Analise do Caréter, € a constatacdo de que a
rigidez muscular ndo € apenas o “resultado” do processo de repressdo. Na mesma medida
em que o distarbio psiquico contém o significado ou proposito da repressdo, a rigidez
explica a maneira, e a0 mesmo tempo é o mecanismo de repressdo. Desde que 0s dois sao
imediatamente ligados na unidade funcional da expressdo emocional, observa-se
constantemente como a “dissolucdo de uma rigidez muscular ndo sé libera energia
vegetativa, mas, além disso, traz de volta &8 memoria aquela situacdo infantil especifica na
qual a repressdo ocorreu”. O termo “neurose” pode ser ampliado, assim, para significar um
distdrbio crénico na mobilidade do organismo. Disto decorre também que a neurose €
idéntica a um decrescimo ou limitacdo da agressdo, sendo que esta palavra esta sendo usada
em seu sentido natural de “mover-se para”.

E Lowen conclui que “o carater de um individuo, enquanto manifestado pelo seu
padrdo de comportamento caracteristico, & também delineado ao nivel somatico pela forma
e movimentos do corpo. A soma total de tensdes musculares vista como uma gestalt, ou
seja, como uma unidade, as maneiras de movimentacao e a¢do constituem a ‘expressao

corporal’ do organismo. A expressdo corporal € a perspectiva somatica da expressao



emocional tipica, que € vista, ao nivel psiquico, como ‘carater’. Nao ¢ mais necessario
depender de sonhos ou da técnica de associacdo livre para chegar até os impulsos
inconscientes e suas resisténcias, igualmente inconscientes. Nao se quer dizer com isso que
tais técnicas ndo tenham um lugar proprio, mas uma abordagem mais direta deste problema
é dada pelo ataque ao bloqueio na mobilidade ou a rigidez muscular em si. Tudo isso e
muito mais foi elaborado por Reich”.

As primeiras tentativas técnicas de realizar as descobertas e conclusdes de Reich,
foram feitas através da respiracdo. A andalise do aspecto somatico havia revelado que os
pacientes prendiam a respiracdo e “chupavam” a barriga a fim de suprimir ansiedade e
outras sensacdes. Parece ser esta uma pratica quase universal. Pode facilmente ser
observada em criangas, assim como em adultos. Em situagfes que sdo vividas como
amedrontadoras ou dolorosas, prende-se a respiracdo, contrai-se o diafragma e enrijece-se
0s musculos abdominais. A descarga da tensdo resulta em suspiro. Se esse padrao se torna
cronico, o peito estd sempre numa postura de inspiracdo do ar, a respiracao € baixa e o
estomago “duro”. A diminui¢do na respiracdo diminui a absor¢do de oxigénio e reduz a
producdo de energia no metabolismo do organismo. O resultado final € uma perda de afeto
e uma reducdo do tdnus emocional.

As terapias ativas procuram induzir os clientes a respirar melhor e torna-los
conscientes de uma falha na sua mobilidade, onde sua rigidez € entdo obtida através do
controle consciente que o0 paciente exerce sobre a tensdo muscular e sobre o impulso
emocional blogueado pela condi¢do espastica. Movimento e expressao constituem o0s
instrumentos de todos os procedimentos terapéuticos e sdo suplementados, quando
necessario, por um trabalho direto sobre a rigidez muscular.

Lowen insiste que “deveriamos saber também qual é a natureza dessa energia com
a qual trabalhamos em terapias bioenergéticas, que faz funcionar o corpo humano e como
ela’ esta relacionada a energia psiquica que Freud chamou de libido”. Respondendo a si
mesmo, conclui que “para evitarmos o misticismo, devemos considerar o conceito de
energia como sendo um fendmeno fisico, isto €, capaz de ser medido. Devemos também
seguir a lei fisica de que toda energia é intercambiavel e devemos assumir, com as
modernas doutrinas da Fisica, que todas as formas de energia podem ser, e eventualmente
serdo, reduzidas a um denominador comum. Trabalho com a hipo6tese de que ha uma
energia fundamental no corpo humano, manifeste-se ou ndo nos fendmenos psiquicos ou
no movimento somatico. Essa energia sera simplesmente chamada de bioenergia. Os

processos psiquicos, bem como os somaticos, sdo determinados pela operacdo desta



bioenergia. Todos o0s processos vitais podem ser reduzidos a manifestacdes desta
bioenergia”.

Mas Lowen continua sendo um analista separando a energia psiquica da somatica
e, apesar de tudo que estudou e constatou depois de Ferenczi e de Reich, mantém ainda
uma concepcao e uma abordagem dualista, seguindo Freud. Essa dualidade aparece em seu
método terapéutico bioenergético que se coloca, assim, como ponte entre os procedimentos
terapéuticos de origem psicanalitica e os de origem reichiana. No que difere,
fundamentalmente, da Soma, cuja visao e atuacdo sdo de origem radicalmente monista.

A teoria da Soma deriva das transformacdes operadas nas descobertas de Freud pelo
pensamento critico de Reich, de modo que necessitamos sempre utilizar, para efeito
didatico, a nomenclatura e teorias freudianas sobre o aparelho psiquico, para poder
demonstrar como funcionam a formacéo e a manutencao do sintoma neurético no soma das
pessoas. Exemplo disso é a obra Analise do Caréater, de Wilhelm Reich, que parte da
Psicanalise e termina abrindo as portas para a Bioenergética, que se consolida com o seu
livro A Fungéo do Orgasmao.

No campo propriamente psicolégico, em Gltima, analise, a Soma tem origem no que
se convencionou chamar de pesquisas neo-reichianas em Bioenergética, especialmente no
trabalho de Alexander Lowen. Por esta razdo, vamos nos utilizar do préprio Lowen para
realizar essa passagem de Freud a Bioenergética, passando por Reich e terminando por
explicar como, seguindo esses caminhos, desembocamos na sintese da Soma.

Nos primeiros capitulos de “O Corpo em Terapia”, Lowen sintetiza o essencial na
obra de Freud na compreensdo da base somatica da psicologia do Ego. Resume assim o
funcionamento do aparelho psiquico, formado pelo Id, Ego e Superego: “O Id representa
aqueles processos psiquicos que nos sao inconscientes. Eles podem ser divididos em trés
categorias: 0s que se relacionam com as atividades dos 6rgdos e dos quais ndo podemos ter
consciéncia; os que dizem respeito as atividades que habitualmente ndo nos sdo conscientes
mas, com algum esforco, podem ser trazidos até a consciéncia; e 0 que constitui o
inconsciente reprimido. O Ego representa 0s processos psiquicos dos quais temos
consciéncia, porque se referem as atividades que nos pem em relagdo com o mundo
exterior. Desta analise pode derivar uma lei bésica: uma atividade se torna consciente na
medida em que se impde a superficie do corpo, porque somente deste modo ela pode entrar
em relacdo com o0 mundo exterior. O Superego € um processo psiquico que pode impedir

uma atividade de se tornar consciente, ou seja, de atingir a superficie do corpo.”



Do modo apresentados por Lowen, mente e corpo estdo sendo dualisticamente
considerados. Cada um é abordado como uma entidade separada que se equivale e interage
com a outra. Cada acdo é vista como ocorrendo em dois niveis — somatico e psiquico —
ao mesmo tempo. Mas ele mesmo reconhece que pode-se relacionar a organizacdo dos
processos mentais com a correspondente organizacdo dos processos corporais, porém nao
Ihe ocorre que esses processos sao um so e Unico processo, 0 somatico, do qual o psiquico
é apenas parte integrante, apenas destacdvel para efeito de estudo, como o fago agora.
Lowen conclui a questdo assim: “Nao pretendemos dizer que a abordagem dualista ¢ a
resposta completa ao problema das relagdes mente-corpo.”

O dualismo, sem duvida, faz parte de natureza intima, energética, dos fendmenos
naturais e vitais. O que me parece nao existir € o dualismo mente e corpo. O conceito de
Reich sobre as func6es bioldgicas inclui um dualismo energético, precedendo a unidade a
um nivel mais profundo; mas foi ele o primeiro a perceber que, a partir dessa dualidade
funcional profunda do ser, as fungdes vitais, como a psiquica, por exemplo, ndo se
destacam e nem se opGem as fisicas, mas formam o conjunto de expressdes psicossomaticas
que ele denominou de couraca neuromuscular do carater. Assim, ndo nos parece correto
Lowen acrescentar como opostos corpo e mente, da mesma forma que preto e branco, dia

e noite, céu e terra, macho e fémea, seguindo a teoria taoista de Yin e Yang.

Prazer como bussola

Todas as terapias analiticas se desenvolvem dentro dos limites do assim chamado
principio da realidade, isto é, da habilidade do organismo em tolerar dor ou desprazer em
funcdo de um prazer maior, para o futuro. Mas é preciso reconhecer que esse principio
deriva e ¢ uma modificagdo de um principio geral mais basico, que governa o pensamento
e 0 comportamento dos organismos. Este é o chamado principio do prazer. No plano
inconsciente, Freud descreveu a existéncia de processos mais antigos e primarios, através
dos quais o0 organismo busca prazer e evita o desprazer ou dor. Mais tarde, verificou que o
desprazer ou dor aumentam a tensdo e o prazer corresponde a um decréscimo de tenséo.

Embora a confirmacao dessa hipdtese na vida psiquica seja dificil e precaria, Freud supés



que a tensdo surge como resultado de necessidades, cuja satisfacdo produz prazer. Mas, a
tensdo €, em si mesma, uma necessidade e esta, uma tensdo. Portanto, Lowen sugere o
abandono dessas teorias freudianas no plano psiquico e recorre frequientemente a Reich, as
suas pesquisas no comeco da década de 30 e que resultaram no livro A Fung¢éo do Orgasmo.

Ja havia sido demonstrado que o potencial elétrico da superficie da pele se alterava
com as emocdes. Este era o assim chamado “fendmeno psicogalvanico”. Os experimentos
de Reich tinham o objetivo de determinar o que ocorria na excitagdo sexual e como isso
estava relacionado a percepcao do prazer. Foram feitos registros oscilograficos do potencial
dérmico nas zonas erogenas, sob condi¢cdes de estimulacdo produtora de prazer ou
desprazer. Reich descobriu que em cada zona — labial, maméria, palma das méaos, etc., a
percepcdo do prazer correspondia a um agudo aumento do potencial dérmico destas areas,
conforme registrado no oscilografo. Por outro lado, pressdo ou medo produziam um
marcante decréscimo do potencial da pele. Além disso, a “intensidade psiquica da sensagao
de prazer corresponde a quantidade do potencial bioelétrico”. Deste modo, foi obtida a
confirmagdo experimental da tese freudiana, segundo a qual o Ego, em sua fungéo
perceptiva, é primordialmente um fenémeno de superficie do corpo. Ao mesmo tempo, € a
projecdo dos fendbmenos de superficie sobre areas cerebrais apropriadas que torna possivel
a percepcdo ser um processo consciente. Temos, agora, dois eventos intimamente
relacionados na funcgdo da percepcao: a projecéo sobre a superficie do corpo e a projecao
da superficie sobre outra superficie.

A fim de compreender como a expressao unitaria do organismo € total, Reich
formulou a lei basica do funcionamento bioldgico: a unidade e antitese da vida vegetativa.
Duas sdo as funcbes que dominam a vida vegetativa do organismo: a expansdo e a
contracdo. Elas adquirem sua identidade a partir da funcdo comum de pulsacgdo, que é uma
das qualidades de todos os organismos vivos. No ambito somatico, como o mostrou Reich,
a expansdo e a contracdo sdo processos fisiologicos, correlacionados as atividades dos
sistemas nervosos simpatico e parassimpatico e a acdo de determinados grupos fénicos. Ao
nivel psiquico, a expansdo bioldgica é percebida como prazer e a contragdo como despra-
zer. Ha4 uma antitese funcional entre o centro e a periferia vegetativos. Torna-se possivel
estabelecer uma correlagdo mais profunda entre a sensagdo psiquica e o movimento
energético. O movimento de energia do centro para a periferia € funcionalmente idéntico a
expansdo bioldgica e a percepcdo de prazer. Inversamente, 0 movimento energético da
periferia para o centro é funcionalmente idéntico a contracdo bioldgica e a percepcdo de
desprazer ou ansiedade.



Observa-se a auséncia de um sistema muscular que esteja relacionado ao
desenvolvimento do principio de realidade. O Ego esta limitado a membrana da superficie.
Expanséo e contragdo sdo basicamente fendmenos do Id.

Antes de prosseguirmos acompanhando Lowen, que estamos resumindo, é
importante deixar clara a distincdo entre desprazer e ansiedade. Tanto quanto sabemaos,
nem Freud nem Reich formularam exatamente a diferenca; Reich equipara os dois termos.
A questdo, portanto, pode ser colocada da seguinte forma: se a expansdo bioldgica é
experienciada como prazer, por que a contracdo correspondente ndo é exatamente
experienciada como desagradavel? A palavra “desprazer” ndo descreve uma sensagdo
perceptual. No estado pulsétil de expansdo e contracdo, a tensdo que se acumula antes da
descarga é aceita e submersa na antecipacdo da descarga que se seguird. A antecipagdo do
prazer permite a tolerdncia do estado de tensdo que, de outro modo, seria claramente
desagradavel. No proprio principio do prazer existe o rudimento da funcdo de realidade
que, mais tarde, se tornard, segundo Freud, o principio dominante do comportamento
humano adulto.

Se a tensdo se desenvolve em situacdes nas gquais a antecipacao da descarga que
conduz ao prazer nao € possivel, experiencia-se a ansiedade. Entretanto, a ansiedade néo é
necessariamente uma condicdo patoldgica. Nosso julgamento deve estar sempre baseado
no principio de realidade. A ansiedade é patoldgica quando ndo é proporcional a situacao
anterior que a provocou. Mesmo quando ndo ;patoldgica, a ansiedade é sempre
experienciada como uma ameaca ao Ego, que o organismo maduro procura eliminar. Ou
podemos dizer que a tensdo se torna patoldgica quando se transforma num estado crénico
e fora de controle do organismo. Na base destes conceitos, pode-se definir saide como
sendo a habilidade de um organismo em manter seu ritmo de pulsacgdo dentro dos limites
do principio de realidade. O prazer tem sido contraposto ao desprazer, a ansiedade a dor,
como parte de um principio total: tensdo-relaxamento, contracdo-expansao. Torna-se possi-
vel agora definir o terceiro termo da serie, a dor.

Se o desprazer descreve o estado de carga energética que precede a descarga, a
ansiedade implica numa carga energética cujo movimento de descarga esta bloqueado, ou
sendo reprimido. Se a intensidade da carga aumenta, a um ponto no qual ameace a
integridade dos elementos estruturais do organismo, a dor serd experienciada. Esta
afirmacéo pode ser justificada pelos conceitos tedricos que subjazem a esta exposicéo; pode

também ter sua aplicabilidade demonstrada em todas as situag@es nas quais se sente dor.



N&o é negado que o sistema nervoso tenha um importante papel na percepcao da dor, assim
como o tem em todas as fungdes perceptivas.

Parece que ndo poderia haver nada mais simples ou fundamental do que o modo
como o principio do prazer opera. J& em 1920, Freud publicou um livro extremamente
controvertido: “Além do Principio do Prazer”. Nele foi postulada a existéncia de duas
forcgas instintivas: uma, o instinto de morte (masoquismo primario), que tende para a volta
ao estado da natureza inanimada; e a outra, o instinto de vida (ou instinto sexual), que
impele o sistema vital para seu desenvolvimento e evolucdo. A exposi¢do de Freud sobre
sua tese é concisa e brilhante. Nao é nosso propoésito debaté-la aqui.

Como veremos mais detalhadamente em outro capitulo, Freud foi levado a tal
conceituacdo por fendmenos clinicos, estudados em casos de masoquismo. Era como se
houvesse individuos que ndo desejassem melhorar. Contrariando o principio do prazer,
estes individuos pareciam buscar situac@es dolorosas, ser dominados por uma compulséo
interna a persistir no sofrimento e a experiencia-lo repetidamente.

Lowen procura considerar mais de perto esta “compulsdo a repetir” ja que,
paradoxalmente, pode ser mostrado que constitui um aspecto da operacdo do principio do
prazer. Esta ciente de que todos os organismos experienciam o desejo de repetir certas
atividades. Entdo, pensa-se imediatamente em comer, dormir, ter atividades sexuais, etc.
Sem sombra de ddvida, a repeticdo destas atividades esta baseada em certas necessidades
recorrentes que condicionam um estado de tensdo no organismo, enquanto permanecem
insatisfeitas. O impulso resultante tem por objetivo aliviar a tensdo e sabemos que o alivio
de tais estados é sentido como prazer, seja a atividade de comer, dormir, defecar ou atingir
0 orgasmo. Outras atividades repetitivas podem ser empreendidas mesmo se o0 prazer néo
é esperado imediatamente -se 0 nosso senso de realidade nos indica que proporcionara uma
satisfacdo futura. O paciente que regularmente comparece a sessdo terapéutica estd
funcionando dentro de tal principio. Mas o principio de realidade tem sido considerado
como uma modificacdo do principio do prazer e ndo como sua negagéao.

Tanto Freud quanto Reich concordam que o principio do prazer traduz as leis
bioenergéticas basicas. Freud relacionou o prazer e o desprazer “a quantidade de excita¢do
que esta presente na mente, mas de forma alguma ‘dominada’, e se relacionam de tal modo
que o desprazer corresponde a um aumento da excita¢do, enquanto o prazer, a uma
diminui¢do”. Reich identificou prazer e desprazer com o movimento de energia no
organismo. O movimento para a periferia diminui a pressédo interna, eleva a tensdao de

superficie e facilita a descarga no mundo exterior. O movimento em sentido inverso, para



dentro, tem o efeito contrario. Assim, Lowen passa ao problema da descarga de energia do
organismo, que € uma funcdo de sua relacdo com o mundo exterior.

A propria existéncia de um organismo vivo cria a primeira antitese na dindmica de
Seus processos energéticos — entre o individuo e o0 mundo exterior. Pouco importa que o
organismo nao esteja consciente de sua individualidade. Porque, independente do fato de
sua dependéncia do mundo exterior, cada organismo vivo é também uma entidade inde-
pendente. Desta relacdo de dependéncia-independéncia deriva a antitese interior basica: em
direcdo ao mundo, em direcdo ao seu centro individual. Em termos de libido isto pode ser
expresso como libido do objeto versus libido narcisista. Esta ultima formulacao, contudo,
é psicoldgica. Podemos observar 0s processos somaticos correspondentes, de modo mais
claro, na ameba. Freud mesmo comparou a emisséo e retracdo de um interesse psiquico
com a emissao e retracdo de um pseudopodo. Se perguntarmos pela causa do movimento
de expansdo na ameba, deveremos responder que ela reage a um estimulo ambiental. Mas
tal estimulo somente determina a direcdo do movimento e nao sua forca mobilizadora. Esta
deriva de um acimulo de tensdo no organismo. A tensdo enquanto um conceito fisico,
descreve um estado de expanséo ou retra¢do em relacdo a uma forca aplicada. Num animal
unicelular podemos conceber tal estado como uma pressdo interna, aplicada contra uma
membrana elastica que delimita o organismo. Os seres humanos experienciam a tensao de
modo semelhante. Em alguns casos, pode tornar-se tdo severa a ponto de produzir uma
sensacdo de explosédo.

A descricdo de Reich destes fenbmenos vale ser citada:

“A palidez no medo, o tremor no estado de ansiedade, correspondem a fuga da
catexis da periferia para o centro do corpo, causada pela contragcdo dos vasos periféricos e
dilatacdo dos centrais (ansiedade estatica). O inchaco, a cor e o calor dos tecidos periféricos
e pele na excitagdo sexual, sdo o0 oposto exato do estado de ansiedade e correspondem tanto
fisica quanto psicologicamente ao movimento de energia do centro para a periferia do
corpo e, com isso, em direcdo ao mundo. Energia e substancia sdo introduzidas no
organismo em sua maior parte através da ingestdo de alimentos e inspiragdo de oxigénio.
Isto, obviamente, aumenta a tenséo interior que pode entdo ser atenuada pela expansao da
membrana da superficie (que inclui a expansdo do organismo total em crescimento como
parte do mesmo mecanismo), ou pela descarga de energia e substancia no mundo exterior.
Na forma de trabalho, somente a energia é descarregada; na de sexo e reproducdo, a

descarga ¢ de substancia e energia.”



Freud postulou desta maneira como funciona o conjunto de instintos antitéticos
fome e amor: “A satisfacdo tanto das necessidades de alimento quanto de atividade sexual
é igualmente agradavel, embora uma implique na ingestdo e a outra na descarga da
substancia. Ambas tém em comum o seguinte: a satisfacdo da necessidade, sendo que em
cada caso é requerido um movimento dirigido para outros em contato com 0 mundo exte-
rior. No entanto, uma é determinada pela sensacédo de falta (fome) e a outra pela de excesso
(sexualidade).”

O grande problema é como um movimento dirigido para fora e que deve derivar
sua forca mobilizadora de uma tenséo central, pode proceder de uma sensacdo de falta. A
andlise deste problema, feita por Reich, é brilhante:

“Um protozoario deve movimentar o plasma do centro para a periferia, ou seja,
aumentar a tensdo na periferia quando deseja comida, a saber, eliminar uma pressao
negativa no centro. Em nossa linguagem deve, com o auxilio de um mecanismo libidinal,
abordar o mundo exterior a fim de eliminar essa “pressdo negativa”, ou seja, a fome. Isto
significa que a energia sexual estd sempre a servico da gratificacdo da necessidade de
alimento, enquanto que inversamente, ingerir alimentos introduz as substancias que,
finalmente, através de um processo bioguimico, levardo as tensdes libidinais. A ingestao
alimentar é a base da existéncia e da realizagdo produtiva, a comegar com a mais primitiva
de suas formas, a locomogao.”

Em termos mais simples: a pessoa precisa de comida para poder continuar a
movimentar-se, buscando comida. Se interpolarmos mais uma fase, a de energia, sera assim
0 processo: a energia € necessaria para produzir movimento a fim de obter comida que, por
sua vez, fornecera energia livre para mais movimentagdo. E Lowen pergunta: “Poderse-ia
demonstrar a relacdo entre energia livre e libido de modo mais claro do que nesta
formulacao?”

Nos protozoarios a distingdo entre fome e sexualidade é muito reduzida. A fusdo de
dois organismos e o engolfamento de particulas de comida sdo processos altamente
similares. Pode-se observar o entrelacamento de fome e necessidade libidinal na funcéo de
mamar. O prazer libidinal e a alimentacdo sdo uma experiéncia unitéria para o bebé que
mama. Se se perde de vista a interdependéncia destas fungdes bésicas, pode-se chegar a
falacia de que o bebé é normalmente passivo no ato de mamar. Enquanto a fome utiliza o
mecanismo libidinal para alcancar o mundo, o instinto de vida, Eros, tem necessidade de
um sistema motor que aciona o impulso de fome para obter satisfacdo. E Lowen conclui

filosoficamente: “O principio do prazer se situa no limiar da vida. Além deste, alonga-se



pelos vastos espacos da natureza inanimada que mostra em seus infinitos fendbmenos a
operacdo das mesmas leis que séo validas no &mbito da vida: leis derivadas dos campos da
quimica e da fisica. Com a emergéncia da faculdade da consciéncia na evolugdo dos
organismos vivos, comeca a vida tal como a conhecemos. Este € um passo além na
organizacdo do comportamento, dado que implica em que o organismo exercitara de modo
consciente a escolha de atividades e respostas que tém como seu objetivo fundamental a
luta pela obtencdo do prazer e o evitar do desprazer. Mas ndo podemos prosseguir sem
comentar que deixamos intocado o mistério central desta discussdao — a natureza prépria
do prazer. Descobriremos, também, que em si mesma, a consciéncia ndo deixa de ser um

mistério, embora possamos elucidar alguns aspectos de sua natureza.”

O carater encouracado

Em 1933, Wilhelm Reich publicou o resultado de seus Gltimos nove anos de
pesquisas no livro Analise do Carater. Esta obra constituiu-se na ponte que conduz a
psicanalise para a compreensdo analitica da tensdo muscular e dos bloqueios energéticos.
A Psicologia e a Biologia se encontram no estudo do caréater, que significa a expresséo do
funcionamento do individuo tanto no &mbito psiquico quanto no somaético. Sua com-
preensao requer, ao mesmo tempo, um conhecimento aprofundado do Ego e dos conceitos
de energia. E preciso lembrar que continuo aceitando a separagao entre psiquico e somatico
apenas em respeito aos autores que estudamos e para efeito puramente didatico.

Reich abordou o estudo do carater ndo a partir de consideracdes tedricas, mas como
um problema pratico na técnica analitica. Nao isolou os tragos, mas buscou compreender a
natureza e a funcdo do carater, primeiro em seu papel de resisténcia a interpretacéo analitica
e, segundo, sua func¢do na economia organica da libido. Pode ser definido (T. Wolfe) como
“0 comportamento caracteristico do paciente que se defende do insight®® analitico e do

material inconsciente”. Qualquer que seja 0 modo como o definimos, o carater ¢ a atitude

% Em linguagem psicanalitica, insight significaria “luz interior”, ou seja, interiorizagdo esclarecedora da
interpretacdo.



basica com a qual o individuo enfrenta a vida, seja na sesséo, seja no mundo externo. Uma
vez que o carater esteja entendido, pode-se rapidamente precisar a natureza e significado
da resisténcia oferecida pelo paciente.

O carater pode ser facilmente observado nos outros, mas somente com grande
dificuldade é que o proprio individuo se conscientiza de seu carater. Olhamos criticamente
0s outros, mas favoravelmente a n6s mesmos. O carater representa um padrao tipico de
comportamento ou uma atitude habitual. Tem uma qualidade “caracteristica”, que sempre
indica 0 modo de ser peculiar da pessoa. Neste sentido, para os analistas bioenergéticos,
toda estrutura de caréater € patologica. O individuo que nunca teve suas energias libidinais
estruturadas de modo tipico, ou numa direcdo de comportamento habitual, ndo pode ser
considerado como tendo uma estrutura de carater. Tais pessoas, muito raras, sdo dificeis de
definir, caracterizar ou nomear. Elas tém uma vivacidade de expressdo e uma
espontaneidade que desafia qualquer tentativa de abrangé-las num rétulo®t.

E importante diferenciar carater de personalidade, porque ambos podem ser
percebidos pelo observador. Personalidade é algo mais subjetivo. Em relacdo a esta
descrevemos nossa reacdo emocional: agradavel, forte, depressiva, magnética, etc. Por
outro lado, o caréater € observado pelo estudo do comportamento objetivo da outra pessoa
(obsessivo, ansioso, egoista, agressivo, confuso, etc.) O Ego de uma pessoa é algo ainda
mais subjetivo que a personalidade, € como sentimos 0 eu mesmo, que sempre imaginamos
ideal. Ndo é possivel exemplificar personalidade porque para a sua caracterizacdo nao
existem padrdes e referéncias.

O individuo neurético se identifica com seu carater, do qual o Ego ideal também
faz parte. Se sou um individuo ambicioso, posso considerar essa atitude como meu maior
valor. De certo modo, isso é verdade para muitas pessoas, mas, por outro lado, pode ser o
préprio empecilho a realizacdo de uma vida mais bem-sucedida, tranqtila e completa.

O carater € uma resultante de forcas opostas: o impulso do Ego e as defesas do Ego
que também utilizam a energia do Ego. Se pudermos separar 0 Ego da estrutura de carater
na qual esta enraizado, estar livre o caminho para a modificacdo da estrutura. Porém, para
se conseguir a identificagdo do paciente com o seu Ego e ndo com o seu caréater, devem ser
vencidas as defesas egdicas. Esta é a tarefa de toda terapia, ndo importa corno ela seja

praticada. Quando Reich escreveu: “Toda neurose ¢ devida a um conflito entre exigéncias

31 No romance Coiote procurei descrever o personagem central com essas caracteristicas.



instintivas reprimidas — que sempre incluem exigéncias sexuais infantis — e as forcas
repressoras do Ego”, estava estabelecendo o problema bésico de toda terapia que sucedeu
a sua obra. Como o carter € o disturbio basico, ndo se pode ter progresso nenhum na
terapia enquanto o paciente ndo reconhecer isso.

A analise do carater tem, pois, como objetivo fundamental fazer com que o paciente
sinta o proprio carater como uma formacgdo neurética que limita e interfere nas funcgdes
vitais do Ego. Reich notou que, embora o paciente tenha o sintoma neurético como alheio
ao Ego, aceita o carater como Ego. Através do trabalho bioenergético pode-se mostrar
como a dinamica da estrutura corporal revela a mesma estrutura de carater.

Como trabalhar o carater do paciente? Lowen, por exemplo, aborda logo o
problema transferencial, isto &, as relacfes afetivas entre o cliente e o terapeuta. Para ele, a
“situagdo analitica” (terapéutica) esta baseada sobre um relacionamento real entre duas
pessoas, unidas num esforco comum. As reacfes de cada parte estardo estritamente de
acordo com suas estruturas de carater. Isso é valido para o analista e também para o
paciente. Também é verdadeiro para o analista que assume uma atitude formal, distante,
porque nesta situacdo, o paciente reage ao inconsciente do analista, aquelas expressdes sutis
que revelam o carater. De fato, a formalidade do analista o impede de atacar o carater do
paciente, ja que este também respondera de modo semelhante. Se o terapeuta analitico tem
uma maneira aberta e livre e ja elaborou os problemas de seu proprio carater, a transferéncia
fornece o melhor material para usar no delineio do carater do paciente.

A estrutura do carater deve, pois, ser trabalhada a partir dos varios detalhes dos
comportamentos diérios do paciente. Pode ser avaliada a partir da dindmica da estrutura e
expressao corporais. Pode ser determinada a partir de atitudes do paciente frente a terapia
e ao terapeuta. Entdo, uma vez que o carater esteja totalmente determinado e estabelecido,
deve ser feita uma separacdo dos seus componentes. As forgas positivas do Ego devem ser
separadas das funcOes defensivas negativas. Estas devem ser analisadas, mas nao
eliminadas, até que as primeiras sejam fortalecidas. Os pacientes, quando entram realmente
em terapia, costumam afirmar que seu Ego vai se cristalizando e se destacando da mistura
que era o seu carater.

Os conceitos de estrutura de carater e armadura de cardter ndo sdo sinénimos.
Lowen exemplifica: “O carater ¢ o cavaleiro medieval, a armadura, sua defesa.” Como
todas as couracgas, a couraca muscular cria uma limitacdo para a mobilidade e uma
diminuigdo da sensibilidade. Reich passou do conceito de uma armadura do carater para o

de couraga muscular, manifesta na rigidez e tensdes musculares. Na verdade, € mais correto



dizer-se que as estruturas do carater e do corpo sdo meramente o0s aspectos do modo de ser
de um individuo; mas, independentemente da definicdo, foi elaborado por Reich, nesses
estudos, o elo entre Psicologia e Biologia. Agora € possivel determinar o tipo caractero-
I6gico de uma pessoa, tanto pelo estudo de seu comportamento quanto por uma analise de
sua atitude corporal conforme revelada na forma e no movimento. Esse foi 0 passo
decisivo, porque ndo apenas abriu a analise e & interpretacdo o aspecto fisico do individuo,
como possibilitou um ataque direto sobre as tensdes e rigidez musculares, como um modo
de modificar o carater. E curioso notar que, gracas a essas descobertas, muitos psicanalistas
tornaram-se bioenergéticos, mas a Psicanalise, em si mesma, parece nao ter sido tocada
pela obra de Reich. Sem dlvida, existem também couracas ideoldgicas e institucionais.

O estudo da estrutura e formacdo do carater foi muito estimulado pelos trabalhos
de Karl Abraham® além dos de Wilhelm Reich. Na Anélise do Caréater Reich estuda, pela
primeira vez, em todos 0s seus aspectos, a questdo da caracterologia analitica. Em primeiro
lugar, é claramente formulada a fungdo econémica do carater. Economicamente, o carater
na vida diéria e a resisténcia do carater na analise servem a mesma funcao, ou seja, a de
evitar o desprazer, a de estabelecer e manter o equilibrio psiquico — mesmo que este seja
neurdtico — e, finalmente,. a de absorver energias reprimidas. Em segundo lugar, a
formacéo do carater procede das mesmas experiéncias infantis que produzem a resisténcia
na analise, ou formacdo de sintomas. De fato, o carater é a resisténcia mais forte na terapia
analitica. As situacdes que fazem aparecer na analise a resisténcia do carater sdo duplicatas
exatas das situacOes infantis que puseram em movimento a formacédo do caréater. Por esta
razdo, encontramos na resisténcia do carater tanto uma funcdo defensiva quanto uma
transferéncia dos relacionamentos infantis com o mundo exterior. Em terceiro, o livro
contém uma clara exposic¢do da técnica da analise do carater. E quarto, Reich apresenta
detalhadamente histdrias de casos que ilustram alguns tipos de carater mais importantes.

De forma sintetica e tendo ainda Lowen como ponte entre a Psicanalise e a
Bioenergética, vamos tentar uma sintese do que é essencial para a Soma na teoria genetico-
dindmica da formacdo do carater. A compreensdo do desenvolvimento do recém-nascido
ao adulto, do ponto de vista caracteroldgico, facilita o conhecimento de como se instalam
os bloqueios a originalidade da pessoa e como se formam o0s sintomas neurdticos

correspondentes.

32 Abraham, Karl. Selected Papers on Psychoanalysis. Nova York.



A intima relacdo entre estrutura de carater e desenvolvimento do Ego encontrou sua
expressdo no conceito de Abraham, de carater oral, anal e genital. A maioria dos analistas
concorda quanto ao fato de que os tipos de carater, para terem algum significado, devem
estar relacionados a estrutura do Ego. O carater genital, descrito por Abraham, é
essencialmente ndo-neurdtico. Reich também emprega o conceito de carater genital como
um simbolo de salde, em oposi¢do ao de carater neurdtico. Nem todos concordam com
isso e Freud, em suas ultimas teorizagdes (“Além do Principio do Prazer” e “Civilizagdo e
seus Descontentes”)®® afirma ser impossivel, dentro das condicdes de vida civilizada, a
existéncia de pessoas com carater genital, ou seja, com uma satide emocional absoluta. E
lamentavel que Freud ndo tenha distinguido, entre os fatores civilizatorios, aqueles
autoritarios que, estes sim, ndo a civilizacdo, impedem a normalidade, quer dizer a
naturalidade ndo-neurotica.

De qualquer modo, ainda dentro dos estudos analiticos sobre a estruturacdo do
carater, poder-se-ia concluir que o conceito de carater deveria estar reservado aos estados
patologicos. A salde seria identificada como a auséncia de um modo tipico de
comportamento. Suas qualidades sdo a espontaneidade e adaptabilidade as exigéncias
especiais de uma situacdo. Mas, perguntariamos, capacidade de adaptacao face a situacdes
autoritarias? Os bioenergéticos de origem analitica ndo se interessam por essa questéo.
Assim, a deixamos para mais tarde. Para eles, a saude seria um estado fluido em oposicao
aneurose, que é uma condicdo estruturada. Assim, concluem que possa ser possivel ocorrer
a neurose a um carater que se estruturou até a fase genital.

N&do lhes parece haver divida alguma quanto as fases oral e genital do
desenvolvimento do Ego. Quanto a fase anal, intermediaria, o proprio Reich negou que
fosse uma fase natural da organizacdo da libido. N&o obstante, seria 0 assim chamado
estagio anal que constitui o ponto de partida para os estudos analiticos do carater, sobre o
que tanto tem sido publicado na literatura psicanalitica.

Lowen afirma que, em sua opinido, para o desenvolvimento do Ego ndo ha
necessidade alguma de se considerar a existéncia da fase anal. Acha que o desenvolvimento
de uma crianca procede de uma condicdo de dependéncia para independéncia emocional,
de um Ego infantil — onde prazer e dor se misturam entre si — para uma realidade de Ego

adulta e cristalizada, da fase oral para a genital. O crescimento do organismo, tanto fisica

3 Freud. Civilizacdo e seus Descontentes. Imago Editora.



guanto psiquicamente, € um processo continuo. Quando se assiste de perto ao crescimento
de uma crian¢a, sabe-se que é impossivel distinguir o que estda mudando, embora se
reconheca a mudanca. O crescimento também € vagaroso e consiste de inumeras
experiéncias didrias, uma das quais amplia a conscientizacdo da realidade feita pelo
organismo — tanto da realidade interna de seus sentimentos e necessidades quanto da
realidade externa de seu ambiente. Resumindo consideravelmente, pode-se dizer que
diminuindo a oralidade, aumenta a genitalidade e é possivel equacionar oralidade como
dependéncia e genitalidade como independéncia.

O conhecimento da estrutura e tipos de carater deriva de observacdes clinicas. Nos
casos em que o padrdo comportamental do individuo se caracteriza por sentimentos de
privacdo, por um forte medo de perder O objeto de amor, por um vazio interno e desespero,
descreveremos a estrutura do carater como sendo do tipo oral. Essas pessoas sdo depen-
dentes em seus relacionamentos. Estdo sujeitas a marcantes mudancas de humor -da
excitacdo a depressao. Para produzir esse tipo de carater, a privacao teria de ter sido intensa
durante os primeiros seis meses de vida. A base bioenergética desta estrutura de carater é
uma fraqueza no poder do movimento energético pendular, de sentido longitudinal. Nem a
cabeca e nem 0s genitais estdo suficientemente carregados. A funcdo de realidade esta na
dependéncia da atitude do ambiente. O carater oral aceita a realidade somente se esta Ihe
for favoravel. O meio desfavoravel é rejeitado.

A crianca deveréo ser ensinados os modos de viver civilizadamente. Masturbacéo
e brincadeiras sexuais sdo proibidas. Sdo refor¢adas a boa educacdo e as boas maneiras.
Sua recém-descoberta independéncia e eu interesse consciente nos genitais forcam-na a
entrar em conflito com os pais. A repressao pode ser iniciada e praticada em criancas desde
0 seu nascimento, sobretudo depois dos trés ou quatro anos de idade. Se a fungdo genital
ja se estabeleceu definitivamente, ndo hd como escapar da realidade. A crianca enfrenta
frustracédo, privacéo e pressdo enrijecendo-se. A energia ndo € deslocada nem da cabeca,
nem dos genitais. A crianca pode esconder seu interesse genital, reduzir sua carga ou passar
a ter uma franca atitude de desafio. Mas jamais desiste. A rigidez é tanto fisica quanto
emocional e os diferentes tipos de carater deste grupo sao marcados pela inflexibilidade de
suas estruturas de ego. Devido ao fato de ser a rigidez a caracteristica dominante deste
grupo, o denominamos estrutura de carater rigida. Este grupo amplo inclui varios tipos
clinicos: o homem falico-narcisista, a mulher histérica, o carater compulsivo, o neurético
obsessivo, o carater anal, etc. Todos estes subgrupos clinicos tém como denominador

comum a rigidez estrutural, caracteroldgica e somatica.



O tipo rigido de carater difere em muito do oral. Na mesma idade em que o carater
oral se afasta da realidade face a condi¢Bes desfavoraveis, o rigido se enrijece ainda mais
e continua mantendo o contato. Por esta razéo, sua funcdo de trabalho é geralmente boa e
sdo menos sujeitos a flutuacbes de humor. Constituem o grupo descrito como tipo
bloqueado afetivamente, em contraste com a impulsividade que caracteriza o carater oral.
Em funcdo da rigidez, diminui a mobilidade e o individuo se queixa de sentimentos de falta
de vida, mas ndo de vazio interno. E claro que o grau de rigidez varia de um individuo para
outro, e no mesmo individuo em condigdes diferentes. Em casos extremos a rigidez € total.
Em casos menos graves podera estar preservada uma elasticidade relativa, de modo que os
padrdes rigidos se tornam mais pronunciados no momento em que a ansiedade € sentida,
podendo ser mais ou menos descontraido quando uma experiéncia o reassegure ou lhe seja
agradavel, lhe permita amenizar a barreira.

Foi o reconhecimento desta rigidez caracteroldgica que levou Reich a formular o
conceito de couraga muscular e iguala-la ao de atitude psicoldgica. Mas é somente a este
tipo de estrutura que se aplica o conceito de couraca, porque o carater oral ndo tem esse
tipo de defesa. Os individuos que tém tal tipo de couraca muscular experienciam muito
pouca ansiedade, ja que pertence exatamente a couraca a funcdo econdmica de bloquear a
ansiedade. Na mesma medida em que isto ocorre, 0 contato com 0 mundo externo também
esta limitado e, na presenca de pessoas mais espontaneas, estes individuos reconhecem asi
préprios como sem vida, macantes, inferiores, etc.

Quando a couraca muscular é incompleta, seu poder de bloquear a ansiedade é
menor. As rea¢Oes emocionais e a formacdo de sintomas sdo mais freqlientes e podem
dominar o quadro. O aumento da pressdo no individuo que tem tais couracas pode resultar
numa situacdo perigosa. A rigidez ndo pode ser indefinidamente mantida sem o perigo de
uma explosdo emocional ou fisica.

Ha um tipo intermediario de estrutura de carater que ndo apresenta rigidez, mas
também ndo tem a flutuacdo de humor, tampouco o afastamento da realidade que
identificam o carater oral. Ndo ha queixa de vazio interior, bem como ndo h& sensagdes
fortes de privacdo. A auséncia de toda rigidez se manifesta pela tendéncia de desmoronar
quando aumentam a tensdo interior ou a pressao externa: o homem pode perder sua erecéo
imediatamente antes da penetracdo. Bioenergeticamente, existe uma falha na pulsacao
energética em ancorar com seguranga na cabeca e genitais. A funcdo genital ndo esta
superdeterminada como no caso do carater rigido, nem é condicional como no tipo oral. E

hesitante, como todo o resto da personalidade. Ha avancos e recuos, esfor¢os e fracassos,



que durante um periodo longo de tempo revelam um padréo de fracassos sucessivos. E o
tipo de estrutura que se denomina “masoquista”.

A privacéo produz oralidade, a frustracdo ao nivel genital leva a rigidez. O primeiro
¢ um fator mais poderoso durante o primeiro ano de vida; a frustracdo, segundo 0s
psicanalistas, € um fenémeno edipico. Em nossa cultura podemos introduzir um terceiro
fator entre o primeiro e o terceiro anos de vida. Surge da mae superprotetora, supersolicita
e supercuidadosa, um interesse material pelo bem-estar da crianca que € substituto da
ternura e afeicdo que acompanham a crescente independéncia do novo individuo. Tem sido
chamado de opressdao (“smothering”) ao invés de compreensdo. Assume a forma de
alimentacéo forgada, ansiedade e interesse pelo funcionamento intestinal e um cuidado
supervigilante para que a crianga ndo se machuque em suas atividades fisicas. Isto tudo é
feito em nome do amor, mas seu efeito é suprimir o Ego infantil em desenvolvimento. Logo
surgem resisténcia e rebelido, sendo impedidas a auto-afirmacdo e auto-regulacdo. Sob o
dominio de “a mae sabe o que convém”, o espirito da crianga ¢ literalmente esmagado.

O masoquismo se origina de experiéncias que acabam com o Ego da crianca, antes
que esta tenha podido estabelecer-se firmemente na genitalidade. A supressdo difere da
privacdo no sentido de que a forca fisica é usada para efetivar os objetivos maternos.
Embora ndo haja falta de atencdo, esta é centralizada nas necessidades materiais da crianga,
com a total excluséo das necessidades espirituais mais delicadas. A supresséo difere da
frustracdo, na qual o objetivo é ajustar as atividades instintivas da crianca a formas adultas.
A supressdo almeja tornar a crianca submissa ao conhecimento e sabedoria superiores da
mé&e. Embora n&o haja privacao real, a desaprovagédo e ameaca de privacdo sdo empregadas
para forcar a obediéncia. A batalha ndo e facilmente ganha. Antes que seja alcancada a
submiss&o, ha intensas crises de birra, reacdes de raiva, etc. E importante reconhecer que
0 processo que conduz ao masoquismo se inicia no segundo ano de vida. E um problema
pré-genital que origina uma estrutura pré-genital.

Os psicanalistas designam como estrutura de carater masoquista o padrdo de
comportamento que se compde de esforgo e derrota, tentativa e fracasso. Sua qualidade
subjacente é o medo de auto-afirmacdo em qualquer de suas formas. O carater oral se
afirmard sob condices favoraveis, o rigido por um caminho dificil, dirigido e compulsivo.
A compulsdo ndo é um traco caracteristico do masoquista, € uma formacao reativa a ele.
No masoquismo, a ansiedade é intensa em todas as situacdes onde a agressao € necessaria.

A compulsdo é uma forma de rigidez que minimiza a ansiedade. O masoquismo, enquanto



estrutura de carater, ndo é raro; entretanto, o que se encontra mais comumente sao tragos
masoquistas na maioria dos neur6ticos.

Durante o crescimento e desenvolvimento da estrutura do Ego, a crianca esta sujeita
a trés tipos principais de disturbios, cada um dos quais deixando marca caracteristica sobre
sua personalidade. A privacdo leva a oralidade; a supressdo, ao masoquismo; e a frustracao
a rigidez. H& uma certa correspondéncia com os trés tipos de carater de Abraham, mas
Freud ainda estd mais proximo dela com seus tipos libidinais: o erotico, o narcisista, o
obsessivo. A descri¢do freudiana do tipo erotico mostra que € idéntico ao carater oral: “Sao
governados pela ameaca de perder o amor e isto os torna peculiarmente dependentes dos
que podem retirar seu amor.” O carater obsessivo ndo ¢ masoquista, embora haja fortes
elementos masoquistas nele. Entretanto, é realmente na estrutura masoquista que o
superego domina a personalidade, sempre acompanhada de forte tensdo. O tipo narcisista
foi mais tarde descrito como o caréater falico-narcisista. E o exemplo mais importante da
estrutura rigida.

Parece pouco provavel que um individuo possa crescer, em nossa cultura, estando
sujeito a apenas um dos distdrbios mais comuns. A maioria das pessoas exibe uma
combinacdo variavel de oralidade, masoquismo e rigidez. A andlise do carater ndo depende
da pureza do tipo, mas do padrédo dominante de comportamento. Quando os analistas fazem
0 diagnostico de carater oral, isso ndo quer dizer que o individuo ndo tenha tragos
masoquistas ou que ndo apresente rigidez. O diagndstico é o julgamento que o analista faz
das tendéncias predominantes na estrutura do paciente. As técnicas de analise do carater
requerem que a interpretacdo analitica e o trabalho terapéutico sejam consistentemente
dirigidos ao problema maior. As tendéncias neurdticas secundarias sdo analisadas em
termos de sua influéncia na modelagem da estrutura final. Ndo podemos, certamente,
concordar com a idéia de Freud de que a combinacdo de tendéncias erdtico-obsessivas
narcisistas seriam “a norma absoluta, a harmonia perfeita”. A saide mental nao ¢ devida a
harmonia de tendéncias conflitantes, mas a eliminagéo do conflito.

Todos os adultos que buscam terapia (sempre, segundo os analistas), buscam-na devido a
algum distarbio em sua habilidade para agir ao nivel da realidade. A realidade adulta requer
que um individuo funcione satisfatoriamente no trabalho, nas relagcBes sociais e na
sexualidade. O neurético ndo nega esta realidade. Pode questiona-la em seus padrdes, mas
gostaria de ser capaz de conviver com eles. O carater oral ndo funciona ao nivel oral, mas
ao nivel genital. No entanto, este funcionamento é enfraquecido pelas tendéncias orais e

necessidade de seguranca, o medo de perder o objeto amado, etc. A necessidade do



masoquista de constante reafirmacéo e aprovacao limita sua agressividade no trabalho e no
sexo. A rigidez provoca uma imobilidade que impede o funcionamento. A psicanélise e a
andlise bioenergética procuram revelar a natureza destes distlrbios e algumas das
experiéncias mais precoces que levaram a eles. Freud assinalou este ponto em 1933: “Hoje
em dia dirigimos nossa atencdo mais para fatos que indicam o quanto estas fases anteriores
persistem lado a lado e atrds de organizacdes mais recentes e obtém uma representacao
permanente na economia da libido e no carater do individuo.”

Para a Soma ¢é sempre muito dificil fazer um diagndéstico do tipo de carater, dado
gue a maioria dos individuos apresenta uma estrutura de carater contendo dois ou mais dos
elementos que os psicanalistas descrevem. Torna-se, pois, uma questdo de julgamento o
fator dominante desta ou daquela personalidade. Os casos limitrofes sdo bastante comuns.
A maioria dos caracteres orais mostrard um certo grau de masoquismo e, de modo
semelhante, 0 masoquista terd tragos orais. Tém em comum o fato de serem, ambas,
estruturas pré-genitais. A combinacdo de uma tendéncia pré-genital, oralidade ou
masoquismo com a rigidez pode produzir uma estrutura de carater que ndo é definidamente
de nenhum dos tipos. Ha, entre os homens, um tipo de carater reconhecido pela clinica
psicanalitica, chamado passivo-feminino. Reich descreveu duas bases para esta formacéo
de carater: uma, na qual a mae é pessoa frustradora e outra, na qual a “excessiva severidade
do pai” afasta o menino de sua posi¢do falico-masculina.

Esta combinacdo de tendéncias é responsavel por muitas classificacdes clinicas, a
meu ver desnecessarias, além de arbitrarias. O conceito de carater compulsivo é
amplamente empregado na literatura analitica. Na verdade, esta ¢ uma classificagdo
baseada num sintoma e ndo na estrutura dindmica que lhe € subjacente. Encontram-se
tendéncias compulsivas tanto nos caracteres masoquistas como nos rigidos. Em si mesma,
a compulsdo é uma defesa contra o colapso, fracasso ou derrota masoquista. No
masoquista, a defesa é fraca enquanto que na estrutura rigida é poderosa. Devido ao fato
de a defesa ser boa e de estarem eliminados de antemé&o tanto o colapso quanto o fracasso,
nos nos justificamos ao considerar o carater compulsivo como rigido. Em sua estrutura
corporal, 0 verdadeiro compulsivo é uma das mais rigidas estruturas que se V€.

O assim chamado “carater anal’ € outra delineag¢ao baseada ern certos sintomas ou
tracos. A prépria natureza destes tragcos — senso de ordem, parciménia e miserabilidade
ou gqueixume — requerem uma consideravel rigidez para manté-las. O carater oral ndo tem
nenhum destes. Os masoquistas poderdo té-los, mas somente até o ponto em que puderem

desenvolver a forga necessaria para conté-los. Se estes sdo tracos de muita relevancia,



pode-se estar seguro de que a estrutura é dominada pela rigidez. Na realidade, o masoquista
raramente sofre de prisdo de ventre, que é uma queixa comum entre as estruturas rigidas.

A rigidez é sempre um problema genital, mas pode ser determinada por outros
fatores além da frustracdo genital. O individuo com fortes tragos orais ou masoquistas
desenvolvera a rigidez como um meio de suportar a insatisfacdo genital, enfraquecida pela
privacdo e supressdo sofridas anteriormente. Mas o0 que se apresenta aqui é uma funcédo
genital fracamente carregada e que se enrijece a mais leve frustracéo.

Dentro de cada grupo amplo de tipos de caréater, o desenvolvimento de cada forma
em especifico depende de muitos fatores. Nunca dois caracteres orais ou dois masoquistas,
ou ainda dois rigidos, sdo exatamente iguais. H& variacBes tanto quantitativas quanto
qualitativas no grau de oralidade, masoquismo e rigidez. O caréater especifico de cada
individuo € a resultante de todas as experiéncias ocorridas desde a concep¢do até a
maturidade. Certamente as experiéncias mais precoces sdo mais marcantes. As posteriores
proporcionam & estrutura a sua configuragdo formal.

Para a Soma, deixando de lado o aspecto descritivo e classificador com que 0S
psicanalistas em geral se satisfazem no estudo dos tipos de carater, vale a pena nos
determos na explicacdo das diferencas entre privacao, supressao e frustracdo, como causas
diretas na formacdo do carater. O recém-nascido e o beb& tém uma necessidade de
incorporar seu sustento, o que inclui afei¢cdo. Bioenergeticamente, dizemos apenas que a
crianca tem uma necessidade de assimilar energia. Se esta energia (comida, amor, etc) ndo
é regularmente provida, ha privacdo. Mais ou menos aos tres anos, a crianca é menos
dependente dos adultos para incorporar energia. Pode assim sofrer privacdo,mas esta é
menos perigosa. A crianga tem agora uma crescente necessidade de dar, de expressar sua
afeicdo, de descarregar energia. Entra na fase genital quando surge a necessidade de
descarregar, seja no jogo com outras criangas, seja na forma de afeicdo pelos adultos de
seu meio ambiente imediato. Sua libido, anteriormente voltada para dentro, esta agora
dirigida para 0 mundo e necessita de um objeto. A falta de um objeto ou, o que da no
mesmo, a ma qualidade ou insuficiéncia da resposta do objeto, provoca frustracao.
Bioenergeticamente, a frustracdo descreve a inabilidade em descarregar, enquanto a
privacdo representa a falha ou falta de descarga. A supressao envolve uma negacdo de
direito. A crianca é obrigada a adotar uma posi¢édo passiva. Sua vontade é subvertida. O
Ego do carater oral € mais ou menos vazio, 0 do masoquista € carregado. O carater rigido

tem um Ego rigido, duro e inflexivel.



Esta longa viagem pela obra de Freud e Reich, através de Lowen, sobre a andlise
bioenergética do carater, teve como objetivo principal mostrar como foram aproveitados
para os estudos da Soma o que nelas ainda se conserva como fatos cientificamente
comprovados. Além disso, queriamos justificar a utilizacdo que fazemos (pelo menos em
parte) de sua linguagem e de sua nomenclatura a respeito dos mecanismos psiquicos e
energéticos. Sem duvida alguma devemos a Freud a base cientifica da Psicologia
contemporanea. Gragas a Reich surgiu a Bioenergética e foi feita a alianca entre Psicologia
e Biologia. Resta completar e ampliar esta alianca, acrescentando a elas a Politica, coisa a

que se propde a Soma, seguindo o caminho proposto por Reich.

As bases da Soma

Tudo o que esta transcrito e comentado nos dois capitulos anteriores, corresponde
a descobertas e pesquisas no campo da Psicanalise, da Analise do Carater e da
Bioenergética, nas quais a Soma foi buscar suas bases, mas apenas no que diz respeito ao
aspecto propriamente psicoldgico de sua natureza e funcGes e mesmo assim, como se vera,
de modo parcial e critico.

Podemos agora apresentar o esquema cientifico da Soma, destacando-a e
caracterizando-a de forma independente em relacéo aos outros campos da Psicologia que a
antecederam e das quais, na pratica, é contemporanea.

Assim, vou comecar pelo conceito de energia. Num dos primeiros capitulos me
alonguei sobre o tema, mostrando que, para a Soma, sé existe uma forma de energia
animando os seres vivos: a bioenergia, ndo importa a fungdo bioldgica que esteja
dinamizando, na esséncia e na forma de acdo. Por conseqiiéncia, ndo aceito a existéncia da
energia psiquica nem a realidade da libido como formas distintas da bioenergia.

Imaginar que a energia psiquica derive do conflito de dois instintos vitais basicos,
0 da vida e o da morte, parece-me algo extremamente fantasioso e desprovido de qualquer
base cientifica. Acredito que nada precisa ser inventado para explicar os fenémenos vitais.
Se ndo consigo conhecer sua origem e funcionamento, 0 mais certo € me limitar a descreveé-

los tal qual se me apresentam, com humildade tanto realistica quanto cientifica. Se ndo sei



que energia € essa que produz a vida, nem como ela atua sobre a substancia organica na
superficie da Terra para fazé-la pulsar e metabolizar mais energia em relagdo com o meio
ambiente, sou obrigado a considera-la apenas como bioenergia e ndo lhe atribuir funcéo
outra que ndo seja a de manter vivos, por certo tempo, de um modo misterioso e
desconhecido, os vegetais e 0s animais, inclusive o homem.

Como ainda ndo foi detectada e desvendada cientificamente a natureza intima dessa
energia, afirmar sua origem (derivada de instintos também hipotéticos) e supor que possa
apresentar-se sob diferentes formas (psiquica, sexual, etc.) &, pois, pura fantasia,
semelhante a religiosa, que vai servir a interesses politicos de alienacdo e dominacéo.
Como se V&, a Soma se opde a teoria psicanalitica da energia psiquica e libidinosa, além de
negar também a sua teoria dos instintos basicos, thanatos e eros. O que acredito, por outro
lado, é ndo estar ao alcance da Psicologia a compreensdo do fendmeno da vida.

Além disso, por outras razdes, sobretudo filoséficas, prefiro refletir sobre tais
fendbmenos de modo unitario, baseando essas reflexdes intelectuais em observagdes
bioldgicas, etoldgicas e ecoldgicas. Através das descobertas destas ciéncias, a vida me
parece organizar-se sempre segundo um principio comum de unidade dinamica, tanto em
suas manifestacGes ontogenéticas quanto filogenéticas, tanto no interior da unidade quanto
na organizacgdo da totalidade dos seres vivos. Essa mesma visdo unicista dos fendmenos
vitais me orienta na compreensdo e percepcdo de como deveriam viver 0s homens nos
planos pessoal e social. Porém, o que mais me espanta e encanta ao mesmo tempo é
constatar que a unidade da vida humana sé pode ser atingida através do exercicio pleno da
diversidade natural entre os homens.

Dentro dessa visdo unicista também néo posso concordar com a idéia da mente
como o centro operador e controlador da vida dos homens, através do pensamento. Refiro-
me a forma racionalista de entender a vida, que resultou na sintese aforistica do “penso,
logo existo”. A adigdo de todas as fungdes cognitivas do cérebro, para mim, nao forma o
que realmente é e significa o pensamento humano. Acredito que essas fungdes, acrescidas
de todas as percepcOes sensoriais, sensitivas e sensuais, mais o funcionamento glandular,
as funcdes desintoxicadoras e nutritivas, enfim, tudo, o que produz o metabolismo da vida,
participa tanto do contetdo, quanto da forma, da qualidade, da intensidade, do sentido e da
direcdo de qualquer um dos nossos pensamentos.

Considero o cérebro, comparativamente, um computador muito mais complexo e
poderoso do que os ja fabricados, para os quais ele serviu de modelo. Entretanto, o cérebro
pode apresentar a si proprio programas feitos de material estocado e ndo completa e



satisfatoriamente analisado. Mas é o que provém da totalidade daa vida nas pessoas, do que
elas percebem do todo e das partes de seu organismo, do que esta atuando no presente, da
sobra do passado e do que vira do futuro, € do que resulta de elas serem singulares e
simultaneamente plurais, do que sdo como gente e como espécie, do que amam e do que
odeiam, do que conhecem, pensam, refletem, do que sonham, deliram e fantasiam, do que
morrem e renascem a cada instante, do que nelas € musica poesia, no que se fazem merda
e produzem pus, no que sao fruto e semente a0 mesmo tempo, no que dangam e no que Sao
estertor, no que fazem amigas e no que também fazem soliddo, no que sdo tudo e no que
sdo nada, enfim, é dessas coisas cujo final € um novo recomeco, é dessas coisas que apenas
duram e fazem o enquanto da existéncia, que realmente produz o que chamamos de
pensamento do homem.

Contesto também a existéncia real do aparelho psiquico como é descrito por Freud
e como vem sendo utilizado pelos psicanalistas. Trata-se de algo engenhoso, porém
artificial e totalmente improvavel. Dessa construcdo aprioristica acredito apenas no
significado de consciente e “inconsciente” (estas aspas serdo explicadas a seguir). Posso
comprovar o consciente através de coisas vitais que existem em mim e em relagéo as quais
tenho acesso direto e imediato, coisas possiveis de se constatar com precisdo e com clareza.
O “inconsciente” ndo seria nem um estado e nem uma instancia, mas apenas aquilo da vida
em nos sobre o que ndo tomamos consciéncia ainda. Este conceito de “inconsciente” pode
ser melhor compreendido face ao conceito que tenho de morte, nome que se da aquilo que
deixou de estar vivo. Assim, a morte ndo existe em si mesma, significando apenas a
auséncia de vida. “Inconsciente”, da mesma forma, poderia ser apenas a auséncia do
consciente, porém é certo que possuimos contetudos e potenciais de vida ‘ocultos e que
podem se fazer conscientes. Logo, o “inconsciente” ndo ¢ algo morto.

Outras partes do aparelho psiquico criado por Freud posso conservar na Soma com
seus préprios nomes (Ego, Id, etc.), porém dentro da visao unicista, na qual as partes nada
significam separadas de seu todo funcional e dindmico — acrescentando-se que, para isso,
sou obrigado a discutir o contetdo de seus conceitos tradicionais.

O Ego seria o estado alerta e consciente da pessoa e da realidade desta enquanto
desperta e viva. No préprio Ego existem coisas que permanecem guardadas de modo
“inconsciente” ou de modo “subconsciente” (coisas conscientes guardadas, mas acessiveis)
e, na memoria, podem estar ausentes apenas temporariamente da consciéncia. Como o ser

pessoal tem uma vida Unica e original, mas esta também determinado geneticamente por



tudo o que viveu a sua espécie no passado, podemos acreditar, com Carl Jung®, que
possuimos um “inconsciente” pessoal e um “inconsciente” coletivo, ou, entdo, 0 NOSSO
consciente ainda ndo revelado possui material pessoal junto com material coletivo.

Interessante notar, inclusive nos estudos psicanaliticos, esse esfor¢co que se faz para
compreender o funcionamento dindmico da consciéncia humana em todos 0s seus nhiveis e
possibilidades. O que seria aquilo que leva o material “inconsciente” a tornar-Se
consciente? Como e por que se opera 0 bloqueio e o desbloqueio do conservado
ontofilogeneticamente no “inconsciente”? Do ponto de vista da Soma, a totalidade da
consciéncia, ou seja, a revelagdo inteira do “inconsciente”, € coisa absurda, desnecessaria
e inviavel. A natureza usa do potencial “inconsciente” como um fator disponivel, se
necessario, para que a propria pessoa o utilize em sua auto-regulagdo espontanea. Sem me
arriscar muito a cair em fantasias hipotéticas e estéreis, posso ainda supor o que seria aquilo
que regula o estado de maior ou menor consciéncia e o do melhor ou pior acesso ao
“inconsciente”, como uma espécie de ajustador do Ego da pessoa as circunstancias atuais
de sua relagdo com as modificagcdes da realidade interior e exterior. Ajustador auto-re-
gulador do tipo relé, capaz e pronto para mudar o sentido de funcionamento das coisas
vitais, de acordo com os potenciais e 0s limites bioldgicos preestabelecidos geneticamente
e especificos para cada pessoa. Sdo essas modificacdes insuspeitadas e originais no
comportamento humano que chamo de mutagdes. Elas se produzem no momento certo, a
custa de pulsdes incoerciveis e irrecusaveis, do “inconsciente” coletivo irrompendo
misteriosa e inexplicavelmente no consciente individual.

Dentro dessa perspectiva, 0 Ego se utilizaria do material consciente disponivel para
alimentar seu relacionamento com o real da vida naquele instante, arquivando o resto

2

através da memoria, do “sub” ou do “inconsciente”, material este ao qual se teria
possibilidade de acesso imediato sempre que se desejasse ou necessitasse. Ao material que
permanecesse guardado no “inconsciente”, € que pertence a experiéncia da espécie — 0
patrimdnio coletivo que se perpetua por mecanismos genéticos — s6 se pode ter acesso
indireto e involuntario, através das paixdes, do que chamamos de intui¢do, da memoria de
nossos sonhos, de nossos incontrolaveis e insaciaveis desejos de amor, aventura, liberdade
e, sobretudo, quando liberamos nosso potencial criativo. O blogueio a liberdade individual

e social das pessoas, como o bloqueio a tudo o que drena do “inconsciente” coletivo,

34 Carl Jung. Arquétipos e Inconsciente Coletivo. Editora Paidos, Buenos Aires.



prejudicando o exercicio franco da originalidade Unica e da auto-regulacdo espontanea, é,
certamente, o fator principal de alteracdo do funcionamento desse relé organizador de
transito do material consciente e “inconsciente” no Ego das pessoas.

Quando as pessoas sentem, pensam ou dizem “o meu Ego”, supdeno uma parte,
apenas, de si, e ndo a propria e toda sua pessoa, individual, indivisivel. Ego sunt ego, diziam
0s romanos em latim, com sabedoria perdida: eu sou eu. Mas o certo é dizer em portugués
e segundo os conceitos unicistas da Soma, sem recusar de todo a nomenclatura psicanalista:
Ego sou eu.

Estou me referindo, por exemplo, a percepcao integral que tenho de mim mesmo,
dormindo ou acordado, enquanto vivo. Assim, o0 meu Ego ndo se divide no que os
psicanalistas chamariam em mim de meu Ego, meu Id e meu Superego. Sim, porque
suponho existir dentro de mim, latejando de forma inconsciente e sem nenhum alcance
consciente ou racional, apenas o instinto de vida e a sua heranca genética, tanto de espécie
quanto de pessoa. Logo, isso ndo se chama e nem € Id, sou eu mesmo ou 0 meu Ego que se
oculta, em parte, de mim, por razGes que desconheco, mas que me servem tanto dessa forma
quanto quando se revelam.

Também ndo acredito em Superego como sendo coisa minha, prépria do meu ser,
“inconsciente” ou consciente. O que os psicanalistas chamam de Superego ndo passa, para
mim, da introjecdo indevida de bloqueios heterorreguladores de outros Egos em meu Ego,
que aceitei por medo da dor e da morte ou por medo da perda do amor ou da protecdo e da
seguranca, engquanto o meu Ego se formava nas relacbes de afeto e de poder em minha
familia.

Superego seriam, pois, valores estranhos a mim mesmo, introjetados em minha
pessoa. Valores ou desvalores, mas sempre censura a minha liberdade e autonomia, algo
gue me colocara diante de ideais impossiveis ou inlteis de atingir, mas que, entretanto, se
tentados ou atingidos, haverdo de me provocar sempre sentimentos de culpa, de fracasso,
de medo de punicéo e, sobretudo, perda da identidade e fragilizacdo do meu Ego. Logo,
por tudo isso traduziria o conceito de Superego e seus mecanismos de acdo pelo de
heterorregulacéo autoritéria.

Quanto a concepcdo freudiana do principio do prazer, estou perfeitamente de
acordo, na medida em que, na Soma, encontro na busca da realizacdo do prazer o movel e
0 sentido unico do fendmeno biologico da vida. Claro que, por extensdo, esse principio
também constitui para mim o mdvel e o sentido da atividade psicoldgica, sexual, existencial

e social dos seres humanos. Entretanto, ao contrario de Freud, ndo suponho que a Natureza



haja criado os homens de modo que sua finalidade e necessidade de prazer possa ter
qualquer motivacao perversa priméria, de natureza sadica ou masoquista. Nem me ocorre
que para uma pessoa conseguir a realizacdo do prazer bioldgico, animal e humano, seja
necessario limitar a sua liberdade ou a intensidade e a qualidade do prazer dos outros. Isso
tudo me parece absurdo porque ndo acredito como Freud acreditava, na existéncia natural,
no homem, de um instinto de morte, algo oposto ao principio ou instinto do prazer e que
teria de ser controlado, domesticado e orientado pelo que se convencionou chamar de
principio de realidade, como algo tanto inerente e primario quanto indispensavel a vida do
homem em sociedade.

A nocdo de principio de realidade, para a Soma, é totalmente inaceitavel filosofica
e biologicamente. Assim, procuro combaté-la sisteméatica e radicalmente, por razGes
cientificas e, sobretudo, por motivos politicos. Os psicanalistas, ao se referirem ao principio
de realidade, estdo supondo como realidade natural duas coisas falsas e artificiais: primeiro,
a existéncia, com carater natural e primario, do instinto de morte (para justificar o
autoritarismo no capitalismo burgués); e segundo, a admissao do principio de realidade
como sendo parte da natureza humana junto com o principio do prazer, possibilitando,
justificando e avalizando o comportamento e a ética burgueses, pela qual e para a qual foi
criada a Psicologia no fim do século passado e a Psicanalise no comeco deste.

Assim, para os pesquisadores burgueses, o principio de realidade teria por funcao
combater o instinto de morte que, de certa forma, estaria ligado ao principio do prazer,
deformando-o, de modo a impedi-lo de transformar a busca do prazer por ele mesmo e
associando-o0 a dor, como no sadismo e no masoquismo. Ou seja, 0 exercicio pleno do
principio do prazer tornaria 0 homem anti-social e, mesmo, anti-humano. Para evitar isso
€ que existiria e atuaria o principio de realidade, adaptando e domesticando os impulsos
animais (excessivamente prazerosos ou perigosamente prazerosos) as normas sociais.
Logo, para mim, o principio de realidade seria o instrumento, sem justificativa cientifica,
da ética burguesa e capitalista para se intervir na liberdade e autonomia das pessoas,
evitando que se auto-regulem no exercicio pessoal e espontaneo do principio do prazer. No
fundo, busca-se, assim, a limitacdo da liberdade individual ou qualquer insurgimento contra
0 autoritarismo da ordem burguesa e capitalista.

Chego mesmo a acreditar que a Psicologia contemporanea foi criada para justificar
a existéncia do instinto de morte e do principio de realidade, bem como acredito que o
contetdo geral de sua metodologia clinica corresponde a mecanismos de domesticacao

através do que se estabeleceu ser a realidade, na Otica burguesa, da liberdade e da



espontaneidade promovidos pelo principio do prazer. Por esses motivos cientificos, éticos
e politicos, a Soma reconhece na concepcdo psicanalitica do aparelho psiquico, na nogao
de Superego e na do principio de realidade, as justificativas mais importantes para a acéo
de adaptar as pessoas aos sistemas autoritarios de organizacéo social burguesa.

A Soma procura um novo conceito de realidade social que atenda melhor a
liberagéo dos impulsos auto-reguladores naturais e, a0 mesmo tempo, denuncia como fonte
da neurose humana tudo o que for heterorregulador da espontaneidade humana no exercicio
do principio do prazer. Assim, poderiamos descobrir um principio de realidade que
derivasse, de fato, da Natureza ou de organizacdes sociais ndo autoritarias. 1sso quer dizer
que o nosso principio de realidade seria fundamentalmente libertario. Atuando sobre o
principio do prazer, ele garantiria, antes de tudo, a sua liberacdo em todas as pessoas, de
acordo com as necessidades de cada uma, a0 mesmo tempo supondo gque 0 maior prazer, 0
mais fundamental dos prazeres humanos, seja a liberdade social se exercendo em funcéo
da liberdade pessoal, e esta podendo ser garantida pela outra. Enfim, na vida libertaria se
descobriria que o principio do prazer e o principio de realidade sdo mesmo uma coisa s0,
em associacdo e unidade dindmica, um ndo podendo existir sem o outro e ndo sendo
possivel, sobretudo, separarem-se, nem mesmo para efeito didatico nos trabalhos
cientificos. Porque, para a Soma, s6 o real, o real autopercebido e autovivido, produz
prazer, ou seja, 0 prazer é a autopercep¢do e a autonomia vivida. Quem convive com a
Soma sabe que s6 o prazer auto-encontrado ou auto-escolhido e plenamente sentido pode
ser de fato real e satisfatorio. E sempre hd de me parecer anormal e profundamente
desprazerosa uma vida social que ndo seja libertaria, como acontece com as pessoas que
vivem e se submetem a realidade das sociedades autoritarias, tornando-se suficientemente
neuroticas para sustenta-las. O principio de realidade numa sociedade ndo autoritaria se
traduziria, em Gltima andlise, em normas de funcionamento politico e ético das relacoes
pessoais, afetivas, sociais, pedagdgicas, criativas e produtivas em autogestdo, nas quais
vigorariam o estimulo a unidade na diversidade, as liderancas emergentes e ao livre direito
de associagéo e de secesséo, entre outras coisas.

De todas as descobertas de Reich no campo da bioenergia — resultantes de seus
estudos sobre a analise do caréater, sobretudo as descobertas expostas na obra “A Fungdo
do Orgasmo” — a Soma se nutriu, para conceber sua teoria e sua pratica bioenergéticas.
Assim, a concepgdo de couraga neuromuscular, a sua origem, como ela se organiza e
funciona na vida cotidiana, como ela determina a postura e 0 comportamento neur6ticos

das pessoas, tudo isso foi incorporado a Soma tal como Reich concebeu, sobretudo porque



sei ndo existir concepcdo mais verdadeira, mais moderna, mais revolucionaria e mais util
em todos 0s campos das pesquisas em Bioenergética.

No capitulo anterior me detive no que os psicanalistas descobriram como fases
precoces do desenvolvimento fisico-psicoldgico da crianga, as chamadas fases oral, anal e
genital. Concordo que a crianca passe mesmo por tais fases em seu desenvolvimento e que
blogueios ao funcionamento natural dessas mesmas fases devam, certamente, provocar
alteracOes posteriores — vida adulta — no seu comportamento e amadurecimento
psicoldgico, social e sexual. Como vivemos todos num mesmo tipo de sociedade e em
quase idéntico esquema familiar autoritario, vamos apresentar maior ou menor alteracdo
comportamental se tivermos sido bloqueados nesta ou naquela fase de nosso
desenvolvimento. S6 isso nos faz diferentes do ponto de vista reativo, além das diferencas
genéticas que produzem em nos diversas maneiras de estar mais expostos e mais sensiveis
aos bloqueios pedagdgicos a nossa originalidade pessoal. Sei que esses bloqueios sdo de
dois tipos apenas: a violéncia que nos ameaga fisicamente (medo, dor e morte) e a violéncia
das chantagens emocionais e afetivas.

O que a Psicandlise fez foi classificar e descrever como e quando os blogueios
atuam, bem como catalogar os mais variados tipos de comportamento neurético resultantes,
caracteristicos de nossa sociedade. Tudo bem, mas Freud ndo se perguntou o que leva pais
e mées a impedirem o desenvolvimento natural da auto-regulacdo esponténea e da
autonomia social em seus filhos, embora sabendo o quanto isso vai ser lesivo as
personalidades destes, do mesmo jeito que foi para eles quando, no passado, se submeteram
a uma formacdo semelhante. A sua neurose encobre o fator ideoldgico e politico, que é a
causa primeira dessa corrente autoritaria que atravessa geracoes, garantindo a manutencao
da ideologia dominante, na qual as vitimas se tornam algozes e estes, por sua vez, fazem
novas vitimas que se tornam algozes...

Sem duvida, é a auséncia de atencéo e interesse pelo fator politico na génese das
neuroses que explica essa vocagdo analitica, descritiva e nosoldgica da Psicanalise. Por
isso, Freud ndo pdde conhecer 0s mecanismos bioenergéticos e somaticos, como a
formacédo da couraga neuromuscular em seus clientes.

Por todos os motivos até agora apresentados, a Soma compreende e se utiliza da
teoria psicanalitica para organizar o material de pesquisa clinica e os tipos de alteracdo da
personalidade de seus pacientes; porém, dedica-se muito mais ao estudo das diferentes
formas com que o autoritarismo politico se travesse de familia para bloquear e lesar o

funcionamento bioenergético do metabolismo vital humano, desde o nascimento da pessoa



até a morte, em todas as fases em que busca um desenvolvimento autdbnomo e
independente. Se resulta um carater oral, anal ou genital na vida madura, como a psicanélise
os descreve, é sobre a totalidade da pessoa que a Soma vai trabalhar, procurando desfazer
diretamente o bloqueio no soma da pessoa, ou ajudando-a a conviver com seus traumas
bloqueadores, de modo a alcancar um equilibrio e uma administracdo energética suficientes
apesar dos traumas.

Uma das descobertas mais importantes da Soma e sobre a qual falaremos mais
adiante foi constatar e provar que sé conseguimos deixar de sofrer as conseqléncias
neurotizantes da pedagogia autoritaria durante a nossa infancia quando descobrimos a
forma atual, sutil e disfargcada com que exercemos 0 nosso autoritarismo (aprendido e
assimilado) sobre as pessoas com as quais atualmente mantemos relagOes afetivas. As
vitimas do autoritarismo, além de levadas a se tornar neuroticas, foram doutoradas em
praticas e técnicas também autoritarias. SO quando nos conscientizamos disso e
conseguimos, no presente e para o futuro, ndo mais agir pedagogica e afetivamente de
modo autoritdrio, s6 entdo nossos sintomas de dependéncia autoritiria comecam a
desaparecer ou a ser controlados e dominados por nGs mesmaos.

Para terminar esta avaliacdo critica da utilidade que a teoria psicanalitica, a Analise
do Caréter e a Bioenergética podem ter para a Soma, gostaria de fazer um breve comentario
sobre o complexo de Edipo, como foi descrito por Freud. Muito simplesmente eu o rejeito
como fator determinante do carater das pessoas, pois considero a relacdo maefilho, ap6s o
nascimento, durante os primeiros meses e nos primeiros anos de vida, algo tdo dependente
do tipo de relagcbes de poder que existe na familia burguesa, quanto de fatores
antropologicos, sendo que estes tambem dependeram sempre do tipo de organizacao
sociopolitica nas diferentes fases da histdria da humanidade.

No matriarcado ancestral, a relagdo precoce entre mée e filho deveria ser bem
diversa, em certos aspectos, da que se estabeleceu depois de implantado o patriarcado.
Sobre este tema me demorarei bastante em proximo capitulo, mas quero deixar aqui
assinalado que vejo na tragédia de Edipo, como escrita por Séfocles quatro séculos antes
de Cristo, algo tipico da vida cultural e da organizag&o sociopolitica daquela época. Trata-
se de um louvor tragico ao péatrio poder e um estimulo a expia¢do da culpa quando este é
violado conscientemente pelos humanos. O patrio poder (que se estende aos reis e aos
deuses) nem sempre existiu na historia do homem e, certamente, ndo devera existir também
no futuro. Logo, o complexo de Edipo, para mim ndo é um fato antropoldgico importante

e muito menos sera algo primario e essencial & natureza humana. Por isso o considero um



processo social secundario, comum saudavel, porque todo ser mamifero deve passar por
tal processo, e suas consequéncias lesivas ao carater do homem adulto dependerdo muito
mais (ou quase que exclusivamente) dos mecanismos de poder autoritario em exercicio na
familia do que de algo intrinseco e primario, essencialmente determinante no
desenvolvimento afetivo e sexual da crianca. Quando isso acontece (sempre acontece em
todas as sociedades autoritarias), seria decorréncia secundaria e politica, e ndo priméria e
antropoldgica, como Freud faz supor.

Simplificando muito, a questdo, mas apenas para complementar o meu pensamento
com clareza e objetividade, diria que desejar (afetiva e sexualmente) a mae, naturalmente,
ndo é problema algum e nem cria traumas ou complexos. Mas desejar a esposa do pai, sim,
é crime nas sociedades autoritarias e deve ser punido (ou autopunido, o que seria bem mais
recomendavel e pratico), como um problema ético e ndo politico. Como veremos adiante,
o0 incesto, relacdo entre filhos adultos e sua mae, mesmo nas sociedades primitivas, sempre
foi evitado, mas seu desejo jamais podera ser impedido. Para nds, a inocéncia de Edipo é
total, pois todas as criangas, na idade em que desenvolvem o chamado complexo de Edipo,
ndo sabem que aquilo que desejam egoistica e libidinosamente é sua mae. Inclusive,
identificam vida, prazer e sobrevivéncia com aquilo que os satisfaz e ainda ndo sabem o
que é mae.

Concluindo as. idéias apresentadas neste capitulo, vale dizer que a Soma € praticada
sobre o corpo somatico das pessoas, através de mobilizacGes adequadas e reparadoras do
transito bioenergético nesse corpo, atuando fisicamente sobre a couraca neuromuscular e,
ao mesmo tempo, estd baseada na certeza cientifica de que é ecoldgica a natureza
espontaneamente libertaria do homem; e que a Soma também trabalha a percepc¢éo
consciente das pessoas, procurando produzir a liberagdo “inconsciente” (individual e
coletiva) da originalidade Unica de cada pessoa, bem como procura leva-la a descoberta de
uma organizacao social autogestiva para a vivéncia produtiva e prazerosa de seu potencial
criativo e afetivo. Assim, simplificando ainda mais a sintese, poder-se-ia dizer que a Soma,
através das artes e das ciéncias, procura ser um instrumento politico essencial e
fundamentalmente anti-autoritario.

A seguir, estudarei a fundamentacdo antropoldgica e politica de nossas teses,
refletindo sobre a genealogia do poder na sociedade humana, a estruturacéo desse poder na
sociedade contemporanea, a forma pela qual a organizacdo da familia burguesa autoritaria
(do Ocidente e do Oriente) se tornou agente transmissor e de manutencdo desse poder
através das geracOes. Além disso, tratarei também da forma decepcionante como, na



revolucédo soviética, em se podendo, nao foi realizada a abolicdo da familia burguesa em
sua organizacdo social para que o poder de Estado autoritario fosse mantido. Por fim,
explicando a antipsiquiatria como fendmeno politico, revelando e denunciando como a
loucura é fabricada e como pode ser curada, foi que se abriu a perspectiva para a Soma
desenvolver estudos e técnicas no sentido de se transformar numa antiterapia ou numa
terapia revolucionaria que propde, basicamente, a extingdo da familia burguesa como Unica
forma eficaz para se combater a neurose e fazer a profilaxia das neuroses que garantem e
mantém o poder politico e autoritario das sociedades de nosso tempo. A Soma, enfim, é a
forma pela qual o Anarquismo Vé e se utiliza da Psicologia como arma politica na luta por
um socialismo libertéario, da mesma forma que a Psicanalise se utiliza da Psicologia como

instrumento politico para a manutencdo do capitalismo burgués.

Por uma revolucao sexual

Reich acha que foi por volta de 1925 que ele principiou a sentir reservas e a fazer
criticas mais fortes a obra e a teoria de Freud. Mas foi mais tarde, quando leu um artigo do
psicanalista Theodore Reik — “Compulsio para Confissao ¢ Necessidade de Puni¢do”, que
ele comecou a enxergar mais claro os erros de Freud, pela forma exagerada com que Reik
(discipulo de Freud) aceitava e assumia a necessidade e a existéncia de um compulsivo
masoquismo nos neuroticos.

Como parte da teoria que estabelecera anteriormente, exposta sobretudo nos livros
“Para Além do Principio do Prazer”® e Id e Ego®®, Freud admitia a existéncia, no neurdtico,
de uma certa resisténcia a melhora da saude. E pressupunha que a substancia viva era
dirigida por duas forcas instintuais opostas: as forcas da vida, que ele comparava ao instinto
sexual — Eros e o instinto de morte — Thanatos. Segundo ele, Eros conduziria a substancia
viva para fora do seu equilibrio, o que se assemelharia a passividade da matéria inorganica
— criaria tensdes, uniria a vida em unidades cada vez maiores, seria enérgico, turbulento
e a causa do tumulto da vida. Mas, por tras de Eros, atuava o mudo, mas “muito mais

importante” instinto de morte — a tendéncia para reduzir o ser ao nao ser, ao nada, ao

3 S, Freud. Para Além do Principio do Prazer. Imago Editora.

3% S, Freud. Id e Ego. Imago Editora.



nirvana. De acordo com este conceito, a vida era realmente um distdrbio do siléncio eterno,
do nada. Por conseqliéncia, na neurose, estas forgcas de vida positiva ou sexuais eram
contrariadas pelo instinto de morte. Embora o proprio instinto de morte ndo pudesse ser
apreendido, argumentava-se que as suas manifestacdes eram demasiado ébvias para nao
serem notadas. O ser humano mostrava, constantemente, tendéncias autodestrutivas,
manifestando-se o instinto de morte nas tendéncias masoquistas. Estas tendéncias estavam
na base do sentimento de culpa inconsciente, a que também se pode chamar necessidade
de punicdo. Os pacientes ndo queriam simplesmente ficar bem de salde devido a esta
necessidade de punicao que era satisfeita na neurose.

Como eu disse acima, foi lendo o trabalho de Theodore Reik que Reich comecou a
compreender os erros de Freud na afirmacédo da existéncia do instinto de morte como coisa
bioldgica, uma coisa primaria da substancia viva. Reik fazia observacdes corretas, segundo
Reich, mas exagerava e generalizava no estudo sobre criminosos e ladrbes, quando
afirmava existir uma tendéncia para se entregarem ao crime e ao furto e experimentarem
um certo alivio quando praticavam tais crimes. Até entdo a neurose era considerada o
resultado de um conflito entre a sexualidade e 0 medo de punic¢do. Ora, a formulacdo de
Reik veio dizer que a neurose era um conflito entre a sexualidade e a necessidade de
punicdo. Reik foi sequido por Alexander e outros, que examinaram criminosos e, de modo
geral, concordavam que o crime era motivado por uma necessidade inconsciente de
punicdo. Mas ndo se perguntavam qual era a origem de um comportamento tdo antinatural
e ndo mencionavam nem pesquisavam a base socioldgica do crime.

Entéo, se os analistas ndo conseguiam realizar a cura, era porque o instinto de morte
ndo permitia, e assim se isentavam de responsabilidade. Quando as pessoas cometiam um
homicidio, era com a finalidade de ir para a prisdo; quando as pessoas roubavam, era para
aliviar a consciéncia que as incomodava. Quer dizer, algo realmente impossivel de aceitar.
Mas, de fato, Reich captava a existéncia de um certo masoquismo e uma certa necessidade
de punicgéo nos neurdticos, que tinham, segundo ele, a origem de seus problemas no medo
a repressdo na vida sexual.

E o que Reich afirma categoricamente nas suas investigacfes clinicas, nas suas
reflexdes, € que Freud estava certo até certo ponto, ou seja, 0s pacientes haviam chegado
ao sofrimento como resultado do medo de punicgédo pelo comportamento sexual e ndo como
resultado de qualquer desejo de serem punidos por isso. Entretanto, ai € que entra uma
ressalva importante: de fato, muitos pacientes desenvolviam, secundariamente, a atitude

masoquista de quererem ser punidos, de se magoarem a si proprios ou de se agarrarem a



sua neurose. Mas, insiste Reich, isso era o resultado secundario ou uma saida das
complicagdes para onde eram conduzidos pela inibicdo da sexualidade. O que o analista
teria de fazer era eliminar esse desejo de punicdo, que eram formacgdes neuréticas
secundarias, tratar de libertar a sexualidade do paciente e ndo confundir tais tendéncias de
auto-ofensas com manifestacGes de lutas bioldgicas mais complexas. Reich queria,
fundamentalmente, afirmar que os psicanalistas que se preocupavam com Thanatos
acabavam fugindo do verdadeiro problema da neurose — a represséo sexual. E que perdiam
tempo na analise procurando atribuir a tendéncia autolesiva neur6tica de um organismo
doente um instinto primario e biolégico da substancia viva.

Bem, é nesses termos que Reich combate o instinto de morte. E foi nesses termos
que escreveu o artigo considerado por Freud muito mais politico do que cientifico (Freud
chegou a comparar Reich aos fanéticos religiosos, de certa forma considerando-o um
fanatico politico). Inclusive, foi desaconselhada pela Sociedade Internacional de
Psicanalise a leitura da 3.1 edicdo, capitulo sobre carater masoquista, da Andlise do Carater,
para estudantes e psicanalistas em formacdo. A Sociedade considerava herética uma teoria
gue combatia o instinto de morte. A partir dai houve uma ruptura, mas havia um conceito
sociologico, sem duvida, e de natureza politica, expresso no campo exclusivo da ciéncia.
Ou seja, eram observacdes clinicas de Reich contra observaces clinicas de Freud, Reik e
Alexander. E a discussao gira em torno daquele carater masoquista que ocorre dentro das
neuroses e produz a repressao sexual.

Reich, em outro momento de sua obra, afirma que as lutas politicas dentro da
ciéncia raramente se manifestam com carater abertamente politico: elas se mascaram em
formas cientificas, em oposicdes cientificas, em contradi¢des cientificas e nunca deixam o
jogo totalmente claro. Mas, o préprio Reich sabe e afirma que o conteldo da obra do
cientista, o conteudo cientifico, revolucionario, transformador, depende, evidentemente, de
sua visdo politica. Freud nunca quis abordar discussdes de natureza politica e sempre ficou
numa posicio muito critica em relagdo ao marxismo na Alemanha e também na Austria,
na época. Era uma forma de dizer que a agdo politica na Sociedade de Psicanalise devia ser
combatida, ou seja, era como afirmar: o marxismo, dentro da Sociedade de Psicanalise, é
proibido. Porque Freud era um antimarxista, era um homem que abrigava a filosofia
burguesa de vida, embora a dialética de Engels animasse constantemente a sua obra,
inclusive quando ele levantou a necessidade de uma antitese — instinto de morte — a sua
tese do instinto de vida. Aquelas discordancias desencadearam uma luta politica dentro da
Sociedade Internacional de Psicanalise que resultou na expulsdo de Reich e no



desdobramento dos trabalhos de pesquisa em dois ramos: os psicanalistas marxistas, que
trazem para dentro da teoria analitica contetido de natureza politica e socioldgica, 0s que
defendiam como bioldgico o conflito fundamental que leva e ser humano a neurose, ou
seja, ndo ha necessidade de interferéncia externa, social, para a génese dos problemas
humanos, a no ser o que ficou bem especificado no complexo de Edipo. O complexo de
Edipo, segundo os fiéis a Freud, se passaria numa fase da primeira infancia e na pré-
adolescéncia, terminando na genitalidade. Reich, mais tarde, desenvolveu e modificou esse
conceito, achando na sua teoria da libido que a energia sexual estendia o seu processo além
da genitalidade e ocupava a vida toda da pessoa, o corpo todo, atuando através da economia
sexual e da fungdo do orgasmo.

Embora toda essa discussdo se restringisse a esfera académica, através de
publicacBes especificas, na verdade estava ocorrendo uma luta politica que invadia a area
da ciéncia. A discordancia politica que se transformou em oposicao (e isso é importante
ressaltar) era mais de Freud em relacdo a Reich, porque Reich desenvolvia as teorias de
Freud, levando adiante a da libido, que era considerada uma teoria metafisica, uma teoria
mais filosofica do que fisica. Levou para o corpo fisico as descobertas de Freud que
estavam no campo do psiquismo, que, evidentemente, ndo era corpo para Reich. Freud se
comportava de modo contrério: ndo aceitava as teorias de Reich, nenhuma delas (da a
impressao inclusive de que ndo as lia), e quando leu “A Fun¢ao do Orgasmo”, teria dito
que a teoria de Reich ndo estava certa, mas que, se estivesse certa, este teria de carregar
sozinho a Psicanalise dai para a frente. Enfim, a impressdo era de que Freud tomava
conhecimento das descobertas de Reich, mas repudiava-as por uma razdo fundamental: a
politica, ndo s a filosofia politica que ele, Freud, adotava por ser burgués e em funcéo do
seu antimarxismo, mas também (coisa que ndo vimos escrita) algo mais profundo, ligado
a sua formacéo religiosa. Quero dizer que Freud sempre pareceu impregnado, no seu
inconsciente, apesar da atitude consciente de natureza cientifica, pelas idéias derivadas do
judaismo e do catolicismo dominantes que sustentavam o capitalismo burgués europeu.

A suposicédo freudiana da existéncia, nas pessoas, de um mal inerente, de alguma
coisa priméria e bioldgica, de carater e funcdo destrutivos e autodestrutivos, denominado
instinto de morte, nos faz supor a presenca no espirito do mestre vienense de algo parecido
com o que levou os religiosos, sobretudo os catolicos e judeus, a criarem e crerem na
existéncia do pecado original. Este tambem €, para os religiosos, um mal inerente,
representado pela forca demoniaca misturada a forca divina que criou os homens. Forcas

do mal que precisariam ser exorcizadas pelos poderes da Igreja. Assim, a Psicanalise supGe



a existéncia do instinto de morte com caracteristicas semelhantes as do pecado original e
se propde a exorcizé-lo para que as pessoas ndo se percam, ndo se destruam ou destruam
as outras por estarem possuidas pelo mal neurético. Esse exorcismo psicanalitico teria, para
mim, todo um carater politico, e é essa a tese que quero propor e justificar.

Sempre teve, e ainda tem, objetivo politico a teoria religiosa dos sacramentos
exorcizantes (batismo, crisma, confissdo, comunhdo) para livrar as pessoas do pecado
original. Submetendo-se e habituando-se a eles, as pessoas acabam por se tornar,
fatalmente, dependentes do poder da Igreja. Isso, devido ao medo, ao sentimento de culpa,
a inseguranca existencial e a esperanca de salvacdo. Da mesma forma, para que as pessoas
se livrem das neuroses, elas teriam de se submeter ao exorcismo das sessdes psicanaliticas,
ficando assim dependentes do poder da Ciéncia. Depender da Igreja e depender da Ciéncia
significa depender do Estado, com o qual ambas costumam ter relacdes de
interdependéncia e de interesses comuns de poder.

Pode-se, pois, concluir que ou por via cientifica ou por via espiritual € possivel
atrelar as pessoas, controlando-as e submetendo-as ao poder do Estado, tanto por medo do
instinto de morte quanto por medo do pecado original. O que se torna ébvio para mim é
que, em ambos 0s casos, a incapacidade de viver o prazer e a autodeterminacao esta sempre
presente. Por isso, diagnostico no paciente da psicanalise e no catélico praticante uma
neurose de dependéncia. Uma neurose produzida pelos mecanismos exorcizadores de
ambos, e, sem duvida, de maior gravidade do que era a neurose que levou esse paciente a
conversao psicanalitica ou catdlica e judaica.

Por concluir ser necessario, de qualquer forma, transformar a sociedade, libertando-
a dos estados autoritarios para que se possa realizar, honesta e simultaneamente, terapia e
profilaxia da neurose, Reich tornou-se membro ativo do Partido Comunista alemao e
acreditou, enquanto pdde, na possibilidade do socialismo como a realizacdo préatica dessa
utopia. Entretanto, sua esperanca na revolucdo socialista de 1917 ndo durou muito.
Algumas viagens a Unido Soviética e a convivéncia dificil com o Partido Comunista
alemdo, convenceram-no de que o mundo havia perdido excelente e propicia oportunidade
para, no plano politico e social, fazer surgir o novo homem que, livre do autoritarismo de

Estado, estivesse conseqlientemente livre da neurose que ha séculos o infelicita e o inutiliza



para o prazer. E fruto dessa experiéncia e dessa decepcdo uma de suas obras mais
importantes e corajosas, “A Revolu¢do Sexual”?'.

Todo o0 embasamento politico e cientifico independente e revolucionéario da Soma
nascem e se desenvolvem com a obra de Reich, porém foi gracas ao Reich de A Revolucgéo
Sexual, apaixonado e guerrilheiro, indignado e profético, que me formei para a guerra
revolucionaria da Soma na busca de um cotidiano libertério, independente de qualquer
forma institucional de acéo politica e cientifica.

Por essas razfes, vou condensar neste capitulo as principais passagens daquele
livro, sempre que possivel reproduzindo na integra as palavras de Reich. A comegar por
esta conclusdo que servira de epigrafe para o que vem a seguir: “Todas as teorias foram até
agora um fracasso. A Unido Soviética, que teve tudo nas mdos e nas armas para isso,
desistiu de fazer o sonho transformar-se em realidade, isto &, realizar a destruicdo da familia
autoritaria. A familia compulsoria é e permanece sendo o fundamento da sociedade e do
Estado.”

Nas lutas pedagdgicas em prol da autodeterminacédo das criancas e da destruicao da
forma escolar autoritaria, de ha muito ndo nos podemos apoiar mais na Unido Soviética.
Temos, portanto, de constatar um refreamento na revolucéo sexual soviética. Mais que isso:
um regresso as formas autoritéarias de regulamentacdo da vida amorosa dos seres humanos.
Sabemos que a direcdo para o autogoverno da vida social em favor da direcdo autoritaria,
cedeu.

A revolucdo sexual na Unido Soviética comecou com a dissolucdo da familia. Ela
se desfez radicalmente em todos os circulos da populacdo, aqui mais, ali menos
rapidamente. Esse processo foi doloroso e caotico, causando terror e confusdo. Forneceu
uma prova objetiva, inteiramente valida, para a veracidade da teoria sexual-econdmica
sobre a natureza e a fungdo da familia compulséria: a familia patriarcal é a fonte de
reproducéo, estrutural e ideoldgica, de todas as ordens sociais que se baseiam no principio
da autoridade. Com a abolicéo deste principio, a situacdo da familia tinha de ser também
automaticamente abalada.

A desintegracdo da familia compulséria € uma prova de que as necessidades sexuais
dos homens arrebentam as algemas que lhes sdo impostas em virtude da ligacdo familiar

econdmica e autoritaria. Realiza-se a separacéo entre a economia e a sexualidade. Se antes,
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no patriarcado, a necessidade sexual se encontrava a servico, e portanto sob a compulséo
dos interesses econdmicos de uma minoria, Nno matriarcado comunista primitivo a
economia se encontrava a servico da satisfacdo das necessidades da sociedade em geral
(também da sexual); portanto, a genuina revolucdo social visa inequivocamente colocar a
economia novamente a servico da satisfacdo das necessidades de todos os que trabalham
produtivamente.

Essa mudanga de atitude na relagdo entre necessidades e economia € um dos pontos-
chave da revolucdo social. Somente por esse processo geral é possivel compreender a
possibilidade de desintegracdo da familia compulsoria. Realizar-se-ia rapida e
radicalmente, se mais nada entrasse no jogo além da carga que significa a ligacdo
econdmica familiar para os membros da familia e a forca das necessidades sexuais
algemadas por ela. O problema ndo consiste apenas em saber por que a familia se
desintegra, pois 0s motivos para isso sdo evidentes. Muito mais dificil é responder por que
é que a desintegracdo da familia é psiquicamente mais dolorosa do que qualquer outra
reviravolta. A desapropriacdo dos meios de produgdo somente causa dor aos seus anteriores
proprietarios, mas ndo a massa, aos adeptos da revolucdo. Mas a abolicdo da familia atinge
justamente aqueles que deverao efetuar a reviravolta econdmica: operarios, empregados,
camponeses. Justamente aqui é que se revela mais nitidamente a fungdo conservadora dos
lacos familiares. Pelos sentimentos familiares enormemente intensos é que um refreamento
age justamente sobre o proprio adepto da revolugdo. Seu apego a mulher e aos filhos, seu
amor ao lar, quando o possui, por mais miseravel que seja esse lar, seu apego a rotina, etc.,
tudo isso o impede, mais ou menos, de realizar o ato principal da revolucdo, a
reestruturagdo do homem.

No desenvolvimento da ditadura fascista na Alemanha, por exemplo, a ligacéo
familiar agiu como freio da forga revolucionaria (0 que capacitou Hitler a iniciar a
construgdo da ideologia nacionalista imperialista sobre a base solida dessas ligagdes).
Parece haver no homem de formacdo burguesa (inclusive o proletario) um medo
inconsciente que, apesar de ele estar vivendo numa familia deteriorada e inviavel, o impede
de livrar-se do que ela significa para a sua seguranca pessoal, afetiva e econdmica. Essa
contradigdo, fruto do medo inconsciente, o paralisa face a necessidade de libertacéo
familiar.

A substituicdo da forma familiar patriarcal pela coletiva operaria representa
indubitavelmente o cerne do problema cultural revolucionério. Reich constatou,

impressionado, que, frequentemente, aqueles que mais alto exigem a destruicéo da familia,



podem ser 0os que mais fortemente e de maneira inconsciente se acham ligados a sua
infancia familiar. Tais individuos ndo estdo aptos a resolver o mais dificil de todos os
problemas, isto é, o de substituir a ligacdo familiar por ligacBes sociais, tedrica e
praticamente. Ora, se ndo se consegue assegurar, juntamente com o estabelecimento da
sociedade autogovernada, trabalhistademocratica, o seu enraizamento na estrutura psiquica
do homem, se o sentimento familiar fica preservado pelo tempo, necessariamente tera de
aparecer uma brecha cada vez maior entre o desenvolvimento econdémico e o da estrutura
da massa, isto é, na natureza cultural da sociedade trabalhista-democratica. A reviravolta
na superestrutura cultural deixa de realizar-se porque o elemento que contém e mantém
essa reviravolta, a estrutura psiquica do homem, ndo foi modificado qualitativamente junto
com ela.

Na sociedade primitiva, que tem uma estrutura coletiva e “comunista original”, a
unidade do cld é a soma de parentes consanguineos originarios da mesma trisavo. Dentro
desse cla, que ao mesmo tempo representa a unidade econdmica, somente existem os lagos
frouxos do acasalamento. Na medida em que, por reviravoltas econdmicas, os clas ficam
sujeitos a familia potencialmente patriarcal do chefe, também comeca a destruicdo do cla.
Familia e cld entram em antagonismo. A familia, entdo, progressivamente se torna a
unidade econdmica em lugar do cld, surgindo assim a origem social do patriarcado. O chefe
da organizacdo matriarca) do cl&, que originalmente ndo se encontrava em antagonismo
com a sociedade do clg, torna-se paulatinamente o patriarca da familia, adquirindo assim
preponderancia econdmica e progressivamente faz-se o patriarca de toda a tribo. Originar-
se-ia, provavelmente, pela primeira vez, uma diferenca de classe entre a familia do chefe e
os clés inferiores da tribo. Dessa forma Reich fazia uma sintese do livro de Engels sobre a
origem da familia, da propriedade e do estado.

No desenvolvimento do matriarcado para o patriarcado, que assim se inicia, a
familia adquire, ao lado de sua funcdo econémica, a funcdo mais importante de mudar a
estrutura do homem, transformando-o de membro livre do cld em membro oprimido da
familia. Na grande familia indiana de hoje essa fungéo se destaca mais claramente (Reich
estd se referindo a familia dos indios). Diferenciando-se do cla, a familia torna-se nao
somente a organizacao original da relacdo de classe, mas também da opresséo social dentro
e fora dos seus limites. O “homem de familia”, que agora surge, comeca a reproduzir a
incipiente organizacdo de classe da sociedade pela modificacdo de sua estrutura. O
mecanismo medular dessa reprodugdo € a mudanca da afirmagdo sexual em repressdo

sexual. A sua base ¢ o dominio econémico do chefe.



Vou resumir como Reich explica a natureza da mudanca psiquica que se faz
necessaria as transformacGes estruturais da sociedade. Em lugar de relagdo livre e
voluntaria, suportada apenas por interesses comuns de vida, do cld e dos companheiros,
surge um conflito entre interesses econdémicos e interesses sexuais. Em lugar da prestacao
voluntéria de servicos, surgem a exigéncia dos mesmos e a rebelido contra eles; em lugar
da sociedade sexual natural, surge a exigéncia moral; em lugar da combatividade entre
camaradas, o poder autoritario; em lugar da unido amorosa feliz e voluntaria, a “obrigacédo
psiquica”; em lugar da solidariedade do cla, a ligacdo familiar juntamente com a rebelido
contra a mesma; em lugar da vida sexual economicamente ordenada, a limitacdo genital e
com ela, pela primeira vez, as doencas psiquicas e as perversdes sexuais. O organismo
naturalmente forte, autoconfiante e bioldgico torna-se indefeso, dependente. O ego
enfraquecido de cada individuo procura fortalecimento no apoio e na identificacdo com a
tribo, que paulatinamente se vai tornando ‘“nac¢do”, com o chefe da tribo, que
paulatinamente se torna patriarca da tribo e, finalmente, rei. O nascimento da estrutura dos
suditos estd completo; o enraizamento da subjugacdo humana esté assegurado.

A revolucdo social na Unido Soviética, em suas primeiras fases nos revela a
renovada reversdo deste processo: o restabelecimento das condi¢cGes comunistas originais
num plano mais alto, civilizado; a mudanca da negacao sexual em afirmacao sexual.

Vamos rever, sinteticamente, alguns artigos da legislacdo tzarista anterior a

revolucgéo:

Art. 106 — O marido é obrigado a amar a mulher.

Art. 107 — A mulher é obrigada a obedecer ao marido.

Art. 164 — Sobre o direito dos pais: 0 poder se estende aos filhos de ambos 0s sexos e de
qualquer idade.

Art. 165 — Cabe aos pais o direito de adotar medidas corretivas contra os filhos em sua
casa e no caso de um fracasso desses meios, 0s pais tém o direito de: 1.°) mandar prender

os filhos; 2.°) mover processos contra eles em tribunais de justica.

O que se observa nessa regulamentacéo tzarista é que 0s esposos se encontram sob
a obrigacdo de uma compulsdo moral legalmente assegurada. O homem tem de amar a

mulher, quer possa, quer ndo, quer queira, quer ndo. A mulher tem de ser dona-de-casa



submissa. A modificacdo de uma situacéo que se tornou desolada é impossivel. A lei encar-
rega, por assim dizer, diretamente os pais de usar sobre as criancas o poder a eles conferido
justamente para atender integralmente as necessidades da crianga.

A economia sexual ndo precisou comecar por desvendar o conteldo e 0s
mecanismos da subjugacédo de qualquer espécie; eles estavam obviamente visiveis em cada
legislagdo, bem como em cada fendmeno cultural do patriarcado. O problema aqui é porque
n&o se V& isso, porque ndo se utilizam as poderosas armas que fornece tal desvendamento.
A lei sexual tzarista, bem como qualquer outra lei sexual reacionaria, abertamente exprime
0 ponto de vista da economia sexual a esse respeito: o objetivo da ordem moral autoritaria
é a subjugacao sexual.

Reich insiste, afirmando, categérico, que onde quer que se encontrem
regulamentacdo moral e seu meio principal, a sujeicdo ou repressdo sexual, ndo se pode
falar em liberdade real. Se se tivesse reconhecido claramente e manejado praticamente essa
interligacdo logica e naturalmente necessaria entre Estado autoritario e familia patriarcal
como seu centro de reproducdo estrutural, ter-se-iam poupado a revolugcdo muitas
discussoes inlteis e fracassos, e, mais que tudo, também o seu lamentavel retrocesso. Pois
enquanto a sociedade ndo pode assegurar a todos o0s adultos e individuos em
desenvolvimento o sustento, prevalece a funcdo da familia, como representante da
sociedade, de prover e garantir a seguranga social dos membros de seus membros.

Geralmente acredita-se que a parte essencial da revolucdo sexual soviética foram
as modifica¢bes introduzidas na legislacdo. Mas apenas devemos atribuir importancia
social a uma modificagdo legal quando esta de fato “atinge as massas”, isto €, modifica a
sua estrutura psiquica. Somente desta maneira uma ideologia ou um programa podera
tornar-se uma forca historicamente valida: quando se produz uma modificacdo profunda
no sentimento e na vida impulsiva da massa. Nenhum conceito de desenvolvimento
histdrico, portanto, pode ser chamado de revolucionario se aceita o estado psiquico das
massas apenas como resultado de acontecimentos econdmicos, e ndo também como sua
forga motriz.

A principio, o individuo se conformava com a referéncia a falta de condicGes
puramente econdmicas para as transformacgdes sociais. Mas a atitude “primeiro as questdes
econOmicas, depois as da vida cotidiana” estava errada e era apenas a manifestagao do
despreparo para as formas aparentemente caoticas da revolucdo cultural. Uma sociedade
que esta sangrando profusamente na miséria e por todas as feridas de uma guerra civil, que

ndo pode implantar cozinhas, lavanderias e jardins de infancia publicos imediatamente e



em numero suficiente, em primeiro lugar tem de pensar nas condi¢cdes econdémicas mais
simples. Essas precondic¢des para uma revolucdo na cultura, especialmente da vida sexual,
foram compreendidas de forma absolutamente correta. Num pais de atraso e escraviddo
extrema como a Russia tzarista, em primeiro lugar era preciso educar as massas de
operarios e camponeses para 0 asseio, escovar 0s dentes, ndo praguejar, nao cuspir. Mas
ndo se tratava somente de elevar as massas para o nivel da cultura dos paises altamente
capitalistas; esta era apenas a tarefa mais imediata; a prazo mais longo era necessario
chegar a uma conclusdo bem clara sobre a qualidade da “nova cultura”, da cultura
socialista, comunista.

Esté claro hoje que a revolucdo cultural apresentava questfes infinitamente mais
dificeis do que a politica. Nem pode ser de outra forma, pois a revolucdo politica demanda
“apenas” uma lideranca vigorosa, competente, e a confianca das massas. A revolugdo
cultural, no entanto, demanda uma reconstrucdo da estrutura das massas e esta nao pode
ser feita com nimeros e estatisticas. Alias, seu esclarecimento cientifico mal existia,
mesmo em pensamento.

Todos esses fatores levaram ao refreamento da revolucdo sexual. Reich prossegue
descrevendo-a. Mais ou menos pelo ano de 1923 comecou a evidenciar-se um
desenvolvimento que se dirigia contra as reviravoltas na vida cultural e pessoal. Somente
nos anos de 1933 a 1935 é que surgiram as medidas legais retrogradas. Esse processo
constitui um refreamento da revolucéo sexual e, conseqlientemente, da revolucgéo cultural
na Unido Soviética.

Essa revolucédo, no sentido politico-econdmico, foi conscientemente dirigida pela
ciéncia marxista na Economia e na Politica. Tudo o que acontecia historicamente era
medido pela teoria do materialismo histérico e se confirmava em seus pontos principais.
Mas, para a revolucdo cultural, para ndo falar do seu @mago, da revolucédo sexual, nem em
Marx nem em Engels havia formulac6es adequadas para oferecer diretrizes aos lideres da
revolucdo nesse campo, tal como era feito no da economia.

Dos conceitos errbneos que tdo eminentemente contribuiram para o refreamento,
citarei aqui alguns: o conceito de “sexualidade” estava e ainda hoje esta vinculado a idéia
de que “existéncia social” ¢ incompativel com vida sexual livre. A sexualidade natural esta
colocada, assim, contra a sociedade. Outro preconceito era (e ainda é) o de que a vida
sexual significa uma “distragao da luta de classes”. Nao se pergunta: que espécie de
sexualidade distrai da luta de classes? Sob que condicdes e pressuposic¢oes a vida sexual
distrai da luta de classes? Sob que condicOes e pressuposicdes a crise sexual poderd ser



integrada completamente a luta de classes? Diz-se: “A sexualidade em si, como fato,
contradiz a luta de classes.”

Do edificio da moral sexual ainda foi retirada a alegada incompatibilidade entre
existéncia sexual e existéncia cultural. Sexualidade e cultura apareciam como opostos
absolutos. Além disso, encombria-se toda a questdo do processo da sexualidade, isto €, em
lugar de se discutir as formas de satisfacdo das necessidades sexuais, falava-se de familia.
Um olhar superficial & historia das reformas sexuais, no entanto, teria ensinado que a
familia patriarcal ndo é uma instituicdo para a defesa da satisfacdo sexual, mas, pelo
contrario, se encontra em oposicdo direta a ela. E uma instituicdo essencialmente
econdmica e nesta qualidade cria um conflito entre as necessidades econémicas e sexuais.
Numa sintese mais ampla, Reich afirma que a antitese entre cultura e natureza deveria ser
abolida, a natureza deveria ser colocada em harmonia com a cultura, para se poder
preservar os ideais revolucionarios.

Um dos motivos mais importantes alegados para o refreamento foram as condicdes,
inicial e aparentemente cadtica, resultantes da revolucdo sexual que foram julgadas
moralmente em lugar de serem concebidas como manifestacées de um periodo de transicéo
revolucionaria. Gritava-se que se criara 0 caos, que tudo se estava desintegrando, que a
disciplina teria de ser imposta novamente, que a “disciplina interna teria de ocupar o lugar
da compulsdo externa”. Acentuava-se o “valor dos lagos entre homem e mulher”, falava-
se de “cultura individual”.

Muito importante foi a influéncia dos intelectuais. De acordo com as suas tradi¢cdes
familiares, origem e pensamento, tinham de tomar posi¢do contra a revolucdo sexual.
Adoravam os antigos revolucionarios que em razdo de suas tarefas dificeis ndo haviam
conseguido levar uma vida sexual satisfatoria e transferiam essa maneira de viver imposta
ao lider revolucionario, sem escrapulos, como ideal para as massas. Esse procedimento
resultou nocivo. Nunca pode ser exigido das massas aquilo que as tarefas exigem dos
lideres.

De maneira especialmente nociva recorria-se, para o refreamento da revolugéo
sexual, a algumas frases mal compreendidas de Lénin. Lé&nin era muito reticente no que
concerne a expressao de pontos de vista sobre questdes sexuais. A sua versdo acertada da
tarefa da revolucao nesse campo confirma isso, quando ele disse: “O comunismo nao deve
trazer ascetismo, mas alegria de viver e forga vital também por meio de vida amorosa

satisfeita.”



Reich conclama a urgéncia em protestar energicamente contra a atribuicdo a Lénin
do refreamento sexual. Nunca Lénin defendeu a abstinéncia por parte da juventude. “Quem
pode acreditar que Lénin tenha sido tdo tolo a ponto de confundir ‘forga vital, alegria de
viver’ e também ‘vida amorosa satisfeita’ com o ascetismo dos cientistas impotentes e dos
higienistas sexuais aleijados?”

Primeiramente uma revolugdo sexual se desenrola de maneira diversa duma
revolugdo econdmica; ndo em formas, que podem ser estabelecidas por leis ou planos, mas
em todos os detalhes da vida pessoal cotidiana, complicada por todas as espécies de
sentimentos complexos e subterraneos. Dominar o caos sexual procurando cuidar desses
detalhes € impossivel, em virtude da complexidade e abundéncia de tais detalhes.

Assim, partindo da teoria de que a vida particular dificulta a luta de classes, néo
deve existir vida particular e deve-se corrigir o caos dominando cada caso particular. 1sso
ndo corresponderia ao nosso ponto de vista fundamental de que os problemas tém de ser
resolvidos no sentido das massas e ndo individualmente; no entanto, entre as dificuldades
individuais existem algumas que atingem milhdes de pessoas, raciocina Reich. E continua
procurando causas objetivas do refreamento.

Os refreamentos até aqui descritos originaram-se da ignorancia e preconceitos dos
funcionarios responsaveis. Mas o impeto da revolucdo era tdo grande que esses
refreamentos decididos por funcionérios isolados e velhos professores reacionarios nao
teriam podido impor-se se ndo tivesse havido dificuldades, no préprio processo objetivo,
gue agravavam a inseguranca dos funcionarios. Seria, pois, falso dizer que a revolugéo
sexual e com ela a revolucdo cultural, na Unido Soviética, teriam fracassado pela
irracionalidade, temor e preocupacao dos circulos liderantes. Esta seria uma concepcao
subjetivista e contraditdria ao materialismo histérico. O refreamento de uma revolucéo, de
um movimento de proporcdes tais como as da revolugdo sexual soviética, somente pode
realizar-se por empecilhos poderosos e objetivos. Eles podem ser mais ou menos resumidos

nos seguintes grandes grupos:

1. A reestruturagdo laboriosa do velho para o novo, de maneira geral, principalmente em
vista do atraso cultural da velha Russia, da guerra civil e da fome.

2. A falta de uma teoria da revolugéo sexual, que estivesse a altura

dareviravolta que se estava processando. Nao esquecamos que a revolucao sexual soviética

foi a primeira revolugdo dessa espécie.



3. A propria estrutura sexualmente negativa do homem, isto & a forma concreta na qual se
conservara um patriarcado sexualmente oprimido durante milénios.
4. As complicagdes e complexidades concretas de um campo de vida téo explosivo e rico

como é o da sexualidade.

Ainda falando sobre o caos, Reich enumera fatores de natureza real.

1. O que aos olhos das pessoas envenenadas pela ordem sexual autoritaria aparece como
caos, ndo deve necessariamente ser caos; pele contrario, deve ser a exteriorizacdo de um
organismo psiquico lutando contra condic6es de vida insustentaveis.

2. Muito do que € realmente caos, ndo é culpa moral da juventude mas a expressdo de uma
contradicdo insollvel entre necessidades sexuais naturais e um mundo circundante, que
impede, de todo modo possivel a sua satisfacao.

3. A transicdo de uma maneira de vida interiormente cadtica, que exteriormente parece
ordenada, para uma interiormente ordenada mas que exteriormente parece cadtica ao
burgués, ndo pode realizar-se de outra forma que ndo pela experiéncia de uma fase de

emaranhadas confusdes sérias.

A liberacdo do aborto, pretendida pela revolucdo através de uma lei que foi
paulatinamente sendo abolida, havendo um retrocesso completo, quando a lei do aborto
visava fundamentalmente dar a mulher liberdade para optar quanto ao namero de filhos e
Ihe permitir igualdade em relacdo aos homens quanto a possibilidade de trabalho. Os
debates foram incriveis e o retrocesso aconteceu.

Vamos reunir 0s ensinamentos dessa luta a fim de ficar melhor armados quando
novamente a sociedade se encontrar ante a questdo de construir racionalmente a sua vida.

Seré entdo indispensavel, segundo Reich:

1. A eliminacdo de todas as desculpas e explicagOes desonestas. da preocupagdo pela
preservacao da propria espécie ou da explicacéo de que a miséria material € 0 inico motivo
do aborto. A eliminacdo da separacédo entre a politica demogréfica e a politica sexual geral.
2. Reconhecimento da funcédo sexual independentemente da procriacéo.

3. Reconhecimento da vontade de procriacdo como funcdo parcial da sexualidade, do

desejo de ter filhos como uma expressao da alegria de viver. Reconhecimento do fato de



que, com vida material e sexual satisfatdria, a alegria de ter filhos se tornara espontanea,
pois a crianga surge da alegria de viver.
4. Defesa aberta do ponto de vista de que a prevencéo da concepcao praticamente ndo serve
apenas para a eliminacéo dos abortos, mas em primeiro lugar para a seguranca do prazer
sexual e da saude.
5. Coragem para defendera afirmacdo sexual e o autocontrole sexual.
6. Garantia contra a influéncia préatica de todos os santos, moralistas e outras espécies de
neuroticos sexuais disfarcados.
7. Controle mais rigoroso da pratica e da ideologia dos professores reacionarios de
Obstetricia e Higiene Social, por meio de 6rgdos sexualpoliticos das mulheres e da
juventude. Combate ao respeito estipido das massas em relacdo a ciéncia de hoje.
Raramente ela merece esse nome.

As reflexdes de Reich sobre o homossexualismo na Unido Soviética apos a
revolucdo, ndo sdo muito extensas e nem muito profundas. Sua posi¢do, porém, nao é
reacionéria. Houve uma liberacdo do homossexualismo ap6s a revolugdo — e em seguida

voltou-se atras, e as leis tornaram-se tdo severas como eram antes. Reich afirma o seguinte:

1. A homossexualidade ndo é crime social, ndo prejudica a ninguém.

2. Pode ser limitada unicamente pelo estabelecimento de todas as pressuposic¢des da vida
amorosa natural das massas.

3. Até a consecucao dessa meta, devera ser considerada como uma espécie de satisfacdo
equiparada a heterossexual e (excetuando-se o desencaminhamento de criangas e

adolescentes) impune.

Logo nos trés primeiros anos da revolugédo, de 1917 a 1920, foram se organizando
as primeiras comunas de jovens, porque havia toda uma esperanga, tanto de Lé&nin quanto
de outros revolucionarios, de que se necessitava das condi¢cbes econdmicas, condigdes
melhores de sobrevivéncia para 0s jovens, porgue eles eram o espirito que animava a luta
revolucionaria. A preocupacao de que essa juventude logo tivesse uma nova forma de vida
tornava-se muito grande. Entdo, eles eram estimu
lados de alguma forma para o desenvolvimento das comunas, ou seja, das casas coletivas.
E as experiéncias foram feitas de diferentes maneiras: dentro do caos pds-revolucionario
— enfrentando todas as dificuldades experimentais que essas comunas encontravam —

foram surgindo claramente os estrangulamentos das experiéncias, exatamente vindos de



cima, refletindo os tradicionais problemas da familia burguesa. Nessas casas comunais, 0
problema era como viver nelas se as pessoas estavam casadas, como viver com os filhos,
como tratar a liberdade sexual, como enfrentar o ciime, a competicdo, a promiscuidade, a
disciplina e a ordem domeésticas, enfim, tudo aquilo que constitui exatamente a interrogacéo
do que serd e como sera a familia do futuro. Mas era um cadinho experimental
extremamente rico e havia estimulos para aquelas investigacfes. Evidentemente, ndo foi o
fracasso dos jovens que levou ao refreamento da experiéncia. Eles estavam sofrendo as
dificuldades que todos os jovens hoje, na classe burguesa, em qualquer parte do mundo
capitalista, sofrem nas atuais experiéncias de comunidades, sobretudo depois do
movimento hippie, a partir da década de sessenta. Dificuldades sérias mas que 0s jovens
teriam condigcdes de superar, se ndo houvesse o refreamento de cima para baixo. O
refreamento veio alimentar, dentro dos jovens, a nocéo tradicional de viver burguesa, que
continuava impregnada neles, quer dizer, o psiquismo deles ndo havia sido transformado
ainda, apesar de ter ocorrido a revolugdo. O pds-revolucionario, passando pela crise inicial,
certamente transformaria seu prdprio psiquismo com a experiéncia e a vivéncia
comunitaria, desde que a revolucdo sexual fosse de fato mantida e praticada com liberdade.

O mesmo ocorreu com as escolas primarias na Unido Soviética. O trabalho de Vera
Schmidt®® ¢ o mais importante que conhecemos, através de Reich, relatado no livro “A
Revolucao Sexual”. Ele conta como se tentou desde cedo, apds a revolugdo, separar os
filhos dos pais, ndo como propriedade do Estado, mas como membros do Estado, de tal
forma que as criancas pudessem ter maior e melhor convivéncia entre si e uma convivéncia
especial e nova com os preceptores, com 0s educadores, de modo a nao ficarem sujeitas
exclusivamente a organizagéo patriarcal da familia. Tudo o que se praticava nessa escola
coincidia com a visdo de Wilhelm Reich a respeito da educacdo infantil, da liberacéo
sexual, da abertura na convivéncia, da autogestdo, enfim, aplicavam-se na Unido Soviética
com pleno éxito varias teses de pedagogia que eram ja enfrentadas e desenvolvidas na
Alemanha. Era permitido visitar essas escolas e observar de que forma as criangas estavam
sendo educadas, estavam se desenvolvendo. Claro que o método entrava em chogue com
0s proprios pais das criangas, que procuravam interferir, ampliando-se para o choque com

as autoridades, que comegaram a intervir — e a escola de Vera Schmidt acabou sendo
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fechada, como muitas outras semelhantes na Unido Soviética. Estrangulada essa
experiéncia, o processo pedagdgico infantil voltou a forma classica do patriarcado burgués.

E por que regredia a revolucgdo soviética em todos esses setores, principalmente no
projeto infantil que, certamente, seria 0 mais importante? Por que teria de regredir na
liberacdo da mulher, no direito ao aborto, nos mesmos direitos para 0s homossexuais, no
estimulo a formagdo de comunas, enfim, em tudo aquilo que j& havia sido previsto por
Marx como essencial para a revolucdo? Certamente Marx néo previra que os dirigentes da
revolucdo soviética teriam tanta necessidade de poder e tanto medo da consciéncia livre
das massas quanto tinham antes os tzaristas.

Na verdade, quando se evitou a desestruturacdo da familia, quando se evitou a
revolugdo pedagdgica e sexual, procurava-se manter, de todas as formas, simplesmente, o
autoritarismo. E ai entra, para nds, um ponto de reflexdo muito interessante. Suponhamos
terem sido bemintencionados os dirigentes soviéticos — ao procurar evitar e combater o
caos social pos-revoluciondrio mantendo provisoriamente uma autoridade que iria
organizando, paulatinamente, os processos de transformacéo pessoal e familiar — para que
a revolucdo, nessa racionalizacdo politica, se completasse com o tempo até chegar ao
estado comunista, com seus ideais plenamente realizados. Essa racionalizacdo politica sem-
pre se disfarca no plano pedagdgico; fazendo ocorrer e se perpetuar nas relacdes
interpessoais (inclusive nas familiares) o que se passa nas relagdes do Estado com a massa
e com as pessoas: 0 autoritarismo.

A admissdo de que o autoritarismo, de alguma forma, possa ser Util, pressupde que
ndo se pode viver sem o poder autoritario. O que os dirigentes soviéticos ndo queriam e
nédo fizeram foi considerar a idéia de poder como o principal objetivo a ser destruido pela
revolugéo socialista. Porque uma revolucdo social, uma transformacdo radical na organi-
zacgdo da vida humana, teria de incluir no seu corpo uma mudanga do conceito e da pratica
de poder, para tornar possivel a destruicdo da familia patriarcal que, por sua vez, para se
manter, promovera e sera a sustentacdo do estado autoritario. E este, para se sustentar, vai
usar todos os meios para produzir a neurose de submissdo social a politica, através da
repressao sexual e da repressao a liberdade individual.

Essas conclusdes me levam, com Reich, a constatar a necessidade da existéncia de
uma pedagogia social revolucionaria para promover antes, durante e depois das lutas pela
derrubada do poder reacionério e autoritario, uma conscientizacdo da necessidade de uma
pedagogia libertaria que ajudasse, através de vivéncias experimentais transformadoras, a

produzir nas pessoas as modificacdes psiquicas e somaticas adequadas a esse periodo de



transicdo, sem que, de maneira alguma, fosse necessario recorrer ao autoritarismo familiar
e de Estado, em qualquer momento da organizacao socialista.

A revolucdo russa nos mostrou o despreparo da sociedade russa, no plano pessoal
e social, para enfrentar as necessarias transformacdes da organizacdo familiar a que sera
sempre obrigada uma revolucao socialista verdadeira. Sei que ela o faria, ndo fosse o
autoritarismo e o desejo de poder com que foi elaborada e realizada a acdo revolucionaria
sovietica.

Acredito que essas conclusbes encontram seu melhor complemento nos dois
ultimos capitulos do livro “A Revolugdo Sexual”, de Reich, que esta dedicado a juventude
e a sexualidade infantil. Neles, o autor enfatiza a necessidade de as revolugdes
verdadeiramente socialistas e libertarias estarem preparadas para sustentar-se dentro de um
certo caos, mas um caos otimista, durante pelo menos uma ou duas geracdes, em forma de
transicdo, esperando e colaborando para que o trabalho nas escolas com as criancas, que o
trabalho nas comunas com os jovens, que o efeito da liberacdo sexual, do amor livre, do
direito ao aborto, por exemplo, tenham tempo de ir mudando, de ir curando 0 homem
burgués dentro do homem revolucionario. Reich acreditava que no decorrer dessas duas
geracOes haveria uma modificacdo na estrutura caracteroldgica do cidadao revolucionario.
Vivendo sem autoritarismo, vivendo sem a familia patriarcal, as pessoas se tornariam aptas
aromper estases energéticas e passariam finalmente a experimentar a vida verdadeiramente
orgastica, que é o objetivo final que se pretende da vida socialista e libertaria.

Obedecendo a conscientizacdo dessa realidade historica, é que foi criada a Soma,
no intuito de auxiliar na realiza¢cdo da mudanga qualitativa do “psiquismo humano” (como
Reich denominava o que chamamos de Soma), para se poder criar as condi¢des, sustentar
suas consequéncias e levar a bom termo a vocacdo e a luta revolucionria das pessoas que
se negam a ser submetidas a qualquer forma de poder autoritario. Assim, chegou o
momento de me dedicar ao significado de poder e de autoritarismo humanos, de sua
genealogia, e de que forma, cientifica e politica, a Soma pretende ser um instrumento til
e eficiente para o seu combate profilatico e terapéutico, como arma alternativa pela

implantacéo do socialismo libertario.



Reich: ciéncia em convulsdo

Embora muitos dos temas que serdo enfocados neste capitulo ja tenham sido
tratados em outros anteriores, parece-me importante liga-los todos numa espécie de
sequéncia biogréfica da vida e obra de Wilhelm Reich, como uma espécie de pré-historia
da Soma e inspiracéo de sua metodologia cientifica e revolucionaria® .

Em 1919 Wilhelm Reich participa, em Viena, de um seminario sobre Sexologia.
Percebe, entdo, que seu desconhecimento sobre a vida sexual humana, o funcionamento do
psiquismo e da vida emocional, sobretudo a relacdo entre essas coisas, era bem diferente
da de seus colegas psiquiatras que participavam do seminério. A tendéncia de Reich era
pesquisar lacunas de conhecimento que tinha dos fenémenos da vida, porém atirava-se ao
estudo clinico com extrema curiosidade, ndo aceitando como verdade aquilo que se
publicava a respeito do comportamento humano sem comprovacao pessoal em seu préoprio
trabalho clinico. Obrigava sua intuicdo e percep¢do prodigiosas a constantes compro-
vacgdes, porém sem nenhum apriorismo ou preconceito, aceitando os fenémenos naturais
tal qual se apresentavam, ndo vendo no comportamento sexual humano outro objetivo se
ndo, o de realizar, como qualquer outro, uma funcdo vital. Reich possuia uma ética
fundamentalmente bioldgica e, como ndo era religioso, abstinha-se de interpretar
moralmente os impulsos e desejos humanos além de seus limites naturais.

Porém, a sociedade de seu tempo era bastante moralista e a ciéncia contribuia
bastante para esse tipo de interpretacdo, pois se supunhatudo determinado. No seminario
de Viena, pelo que afirmavam os psiquiatras, a sexualidade normal ndo existia, ndo se
fazendo distingéo entre sexual e genital e, inclusive, ainda se supunha que a sexualidade s
ocorria na vida adulta. Reich revoltou-se contra essa atitude geral e partiu, gracas a um
referencial sempre biolégico em suas pesquisas e a um objetivo sociopolitico na
compreensdo da vida humana, a procura de explicacdes verdadeiramente cientificas para a
doenca mental e para os problemas da vida sexual. Mas, para isso, necessitava conseguir
explicar o funcionamento e a relacéo entre a atividade psiquica e a sexual.

Conhece e apaixona-se pelas pesquisas e pela obra de Sigmund Freud, que se

destaca completamente do ambiente cientifico alemdo, sendo o primeiro a estabelecer a
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distincdo entre sexual e genital, descobrindo a sexualidade infantil e determinando a libido
como sendo a energia do instinto sexual, definindo-a como o impulso emocional buscando
satisfacdo. Freud ndo havia conseguido ainda esclarecer o que era instinto, mas estava
seguro de que as emocOes derivavam dele. Supunha ainda a existéncia de algo poderoso
nas profundezas do ser e que, apesar de ndo conseguir determinar o que era, poderia ser
experimentado em forma de certas idéias de sentimentos sexuais. E procurou explicacéo
para o relacionamento dos Orgaos sexuais com 0 sistema nervoso autdbnomo: para ele o
sintoma neurdtico era a manifestacdo do instinto reprimido, que surgiu disfarcado, devido
a repressdes do que chamava de Ego (0 eu consciente da pessoa) e de Superego (a
introjecdo de valores éticos e sociais que controlam o Ego). Afirmava que o sintoma
neurotico desapareceria assim que o individuo se lembrasse da situacdo que o fez reprimir
tal instinto, suposicdo que mais tarde Freud reformulou, pois descobriu-se que o sintoma
pode ou ndo desaparecer quando o individuo conscientiza a situacdo em que foi reprimido.

Reich, empolgado por esse caminho verdadeiramente cientifico e revolucionario
para o seu tempo, abraca a psicanalise e, durante muitos anos de sua vida na Europa, utiliza-
se da teoria e da técnica psicanalitica em seu trabalho clinico e nas pesquisas que o
levariam, a partir de 1925, a discordar de alguns de seus principios basicos, terminando
finalmente por abandona-la, sem jamais omitir sua admiragdo por Freud.

Embora a teoria 0 empolgasse, Reich encontrava sérias dificuldades em sua
aplicacdo no trabalho clinico, pois constatava que em muitos de seus clientes a cura era
apenas parcial, e, em outros, nada ocorria. Logo descobriu que um sintoma neurotico nao
se localizava numa fungé@o apenas, como a sexual, por exemplo, mas perpassava todo o
carater da pessoa. Freud ndo pensava assim, pensava exatamente o contrario, supondo o
sintoma neurdético do individuo como um elemento estranho ao seu organismo psiquico
que, sem aquilo, seria sdo.

Reich comeca a constatar a prevaléncia de um raciocinio mecanicista na teoria
psicanalitica. Cada vez mais volta-se contra todas as formas de determinismo. S&o dele
estas frases: “Vocé pensa que determina livremente suas proprias agdes? Longe disso: a
sua ac¢ao consciente ¢ apenas uma gota no mar dos processos inconscientes.” “Na verdade,
vocé € apenas um brinquedo de seus instintos.”

A sociedade burguesa do comeco do século recusou-se a aceitar as descobertas de
Freud, e Reich comenta: “A rejei¢ao a teoria do inconsciente de Freud, ndo ¢ explicada
apenas pelo medo comum as grandes descobertas, mas pelo medo a confusédo total e a ruina.

O homem vive numa sociedade de modelos prescritos, qualquer deslize pode tira-lo dos



trilhos e ele deixara de ser um homem normal para ser um perdido, um visionario, um
‘doente mental’ assim como Peer Gynt (personagem da peca de Ibsen), um jovem que
parecia ter um grande segredo a revelar ao mundo, mas que se mostrou incapaz disso, dai
as pessoas rirem dele quando estava fraco e tentarem destrui-lo quando estava forte.” E
Reich declara-se “ostensivamente semelhante a Peer Gynt” e refere-se as teorias de Freud
como sendo a descoberta da infinitude psiquica do homem. E usa Peer Gynt como exemplo
do individuo que rompe as fileiras na busca da sua prépria liberdade.

A Psicanalise argumentava que o consciente do doente mental estava inundado de
inconsciente e que os esquizofrénicos, por exemplo, sentiam-se muito proximos do Juizo
Final. Assim, Freud concluia que “a loucura ¢ uma tentativa de reorganizacdo do Ego”.
Ao0s poucos Reich vai compreendendo os problemas das diferentes formas de loucura, mas
ndo pelo lado triste e desprezivel da vida e sim pelo lado da transformacdo do sonho e do
prazer de viver. Ele lembra sempre que Peer Gynt, o personagem de fic¢cdo com o qual se
identifica, ndo queria a sensatez, queria modificar a vida.

Em 1920, Reich entra para a Sociedade Psicanalitica. Nessa época, Freud faz
importante retificagdo em sua teoria, coisa que muito o impressiona: “O sintoma pode, mas
ndo ¢ obrigado a desaparecer quando o seu significado inconsciente se torna consciente.”
Apesar dessa conclusdo, os psicanalistas continuaram analisando seus clientes sem
modificar método. Mas Reich compreendeu que havia muito mais a pesquisar e a descobrir
antes de esperar bons resultados clinicos e, sobretudo, a cura.

Com o tempo, o trabalho com os clientes revelava para Reich um fato
impressionante: ndo importando quais 0s outros sintomas de que se queixassem, todos,
praticamente sem excecdo, apresentavam disturbios sexuais. Logo ficou sabendo que tal
fato podia ser estendido a toda a populagdo da Alemanha, ndo importando a classe social a
gue pertencessem as pessoas. E se questionava: sendo o orgasmo um fato tdo natural,
pertencente a estrutura biolégica do homem, por que estavam perdendo a capacidade de
experimentar o prazer? O que diferenciava a experiéncia do pleno prazer orgéstico e da
impoténcia orgastica? Como ja foi dito, Reich sabia por seus estudos que o prazer era a
natureza do impulso instintivo, mas, como se dava o impulso, ele desconhecia. As fantasias
dos clientes passaram a ser objeto principal de suas pesquisas, indo buscar resposta as
duvidas que havia em seus inconscientes. Queria saber, por exemplo, até que ponto as
fantasias impediam a satisfacdo plena, o quanto elas possuiam um carater ndo genital e

como a sociedade repressora influia para o surgimento de fantasias sexuais.



Foi com clientes psicoticos que constatou o quanto um impulso reprimido cindia
todo o funcionamento vegetativo e ordenado dessas pessoas. Torna-se evidente para ele a
correlacdo, no esquizofrénico, entre a perturbacdo sexual e as perturbacgdes do Ego. O que
mais inquietava Reich, entretanto, era descobrir se existia, de fato, uma diferenciagéo entre
enfermidades psiquica e somatica, tal como era estabelecido pela ciéncia de sua época.
Embora Charcot e Freud ja houvessem constatado coisa semelhante, tudo ficou mais claro
para Reich ao estudar o caso clinico de uma moca que estava com 0s bracos paralisados
desde o dia em que o0 noivo quis abraca-la — ele constatava, diretamente, o quanto uma
experiéncia psiquica podia provocar resposta somatica, que por sua vez produzia uma
mudancga permanente no funcionamento motor de um membro do corpo. Ele chamou esse
fendmeno de “ancoragem fisiologica”, aproximando-se da descoberta fundamental desse
periodo de sua vida: a couraga neuromuscular.

O caso clinico mais famoso de Reich, porém foi o de um garcom que estava
incapacitado de ter erecdo e Reich afirma néo ter conseguido cura-lo. Mas, apesar disso,
este caso levou-o a duvidar da possibilidade de qualquer cura verdadeira através apenas da
técnica psicanalitica. E foi trabalhando com esse cliente que intuiu a existéncia da couraca
caracteroldgica. Sobre a couraca ja falei em outro ponto, portanto, vou continuar seguindo
as indagacdes criticas de Reich em relacdo a técnica e a teoria analitica. Ele perguntava-se
onde se encontrava o erro fundamental e se estaria completa a teoria de Freud sobre a
etiologia das neuroses. O que causaria primeiramente a repressao sexual? A resposta a essas
indagac0es vai resultar, mais tarde, em sua teoria da economia sexual.

O que Freud chamava, na época, de neuroses atuais, Reich entendia melhor como
estases neurdticas, ou seja, as perturbacgdes fisicas produzidas pelo tipo de vida sexual atual
das pessoas. Era violentamente criticada pelos psiquiatras de seu tempo a visao de Freud
sobre a neurose e suas manifestacGes em neuroses atuais e psiconeuroses. Segundo ele
acreditava, na neurose atual a energia sexual estd mal distribuida. A angustia e outros
sintomas sao resultantes da excitacdo sexual ndo resolvida. Por seu lado, Reich chama a
atencdo para o fato de que, ndo fosse a inibicdo psiquica, a tensdo sexual seria
adequadamente descarregada. Portanto, uma inibi¢ao sexual persistente poderia provocar
no psiquismo uma desorganizacdo do adulto, criando a psiconeurose cronica. Este enfoque
de pesquisa haveria de conduzi-lo ao choque que resultou na separacdo definitiva entre a
sua teoria e o pensamento freudiano.

Reich encontrava em quase todos os clientes com perturbacdes psiquicas sérias as

mesmas historias de sexualidade atual reprimida. E afirmou: “Os que estdo psiquicamente



enfermos precisam de uma so6 coisa: completa e repetida satisfacao genital.” Além disso,
constata ainda: “A gravidade de todas as formas de enfermidade psiquica estd diretamente
relacionada com a gravidade da perturbacdo genital.” E conclui: “As probabilidades de
cura e 0 sucesso da cura dependem diretamente da possibilidade de restabelecer a
capacidade para a satisfacdo genital plena.”

Em 1922 ele apresenta a Sociedade Psicanalitica o comunicado sobre “Limites da
atividade da memoria na cura psicanalitica”. E em 1923 faz um relatorio sobre paciente
idosa que sofria tiques diafragmaticos (solucos) ininterruptos e que se curou quando
conseguiu masturbar-se. As duas apresentacfes foram recebidas e elogiadas por Freud e
seus discipulos. Mas é em 28 de novembro desse ano que Reich 1é uma de suas principais
investigacdes: “Sobre a genitalidade do ponto de vista da prognose e terapia psicanalitica.”
O seu argumento de que o grau de perturbacdo genital era 0 dado mais importante no
prognostico das possibilidades de cura psicanalitica foi rejeitado e considerado falso por
seus colegas da Sociedade. Os conceitos da época sobre a sanidade genital do homem e da
mulher tornavam inaceitaveis as afirmacGes de Reich. Mas, para ele, ndo havia davida
alguma de que se a perturbacdo genital constituia a fonte de energia dos sintomas
neuroticos, entdo ndo poderia haver um sé caso de neurose com genitalidade sadia.

Mantendo sempre o critério exigente de partir de suas observacdes clinicas para
realizar hipoteses teoricas, durante dez anos ele estuda as perturbacdes orgasticas. Chega,
finalmente, a conclusdo de que a impoténcia orgastica esta para a economia sexual assim
como o complexo de Edipo esta para a Psicanélise, e passa a descrever o que seria uma
relacdo sexual orgastica, todo o seu processo natural num homem e numa mulher sadios, e
as distor¢Oes que ocorrem nos caracteres impotentes.

Para ele, “poténcia orgastica € a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer
inibicdes, ao fluxo de energia bioldgica, a capacidade de descarregar completamente a
excitacdo sexual reprimida por meio de involuntérias e agradaveis convulsdes do corpo”.
E afirma categdrico: “A perturbacdo genital ndo €, como se pensava, um sintoma entre
outros. E o sintoma da neurose.” A fonte de energia neurética esta no desejo sexual néo
plenamente satisfeito, e ndo basta tornar este desejo consciente para cura-lo, € preciso criar
condicdes para que os impulsos sexuais reprimidos sejam satisfeitos plenamente. Assim,
ele conclui que a teoria de Freud sobre a conscientizacdo dos impulsos era correta, porém
incompleta. A estase sexual intensifica o conflito e o conflito alimenta a estrie. S6 com a
descarga sexual se desfaz essa ligacdo. “A perturbacdo sexual geral ¢ o resultado da

perturbagdo genital na impoténcia orgastica.”



O significado da palavra genital para a economia sexual reichiana ndo é o mesmo
que o significado da palavra genital habitualmente. De 1922 a 1926 ele estrutura, a partir
destas descobertas, a sua teoria sobre a economia sexual. Mais tarde, 1933, desenvolve o
ramo bioldgico da teoria, pesquisa o0 orgbnio (a unidade bioenergética sexual). Sete anos
depois a pesquisa se divide em sociologia sexual atual e psicologia politica.

Embora ja ndo tivesse mais ddvida de que a neurose € a manifestagdo de uma
perturbacdo genital, Reich observou ainda que ela derivava também de outros distdrbios
da pessoa que, até entdo, ndo conseguia identificar. Se aceitasse as teorias de Freud, para
assegurar-se de que a pessoa curada pela psicanalise ndo tivesse nenhuma recaida, além de
liberar a energia sexual retida nos sintomas atuais, seria necessario também descobrir onde
mais ela podia estar sendo retida e desperdicada. A falha em realizar isso deveria ser a
causa das curas incompletas em sua clinica.

De acordo com a teoria psicanalitica, a energia se concentrava em atividades que
tinham a ver com caracteristicas pré-genitais. Assim, se uma certa quantidade de interesse
se concentrava no ato de sugar, morder, por exemplo, a capacidade da pessoa em
experimentar uma atividade genital estaria reduzida. Mas Reich ndo concordava com a
suposicdo de que a excitagdo sexual contivesse realmente elementos pré-genitais. Essa
discordancia levava a implicacBes terapéuticas incompativeis. Enquanto para 0s
psicanalistas a excitacdo genital envolvendo também excitacGes pré-genitais de mistura
com as genitais, a cura consistia no deslocamento do erotismo oral e anal para o genital,
para Reich era a propria excita¢do que precisaria ser liberada. E verificou também em suas
pesquisas clinicas que, quando a energia era bloqueada, ela se convertia em angustia. E seu
interesse dirigiu-se nesse sentido, ou seja, precisava descobrir como a energia blogueada
se transformava em angustia. Ndo havia conversdo alguma, concluiu, pois era sempre a
mesma energia que, uma vez liberada nos genitais, ia produzir prazer, e quando, por
bloqueios nessa area, acabava sendo liberada no sistema cardiaco, ela produzia sensagdes
opostas a do prazer.

Os diferentes sintomas localizados em areas ndo sexuais que ocorriam na neurose,
produzidos pela repressdo sexual, foi o que levou Reich a estabelecer sua teoria sobre o
caréater, ou seja, o conjunto dos comportamentos defensivos do corpo da pessoa quando ela
é submetida a processos neurdticos derivados da repressdao sexual. Sua concluséo clinica
inicial apontava o carater total da pessoa como fator que impedia a cura, formando o que
ele chamou de couraca do carater. Couraga seria ainda o resultado da soma total de
experiéncias passadas e presentes, cuja funcdo seria a de defesa e protecdo da pessoa.



Assim, adquirimos desde tenra idade atitudes que, com o tempo, tornam-se cronicas e
artificiais, a maioria dessas atitudes sendo favorecidas e estimuladas pelo meio social. Com
aanalise do carater, Reich descarta a teoria freudiana do instinto de morte como o elemento
causador da rejeicdo do paciente a cura. Para Freud, existiriam dentro do ser humano duas
forcas antagbnicas: uma, o impulso construtivo Eros, que leva a desejar viver em funcéo
do prazer; e a outra, Thanatos, que realiza o impulso destrutivo, representando o desejo da
morte, sendo este que, na terapia, se oporia ao processo da cura.

Na analise do carater, Reich percebia que a tendéncia destrutiva nas pessoas tinha
origem mesmo na falta de satisfacdo sexual e que, uma vez readquirida a plenitude do
prazer, tais caracteristicas desapareciam. Além disso, verificou que a inibigdo da excitacdo
sexual aumentava a estase de excitacdo, e esta, uma vez aumentada, enfraquecia a
capacidade do organismo de reduzir a propria estase. O organismo, assim, adquiria 0 medo
de excitacdo, que se apresentava sempre como angustia sexual. O homem, fruto dessa
sociedade, segundo Reich vivia basicamente com medo do prazer.

Convencido de que esse medo ao prazer advinha de fatores externos a pessoa, isto
é, da forma autoritaria com que atua a familia burguesa sobre as crian¢as, obedecendo ao
esquema autoritario do Estado, Reich convenceu-se da necessidade de um trabalho
profilatico contra a neurose, algo assim como as vacinas no combate a variola e a outras
doencas infecciosas. Mas para isso era preciso ndo permanecer apenas em seu consultorio
atendendo a algumas e poucas pessoas da alta burguesia. O certo seria dar cursos,
conferéncias, enfim, entrar em contato com todas as camadas da populacdo para poder
realizar um trabalho de conscientizacdo de massa a respeito de higiene mental e combate a
repressao sexual. A principio Freud concordou com essa intencdo de Reich. Apesar de ja
se intensificarem nessa época os rumores de difamacéo contra as idéias de Reich, tanto no
meio cientifico quanto no leigo, os primeiros resultados desse seu novo tipo de trabalho
foram um sucesso. Milhares de pessoas participavam direta ou indiretamente de sua acéo
pedagdgica, sobretudo através de cartas, revelando a enorme ignorancia sobre higiene
sexual, bem como a profunda miséria de vida sexual, situagdo que indicava claramente o
fator social e politico comandando o processo de alienagéo e de dominagdo das massas nos
regimes autoritarios, através, sobretudo, da ausente ou insuficiente vivéncia do prazer.

Para Reich, a partir dai, a acdo inevitavel era extinguir as fontes de energia da
repressao. Por exemplo, a familia — que inibe sistematicamente o funcionamento natural
da sexualidade das criancas e dos adolescentes. A juventude é castrada pelos adultos, que

foram castrados na geracdo anterior, e estes o fazem inclusive por medo de sua propria



sexualidade. Estes jovens, que, como seus pais, poderiam interromper 0 processo Sao
tornados, assim, incapazes e impotentes para as lutas sociais e politicas. E preciso, pois,
libertar as pessoas do casamento e de sua absurda conveniéncia entre a realizacdo do ato
sexual e o fator econébmico, da castidade pré-matrimonial que valoriza a mulher como
objeto, da insatisfacdo do homem e da mulher diante de uma prética sexual compulsoria e
vitalicia, da miséria material e do infortinio que leva a maioria das populacgdes a viver em
moradias amontoadas. Enfim, era indispensével eliminar os fatores determinantes da vida
sem possibilidade de prazer. E Reich torna-se o primeiro terapeuta politico e
revolucionario, no sentido socialista, quando declara: “Toda descoberta cientifica inclui
uma pressuposicdo ideoldgica e uma conseqiiéncia social pratica.” Querer unir e fundir
ciéncia e politica leva Reich ao ponto de cisdo com Freud e com a Psicandlise. Esta se nega
a aceitar a funcdo social da terapia por ele proposta e Freud, rejeitando a acdo politica
libertaria dentro da Psicanalise, prossegue servindo a politica burguesa e autoritaria e
fazendo a defesa apenas cientifica da vida.

Reich, expulso da Sociedade de Psicandlise, insiste em deixar claro que s&o dois 0s
fatores que o separam irremediavelmente de Freud: o primeiro sdo os milhares de pessoas
que exigem justica e que vivem socialmente a margem, exploradas e impossibilitadas de
qualquer contato verdadeiro com o prazer; o segundo é o fato de saber que as pessoas
podem hoje estar sendo servis, corruptas e endurecidas, mas que poderiam se comportar de
modo diferente caso a estrutura social fosse outra. Ele esta convicto de que é preciso
transformar a estrutura social para que as pessoas possam ser mais sadias. A psicanalise,
entretanto, para ele, continuava sendo a teoria da adaptacao cultural e social, conservadora
e contraditoria cientificamente.

E prossegue em sua doutrinagdo conscientizadora esclarecendo os clientes, alunos
e correspondentes sobre a repressao a fonte de energia vital que é praticada na sociedade
pela familia e pela educacgéo escolar com o objetivo de criar nos individuos a couraca de
carater que os torna ddceis e submissos. E, com suas afirmacdes radicais, espanta 0s
psicanalistas bem adaptados ao capitalismo: “A supressdo sexual torna-se um instrumento
essencial de escravizagdo econdmica.”

Antecipando um dos objetivos terapéuticos basicos da Soma, Reich pregava, como
o fazemos hoje, seguindo seu exemplo, a transformacdo revolucionaria da politica do
cotidiano como sendo o grande instrumento de luta, acreditando que s a partir do momento

em que cada pessoa consciente assumir, no dia-a-dia, a responsabilidade e a agédo em defesa



do seu ser bioldgico e natural, é que os ideais libertarios poderdo tornar-se realidade. Por
causa dessas idéias, acabou por ser também expulso do Partido Comunista aleméo.

O ser humano, de acordo com o0 pensamento reichiano, depois de muito tempo de
dominacéo politica autoritaria e dois mil anos de cristianismo, acabou aprendendo a sofrer
e a suportar o sofrimento, perdendo assim a capacidade de ser ele mesmo e de atender as
exigéncias bioldgicas (das quais a socioldgica é uma parte) que realizam a natureza
humana. Por isso, como observou Etienne de La Boitie, 0 homem tornou-se capaz,
absurdamente, da servidao voluntaria.

Reich observou que o neurdtico desenvolvia na periferia do corpo uma rigidez que
0 impedia de ir para 0 mundo, ou seja, de realizar-se pessoal e socialmente. Assim, a
orientacdo bioldgica em direcdo ao mundo, seu movimento do interior para o exterior, era
contrariado de modo a obrigar as pessoas a um retraimento para dentro do seu eu. Esta
observacao o levou mais tarde a descobrir que se a qualidade do impulso fosse determinada
pela psique e a quantidade pelo soma, na verdade a energia bioldgica era que governava
tanto o psiquico quanto o somatico, ou seja, havia uma dindmica energética de natureza
psicossomatica.

N&o se podia assim, prevenir as enfermidades psiquicas sem o conhecimento de seu
fundamento biolégico. Em seus pacientes, Reich constatava que muitas vezes os afetos se
abriam somaticamente quando eles afrouxavam sua atitude de defesa psiquica. Observou
que a musculatura servia de funcéo inibidora e que, quando relaxada, irrompiam impulsos
poderosos. Atitudes musculares e de carater tinham a mesma funcdo no mecanismo
psiquico e podiam influenciar-se mutuamente.

Estas descobertas levaram Reich a modificar bastante a técnica da sua terapia, que
passou a chamar Vegetoterapia. Fazia parte dela também a sua constatacdo de que quando
se manifestavam, atraves de terapia, alteracdes das atitudes musculares rigidas, produziam-
se no paciente sensacdes corporais perturbadoras, tais como tremores, sensacfes de
picadas, sudorese, nduseas, vertigens, disturbios gastrintestinais, que ele chamou de
correntes vegetativas.

O que seriam tais correntes? Simplesmente movimentos ou mais que isto?
Observou que existiam estados de angustia que ndo provocavam nenhuma palidez da face
ou da pele do corpo, como também podiam os 6rgdos genitais estar cheios de sangue sem
nenhum traco de excitacdo. Verificou, entdo, que a tensdo sexual era sentida por todo o
corpo, mas era mais fortemente experimentada nas regides do abdémen e do coragdo. A

excitacdo concentrava-se gradualmente nos 6rgdos sexuais. A energia biologica distribuia-



se de maneira desigual por todo o corpo e, atraves dos movimentos naturais dos 6rgaos
internos, a energia era conduzida de maneira a reabastecer os 6rgdos que estavam com
menos energia. Porém, se algo estivesse impedindo tais movimentos, algumas partes do
corpo concentrariam mais energia e haveria nelas uma tendéncia para expansao e descarga
- no entanto, como a producéo de energia é constante, no lugar de sua descarga natural que
realizaria o prazer, ocorreria a angustia. Face a estas descobertas que esclareciam as
funcgdes bioldgicas fundamentais de contracdo e expansdo, Reich pdde concluir que tais
funcbes se aplicavam também no campo psiquico e somatico.

Para a sua auto-regulacdo espontanea, € claro que estas funcGes deveriam estar
relacionadas com o sistema nervoso autbnomo. A pesquisa sobre as enervagoes vegetativas
dos 6rgdos mostrou que o nervo parassimpatico funciona quando ha expansao e o simpético
quando ha contracao, isto é, a expansdo causava prazer e a contracdo, falta de prazer. Na
expansdo 0s vasos sanglineos se dilatam na periferia, tornando a pele rosada, produzindo
prazer. Na contracdo, 0s vasos sanguineos se fecham e a pele fica palida, surgindo a
angustia. Uma questdo ainda permanecia: onde era o centro gerador de energia? Para onde
vai a energia nao descarregada? Reich ndo demorou a se convencer de que era na regido
do abddémen, no plexo solar, que se encontram os geradores da energia bioldgica e, quando
houvesse predominancia da funcéo de expansao ou daquela de contracdo, passaria a existir
a perturbacdo do equilibrio biolégico geral.

Sempre que é possivel dissolver atitudes cronicas do carater, provoca-se reagdo no
sistema nervoso autdbnomo. E ndo sé mexendo ai, mas também através de trabalhos na
musculatura corporal, pode-se chegar a dissolugdo, pelo menos parcial e provisoriamente,
da couraga muscular do carater. Com isso Reich mostrava que o trabalho terapéutico sai da
area psicoldgica para a bioldgica. Com essas pesquisas, a expressao “estrutura psiquica” ia
ganhando um significado mais abrangente. Seria ela o conjunto dos tragos de expressao de
uma pessoa, mais a sua estrutura biofisica e 0 comportamento vegetativo adquirido o que
valia a pena estudar para se entender o funcionamento psiquico.

A atitude muscular revela os tragos da repressdo na historia da pessoa. Cada um de
nos tem suas emogdes em uma parte de nossa estrutura corporal. Nos musculos faciais
enrijecidos, na respiracdo presa, na pélvis sem vida, bem como no abdémen, no tronco e
pescoco, que exprimem uma sensacao desagradavel de peso, dureza e perda da sensibi-
lidade necesséria a plenitude do prazer.

Reich publica todo o caso clinico de um jovem alcodlatra que apresentava auséncia

de prazer sexual, no trabalho e na vida como um todo. Seu traco fisico principal era uma



expressao rigida na boca que a fazia ficar semifechada. A partir dessa rigidez facial, Reich
comeca o tratamento que vai desencadear uma série de reacdes musculares que impul-
sionam as lembrangas da histéria da infancia do paciente. ApOs reiteradas crises
semelhantes a “epilepsia”, que causava surpreendente sensacdo de prazer no rapaz, chega
finalmente a atingir sua natureza bioldgica quando, enfim, a pélvis, que aparecia enrijecida,
passa a se mover mais espontaneamente, permitindo entdo mais prazer no ato sexual. A
partir dai o cliente assume posturas vivas em relacdo ao seu trabalho, desfaz o casamento
infeliz, apaixona-se e reduz sensivelmente o alcoolismo, provando ser real o fato de os
tracos de dureza muscular serem as pontas do iceberg da couraca muscular do carater
impedindo manifestagdes espontaneas no comportamento das pessoas.

Reich avanga mais um passo em suas geniais descobertas: a couraga muscular e a
couraca do carater sdo funcionalmente idénticas. Atitudes de carater podem ser dissolvidas
qguando se mexe na couraca muscular ou atitudes musculares podem ser modificadas a
partir da mobilizacdo da couraca do carater. Por isso, diz ele, cada paciente deve ser
considerado especialmente. Uns véo indicar a necessidade de um trabalho na couraga
muscular e outros no proprio carater, assim como outros ainda vao alternar as duas
indicacdes. E explica que cada pessoa apresenta reflexo vegetativo de inibicdo em um local
determinado do corpo ou ainda ocorrem muitos reflexos em uma so regido corporal,
acontecendo, inclusive, que o impulso se dé numa regido e o reflexo noutra.

Importa é compreender que o ritmo geral do corpo esta comprometido, ndo se
movendo mais como uma unidade natural e espontanea. Quanto ao impulso inibido, esse
sO aparecerd quando o movimento substituto for desmascarado. Por isso, a vegetoterapia
procura incentivar esses processos, €, com isso, evidencia para o paciente a sua tensédo
crbnica. Torna-se consciente para ele que apenas quando a tenséo € eliminada ele pode
assumir o comportamento natural. Sobre a respiragdo, Reich afirma ndo existir um sé
neurotico que respire livremente. Neles a respiracdo estd entrecortada e muitas vezes
incentivada a ser presa como produto da faganha herdica do seu autocontrole. Ja os
movimentos de inspiracdo e expiracdo livres s&0 movimentos vitais para 0s centros
vegetativos, que, bem oxigenados, produzem energia e prazer, pela sensa¢do de abandono
e entrega que véo ficar bem mais evidentes no ato sexual. A respira¢do obstruida leva ao
oposto, ou seja, a tensdo e a angustia, provocados pela sensacao genital inibida.

Quanto aos reflexos orgasticos, esses ndao se dao mais de modo natural e
espontaneo. Estando a pessoa bloqueada, as inibi¢cGes vdo impedir a formacdo geral, em
todo o corpo, da sensacdo do orgasmao.



Reich observava que alguns pacientes ndo moviam a pélvis. Outros a retraem em
clara expressdo de negacdo sexual. E necessario, dizia ele, tornar consciente esta nio-
excitacdo pelvica. E diz ainda que a inibicdo dos genitais muito comumente comeca a ser
feita na infancia, quando a exigéncia do controle esfincteriano e a proibicdo da masturbacéo
sdo fortemente promovidas. Dai criar-se a atitude muscular pélvica cronificada e inapta
para as sensacgdes prazerosas. Contudo, este instinto reprimido vai-se mostrar ainda em
fatos que despertam estranheza. Pessoas, por exemplo, que tém no corpo ou no rosto,
simultaneamente, duas expressoes, por exemplo, extrema delicadeza e sadismo e maldade,
ou, ainda, uma constipacdo crénica e abdémen duro e tenso. Pessoas de aparéncia
excessivamente polida, “bem-educadas”, que carregam na barriga aprisionados todos 0s
flatos que ndo eliminaram, todos os orgasmos que ndo sentiram. Para Reich, varias
enfermidades podem se originar dai, como a Ulcera gastrica, o cancer, o reumatismo e
outras. Estava, assim, confirmada a diferenca entre a unidade psiquica vegetativa do carater
sadio do individuo e o carater patoldgico do organismo dividido, tenso e carregado com o
bloqueio vegetativo cronificado, impedindo um funcionamento total e normal. E explicava
também o fato surpreendente de que, chegando ao final do tratamento e estando perto de
ter prazer, o cliente experimentava sensacao de desprazer como forma de punicdo culposa
por sua luta empreendida em favor da vida.

Dai Reich passa a denunciar todas as fontes de negacdo da vida, como a religido, a
educacdo burguesa, a cultura indiana, japonesa e chinesa que suprimem as manifestacdes
instintivas nos individuos através de praticas como a ioga e a aplicacéo da teoria do nirvana.
Critica a postura corporal militar que ensina que todo o corpo deve estar retesado,
absolutamente inverso ao corpo solto e predisposto a dar e receber prazer. E alerta sobre o
que precisamos fazer para impedir esse assassinio corporal e, consequentemente, psiquico,
uma vez provada a unidade biol6gica do ser: tornar conscientes 0s mecanismos patologicos
de controle, descobrir formas de educacdo da vida vegetativa e social estimulando as
providéncias e praticas que possam preservar a atitude espontanea e natural. Invadindo e
conturbando a seara médica conservadora, ele enumera algumas enfermidades provocadas
pela impoténcia orgastica do homem, ou simpaticotonia crénica ou ainda angustia do
prazer. Que seriam: hipertensdo cardiovascular, cancer, reumatismo, obesidade, enfisema,
tiques, etc. Isto na area somatica. Na psiquica, todas as neuroses, psicoses, impoténcia e
criminalidade neurdtica. E lanca um apelo aos medicos para que, diante disso, estudem a
funcdo do orgasmo, pois de nada adiantaria tratar as doencas enquanto a impoténcia

causadora dos males continuar intacta e atuante.



Publicando o resultado de todas as suas pesquisas até entdo no livro Funcdo do
Orgasmo, Reich leva a ciéncia natural a reivindicar o seu posto de comando contra toda
ciéncia a servico do poder autoritério e, conseqiientemente, antinatural.

Restava ainda, entretanto, responder a seguinte questdo: estariam a natureza e a
cultura humana em conflito? Reich tinha descoberto muitos aspectos do funcionamento
natural do ser humano e podia, assim, provar o quanto a cultura de nossa sociedade esta
em desacordo com as leis naturais. Ciente disso, sua paixao cientifica e sua visao politica
libertaria levaram-no a partir para a realizacdo de um trabalho preventivo, com base na
ciéncia natural e tendo em vista as varias forcas contrarias a vida existentes na sociedade.

Essa viagem que acabamos de fazer pela obra de Wilhelm Reich é uma sintese,
inclusive incompleta, do que se constitui fonte de toda a Bioenergética contemporénea e,

como ja se pode entender, a base bioldgica e politica da Soma.

O poder em Engels, Clastres e Foucault

Relembrando que, em ultima analise, a Soma constitui uma metodologia de
trabalho terapéutico que visa combater todas as formas de autoritarismo, acredito ter
chegado o momento de refletir sobre o aspecto antropoldgico do desenvolvimento humano
em sociedade, de modo a poder caracterizar como e quando o homem estruturou a
organizacdo do poder autoritario. Para isso, partimos da obra hoje cléssica de Friedrich
Engels, “As Origens da Familia, da Propriedade Privada e do Estado”. Os estudos
realizados por Engels nesse livro tém como base as pesquisas antropolégicas feitas por
Lewis H. Morgan, a quem Engels atribui a maior precisdo na ordenacdo e classificagdo das
fases evolutivas na préhistoria da humanidade.

E no final do periodo selvagem que surgem os primeiros tragos de posse do homem
sobre 0 ambiente, os animais e, mais tarde, sobre o proprio homem. Nomades a principio,
0s primitivos viviam basicamente sobre as arvores, para se defender dos animais selvagens.
Alimentavam-se de ervas e sementes, principalmente. Com a sabedoria do fogo e o
consumo de peixe na fase média do periodo selvagem, passam a se fixar as margens dos

rios, cultivam e constroem os primeiros abrigos e produzem objetos de ceramica.



Na passagem do periodo selvagem para a barbarie, 0 homem domestica os animais
e forma rebanhos, e inventa o arco e a flecha, passando a cagar com regularidade. A partir
dessa época, consome leite e carne em abundancia e definem-se as tarefas de homem e
mulher. O homem cuida do rebanho e da caca, ficando a mulher com o cultivo e preparo
do alimento. Entdo se evidencia uma nova organizacao social, mais sistematizada, que
surge dessa nova relacdo dos homens entre si e com 0 meio ambiente.

O cultivo da terra, o rebanho, a producdo de alimentos, a construcdo da casa, sao
produto do trabalho do homem que vai se aprimorando e se especializando. A relacéo
sexual até entdo livre vai sofrer uma esquematizacéo, para atender as necessidades sociais
e mesmo econdmicas. A partir disso ¢ que se verifica o aparecimento do “poder coercitivo”
que, até entdo, era apenas o poder natural de ser. Nesta fase, observa-se a diferenciacdo
entre 0s grupos primitivos, a partir da regido e da situacao climatica em que viviam. Alguns
possuiam muitos cereais a serem cultivados e muitos animais a serem domesticados, e
outros, como no continente americano ocidental, em certas regides montanhosas, possuiam
apenas um animal a ser domesticado, a lhama, e um so cereal a ser cultivado, o milho. Dai
todo o desenvolvimento cultural e econémico acontecer de maneira particular, de acordo
com as regides.

A fundicdo do ferro, na fase superior desse periodo, é o passo inicial para a
civilizagdo que se configura na invencdo da escrita. Esta fase aconteceu de maneira
independente para o hemisfério oriental, e supera em progresso e producdo todas as fases
anteriores. Foi a época das tribos italas, anterior a fundacdo de Roma, 0s germanos de
Tacito e os normandos do tempo dos vikings. Com a descoberta do ferro surgem o arado e
ferramentas de trabalho como a pa, a enxada, a roda de moinho e outros objetos que vao
levar o homem a um grande salto em direcdo a civilizagdo; e através da criacdo de armas
de guerra, ocorre uma aproximagdo maior com a escravidao e com a dominagéo.

Vale a pena pararmos um pouco para refletir sobre o fato de ter sido no momento
em que surgiu a propriedade privada (os rebanhos) e a separacdo do homem e da mulher
em fungbes distintas, que o homem teve a possibilidade de vivenciar a relacdo
dominador/dominado, principio bésico da ideologia da dominacao.

Voltemos ao estudo de como as relacdo sexuais livres deram lugar as relacbes
monogamicas. A principio, ndo havia qualquer esquema ou proibicao as relagdes sexuais.
SO mais tarde iriam surgir formas organizativas. Engels baseia suas conclusfes sobre essas
formas de relacionamento mais organizadas, na pesquisa de Morgan entre os indios iroque-

ses, que viviam uma das formas de acasalamento grupai, a familia sindiasmica. Este



acasalamento ja era uma espécie rudimentar de relagdo sexual monogéamica, na qual todos
0s irméos séo pais dos filhos e filhas de seus irmé&os e, por conseguinte, maridos de suas
mulheres. E todas as irmés sdo maes dos seus filhos e filhas de suas irmés e mulheres de
seus maridos. Havia outras formas de casamentos grupais onde as relacGes sexuais se
davam entre varias pessoas. Na familia consanguine apenas os ascendentes e descendentes,
como pais e filhos, estavam impedidos de exercer o matrimonio; 0s demais irmaos, primos
e outros aparen, tados, eram todos maridos e mulheres entre si. J& na familia punaluana,
que Morgan assinala como um “progresso”, a restricdo dos casamentos entre 0s
ascendentes e descendentes, e também entre irmaos uterinos e primos carnais de segundo
e terceiro graus, faz surgir a gens, que passa a ser a base da sociedade dos povos barbaros.
A gens é composta por estes irmaos e primos carnais e outros descendentes, que s6 podem
contrair matriménio com membros de outra gens.

Nos matrimoénios grupais, ou relacdes sexuais genéricas, como na poligamia e
poliandria, os filhos sdo considerados comuns e a definicdo sobre a descendéncia é
matriarcal. A m&e é quem define a linhagem, Até entdo os vinculos matrimoniais sao
frouxos e a tentativa de impedir o que mais tarde se chamou “incesto” era espontanea e
obscura quanto aos fins objetivados. Ndo havia o sentimento de posse e o ciime que
marcam as relacdes monogamicas e nem a relacdo dominador/dominado, que aparecera no
momento em que a propriedade privada se concretiza e as guerras se sucedem, produzindo
a escraviddao. O homem passa a ocupar a posi¢do de guerreiro, conquistador, o dono da
terra e dos escravos. Assim foram abolidos a filiacdo feminina e o direito hereditario
materno. O filho passa a ter linhagem paterna e herdar do pai.

Engels assinala que neste momento da historia surgiu a sociedade de classes, a
relacdo homem/mulher assumindo o carater opressivo e de dominagdo. A mulher passa a
ser mais um “bem” do homem, um veiculo de manobra econdmica ¢ de manutencao de
riqueza. Surge, enfim, a relagdo monogamica, com o germe da escravidao e servidao, criada
com base em razdes econdmicas e ndo em desejos sexuais espontaneos. Assim se delineia
a familia burguesa, mais tarde legitimada pelo pensamento cristdo e toda a lei moral
decorrente da monogamia.

A descoberta de Morgan sobre a gens iroguesa é tdo importante como a
reconstituicdo da forma de familia primitiva, ou seja, ele descobre que 0s grupos
consanguineos sdo idénticos aos geneas gregos e aos gentes romanos. Estes, posteriomente,

originaram a gens, que era a instituicdo comum a toda organizacdo social barbara, até



chegar a civilizacao. O sistema social anterior ao estado era assim composto de gens —
fratrias e tribos.

A gens é um grupo consangiliineo que na barbérie designava a descendéncia paterna,
sendo que nas gens de origem mais primitiva, gracas ao fato de ndo se poder saber ao certo
guem era o pai (como na familia punaluana), a linhagem fica sendo a materna ou a do
fundador da gens.

Todas as gens tém os seguintes costumes: sdo eleitos os sachens — dirigentes em
tempo de paz. Ele deve ser escolhido dentro da gens, s6 que nunca é eleito o filho do
sachem anterior. O poder do sachem ¢ paternal e ndo coercitivo. S&o eleitos os caudilhos,
chefes militares que podem ser escolhidos dentro da gens. Sua funcéo é facultativa, o cargo
pode ficar vago e sua autoridade é exercida Unica e exclusivamente quando estd em
expedicdo. Da eleicdo de sachem e caudilho participam todos os homens e mulheres, e s6
apos a votacdo ter sido ratificada por sete gens é que os eleitos tomam posse; a gens pode
depor a qualquer hora o sachem e o chefe militar; o conselho da tribo também pode depor
o sachem, mesmo contra a vontade da gens. E proibido contrair casamento dentro da
mesma gens. A gens pode adotar outras pessoas que passam a ter os mesmo direitos e
deveres. Nisto estdo incluidos os prisioneiros de guerra ndo condenados a morte. A gens
tem um lugar comum para enterrar seus mortos. Toda gens tem um conselho — a
assembléia democratica dos seus membros, composta por homens e mulheres, todos com
0 mesmo direito de voto. Sdo estas as caracteristicas de todas as gens observadas por
Morgan entre os indigenas. Seus membros sdo livres e aptos a defender a sua liberdade
individual e a da coletividade. Para existir uma tribo independente, bastava que houvesse
duas gens.

As fungdes da fratria eram geralmente sociais, como o jogo de bola, ceriménias
religiosas, falecimentos, etc. Em caso de homicidio, a fratria ofendida convocava um
conselho com as gens irmas e juntas se dirigiam a fratria agressora para resolver o assunto.
Um conselho de tribo compunha-se de sachem, chefes militares e todas as gens. O conselho
deliberava sobre tudo, em publico. As mulheres falavam através do seu representante.
Todos tinham voz, voto e podiam expressar em assembléia suas opinides. O conselho
também decidia questdes de guerra e paz. A guerra era sustentada por voluntarios ou por
guerreiros notaveis. Em algumas tribos havia um chefe supremo com atribuicdes restritas.
Apenas em caso de emergéncia ele devia decidir sobre o assunto, tomando para isso
medidas provisérias. Algumas tribos aparentadas em origem e separadas depois, podiam

se unir em confederagéo.



Havia alianca perpétua de tribos consagiineas, com plena liberdade de acédo e
igualdade nas relagdes internas. O conselho federal era composto de cinquenta sachens,
todos com igual importancia e dignidade. Estes sachens federais eram também sachens em
suas tribos. Todas as decisdes do conselho tinham de ser unanimes. O voto era dado por
tribo, de sorte que cada tribo devia estar de acordo com as decisdes tomadas. Cada grupo
de cinco conselhos tribais podia convocar o conselho federal. Ele proprio ndo podia se
convocar. As sessdes eram publicas e qualquer pessoa podia falar. Havia dois chefes
militares supremos, com iguais atribuicdes e poderes, como os reis de Esparta e os dois
consules de Roma.

Com estes dados, Engels mostra através da pesquisa de Morgan como se organizava
uma sociedade onde nédo havia Estado, enquanto na sociedade estatal o poder se estrutura
sobre o individuo comum, que fica sem poder de decisdo nem autonomia. O poder
coercitivo do Estado surge para defender a propriedade e resulta no esmagamento do poder
natural de organizacdo, manutencao e defesa do proprio homem.

Nas gens gregas e romanas encontram-se tracos da sociedade autoritaria, pois a
escraviddo dos prisioneiros de guerra ja era uma instituicdo e o conselho tribal mais tarde
converteu-se em senado. O chefe militar comeca a ser escolhido nas familia ricas e seu
cargo passado hereditariamente ao filho, apontando isso para a nobreza — que passou a ser
a classe defensora do territorio e expropriadora dos bens do povo.

Na antiga Atenas, como em nenhuma outra parte, melhor se observa como o Estado
se desenvolveu, substituindo as instituicBes gentilicas pela autoridade governamental.
Simultaneamente, ocorreu a usurpacdo do verdadeiro poder do individuo. No Estado
ateniense surge, a partir da usura, da guerra e da tomada do poder pelas elites, a divisao da
sociedade em classes, por oficio e também através do dinheiro, até entdo desconhecido. Os
direitos e deveres passam a ter relagio direta com o poder econdmico da pessoa. A medida
que aumentam as classes abastadas, vdo sendo abandonadas as antigas grupacgdes
consanguineas. A policia era exercida pelos escravos, ja que os cidaddos livres achavam
esta funcdo aviltante e indigna.

As gens célticas e germéanicas mantiveram nas suas leis mais antigas tragos fortes
da sua organizacdo tribal. Na Irlanda e Escocia ainda sobrevive a consciéncia popular
instintiva, apesar da violéncia repressora dos ingleses. No Pais de Gales, 0 matriménio ndo
se tornava indissoluvel sendo ao cabo de sete anos de convivéncia. Quanto ao adultério,
quando ocorria com a mulher, o0 marido podia espancéa-la; contudo, nenhuma outra forma

de vinganca era permitida. A separacdo s6 podia ocorrer se 0 marido tivesse mau halito.



Outro traco da organizacdo primitiva nestes povos € o respeito devotado a mulher, que
deixa transparecer reminiscéncias do matriarcado perdido no processo civilizatorio.

Na sua conclusdo, Engels faz uma avaliagdo econdmica do que foi a guerra da
organizacdo social primitiva e a ascensao do processo de civilizagdo. As observacdes feitas
por Morgan entre os peles-vermelhas americanos mostra que a organizacdo gentilica é
natural, do tipo uma-coisa-leva-a-outra. Por exemplo, um grupo aparentado forma uma
gens, duas ou mais gens formam uma tribo. Gens aparentadas formam Estrias. Quando as
gens se tornam muito grandes, dividem-se em outras gens-filhas, que tém como fratria a
gens-mde. A paz e a guerra sdo decididas e mantidas por todos. As relaces sexuais sao
vividas de forma bastante livre e protegidas pela lei da comunidade. N&o havia direitos
nem deveres, a norma era apenas viver, com todos os detalhes necessarios a manutencéo
da vida individual e coletiva.

Os bens sdo comuns (terra, moradia e viveres), as relacfes sexuais sdo livres, sem
sentimento de posse e sem ciimes. Os filhos sdo filhos de todos. A sociedade de gens era
uma organizagao que ndo permitia dominagéo, nem escraviddo. A divisdo do trabalho era
espontanea, e homem e mulher, cada um, era autoridade na sua tarefa. Contudo, os povos
gue viviam nas pastagens tiveram a possibilidade de, a partir da criacdo do rebanho, ter
leite, carne e peles em abundancia. Com a descoberta tecnoldgica do tear e a fundi¢do do
ferro, 0 homem pdde produzir mais do que necessitava para seu consumo. Disso resultou
0 acumulo de riqueza e a aparicdo do escravo (prisioneiro de guerra), surgindo a divisdo da
sociedade em classes — a relacdo explorador/explorado. Nesta relacdo fica incluida a
relacdo homem/mulher — o homem, por tornar-se poderoso em razdo de ser cacador e
dominar o rebanho, subjugou a mulher e pés fim ao matriarcado.

O ferro possibilitou o surgimento das ferramentas de agricultura e também a espada,
que levou as conquistas, deixando as comunidades de viver o regime comunista de bens e
participacao. Aparecem as figuras do senhor da terra, do escravo, do artesdo pobre, do chefe
militar permanente, e a assembléia popular passa a ser assembléia de representantes do
povo. A civilizagdo veio consolidar todos esses contrastes e, principalmente, a supremacia
de uma parte da sociedade sobre a outra, 0 que caracteriza o sistema de poder autoritario.
Um novo elemento que também vai aparecer é o intermediario. O homem produzia para
Seu consumo, agora passa a acumular e com isso a explorar a venda dessa producdo. Dai
surge o atravessados, o elemento que explora ambas as partes, produtor e consumidor, ou

explorador e explorado.



Com a monogamia cria-se 0 codigo moral sustentado pelo cristianismo,
desenvolve-se a prostituicdo e tem inicio o combate & sexualidade livre. Uma série de
conflitos vai se configurar: senhor/escravo, rico/pobre, proprietario/devedor e assim por
diante. A sociedade estava definitivamente dividida entre dominadores e dominados. O
Estado aparece como solucdo para atenuar o antagonismo de classes.

Esta obra de Engels, fundamental para a compreensdo marxista da histéria humana,
conclui por ser econdémico o fator que determina a formagédo dessas entidades sociais e
politicas, das quais se originou o capitalismo burgués contemporaneo. Entretanto, ela vem
sendo criticada tanto em relacdo a metodologia das pesquisas antropologicas de Morgan
(na qual se baseou), quanto as reflexdes e conclusdes filosoficas que, por Engels ndo
conhecer antropologia, resultaram demasiadamente aprioristicas e visando servir a teoria
marxista da histdria.

Um exemplo desse tipo de critica e complemento ¢ o livro de Pierre Clastres, “A

Sociedade Contra o Estado™!. Eduardo Viveiros de Castro*?, comentando a obra baseada
em pesquisas realizadas por Clastres e outros cientistas sobre a filosofia politica dos indios
sul-americanos, focaliza pontos importantes que abrem outras e novas perspectivas sobre
a idéia e origem do Estado nas sociedades primitivas.
. Diz Viveiros de Castro que o objetivo de Clastres é chegar, através desta filosofia, aos
fundamentos singulares da concepgédo ocidental de poder. Criticando a Antropologia,
Clastres denuncia a “inutilidade” explicativa dos esquemas evolucionistas e etnocéntricos
que, acompanhando o movimento de dominacdo ocidental, vai erigir a no¢do de Estado
como critério basico de classificagdo, do “desenvolvimento” politico. As sociedades sem
Estado Clastres vai opor as sociedades contra o Estado — sociedades que excluem o poder
coercitivo, rejeitam-no para a esfera da Natureza, impedem astuciosamente o monopolio
da violéncia legitima por individuos ou grupos. Trata-se, portanto, de estabelecer uma
determinacdo positiva na caracterizacdo de algumas sociedades ndo ocidentais, isto €,
perceber “até que ponto elas desenvolveram alternativas a equagdo Estado-poder-violéncia,
que subjaz a filosofia politica do Ocidente”.

De fato, Clastres mostra a formacéo do Estado como o incidente, a diferenga radical

que introduz as sociedades na Historia, considerando a autonomizagdo do Poder como

41 Pjerre Clastres. A Sociedade Contra o Estado. Editora Francisco Alves

42 Na introducéo do livro A Sociedade Contra o Estado. Editora Francisco Alves.



logicamente anterior a formacao de classes sociais economicamente fundadas. Entretanto,
Clastres vai eleger o Poder como o elemento critico: a negacéo do Poder é o que define as
sociedades que estuda.

Clastres, num dos ensaios do livro, estuda a curiosa “auséncia de autoridade” dos
chefes tribais da maioria das sociedades sul-americanas. O chefe € figura ambigua,
continua Viveiros de Castro em sua resenha, “sem poder, ¢ no entanto o lugar possivel de
incidéncia deste poder; nesta medida, é excluido do circuito de reciprocidade que define a
vida social. Nestas sociedades, o chefe € um marginal — posto que o poder é aquilo que
prende a cultura a natureza”. O autor descobre, nessas sociedades, onde esta, de fato, o
locus do poder: “¢ a sociedade enquanto idéia, acima de quaisquer de suas partes. Todos
0s homens séo iguais, porque todos estdo sob a mesma forca, que os marca como homens,
isto ¢, membros de um todo’. Assim, o individualismo egocentrista ndo existiria nesses
poVvos, OU seja, ninguém se sentia com o poder de unidade e, por isso, com forca e direitos
maiores e diversos que 0s outros. Isso seria uma das forgas espontaneas, que Ihes afastaria
da consciéncia a idéia de Estado.

Aspecto importante e curioso da obra de Clastres é o estudo do messianismo que
ocorreu entre 0s tupis-guaranis pouco antes da descoberta da América, no século XV. “O
apelo dos profetas para o abandono da terra ma, isto é, da sociedade tal como ela era, para
alcancar a sociedade sem mal, a sociedade da felicidade divina, implicava a condenacéo a
morte da estrutura da sociedade e do seu sistema.” O autor supde que seria o aumento
crescente do poder dos chefes, e o desenvolvimento demografico que propiciava esse
nascente autoritarismo prenunciando o surgimento do Estado, 0 que destruiria a esséncia
de sua natureza, e teriam sido 0s motivos mais ou menos inconscientes dos profetas
(surgidos do coragdo dessas sociedades) que intuiam a necessidade de mudar o mundo, que
era preciso mudar de mundo, abandonar o dos homens e ganhar o dos deuses.

Mas, de fato, nessa busca desesperada para manter vida social livre do autoritarismo
do Estado que surgiria fatalmente, gracas sobretudo a um incontrolavel aumento de suas
populagdes e ao surgimento da necessidade de controle e delegacdo de poderes na
sociedade em crise, de nada adiantou o esfor¢o profético desses lideres messianicos que
arrastavam tribos inteiras nessa busca pela sobrevivéncia de seus valores equiparados a sua
vida. Pois, com a chegada dos navegantes espanhdis e portugueses, um Poder maior e mais
cruel surgiu misteriosamente dos mares para iniciar a destruicdo de sua cultura, de suas

sociedades e de suas vidas.



Outro aspecto importante dessa obra, no que diz respeito a fundamentacdo dos
principios tedricos da Soma, é a analise de Clastres sobre o conteddo lddico (a busca
permanente do prazer, dos jogos e do lazer) nessas sociedades primitivas, em contraste com
a obsessdo pelo trabalho, pelo sacrificio, pela doacdo da vida, pela condenacao do prazer
como formas de concentrar a vida humana na direcdo do trabalho e da produtividade com
sentido econdmico e mercantil.

A sintese que Clastres realiza no relato do episédio com o machado de aco,
exemplifica bem como as sociedades regidas pelo Estado, e pela busca e manutengédo do
poder econdmico, substituem o ser pelo ter.

Os homens das sociedades primitivas ndo conheciam a necessidade do acimulo em
sua atividade produtiva e, segundo diferentes pesquisadores, a média de atividade no
trabalho dos indios sul-americanos para manter a producdo era de 3 a 6 horas por dia,
resultando que trabalhavam compulsoriamente no maximo 3 meses por ano. Claro que
existia sempre um certo acimulo, mas visando a realizacdo do prazer, destinando-se o
excedente as festas, a recepcao de hospedes estrangeiros, etc. “A vantagem de um machado
de metal” — sintetiza Clastres ao relatar o episodio vivido com os indios — “sobre um
machado de pedra é evidente demais para que nela nos detenhamos: podemos, no mesmo
tempo, realizar com o primeiro talvez dez vezes mais trabalho do que com o segundo; ou,
entdo, executar 0 mesmo trabalho num tempo dez vezes menor. E, ao descobrirem a
superioridade produtiva dos machados dos homens brancos, os indios 0s desejaram, nao
para produzir mais no mesmo tempo, mas para produzir a mesma coisa num tempo dez
vezes mais curto. Mas foi justamente o contrario que se verificou, pois, com os machados
metélicos, irromperam no mundo primitivo dos indios a violéncia, a forca, o poder,
impostos aos selvagens pelos civilizados recém chegados”.

Vamos voltar a um ponto importante, mas obscuro, sobretudo critico, na vida dessas
sociedades primitivas, mas bem estudado entre os indios tupis-guaranis: a alteracdo
demografica, que resultou no desenvolvimento do messianismo contra sua organizagao de
sociedade sem poder de Estado, desprovidas tais sociedades, portanto, do autoritarismo
politico. Clastres abordou de modo brilhante o assunto no final de seu livro, de modo a
jogar certas luzes sobre os fatores de dindmica social, necessarios para se poder prescindir
do poder de Estado.

“Ha um campo que parece escapar a0 menos em parte, ao controle da sociedade; é
um “fluxo” ao qual ela s6 parece poder impor uma “codificagdo” imperfeita: trata-se do

dominio demografico, dominio regido por regras culturais, mas também por leis naturais,



espaco de desdobramento de uma vida enraizada tanto no social quanto no bioldgico, lugar
de uma “maquina” que funciona, talvez, segundo uma mecanica propria e que estaria, em
seguida, fora do alcance da empresa social.

Sem sonhar em substituir um determinismo econémico por um determinismo
demogréafico, em inscrever nas causas — o crescimento demografico — a necessidade dos
efeitos-transformacdo da organizacdo social —, é, entretanto, necessario constatar, sobre-
tudo na América, 0 peso socioldgico do nimero da populacéo, a capacidade que possui 0
aumento da densidade de abalar — n&o dissemos destruir — a sociedade primitiva. Com
efeito, é bastante provavel que uma condicdo fundamental da existéncia da sociedade
primitiva consista numa fraqueza relativa de seu porte demografico. As coisas sé podem
funcionar segundo o modelo primitivo se a populacdo € pouco numerosa. (...) Essa
atomizacdo do universo tribal é certamente um meio eficaz de impedir a constituicdo de
conjuntos sociopoliticos que integram os grupos locais, e, mais além, um meio de proibir
a emergéncia do Estado que, em sua esséncia, € unificador. (...) Os chefes tupis-guaranis,
na época dos descobrimentos, ndo eram certamente déspotas, mas ndo eram mais, de modo
algum, chefes sem poder. N&o cabe aqui empreender a longa e complexa tarefa de analisar
a chefia entre os tupis-guaranis. Basta-nos simplesmente revelar, num extremo da
sociedade, se se pode dizer, o crescimento demografico e, no outro, a lenta emergéncia do
poder politico. Sem divida ndo cabe a Etnologia (ou, pelo menos, a ela sozinha) responder
as questbes das causas da expansdo demografica numa sociedade primitiva. Em
compensacdo, incumbe a essa disciplina a articulacdo -do demografico com o politico, a
analise da forca que o primeiro exerce sobre o segundo através do sociologico.”

Pierre Clastres termina o livro com uma frase na qual sintetiza a tese de sua pesquisa
e que, assim expressa, se aproxima muito daquela da Soma, no objetivo de denunciar a
origem da neurose como o resultado do bloqueio a liberdade individual produzido nos
Estados autoritarios: “A historia dos povos que tém uma histdria, diz-se, € a historia da luta
das classes. A historia dos povos sem histdria €, dir-se-4, a0 menos com tanta verdade, a
histéria da sua luta contra o Estado.”

A Soma ndo prop0e o retorno a vida primitiva, nem a sociedade selvagem, sem
Estado. E ndo porque isso constituisse um retrocesso historico ou civilizatorio. N&o
concordo com a tese da linearidade evolutiva das culturas ¢ nem aceito que a “civilizagdo”
represente algo “melhor” ou um “aperfeicoamento” em relagdo ao “primitivo”. °ara mim,
as sociedades primitivas sdo apenas diferentes das sociedades civilizadas, duas alternativas

possiveis, testadas no espaco e no tempo dos Ultimos séculos da histéria humana e,



inclusive, apenas exemplos de muitas outras que ja existiram e podem existir ainda, se
conseguirmos a sobrevivéncia da espécie gracgas a elas ou apesar delas.

Importante é concluir que, gragas ao reforco de todas essas pesquisas cientificas,
mantenho na Soma minha oposic¢do categorica e absoluta as sociedades organizadas e
mantidas por Estados autoritarios, como o faziam os homens das sociedades primitivas
deste continente, e trabalho pela construgéo de uma nova sociedade que proteja a vocagédo
ludica do ser humano, que se realiza no prazer sexual livre e no lazer criativo. Quero, ao
mesmo tempo, ndo recusar nada que a tecnologia da sociedade contemporanea produziu e
que, infelizmente, o poder de Estado ndo p6s a servico do prazer e da liberdade humanos.
Quero manter no homem essa vocacgdo e essa produtividade tecnolégica e cientifica para
que ndo faltem na nova sociedade “machados” sempre mais sofisticados e poderosos, que
reduzam cada vez mais as horas de trabalho necessario & sobrevivéncia, a favor da
possibilidade de uma vida pessoal e social de pleno lazer prazeroso e criativo.

Embora ndo me reste mais ddvida alguma de que o conflito de poder autoritario
esta na base e na origem do que convencionamos chamar de comportamento neurético ou
psicotico, ainda ndo me parece muito claro o significado da palavra poder que, comumente,
identificamos com poder de Estado.

E possivel encontrar na obra do pensador francés Michel Foucault algumas

reflexBes importantes a respeito, especialmente no quinto capitulo do primeiro volume de
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“Histéria da Sexualidade™*’ e no livro “Microfisica do Poder”**.

No desenvolvimento de sua tese da metodologia genealdgica, Foucault realizou
pesquisas que Ihe permitiram analisar a questao do poder de um modo original e bem pouco
ortodoxo, sobretudo em relacdo as concepgdes marxistas e reichianas. Para ele, pesquisar
a genealogia dos fenbmenos sociais e humanos era coloca-los em conflito com as idéias
aceitas e consagradas tanto no campo da filosofia quanto no da sociologia e politica. Por
exemplo, contrapor estudos realizados de baixo para cima com 0s conhecimentos
estabelecidos de cima para baixo pela historia e pela cultura oficiais. Esses estudos de baixo
para cima seriam os realizados em campos aparentemente ndo muito significativos, ndo
muito abrangentes e alternativos em relacdo ao habito corrente de se ir buscar nos eventos

marcantes, como guerras, reinados, revolugdes, fatos herdicos e exemplares, despotismos

43 Michel Foucault. Histéria da Sexualidade. Editora Graal

4 Michel Foucault. Microfisica do Poder. EdigGes Graal.



e catastrofes, sobretudo narrados em obras eruditas, a fonte primeira e fundamental,
marcante, da histéria humana e de sua civilizacdo, em lugar de (como faz a genealogia,
segundo Foucault) encontra-las no cotidiano e no comum das pessoas em sua vida social,
naquilo que permanece anénimo e, aparentemente, insignificante, desprezivel para estudo,
como a vida carcerdria e a vida hospitalar, a pratica da medicina, apenas para citar alguns
exemplos dos campos de pesquisa do proprio Foucault.

Colocando seu material de estudo (ele classifica a genealogia como uma
anticiéncia) em contato e em conflito com as conclusbes dos estudos cientificos
tradicionais, ele observou que a histdria dos homens, olhada do ponto de vista genealdgico,
ndo é bem a histéria da humanidade contada pelos historiadores tradicionais. E dedicou-se
a atender, de seu angulo, os conceitos de saber e de poder que, em Ultima analise, parecem
ser uma s coisa, ou, pelo menos, dois aspectos dinamicos do mesmo fendmeno. Assim,
para ele, € impossivel o saber ndo gerar poder e este, sendo naturalmente exercido, gera um
novo e necessario saber, permanecendo assim e enquanto funcionem, um fator de
construgdo socioldgico, sem que, no entanto, signifique autoritarismo, ou seja, saber ou
poder de dominacao de homens sobre outros homens.

Foucault chama a atencdo para o fato de que o poder nao €, em si, sempre um poder
autoritario, como acontece com o poder afetivo na vida humana, que, uma vez exercido,
libera as pulsdes vitais do instinto de vida, do principio do prazer, ndo realizando por si SO
nenhum desejo autoritario, mas sim o natural e integrador impulso gerador da empatia
igualitaria e associativa nas pessoas.

Como, por outro lado, ndo acredito em instinto de morte, € preciso buscar em outra
fonte a origem do poder autoritario que, dentro de toda a hipotese filoséfica da Soma, deve
ser algo secundario, reativo e ndo biologico. Para isso, seguir as reflexdes de Foucault é
um bom caminho, embora sempre desconcertante, devido a sua independéncia em relacéo
a ortodoxia dominante tanto de direita quanto de esquerda.

Embora “ndo querendo abolir as inumeras e gigantescas diferengas”, afirma:

“Apesar e através dessas diferencas me parece que existe um ponto em comum
entre a posicao juridica ou liberal do poder politico — tal como encontramos nos filosofos
do século XVIII — e a concepcdo marxista ou uma certa concepgao corrente que passa
como sendo a concepcdo marxista. Com isto quero dizer o seguinte: no caso da teoria
juridica classica, o poder é considerado um direito que seria possuido como um bem e que

se poderia, por conseguinte, transferir ou alienar, total ou parcialmente, por um ato juridico



ou por um ato fundador de direito, que seria da ordem da cessdo ou do contrato. O poder é
0 poder concreto que cada individuo detém e que cederia, total ou parcialmente, para
constituir um poder politico, uma soberania politica. Neste conjunto teérico a que me refiro,
a constituicdo do poder politico se faz segundo o modelo de uma operacdo juridica que
seria da ordem da troca contratual. Por conseguinte, analogia manifesta, que percorre toda
a teoria, entre o poder e 0s bens, o poder e a riqueza. No outro caso — concepgéo marxista
geral do poder -nada disto é evidente; a concepcdo marxista trata de outra coisa, da
funcionalidade econdmica do poder. Funcionalidade econémica no sentido de que o poder
teria essencialmente como papel manter relac6es de producéo e reproduzir uma dominacao
de classe que o desenvolvimento de uma modalidade propria da apropriacédo das forcas
produtivas tornou possivel. O poder politico teria, neste caso, encontrado na economia a
razdo de ser historica. De modo geral, em um caso temos um poder politico que encontraria
no procedimento de troca, na economia da circulagcdo dos bens, o seu modelo formal e, no
outro, o poder politico teria na economia sua razao de ser histérica, o principio de sua forma

concreta e do funcionamento atual.”

E conclui, propondo mais pesquisa, ou melhor, a possibilidade de resposta a esta

pergunta:

“Para fazer uma analise ndo econdmica do poder, de que instrumentos dispomos
hoje? Creio que de muito poucos. Dispomos da afirmacéo de que o poder nédo se da, nao se
troca e nem se retoma, mas se exerce, sé existe em acdo, como também da afirmacéo de
que o poder ndo e principalmente manutencgéo e reproducéo das relagdes econdémicas, mas,

acima de tudo, uma relacao de forca.”

E coloca a pergunta: Se o poder se exerce, 0 que é este exercicio, em que consiste,

qual é a sua mecanica? E ele proprio trata de encaminhar a resposta, ainda perguntando:

“Uma primeira resposta que se encontra em varias analises atuais consiste em dizer:
0 poder é essencialmente repressivo. O poder € o0 que reprime a natureza, os individuos, 0s
instintos, uma classe. Quando o discurso contemporaneo se define repetidamente como
sendo repressivo, isto ndo € uma novidade. Hegel foi o primeiro a dizé-lo; depois, Freud e

Reich também o disseram. Em todo caso, ser érgdo de repressdo no vocabulario atual é o



qualificativo quase onirico do poder. Ndo sera, entdo, que a analise do poder deveria ser
essencialmente uma analise dos mecanismos da represséo?

Uma segunda resposta: se o poder € em si proprio ativacdo ou desdobramento de
uma relacdo de forgas, em vez de analisa-lo em termos de cessdo, contrato, alienacédo, ou
em termos funcionais de reproducéo das relagcdes de producédo, ndo deveriamos analisa-lo
acima de tudo em termos de combate, de confronto e de guerra? Teriamos portanto, frente
a primeira hipétese, que afirma que o mecanismo de poder é fundamentalmente do tipo
repressivo, uma segunda hipotese que afirma que o poder é guerra, guerra prolongada por

outros meios.”

Assim, Foucault suporia que:

“A politica ¢ a guerra, prolongada por outros meios. O que significa trés coisas: em
primeiro lugar, que a relagdo de poder nas sociedades atuais tem essencialmente por base
uma relacgdo de forca estabelecida, em um momento historicamente determinavel, na guerra
e pela guerra. E se é verdade que o poder politico acaba a guerra, tenta impor a paz na
sociedade civil, ndo é para suspender os efeitos da guerra ou neutralizar os desequilibrios
que se manifestaram na batalha final, mas para reinscrever perpetuamente estas relacoes
de forca, através de uma espécie de guerra silenciosa nas instituices e nas desigualdades
econémicas, na linguagem e até no corpo dos individuos. A politica € a sancdo e a
reproducdo do desequilibrio das forcas manifestadas na guerra. Em segundo lugar, quer
dizer que, no interior desta “paz civil”, as lutas politicas, os confrontos a respeito do poder,
com o poder e pelo poder, as modificacOes das relacdes de forca em um sistema politico,
tudo isso deve ser interpretado apenas como continua¢do da guerra, como episodios,
fragmentacdes, deslocamento da propria guerra. Sempre se escreve a historia da guerra,
mesmo quando se escreve a historia da paz e de suas instituicbes. Em terceiro lugar, que a
deciséo final so6 pode vir da guerra, de uma prova de forca em que as armas deverao ser 0s
juizes. O final da politica seria a Gltima batalha, isto é, sé a Ultima batalha suspenderia

finalmente o exercicio do poder como guerra prolongada.”

O tipo de poder compreendido como forca repressiva, Foucault chama “por
comodidade” de hipotese Reich, e quando o poder seria o confronto belicoso das forgas,
pelo mesmo motivo, chama de hipdtese Nietzsche. Essas duas hipOteses ndo seriam

inconciliaveis, parecendo se articular. “Nao seria a repressdo a consequéncia politica da



guerra, assim como a opressdo, na teoria classica do direito politico, era na ordem juridica
o abuso da soberania?”’

Assim, colocando a questdo do poder em condicdes de ser analisada a fundo, em
seu significado bioldgico, como pretendemos fazer na Soma, Foucault diz: “Portanto, sdo
dois esquemas de analise do poder. O esquema do contrato-opressdo, que € juridico, e 0
esquema dominacdorepressdo, ou guerra-opressdo, em que a oposicdo pertinente nao é
entre legitimo-ilegitimo, como no precedente, mas entre luta ¢ submissgo.”

As conclusdes genealdgicas de Foucault, resultantes de suas pesquisas, o levaram
a admitir a necessidade de, contrariando a corrente marxista, estudar o poder ndo como
uma dominagéo global e centralizada do Estado e que se pluraliza, se difunde e repercute
nos outros setores da vida social de modo homogéneo, mas como tendo uma existéncia
propria e formas especificas ao nivel mais elementar. O Estado ndo seria o ponto de partida
necessario, o foco absoluto que estaria na origem de todo tipo de poder social e do qual
também se deveria partir para explicar a constituicdo dos saberes nas sociedades
capitalistas. Muitas vezes foi fora dele que se instituiram as relagdes de poder, essenciais
para situar a genealogia dos saberes modernos que, com tecnologias proprias e
relativamente auténomas, foram investidos, anexados, utilizados, transformados por
formas mais gerais de dominacao concentradas no aparelho de Estado.

O interesse desse tipo de analise é que leva a compreensdo de que os poderes nao
estdo localizados em nenhum ponto especifico da estrutura social. Funcionam como uma
rede de dispositivos ou mecanismos a que nada ou ninguém escapa, a que ndo existe
exterior possivel, limites ou fronteiras. Dai a importante e polémica idéia de que o poder
nédo € algo que se detém como uma coisa, como uma propriedade, que se possui ou nao.
N&o existe de um lado os que tém o poder e do outro 0s que dele se encontram alijados.
Rigorosamente falando, o poder ndo existe. Existem, sim, praticas ou rela¢Ges de poder. O
que significa dizer que o poder € algo que se exerce, que se efetua, que funciona. E que
funciona como uma maquinaria, como uma maquina social que néo esta situada em um
lugar privilegiado ou exclusivo, mas se dissemina por toda a estrutura social. Ndo é um
objeto, uma coisa, mas uma relagdo. E esse carater relacional do poder implica que as
préprias lutas contra seu exercicio ndo podem ser feitas de fora, de outro lugar, do exterior,
pois nada esta isento de poder. Qualquer luta é sempre resisténcia dentro da propria rede
de poder, teia que se alastra por toda a sociedade e a qual ninguém pode escapar: ele esta
sempre presente e se exerce como uma multiplicidade de relagdes de forgas. E como onde

ha poder ha resisténcia, ndo existe propriamente o lugar da resisténcia, mas pontos méveis



e transitorios que também se distribuem por toda a estrutura social. Foucault rejeita,
portanto, uma concepc¢édo de poder inspirada pelo modelo econdmico, que o considera uma
mercadoria. E se um modelo pode ser elucidativo de sua realidade, é na guerra que ele pode
ser encontrado. Ele é luta, afrontamento, relacdo de forca, situacdo estratégica. Nao é um
lugar que se ocupa, nem um objeto que se possui. Ele se exerce, se disputa. E ndo é uma
relacdo univoca, unilateral. Nessa disputa ou se ganha ou se perde.

Na Soma, entendemos o poder assim também, como se estivéssemos em guerra (e
realmente estamos) entre estado, familia e pessoas autoritarias, e um projeto revolucionario
antiautoritario, anarquista a nivel social, familiar e pessoal. Derrotas e vitorias ocorrem a
cada instante, mas isso ndo significa que pretendamos tomar o poder. NOs queremos apenas
destrui-lo para propor uma nova organizacao social, familiar e pessoal ndo autoritaria, ou
seja, autogestiva. Mas é dessa guerra que, do nosso lado surgem os neuroticos (baixas
provisorias) e psicoticos (baixas definitivas). No proximo capitulo, trataremos disso mais

extensamente.

A comunicacao da loucura

Embora também fruto da intuicdo de alguns filosofos, poetas e cientistas, acredito
terem sido os estudos antipsiquiatricos que revelaram concretamente a possibilidade de ja
estarmos convivendo com o0s mutantes culturais. Se usarmos o pensamento e a linguagem
de Nietzsche, esses mutantes seriam os herdeiros do futuro, modelados geneticamente
pelos conflitos de poder, de saber e de sobrevivéncia das geracdes que os antecederam
atraves das lutas pela dominacéo e controle do meio ambiente, pelas descobertas cientificas
revolucionarias e pelo espantoso avanco tecnoldgico da sociedade humana apds a
revolu¢do industrial. Num romance dedicado aos jovens mutantes, “Coiote”, eu os
comparei a “esquizofrénicos sadios”, procurando esclarecer (gragas as descobertas
antipsiquiatricas) que eles, sendo novos, originais e por isso mesmo incompativeis com a
mentalidade burguesa e autoritaria dominante, sdo intencionalmente confundidos com
loucos e subversivos, recebendo tratamento discriminatorio e punitivo por parte do poder
do Estado. Este delega as familias, aos pedagogos, aos psiquiatras e a policia a funcéo
castradora e segregadora dos mutantes.



Thomas Hanna, em “Corpos em Revolta”, tracou feliz perfil dos protomutantes que

freqlientemente encontramos em alguns clientes da Soma.

“Até o fim do século XX 0s corpos humanos vao permanecer em estado de rebelido
cultural. Nas sociedades tecnoldgicas emerge hoje em dia uma nova espécie de ser humano
que aumentara pouco a pouco o seu dominio da nossa sociedade e criard a0 mesmo tempo
uma nova cultura para si. Esses seres, que se corporificam em mutantes, ndo sdo monstros.
Sao emergentes seres humanos:
frageis, jovens, tdo indecisamente orgulhosos como os primeiros elementos da proto-
humanidade que abandonaram as arvores e atingiram a terra assustadora e provocante.

O pai desse protomutante emergente foram todas as inteligéncias tedricas criadoras
que durante os dois ultimos milénios tornaram possivel a nossa estrutura social. A mae
foram todos os organismos de engenharia e tecnologia que trabalharam para dar a luz uma
sociedade tecnoldgica, uma sociedade p6s industrial, que atinge agora a maturidade usando
essas suas novas possibilidades para corrigir o descompasso ecolégico e a poluicdo que se
originaram de suas bases industriais. A parteira foram todas as inteligéncias que lutaram
para guiar, interpretar e ajudar o que sabiam ser um parto dificil e doloroso.

Despendendo uma quantidade enorme de energia agressiva, 0s homens
conseguiram finalmente criar um novo ambiente, um ambiente tecnoldgico que construiu
e transformou a terra em um lugar que ja ndo ignora a existéncia e as necessidades do
homem, mas que as suporta decididamente. Por outro lado, as enormes quantidades de
energia libertada por esse ambiente estdo criando um novo tipo de homem, os mutantes
culturais.

E isso foi previsto pelos génios, poetas e fildsofos. Eles percebiam o que estava por
vir, recebiam as mensagens e as decodificavam para nds. Nietzsche, por exemplo, sentiu o
Tauwind, a brisa umida da primavera que soprava do Super-homem do futuro. Mas, para a
maioria das pessoas, essa mutacdo, esse novo comportamento dos protomutantes é algo
assustador, repulsivo e dificil de acreditar.

Em termos gerais, 0s mutantes séo como 0s outros homens, mas nao sentirdo da
mesma forma que eles, e, obviamente, ndo irdo se comportar da mesma maneira, porque 0
seu comportamento deve ser adaptado de maneira pratica a forma pela qual eles véem e
sentem o ambiente. E a sensibilidade dos tradicionalistas culturais, a maioria das familias
de nossa sociedade, considera “mau” o comportamento dos protomutantes. Eles ndo os

podem compreender: 0 que 0s protomutantes sentem a respeito do mundo é, para os



tradicionalistas, simplesmente misterioso. A maneira com que olham para o seu proprio
mundo é indescritivel. O modo pelo qual eles pensam sobre 0 seu mundo é sem sentido,
imoral e destrutivo.

E a reacdo se arma contra eles. Sera uma guerra sem quartel, guiada e realizada por
civis, ndo por soldados. Mas, de vida ou de morte. E a justificam desde ja propagando que
0s mutantes culturais pretendem destruir dois ou trés milénios de cultura ocidental.
Enquanto existir a sociedade tecnoldgica, mais e mais mutantes aparecerdo a cada geracdo
e, eventualmente, ndo importa quao furiosamente os tradicionalistas lutardo contra isso,
inevitavelmente os mutantes culturais chegardo a dominar. Serdo em numero suficiente
para controlar as institui¢des politicas, econdmicas e educacionais.

E preciso compreender que eles proprios, os protomutantes, ndo se ddo conta de sua
forca e da inevitabilidade de seu destino. Eles estdo confusos, apesar do estado de perpétuo
e encantado deslumbramento em que vivem, quando os deixam viver. Eles se libertaram
da cultura tradicional e cairam na ansiedade e no caos de uma ndo-cultura que ainda pode
existir, entre outras razdes, porque serdo seus filhos e netos, em ultima analise, que irdo

cria-la e estabelecé-la.”

A Soma logo adotou essa nogéo cultural evolutiva, que supde estar ocorrendo de
forma inexoravel no ser humano de modo a adequar sua natureza as transformacées sociais
e ambientais que ele proprio fabrica. Embora sejam decorréncia indireta do processo
civilizatorio como um todo, inclusive dependentes dos fatores econdmicos, parece evidente
que o que produz tais mutacdes culturais, 0 que realmente determina a natureza de seus
conteudos e finalidades, decorre muito mais das tentativas de reprimir o processo criador
humano, decorre da procura permanente de impedir os homens na luta por sua liberdade e
do implacavel processo castrador da sexualidade e do amor nas pessoas em todas as épocas.
As mutacOes seriam, assim, a forma pela qual a Natureza desbloquearia e liberaria
geneticamente o que o proprio homem tentou bloquear e castrar em si mesmo. Bloqueio e
castracdo contra os impulsos e pulsa¢Bes naturais por mecanismos autoritarios de natureza
politica, disfarcados e potencializados na familia pelo amor, em chantagens afetivas que
forcam a trdgica opcao: amor ou liberdade.

Essa compreensdo, além de esclarecer a dinamica bioldgica na evolucgédo da vida
humana — independentemente e apesar da vontade tiranica de alguns homens ou grupos
sociais em determinar o destino futuro da humanidade — reafirma nossa confianga no

poder absoluto da Natureza sobre as espécies e destas sobre os individuos, num



determinismo, por auto-regulacdo espontanea, conduzido por fatores ecoldgicos e gené-
ticos que funcionam também em sentido contrario, atendendo as necessidades individuais.
Dessa confianga origina-se minha postura filosofica otimista em relacdo a auto-regulacéo
espontanea das pessoas e sociedades livres. Além disso, essa conclusdo qualifica como
naturalmente ludica e relativa a fonte de prazer nas atividades criativas e de lazer no
cotidiano das pessoas. Mas, claro, se elas aspiram ser ou sdo livres. E seré da luta diéria e
andnima dessas pessoas, no esfor¢o de garantir e manter esse direito natural, que a Natureza
certamente ird buscar o contetdo e a forca geradora das mutacGes culturais e sociais.

Minha tese, pois, para entender e explicar melhor o processo da alienacdo humana,
deriva, como se vera, dos conceitos acima expostos sobre as mutacdes culturais e sobre o0s
protomutantes culturais que vém surgindo em numero sempre crescente nos ultimos
séculos. O doloroso convivio com aquilo que a psiquiatria tradicional qualificou de doenca
esquizofrénica, bem como sua lamentavel concluséo de que se trata de uma enfermidade
incuravel pelos processos terapéuticos existentes (eletrochoques, choques insulinicos,
quimioterapia impregnante, por exemplo, acompanhados de internagdes e confinamentos
longos, violentos e compulsorios), toda essa experiéncia me levou a recusar, contestar,
condenar e combater a Psiquiatria classica e seus métodos pseudocientificos. Por outro
lado, descobri na pessoa dos esquizofrénicos, sobretudo nos jovens, algo muito diferente
do que existe nos jovens considerados “normais”. Trata-se de algo que, em vez de “doente”,
me pareceu bizarro, instigante, insolito e fascinante, algo que os aproximava muito do que
existe no comportamento de certos poetas e dos profetas inocentes. Isso me levou a concluir
que, mesmo em se tratando de pessoas sadias, a maior parte desses jovens néo seria aceita
pelos conservadores e pelos detentores do poder na sociedade burguesa. Uma das
caracteristicas mais frequentemente encontrada entre eles era um comportamento mais
amoral que imoral, um espirito contestados produzindo impulsos subversivos em relacéo a
quase tudo no cotidiano das familias, das escolas, da vida social burguesa e, sobretudo,
uma extremada sensibilidade perceptiva e intuitiva sempre beirando ou prenunciando a
genialidade.

Mais tarde vim a conhecer alguns desses jovens quando ja estavam livres dos
sintomas e dos comportamentos considerados ‘“‘anormais”, gracas ao trabalho
antipsiquiatrico nas comunidades terapéuticas. E eles me pareceram muito originais, novos
e perturbadores, porém completamente incapazes (ou inaptos) de aceitar e se submeter aos
habitos sociais e pessoais frutos do autoritarismo na vida burguesa. Assim, além de ndo

serem aceitos, eles seriam incoémodos e perigosos. Tornados “loucos” pela rejei¢@o e pela



repressao, depois internados e dopados, deixam o campo livre para a manutencdo, sem
crise, sem contradicdo e sem critica, da familia tradicional e do sistema politico que a
mantém e a reproduz. Disso resulta a falsa impressdo de que os valores do sistema
autoritario imperam saudavelmente e sem contestacdo possivel ou necessaria.

Apls a descoberta e 0 estudo das propostas de acdo revolucionaria da
Antipsiquiatria, pude repetir no Brasil, na primeira metade da década de 70, a metodologia
da vivéncia comunitéria e libertaria em substituicdo ao sistema sanatorial autoritario. Mais
adiante explicarei no que consistia, basicamente, essa terapia aplicada na comunidade onde
trabalhava e vivia entdo, no Centro de Estudos Macunaima, em Sao Paulo. Quero salientar
agora apenas o fato de identificarmos freqlientemente nos jovens considerados e rotulados
“esquizofrénicos” — e que tinham seus sintomas reativos eliminados gracas aos trabalhos
e convivéncia na comunidade terapéutica — todas as caracteristicas comportamentais que
Hanna descreveu como sendo as dos protomutantes culturais. Anos depois, no romance
“Coiote”, tentei um esbogo cientifico, veiculado literariamente, sobre o que seria a vida de
um desses jovens se, ao contrario do que acontece correntemente na sociedade burguesa, 0
protomutante fosse reconhecido como tal, valorizado e protegido por um tempo suficiente
para a liberacdo, exposicdo e acdo de seus potenciais criativo, afetivo, sexual e social
revolucionario. Retirei das vidas, dos sonhos, das esperancas e da dura realidade social de
meus clientes os elementos necessarios para compor a minha tese e caracterizar meu
personagem.

Nesse livro, no qual a ficcdo literaria esta misturada as minhas experiéncias
pessoais e pesquisas cientificas, proponho uma teoria para explicar os mecanismos
geradores da “esquizofrenia”. Para mim ela € o resultado da repressao ao potencial genético
protomutante das pessoas, quando atingem sua maturacao bioldgica e necessitam expressa-
la incoercivelmente. Rosario, a personagem antipsiquiatra do livro, assim explica, em
linguagem comum, a “loucura” do jovem Coiote: “S6 pessoas muito especiais, dotadas de
talentos e sensibilidade diferentes das demais € que enlouguecem, € que se tornam
esquizofrénicas na juventude. Estudando as relagdes familiares doentias que, segundo 0s
antipsiquiatras, produzem a esquizofrenia, fui chegando a seguinte conclusdo: essas pes-
soas especiais, quando tém seu talento e sensibilidade impedidos de se exercitar por causa
dos diversos tipos de repressao familiar, sobretudo pelas chantagens afetivas tipicas nas
relacdes entre pais e filhos, acabam por se alienar, desistem de viver suas vidas, tornam-se

esquizofrénicas.”



Rosario tenta libertar seus clientes desse tipo de relacdo autoritaria e que cindia suas
personalidades em formac&o, morando com eles, procurando criar para esses jovens outro
tipo de familia, promovendo uma comunicacgdo direta e ndo chantagistica, protegendo-os
assim das repressdes sociofamiliares. Quando conseguiam essa liberacdo, seus clientes
revelavam e expressavam talentos geniais para algumas coisas e, sempre, uma quase total
impossibilidade de aceitar as normas da vida burguesa. N&o apresentavam o menor
pragmatismo (escolha de profissdo, perseveranca, habitos sociais higiénicos e
convenientes, disciplina e obediéncia recomendaveis) e sofriam tremenda dificuldade para
o relacionamento afetivo e sexual com as pessoas adaptadas ao meio social conservador.

Essa personagem, repetindo o que foi fruto de minha experiéncia em comunidade
terapéutica, continua suas explicacdes de carater didatico: “Porém nao classifico mais meus
clientes de loucos. A personalidade deles ndo estava mais dividida, fragmentada. Viviam
o real como todo mundo. Apenas nao se adaptavam a vida social e convencional. Ndo eram
mais doentes e sim problemas. Problemas politicos e éticos, ndo médicos, o que quer dizer,
patoldgicos.” Mas, para fazer a comprovagdo dessa tese, ela necessitava encontrar um
“esquizofrénico” sadio, algum protomutante que tivesse crescido sem qualquer tipo de
repressao a sua originalidade. E descreve o que sentiu vendo Coiote pela primeira vez,
desacordado: “Vinha dele, mesmo dormindo, uma energia muito livre, forte, algo que eu
sO percebia, as vezes, nos meus clientes ao fim do tratamento. O que me causa espanto e
muito encanto, claro, é que Coiote revela nitidamente nunca ter sido vitimado pela
repressdo. A energia que vinha dele parecia pura e direta... ‘louca’, mas terrivelmente
fascinante e perturbadora. Teoricamente, eu sabia que era possivel existirem pessoas
assim... esquizofrénicas em estado puro... intocadas... inteiras.”

Ela explica como lhe era possivel perceber essa energia: “Tenho sido treinada para
isso. Além da Psicologia, aprendo a fazer experiéncias em Parapsicologia, Hipnose,
Bioenergética, treino técnicas especiais e recentes de metacomunicacdo e expressao
corporal, facial, gestual. Sobretudo venho desbloqueando e reforgcando minhas percepgdes
sensoriais. Enfim, tento me equiparar a eles... 0s coiotes. Todo mundo percebe essa energia,
mas nao sabe l1é-1a, avalia-la, decifra-la. Enfim, Coiote deveria ter sido um esquizofrénico
comum, mas foi poupado pela familia. Este é o ponto cientifico mais importante: se existe
um Coiote, este, podem existir muitos outros. E preciso evitar que a familia e a sociedade
0s adoegam, pois estou descobrindo com grande tristeza que so € possivel evitar, mas nunca

curar completamente a doenga esquizofrénica.”



Esse poder de percepcao da existéncia de coiotes dentro das pessoas e que permite
ajuda-las a fazer aflorar e exercer sua maturacdo protomutante, é algo que existe apenas
em terapeutas também mutantes com grau semelhante de evolugdo no plano emocional,
cultural e ideoldgico, ou seja, homens que na maturidade conseguiram desbloquear sua
originalidade de mutante, e, gracas a isso, passam a ter a capacidade de reconhecer a
presenca da originalidade mutante nos outros, numa espécie de espelhar afetivo e cimplice.
Rosério, em certo momento do livro, explica assim o funcionamento desse poder em si
mesma: “E uma capacidade algo paranormal, e, associando-a a0 amor que sinto por essas
pessoas, fui desenvolvendo aos poucos um treinamento sem mestre. Ninguém pode nos
ensinar isso. Ou se tem ou ndo se tem. Podemos desenvolver, ampliar, aperfeicoar. Mas s6
funciona com pessoas também paranormais, como sao os esquizofrénicos mesmo doentes,
e com pessoas como o Coiote. Enfim, com protomutantes, livres ou ndo.”

A justificativa para esse poder seria a seguinte: mesmo enlouquecida, mesmo em
certos comas superficiais, mesmo dormindo, a pessoa tem algo que a mantém alerta, meio
desperta, com potencial de conscientizar o que a sensibiliza. Ha que se poder ultrapassar a
inconsciéncia provisdria ou circunstancial e conseguir tocar esse nucleo pelo qual a pessoa
se comunica com quem a sensibilizar, e assim proteger, cultivar e aprender a linguagem da
loucura. SO depois de alfabetizado nessa arte, descobri ser a mesma do amor que necessitam
e procuram os jovens mutantes. E a sugerida por Cooper a minha gramatica da vida
também. Em Psiquiatria e Antipsiquiatria, escrito em 1967, Cooper propunha, embora o
livro tratasse fundamentalmente de analise critica as instituicdes psiquiatricas, varias
questdes perturbadoras. Quem vive e trabalha com pessoas em situagcdes extremas de vida,
gquem sobretudo ndo souber responder e solucionar certas questdes basicas da existéncia,
corre o risco daqueles que tentam e ndo conseguem decifrar as esfinges: acabam devorados
por ela. Eu acreditava, naquela época, que procurar decifrar e curar a loucura como se fazia
nas institui¢des psiquiatricas tradicionais era ousar e fracassar na decifragcdo dos mistérios
da vida, pois a doenca mental me parecia algo mais misterioso e terrivel que a morte. Como
um mestre Zen, Cooper me colocava, com seus questionamentos corajosos, exigentes e
ltcidos, a mobilizadora e ativadora “sensa¢do da davida” que tanto clientes quanto
psiquiatras deviam se fazer cotidianamente, como proponho agora ser feito também pelo
leitor: por que estou aqui? quem me colocou aqui? ou, por que me coloquei aqui? (e qual é
a diferenca entre estas questdes?) quem me paga pelo qué? que é que eu vou fazer? por que
fazer alguma coisa? por que ndo fazer nada? o que é qualquer coisa? o que € nada? o que é

a vida e a morte, a saude e a loucura?



Eu ndo conseguia respostas satisfatorias a nenhuma dessas questbes, mas
continuava mantendo, de alguma forma, relagdes com as instituicGes psiquiatricas. Ao
mesmo tempo, obedecendo a um impulso radical e exigente de sobrevivéncia cultural e
politica, fui assumindo posi¢cdes subversivas logo classificadas de “loucas”, que
pretendiam se opor e negar qualquer fundamento e validade ao pensamento psiquiatrico
oficial e tradicional. Nesta oposigéo radical meio inconsciente, na qual me negava a ver a
prépria inteligéncia, enlouquecida pela impoténcia e pela mediocridade psiquiatricas, tratei
logo de desfazer a “sensagdo da davida” tornando-me um antipsiquiatra do tipo proposto
por David Cooper. A Soma, hoje, resumida neste livro, representa todas as tentativas de
resposta a essas questoes.

Foi no estudo da esquizofrenia, a desorganiza¢do mental mais grave e mais proxima
do que vulgarmente chamamos de loucura, que David Cooper, como a maioria dos
antipsiquiatras contemporaneos, centrou seus estudos. E elaborou, para servir de ponto de
partida em suas pesquisas, a seguinte defini¢do: “A esquizofrenia ¢ uma situagao de crise
microssocial (em que as pessoas se encontram face a face, como na familia, por exemplo)
na qual os atos e a experiéncia de uma certa pessoa sdo invalidados pelas outras, por certas
razdes culturais ou microculturais (geralmente familiares) compreensiveis, que finalmente
fazem com que esta pessoa seja eleita e identificada mais ou menos precisamente como
doente mental e em seguida confinada (a partir de justificativas legais e razoaveis, porém
sempre arbitrarias), com identidade de “paciente esquizofrénico”, pelos agentes médicos
ou quase médicos.” Essa defini¢do se refere a desordem extrema (crise) no interior de um
grupo e ndo diz nada sobre a desordem no interior da pessoa esquizofrénica. Comumente,
essas pessoas, antes da crise, apresentam dificuldades sobre a percepcao clara de si mesmas
e do outro.

Uma vez estudado e caracterizado o comportamento do paciente em crise, segundo
Cooper, 0 que se deve fazer é confrontar esses dados com o tipo de relagcdo dele com as
pessoas as quais esta ligado, bem como de que modo essas relagcdes se alteram antes,
durante e depois da crise. Isso significa um estudo das relacGes familiares. Foi justamente
assistindo como se estabelece o relacionamento e a comunicagdo entre o paciente e seus
parentes depois da internacdo, e comparando essa experiéncia com extensas pesquisas
realizadas nos Estados Unidos sobre a comunicagdo no relacionamento em familia de
jovens esquizofrénicos, que Cooper desenvolveu suas hipdteses sobre o mecanismo
gerador dos sintomas esquizofrénicos, apresentadas em seu livro: “... o processo pelo qual

qualquer pessoa possa ser submetida e que a leva a ser classificada como esquizofrénica



implica sempre uma violéncia sutil, psicologica, mitica, mistica, espiritual. Essa violéncia
é tdo tortuosa que ndo conseguiu ser desmascarada durante um século, mas estamos agora
em condic¢des de comecar a fazé-lo.”

E sugere que se desejarmos ultrapassar a posi¢do atual da psiquiatria, na qual a
violéncia prevalece, sera necessario que reconhecamos a complexidade dialética das
relacbes humanas e que nos neguemos a reduzir a agdo e a experiéncia humanas em termos
de processos. E preciso descobrir o momento vital da préaxis, o ndcleo intencional de toda
a existéncia humana, o projeto pelo qual cada um define a si mesmo no mundo. Func¢éo
que é dificil realizar nas vastas instituicdes psiquiatricas tradicionais. Em termos praticos,
ele sugere que o melhor seria uma pequena comunidade de trinta ou quarenta pessoas, que
funcionaria sem os preconceitos habituais, sem um carater exclusivamente clinico e de
dominacdo médica, sem a hierarquia rigida e imposta de fora, humanizando as rela¢fes
entre pacientes, médicos e enfermeiros, com a presenca frequente e ativa dos familiares
nessa comunidade. Numa tal comunidade “experimental”, os individuos ndo teriam de lutar
contra os desejos alienados dos outros, nem a forga seria usada como instrumento de
comunicacdo e, sobretudo, ndo se tentaria curar as pessoas do desejo de serem elas mesmas.
Haveria pelo menos uma chance de descobrir e explorar uma relagdo auténtica com o0s
outros.

Essas comunidades acabaram surgindo em diversas partes do mundo, nas quais se
pode constatar, como na nossa em Sdo Paulo, o acerto da proposta de Cooper e
especialmente em funcdo das pesquisas realizadas sobre a esquizofrenia nos Estados
Unidos pela equipe de Gregory Bateson.

Os primeiros estudos feitos em 1949 e no comeco dos anos cinquenta
concentraram-se sobre a natureza das relacGes entre os parentes dos esquizofrénicos e
mostraram que na grande maioria dos casos essas relagcbes eram evidentemente
insatisfatorias, por diversas razGes. Os primeiros desses estudos procuravam descrever 0s
tracos predominantes dos membros da familia: a méde do paciente era geralmente
considerada pessoa manipuladora no plano das emog¢6es, dominadora, superprotetora ao
mesmo tempo que chantagista, enquanto o pai era freqiientemente visto como fraco de
carater, passivo, preocupado, doente, ou, de uma maneira ou de outra, “ausente” como

membro efetivo da familia.



Em 1958, M. Bowen® descreveu o que chama de “divércio emocional” dos pais
nas familias onde ha casos de esquizofrenia e mostra como esse tipo de ruptura néo é
imediatamente evidente. Depois, no mesmo ano, L. Wynne e colaboradores*® empregaram
o0 termo pseudomutualidade para evidenciar a maneira como certas familias apresentam a
aparéncia de “mutualidade” e de concordia com a finalidade de encobrir uma intensa
hostilidade, uma inflexibilidade e uma vontade de destruicéo reciproca.

Porém, foi em 1956 que surgiu o trabalho decisivo nesse campo, realizado na
Universidade de Palo Alto, na Califérnia, por Gregory Bateson e sua equipe, publicado
com o titulo “Sobre uma Teoria da Esquizofrenia®®’. Eles desenvolvem a idéia de uma
manobra conhecida por Duplo Vinculo®®, que se exerce nas familias dos esquizofrénicos e
constitui o fator que mais contribui para a génese da esquizofrenia em um dos membros,
especialmente eleito, da familia.

Estava assim descoberto e caracterizado o duplo vinculo como o instrumento de
poder mais eficaz e atuante para a domesticacdo das pessoas nas sociedades autoritarias.
Seu poder deriva fundamentalmente do fato de ser usado nas relacdes familiares, sempre
associado ao sentimento mais poderoso na vida humana: o amor. Assim, além do medo a
violéncia fisica que pode produzir a dor e a morte, a sociedade autoritaria dispde ainda da
chantagem afetiva e do duplo vinculo como armas tanto mais poderosas quanto maior e
mais necessario for o amor que une pais e filhos. No livro “Utopia e Paixao” (com Fausto
Brito) aprofundamos o estudo sobre o papel do amor como instrumento e energia para a
execucdo do poder autoritario quando manipulado entre os casais e na relacao pais e filhos.
Depois, em “Sem Tesdao ndo Ha Solucao”, encontrei e caracterizei a auséncia da vida ludica
e prazerosa nas pessoas como fruto dos duplos vinculos ideoldgicos, religiosos e politicos.

Como a propria expressdo indica, o duplo vinculo caracteriza uma dupla
comunicagdo que produz ligacdo dupla também entre comunicador e comunicando, sendo
que os comunicados se opdem um ao outro. O duplo vinculo ocorreria quando uma pessoa
nos dissesse sim e ndo a0 mesmo tempo, se demonstrasse estar alegre e triste de uma so

vez, se transparecesse nos odiar e afirmasse verbalmente seu amor por nds. A dupla
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vinculacdo pode ser feita através de dois canais de comunicacdo, afirmando pela fala e
negando pela expressao facial. Por exemplo: digo estar feliz porque um filho resolve viver
separado de mim e, a0 mesmo tempo, ndo consigo conter as lagrimas ao afirmar isso para
ele. Na verdade, estou dizendo em palavras ser natural e saudavel a sua independéncia e
liberdade, mas afirmo também, pelas lagrimas, que isso me faz sofrer muito, ou seja, vou
fazé-lo sentir que ndo desejo, efetivamente, sua liberdade e tento comprometé-la
chantagisticamente. E possivel praticar duplo vinculo também através de um tnico canal,
como o verbal, por exemplo: “Sua mae vai compreender tdo bem como eu o fato de vocé
querer morar longe da gente, mas fale com ela cuidadosamente, com jeito, vocé sabe, ela
jéa teve um infarto, gosta demais de vocg...”

De qualquer maneira, em todo duplo vinculo existe sempre falta de sinceridade,
auséncia de objetividade direta, intencdo chantagistica e autoritaria. O mais grave € a
utilizacdo do amor, da qualidade do amor e da necessidade do amor como instrumento de
repressdo, de sujei¢do, de dominacdo. Além disso, a dupla vinculagdo tem sempre um
carater hipocrita e mistificados.

Tornado um habito de tal maneira difundido na sociedade burguesa, o duplo vinculo
acaba por passar despercebido e, por isso mesmo, tornase a arma mais poderosa no
controle, represséo e sujeicdo dos filhos pelos pais e vice-versa, bem como entre amantes
e entre amigos. Assim, através do amor, como instrumento de chantagem e controle, as
pessoas manipulam a autonomia e a liberdade dos outros em forma de cadeia, servindo
assim aos propdsitos de controle ¢ de dominagado do Estado autoritario. Reich afirmava: “A
familia espelha e reproduz o Estado,” querendo dizer com isso serem 0s mesmos, em macro
e em micro, 0s mecanismos de poder que sujeitam umas pessoas as outras. A sujei¢cdo ao
Estado se obtém pelo medo de se perder a liberdade, pelo medo da dor e da morte, enquanto
que a sujeicao a familia (e, consequientemente, ao Estado) se consegue pela ameaca a perda
ou modificacdo na qualidade do amor.

Uma crianga, em sua formacéo, depende muito da seguranca e do afeto dos pais,
assim como os amantes apaixonados dependem da seguranca e do afeto que oferecem um
ao outro. A dupla vinculagdo acaba por criar, tanto na crianga quanto no amante, uma
espécie de dependéncia patoldgica, escravizante.

O mais ir6nico e lamentavel é que seremos tanto mais sujeitos e sensiveis ao duplo
vinculo quanto maior for a nossa capacidade e necessidade de amar. Quando surge um
esquizofrénico entre os filhos adolescentes, descobre-se logo ser ele 0 mais sensivel a

modifica¢Oes da qualidade e da intensidade do amor dos pais. Os estudos desses casos



mostram que a primeira coisa a ocorrer na dupla vinculagéo é o estado de confusdo mental
de quem foi duplo-vinculado. A confuséo leva a inseguranca, ao desanimo, a dor, ao medo,
ao delirio, a alucinacdo, passando por todos os sintomas de ansiedade, de angustia, de
depressdo, de incompeténcia e de impoténcia. A agressividade violenta ou a catatonia
representam desejos desesperados da pessoa duplo-vinculada ao extremo, com grave
comprometimento de sua liberdade existencial, de livrar-se a qualquer custo dessa
dependéncia ao que mais deseja €, a0 mesmo tempo, 0 que a escraviza e destroi: 0 amor.

Bateson e seus colaboradores descobriram, através do estudo da dupla vinculacéo,
0 mecanismo gerador — social e psicolégico — dos sintomas e dos comportamentos
neurdtico e psicético. A Soma, dedicando-se especialmente a um trabalho para combater
terapeuticamente o duplo vinculo, vem descobrindo as formas mais variadas, mais
complexas e mais sutis com que ele pode ser praticado enquanto o desejo de poder
permanecer a frente e acima da necessidade de ser, bem como o desejo de se apropriar do
outro substituir ou se identificar com o de amar.

O encadeamento do processo duplo-vinculados entre as pessoas e as geracdes de
uma mesma sociedade ocorre do fato seguinte: ao ser duplo-vinculado, submeto-me ao
duplo-vinculados, mas ao mesmo tempo, estou aprendendo a duplo-vincular quando isso
se tornar necessario com a prépria pessoa que me duplo-vinculou ou com as quais vou me
relacionar através do amor.

Para terminar este capitulo, quero apenas citar uma das mais importantes
descobertas da Soma na luta contra o poder do duplo vinculo na génese e manutencéo dos
sintomas neuro6ticos e psicéticos, além de explicar a capacidade de sujei¢do das pessoas e
todas as formas de tirania. Referimo-me a constatacdo aparentemente surpreendente de que
nada podemos fazer para destruir os duplos vinculos de que fomos e estamos sendo vitimas,
como se seus efeitos neurotizantes fossem, de fato, indeléveis. Entretanto, comprovando
mais uma vez a tese da Soma de que a terapia deve ser feita no aqui e agora, em nossa vida
politica cotidiana e interferindo nos mecanismos de poder autoritarios introjetados, desco-
bri ser possivel nos defendermos de modo completo do efeito dos duplos vinculos que
recebemos quando aprendemos e conseguimos ndo pratica-los sobre as pessoas que nos
amam em nosso relacionamento intimo, isto €, quando abdicamos do exercicio do poder
autoritario através do amor. Acontece que, enguanto recebemos a acdo neurotizante do
duplo vinculo, a0 mesmo tempo estamos recebendo um curso vivencial e conse-
qlentemente tedrico de dupla vinculagdo. Em nds mesmos sabemos o efeito eficaz e

infalivel que isso produz e, na vida afetiva, atual e futura, certamente seremos tentados a



usa-lo para satisfazer a nossa inseguranca existencial e sanear, mesmo que precaria e
provisoriamente, nossas caréncias afetivas.

Esta cadeia, para mim, é infalivel, porém passivel de ser interrompida: se formos
neurotizados, nos tornamos neurotizantes que produzem novos neuroticos que neurotizam
outros e assim por diante, de modo que toda a sociedade esteja neurotizada e neurotizando
ao mesmo tempo. Antes de explicar como seria possivel interromper essa corrente (que
interessa ao poder politico autoritario, pois reduz a capacidade energética vital das pessoas
e, por isso mesmo, as torna manipulaveis e servis), € preciso lembrar que, também
infalivelmente, o neurotizado depende de modo compulsorio do neurotizados, assim como
0 hipnotizado do hipnotizados, o animal domado do domador. Neste ultimo caso, por
exemplo, sabemos que o prémio e a seguranca acabam por tornar-se mais necessarios que
a liberdade. E, como € o duplo vinculo o instrumento que produz e permite a dominagéo
em qualquer nivel ou situacao da vida humana, a corrente s6 pode ser rompida se for evitada
a dependéncia do neurdtico ao neurotizante. Por um mecanismo aparentemente dificil de
entender, descobri que quando uma pessoa consegue Viver sem neurotizar 0s outros, sua
neurose regride espontanea e naturalmente. O contrario, ter de ndo ser mais neurotico para
parar de neurotizar 0s outros € impossivel, porque numa sociedade neur6tica ndo podemos
escapar totalmente da neurose. Porém, € possivel, embora dificil, desmontar alguns de seus
mecanismos, como, por exemplo, o duplo vinculo. Sobre o duplo vinculo que aplicaram e
estdo aplicando em mim, nada possa fazer, se desejo continuar amando e sendo amado. O
mesmo se pode dizer do duplo vinculo que as pessoas se aplicam umas as outras em torno
de nds e que, indiretamente, nos atingem. Os duplos vinculos que nés aplicamos, estes sim,
podemos, com algum aprendizado consciente, interromper antes ou durante a sua aplicacéo
e, inclusive, evitar seus efeitos, desmoralizando-os, sobretudo denunciando-os perante nos
mesmos. Entretanto, isso sO € possivel se passamos por um processo terapéutico especifico,
no qual nos decidimos a ndo aceitar, em hipdtese alguma, o amor duplo-vinculados em nés
mesmos e nos outros, especialmente em nossas relagdes intimas. Se aprendemos a realizar
esse tipo de luta como opcdo e agdo politica no sentido de libertar o amor das garras do
autoritarismo, se conseguimos impedir seu uso como arma de chantagem e se ndo o
aceitamos a ndo ser inteiro, todo e livre, entdo acredito que poderemos romper a corrente a

que nos referimos e estaremos em condicdes de escapar da serviddo voluntéria.



Etiénne de la Boitie, no classico “Discurso da Serviddo Voluntaria”*®, descreve com
espanto inflamado como os danosos efeitos do autoritarismo podem ser mais produto de
guem se sujeita a ele do que de quem o produz. O mesmo mecanismo encontramos na
neurose e na psicose. Mas € preciso entender esses mecanismos, como 0s que acabo de
analisar e o que pretendo expor agora, a luz da experiéncia da Soma. Estou me referindo
a0 que se poderia chamar de interesses criados. Quando laBoitie diz que pode entender um
homem desejando ser rei de milhdes de suditos, mas parece absurdo milhGes de pessoas
desejarem se submeter a um rei tirano, ele ndo se da conta das vantagens que existem
sempre na sujeicdo, sobretudo quando as pessoas ja ndo podem mais viver o sentimento do
amor e da liberdade independente da necessidade de poder politico e econdmico que
ocuparam o seu lugar, além de o manipular e aprisionar. Trata-se, nesses interesses criados,
desde o rei até o subassalariado (passando por todos os niveis de poder na sociedade
autoritaria), daquilo que costumo chamar, na dindmica dos grupos de Soma, de pacto de
mediocridade: “VOCé se sujeita a mim que eu me sujeito ao comerciante que se sujeita ao
industrial que se sujeita ao banqueiro que se sujeita ao rei...” O importante nesse caso seria
questionar assim, em cada elo da corrente, no estilo Zen: “Quanto eu levo nisso?” E
“quanto” significa dinheiro, poder politico, status social. Se as respostas forem sinceras,
tanto no plano material quanto no espiritual (ser santo, em Gltima analise, é um negécio,
como ser rico), torna-se possivel entender o motivo principal da serviddo voluntéria e
facilmente se desfaz do paradoxo de laBoitie. Os mecanismos que produzem essa aparente
vocagao para a sujeicdo ao poder, ndo temos mais duvida alguma, é produzido, fabricado
nas pessoas pela violéncia do amor mediocrizado, do amor aprisionado e escravizado,
produzindo aquilo de que o poder politico nos estados burgueses e capitalistas, bem como
nos socialistas autoritarios, tanto necessitam, apreciam e exploram: o0 homem normal. Ou
seja, normalizado.

Construir um cotidiano marginal e criativo, amoroso e ludico apesar de tudo, e livre
da prética das duplo-vincul a¢Ges na vida afetiva e politica, € o caminho proposto pela
Soma para se viver nos planos pessoal e microssocial, sendo construido e guiado
fundamentalmente por uma visdo anarquista do homem e de sua sociedade. Para fechar

este volume, seria necessario, pois, 0 estudo sobre as possibilidades de uma acéo
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terapéutica e profilatica também no plano do macrossocial, ou seja, na sociedade como um
todo.

Ninguém, sem atender a cinicos interesses criados, sem estar atendendo a pactos de
mediocridade, sem estar praticando qualquer forma sutil e grosseira de duplo-vincul acéo,
pode deixar de admitir que a neurose e a psicose sdo produtos catabolicos ou lixo da
democracia burguesa e do socialismo autoritario no mundo contemporaneo. Entdo, é
chegada a hora de falar de anarquismo, de anarquismo entendido como socialismo
libertario, ou seja, chegou 0 momento de apontarmos os caminhos da Soma para a
profilaxia social e politica da impoténcia e da incompeténcia humana em se libertar como

um todo da servidao voluntaria.

As raizes do pensamento anarquista

A finalidade social da Soma adquire sua maxima sinceridade quando objetiva
claramente aos clientes que seu trabalho visa, fundamentalmente, ajudar as pessoas na
liberacdo de sua originalidade Unica, de seus potenciais criativos e de sua capacidade para
lutar por essa liberacédo no plano pessoal e social, através do enfrentamento cotidiano contra
todas as formas de autoritarismo de pessoas (pelo amor, no acasalamento e na familia) e de
Estado (pela violéncia e pelo medo da fome, da dor e da morte). Isto quer dizer que a Soma
é uma préatica anarquista liberada a servigo de anarquistas aprisionados.

Mas, baseada em qué e objetivando 0 qué, a Soma consegue levar as pessoas a
realizar com sucesso, através do e para o0 anarquismo, esse enfrentamento cotidiano contra
todas as formas explicitas, implicitas e introjetadas de autoritarismo?

Com o préprio, bom e gostoso anarquismo, claro. Com uma forma contemporanea,
original e tesuda de socialismo libertario que, trabalhando o individuo em
microssociedades experimentais (grupos terapéuticos), leva-o a revolucionar sua
microssociedade espontanea (acasalamento, familia, amizades, colegas de trabalho) e, em
conseqliéncia, participar ativa e diretamente da revolucdo social em marcha por uma
possivel sociedade socialista libertaria. Fundamentalmente, a pessoa que faz Soma vai
aprender a viver as pulsdes de seu corpo, de seus relacionamentos afetivos, a nova

organizacdo familiar, suas inéditas relacGes de trabalho de forma autogestiva e libertaria.



Em conclusdo, é esta a real sinceridade da Soma: a conquista da satde, do amor e

da liberdade de uma pessoa depende diretamente de sua vocagao revolucionaria e de sua
capacidade de opc¢do e pratica anarquista cotidianas.
E sdo muitas as opcdes e praticas anarquistas possiveis, quer dizer, podemos chegar, por
diferentes caminhos, a uma vida pessoal e social realizada dentro das perspectivas do
socialismo libertario. Nos livros “Utopia e Paixdo” (com Fausto Brito), “Coiote”, “Sem
Tesdo ndo Ha Solugdo” e “Ame e Dé Vexame” procurei fundamentar e explicitar o meu
anarquismo que, alias, esta todo contido neste livro. Entretanto, parece-me ser Gtil aqueles
ndo muito familiarizados com as teorias e a historia politica contemporaneas, uma curta
revisdo do significado ideoldgico, politico e histérico do anarquismo, bem como algumas
referéncias especificas ao pensamento de seus mais importantes tedricos e militantes.

Para isso escolhi o livro de Daniel Guérin®, e dele extraimos alguns trechos
didaticamente mais apropriados a essa finalidade.

Apos a leitura desses apaixonados e sinceros momentos de Guérin sobre a origem
do nosso anarquismo, meu, dele, dos pioneiros e da juventude do mundo, vou estabelecer,
para fechar este volume sobre a fundamentacdo tedrica da Soma, a relacdo direta que existe
e se aprofunda na pratica entre 0 Anarquismo e a Soma, mas, sobretudo, quero demonstrar

o0 que faz da Soma um util e eficiente instrumento a servico da revolugao socialista.

“A palavra anarquia € tdo velha como o mundo. Deriva de duas palavras do grego
antigo: an (sem) e arkhé (autoridade, governo), e significa auséncia de autoridade ou de
governo. Mas o preconceito, reinante durante milénios, segundo o qual os homens néo
poderiam viver sem autoridade nem governo, deu ao termo anarquia um sentido pejorativo:
sinbnimo de desordem, de caos, de desorganizacdo. Por anarquia deve-se entender,
exatamente, o contrario de toda a desordem. O governo é que € o autor da desordem. SO
uma sociedade sem governo poderia restabelecer a ordem natural, restaurar a harmonia
social.

Proudhon e Bakunin, dois de seus grandes tedricos, manifestavam um estranho
prazer em se divertir com as duas acepgdes antindmicas da palavra: anarquia era para eles

a desordem mais colossal e a desorganizagdo mais completa da sociedade, e, para l& desta
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gigantesca mutacdo revolucionaria, a construcdo de uma ordem nova, estavel e racional,
baseada sobre a liberdade e a solidariedade.

Os discipulos dos dois pais do anarquismo hesitaram em empregar um termo que
exprimia, para o ndo iniciado, apenas uma idéia negativa, prestando-se a equivocos no
minimo irritantes. Em vez da palavra anarquismo, a pequena burguesia preferiu
mutualismo, e a corrente socialista coletivismo, em breve substituido por comunismo. Mais
tarde, na Franca, no fim do século XIX, Sébastien Faure retoma uma palavra usada desde
1858 por um certo Joseph Déjacque e faz dela o titulo de um jornal: Le Libertaire. Hoje 0s
dois termos, anarquista e libertario, tornaram-se sindnimos.

Contudo, esses dois vocabulos apresentam um grave inconveniente: omitem a
expressdo do aspecto fundamental das doutrinas que pretendem qualificar. Anarquismo &,
com efeito, e antes de tudo, sindbnimo de socialismo. O anarquista €, em primeiro lugar, um
socialista que visa abolir a exploracdo do homem pelo homem. O anarquismo é um dos
ramos do pensamento socialista em que predominam, fundamentalmente, o culto da
liberdade e a vontade de abolir o Estado. Para o anarquista Adolfo Fischer, um dos martires
de Chicago, “todo anarquista ¢ socialista, mas nem todo socialista ¢, necessariamente,
anarquista”.

Certos anarquistas consideram-se 0s socialistas mais auténticos e consequentes. As
roupagens que envergaram e nas quais se deixaram agasalhar, em certas situagdes
compartilhadas com os terroristas, tém-nos feito passar, injustamente, porém, como uma
espécie de “gente estranha” a familia socialista. Deste fato redundou uma série de mal-
entendidos e de querelas, ndo raramente destituidas de objetivo. Alguns anarquistas
contemporaneos tém contribuido para dissipar o equivoco, adotando uma terminologia

mais explicita: socialismo ou comunismo libertérios.”

O anarquismo € o que se poderia chamar de uma revolta visceral. Augustin Hamon,
procedendo a uma sondagem da opinido nos meios libertarios, no fim do seculo passado,
concluiu que o anarquista é, em principio, um revoltado. Recusa a sociedade na sua
totalidade, com sua chusma de policiais. Liberta-se, proclama Max Stirner, de tudo quanto
é sagrado. Realiza uma imensa paganizagdo. Estes “vagabundos da inteligéncia”, estes
“tresloucados”, “em lugar de considerarem como verdades intocaveis o que da a milhares
de homens a consolacéo e o repouso, saltam por cima das barreiras do tradicionalismo e

abandonam-se, desenfreados, as fantasias da sua critica impudica”.



Proudhon rejeita completamente a “gente oficial”, os filosofos, os padres, os
magistrados, os académicos, os jornalistas, os parlamentares, etc., para quem “o povo ¢
sempre 0 monstro que se combate, amordaca e agrilhoa; que se conduz com habilidade,
como o rinocerante e o elefante; que se domina pela fome; que se sangra pela colonizacéo
¢ a guerra”. Elisée Reclus explica por que a sociedade aparece aos seus guardides tao facil
de manter: “Depois que ha ricos e pobres, poderosos e submetidos, senhores e servos,
imperadores que ordenam o combate e gladiadores que se matam, as pessoas avisadas
apenas tém de se colocar do lado dos ricos e dos senhores e fazerem-se cortesds dos
imperadores.”

O seu estado permanente de revolta conduz o anarquista a sentir simpatia por todo
o irregular, e a abracar a causa do réprobo ou do foragido. Era muito injustamente,
acreditava Bakunin, que Marx e Engels falavam com profundo desprezo do Lumpenpro-
letariat (“proletariado esfarrapado”), “pois € nele e s nele, e ndo na camada burguesa da
massa operaria, que residem o espirito e a forca da futura revolucao social”.

Para 0 anarquista, o Estado é, de todos os preconceitos que embrutecem os homens,

9% ¢

o mais nefasto. Stirner vocifera contra aqueles que “por toda a eternidade” “sdo possuidos
da idéia do Estado”. Quais sdo, para os anarquistas, os inconvenientes do Estado?
Escutemos Stirner: “Nos somos os dois, o Estado e eu, inimigos. (...) Todo o Estado é uma
trama, seja a tirania de um s6 ou de varios. (...) Todo o Estado é, como se diria hoje,
totalitario (...) O Estado tem por Unico fim: limitar, ligar, obrigar o individuo a sujeitar-se
a coisa geral. (...) O Estado procura, pela censura, pela vigilancia e pela policia, impedir
toda a atividade livre e tem esta repressdo por seu dever. (...) O Estado ndo me permite
extrair dos meus pensamentos todo o seu valor, e de 0s comunicar aos homens (...), isto €,
0 Estado fecha-me a boca.”

Proudhon repete, no mesmo sentido de Stirner: “O governo do homem pelo homem
é a servidao. (...) Quem puser a médo sobre mim, para me governar, € um usurpador e um
tirano. Declaro-o meu inimigo. (...) Ser governado € ser guardado a vista, inspecionado,
espionado, dirigido, legislado, regulamentado, parqueado, doutrinado, explicado,
controlado, calculado, classificado, censurado, comandado, por seres que ndo tém nem o
titulo, nem a ciéncia, nem a virtude. (...) Ser governado é ser, a cada operagdo, a cada
transacdo, a cada movimento, notado, registrado, recenseado, tarifado, selado, medido,
cotado, avaliado, patenteado, licenciado, autorizado, rotulado, admoestado, impedido,
reformado, reenviado, corrigido. E ser, sob o pretexto de utilidade publica e em nome do
interesse geral, submetido a contribuicéo, utilizado, resgatado, explorado, monopolizado,



extorquido, pressionado, mistificado, roubado; depois, a menor resisténcia, a primeira pala-
vra de queixa, reprimido, multado, vilipendiado, vexado, acossado, maltrado, espancado,
desarmado, garroteado, aprisionado, fuzilado, metralhado, julgado, condenado, deportado,
sacrificado, vendido, traido e, no maximo grau, injuriado, ridicularizado, ultrajado,
desonrado. Eis 0 governo, eis a sua justica, eis a sua moral! (...) Oh!, personalidade
humana! Como foi possivel deixares-te afundar, durante sessenta séculos, nesta abje¢ao?”

Para Bakunin, o Estado ¢ uma “abstragdo devoradora da vida popular”, um “imenso
cemitério onde, a sombra e sob o pretexto desta abstracdo, vém generosamente, com
beatitude, sacrificar-se, envilecer-se todas as aspiracOes reais, todas as forcas vivas de um
pais”.

“Longe de ser criador de energia, o governo (segundo Malatesta) desperdica,
paralisa e destroi, por seus métodos de agdo, com suas for¢as enormes.”

A medida que se ampliam as atribui¢Bes do Estado e da sua burocracia, o perigo se
agrava. Numa visdo profética, Proudhon anuncia o maior flagelo do século vinte: “O
funcionalismo (...) conduz ao comunismo de Estado, a absorcéo de toda a vida local e
individual no mecanismo administrativo, a destruicdo de todo o pensamento livre. Toda a
gente procura se abrigar sob a asa do poder e viver sobre o comum.” E tempo de se lhe por
fim “Fortificando-se a centralizagdo cada vez mais (...), as coisas chegaram a um ponto em
que a sociedade e o governo ja ndo podem viver em conjunto. (...) Ndo ha nada,
absolutamente nada, no Estado, desde o alto da hierarquia até a sua base, que nao seja abuso
a reformar, parasitismo a suprimir, instrumento de tirania a destruir. E vocés falam-nos de
conservar o Estado, de aumentar as suas atribuic¢des, de tornar mais forte o poder do Estado!
Vocés ndo sao revolucionarios!”

Bakunin ndo é menos llcido na sua visao angustiada de um Estado cada vez mais
totalitario. A seu ver, as forgas da contra-revolugdo mundial, “apoiadas em enormes
orgamentos, em exércitos permanentes, numa burocracia formidavel”, dotadas “de todos
os terriveis meios que lhes da a centralizacdo moderna”, sdo “uma realidade monstruosa,
ameacadora, arrasadora”.

O anarquista denuncia, mais asperamente do que o socialista “autoritario”, o logro
da democracia burguesa.

O Estado burgués democratico, batizado de “nagdo”, ndo parece menos terrivel a
Stirner que o antigo Estado absolutista: “O monarca (...) era bastante miseravel,

comparado, no presente, a ‘nacdo soberana’. No liberalismo, tivemos a continuac¢do do



antigo desprezo do Eu. (...) Certamente, muitos privilégios foram extirpados com o tempo,
mas exclusivamente em proveito do Estado (...) e sem valorizar o individuo.”

Na opinido de Proudhon, “a democracia ¢ simplesmente um arbitrio
constitucional”. Por uma “arapuca” dos nossos pais ¢ que o povo foi proclamado soberano.
Na realidade, ele € um rei sem dominio, o Unico dos reis que da grandeza e da generosidade
reais apenas conserva o titulo. Reina mas ndo governa. Delegando a sua soberania pelo
exercicio periddico do sufrdgio universal, renova, todos os trés ou cinco anos, a sua
abdicacdo. A dinastia foi afastada do trono, mas a realeza foi mantida organizada. A cédula
de voto, “nas maos de um povo cuja instrug¢do foi voluntariamente descuidada, ¢ uma sabia
intrujice, da qual s se beneficia a coligacdo de barfes da propriedade, do comércio e da
industria”.

A teoria da soberania do povo encerra a sua propria negacdo. Se o povo fosse
soberano, ndo haveria mais governo nem governados. O soberano seria reduzido a zero. O
Estado ndo teria mais razdo de existir, identificar-se-ia com a sociedade, desapareceria na
organizacéo industrial.

Para Bakunin, “o sistema representativo, longe de ser garantia para o povo, cria e
garante, ao contrario, a existéncia permanente de uma aristocracia governamental contra o
povo”. O sufragio universal é um conto-do-vigario, um logro, uma valvula de seguranca,
uma mascara atras da qual “se esconde o poder realmente despdtico do Estado, alicer¢ado
sobre 0 banco, a policia e o exército, (...) um meio excelente para oprimir e arruinar um
povo, em nome e sob o pretexto da chamada vontade popular”.

O anarquista ndo cré na emancipacdo através do voto. Proudhon €, pelo menos em
teoria, abstencionista. E pensa que “a revolugao social serd seriamente comprometida se
ela surgir por vias politicas”. Votar sera um contra-senso, um ato de fraqueza, uma
cumplicidade com a corrupgao do regime: “Para fazer guerra a todos os partidos reunidos
ndo é no parlamento, legalmente, que devemos procurar 0 nosso campo de batalha, mas
fora dele. (...) O sufragio universal é a contra-revolucdo.” Para se constituir em classe, o
proletariado deve, de principio, “separar-se” da democracia burguesa. Compreendem
igualmente os anarquistas que o0s operarios, eleitos deputados, transportados para
condicdes de existéncia burguesa, deixam de ser trabalhadores para se tornarem homens-

de-Estado, e acabam mais burgueses que o0s proprios burgueses.

Os anarquistas s3o unanimes em submeter o socialismo “autoritirio” a uma critica

severa. Quando as suas primeiras acusacoes foram formuladas, 0 comunismo ndo estava



ainda inteiramente fundamentado e os comunistas, a quem se dirigiam, ou 0 eram primitiva
e grosseiramente, pois ndo se havia ainda fecundado o humanismo marxista, ou, Como no
caso de Marx e Engels, ndo eram t&o unilateralmente apaixonados pela autoridade e pelo
estatismo, como diziam os anarquistas. Nos nossos dias, porém, as tendéncias
“autoritarias” que no século XIX ndo se manifestavam ainda no pensamento socialista
sendo de modo embrionério e imperfeito, proliferaram. No contexto destas excrescéncias,
a critica anarquista parece hoje, menos tendenciosa e injusta; adquire mesmo, assaz
frequentemente, um cunho profético.

O comunista pouco se interessa pelo homem, para além do trabalhador, ou pelo
fazer do individuo. Negligencia o essencial: permite-lhe fruir de si, como individuo, apenas
depois de haver cumprido sua tarefa como produtor. Stirner entrevé, sobretudo, o perigo
de uma sociedade comunista, em que a apropriacdo coletiva dos meios de producéo
conferiria a0 Estado poderes muito mais exorbitantes que os da sociedade atual: “O
comunismo, pela aboli¢do de toda a propriedade individual, langa-me ainda mais sob a
dependéncia dos outros, da generalidade ou da totalidade, e, malgrado os seus ataques ao
Estado, a sua intencdo é também a de estabelecer o seu Estado, (...) uma situacdo que
paralisa a minha atividade livre e se traduz numa autoridade soberana sobre mim. Contra a
opressdo que eu sofro da parte dos proprietarios individuais, 0 comunismo se insurge com
toda a razdo; porém, mais terrivel é o poder que ele concentra nas méos da totalidade.”
Proudhon pragueja outro tanto contra o “sistema comunista, governamental, ditatorial,
autoritario, doutrindrio”, que “parte do principio de que o individuo ¢ essencialmente
subordinado a coletividade”. A concepgdo que os comunistas tém do poder do Estado €
absolutamente a mesma que tinham os seus antigos senhores. Ela é, até, muito menos
liberal. “Tal como um exército que raptasse canhdes ao seu inimigo, 0 comunismo nao fez
outra coisa sendo voltar contra o exército dos proprietarios a sua proépria artilharia. (...) O
escravo mudou de amo.”

Os socialistas “autoritarios” apelam para uma “revolucdo de cima”. (...) Sustentam
que depois da revolugdo é necessario que o Estado continue. Mantém e aumentam, ainda,
o0 Estado, o poder, a autoridade e o0 governo. O que eles fazem é mudar os nomes. (...) Como
se bastasse mudar as palavras para transformar as coisas! E Proudhon langa esta frase de
efeito: “O governo €, por natureza, contra-revolucionario.” (...)

Bakunin desenvolve a critica do comunismo “autoritario’: “Detesto 0 comunismo
porque ele é a negacdo da liberdade e porque ndo posso conceber nada de humano sem

liberdade. N&o sou comunista porque o comunismo concentra e faz absorver todas as



potencialidades da sociedade pelo Estado, porque conduz necessariamente a centralizacéo
da propriedade nas méos do Estado, enquanto eu quero a abolicdo do Estado — a extirpacéao
radical deste principio da autoridade e da tutela do Estado, que, sob o pretexto de civilizar
e moralizar os homens, os tem, até hoje, escravizado, oprimido, explorado e depravado.
Quero a organizacdo da sociedade e da propriedade coletiva ou social de baixo para cima,
pela via da livre associagéo, e ndo de cima para baixo, por meio de qualquer autoridade que
seja. (...) Este é o sentido pelo qual eu sou coletivista € ndo comunista.”

Foi, porém, a forma sectaria e pessoal com que Marx, sobretudo a partir de 1870,
pretendeu reger a Internacional, que o opbs a Bakunin. Este teve o mérito de lancar, desde
1870, um grito de alarme contra certas concepcdes de organizacdo do movimento operario
e do poder “proletario”, que, muito mais tarde, desvirtuariam a Revolugdo russa. No
marxismo, este autor cré aperceber-se, umas vezes injustamente, outras com razdo, do
embrido daquilo que viria a ser o leninismo e, depois, seu cancer, o estalinismo. Criticando
diretamente Marx e Engels, Bakunin escreveu nessa época: “Tendo adotado por base o
principio de que o pensamento tem prioridade sobre a vida e que a teoria abstrata tem
prioridade sobre a prética social, e que, por consequéncia, a ciéncia socioldgica deve
constituir o ponto de partida das sublevacdes sociais e da reconstrucdo social, inferiram
necessariamente a conclusdo de que, estando o pensamento, a teoria e a ciéncia no dominio
de um namero restrito de pessoas, esta minoria deveria dirigir a vida social. O pretenso
“Estado popular” ndo seria mais do que um governo despotico das massas populares por
uma nova e muito restrita aristocracia de verdadeiros ou pretensos sabios.”

Bakunin revela, contudo, viva admiracdo pela capacidade intelectual de Marx, de
quem traduziu para o russo a obra principal, O Capital, e adere plenamente a concepc¢éo
materialista da historia. Aprecia melhor do que ninguém a contribuicdo tedrica de Marx
para a emancipacdo do proletariado. O que BacUnine ndo admite € que a superioridade
intelectual possa conferir o direito de dire¢do do movimento operario: “Pretender que um
grupo de individuos, mesmo os mais inteligentes e melhor intencionados, seja capaz de
encarnar 0 pensamento, a alma, a vontade dirigente e unificadora do movimento
revolucionario e da organizacdo econémica do proletariado de todos os paises, representa
uma tal heresia contra 0 bom senso e contra a experiéncia historica, que se pode perguntar,
com espanto, como é que um homem tao inteligente como o Sr. Marx a concebeu. (...) O
estabelecimento de uma ditadura universal (...), que necessitaria de um engenheiro-chefe
da revolugcdo mundial, regulando e dirigindo o movimento insurrecional das massas de

todos o0s paises como se dirige uma maquina (...), o estabelecimento de tal ditadura seria



suficiente para matar a revolucao, para paralisar e falsear todos os movimentos populares
(...)- E que pensar de um congresso internacional que, no interesse desta revolucao, impoe
ao proletariado de todo o mundo civilizado um governo investido de poderes ditatoriais?”’

A experiéncia da Terceira Internacional mostrou que, embora Bakunin forgasse o
pensamento de Marx, atribuindo-lhe uma concepg¢ao universalmente “autoritaria”, o perigo
contra o qual alertava veio, muito mais tarde, a se concretizar.

No que respeita ao estatismo em regime comunista, o exilado russo néo foi menos
clarividente. Os socialistas “doutrinarios” aspiram, segundo ele, a “colocar no povo um
novo grilhdo. Admitem, como os libertarios, que todo Estado € um jugo, mas sustentam
que sO a ditadura — a deles, bem entendido -pode criar a liberdade do povo; a isto nds
respondemos que nenhuma ditadura pode ter outro objetivo que ndo seja o de perdurar o
maior tempo possivel. Em lugar de deixarem o proletariado destruir o Estado, querem
transforma-lo (...), nas méos dos seus benfeitores, guardides e professores, os chefes do
Partido Comunista”. Apercebendo-se porém, de que tal governo sera, “sob qualquer de
suas formas, uma verdadeira ditadura”, eles “consolam-se com a idéia de que esta ditadura
sera temporaria e de curta duragdo”. Esta ditadura, porém (responde Bakunin aos
socialistas), conduzira inevitavelmente a “reconstru¢cdo do Estado com todos 0s seus
privilégios, desigualdades e opressdes”, a formagdo de uma aristocracia governamental
“que recomecga a explorar, sob o pretexto do bem comum ou para salvar o Estado”. E este
Estado sera “tanto mais absoluto quanto mais o seu despotismo se esconda cuidadosamente
sob as aparéncias de um respeito obsequioso (...) pela vontade do povo”.

Uma vez efetuada a Revolugdo na Russia, Voline, que seria simultaneamente autor,
testemunha e historiador dela, escreveu: “Poder socialista e revolugao social sao elementos
contraditorios.” E impossiveis de reconciliar: “Uma revolucdo que se inspire no socialismo
de Estado e lhe confie a sua sorte ndo sera simplesmente ‘proviséria’, ou ‘transitoria’, mas
perdida: ela embrenha-se por um falso caminho, numa decadéncia cada vez mais acentuada
(...). Apoiado na Revolugdo, o poder é obrigado a criar o seu aparelho burocréatico e
coercitivo, indispensavel a toda autoridade que gueira manter-se de pé, comandar, ordenar,
numa palavra — governar (...). Forma também uma espécie de nova nobreza (...):
dirigentes, funcionarios, militares, agentes de Policia, membros do partido no poder (...).
Todo o poder procura tomar entre as suas méos as rédeas da vida social, predispondo as
massas a passividade e esvaziando-as do espirito de iniciativa pela mera existéncia do
poder (...). O poder ‘comunista’ ¢ um verdadeiro porrete. (...)Inchado de sua ‘autoridade’

(...) tem medo de qualquer ato espontaneo. Toda iniciativa autbnoma se lhe afigura



suspeita, ameacadora, pois ele quer manter o monopolio do governo. Qualquer iniciativa
me parece uma ingeréncia no seu dominio e nas suas prerrogativas. Sao-lhe insuportaveis.”

Todavia, por que este provisorio e este transitorio? O anarquismo contesta
categoricamente a sua alegada necessidade. Nas vésperas da Revolucdo espanhola de 1936,
Diego Abad de Santillan colocou o socialismo “autoritirio” no dilema seguinte: “Ou a
revolucdo da riqueza social aos produtores, ou ndo lhe da. No primeiro caso, os produtores
organizam-se para produzir e distribuir coletivamente, e o Estado nada mais tem a fazer.
No segundo caso, a revolugdo ¢ apenas um logro, e o Estado subsiste.” Dilema que muitos
julgardo simplista, mas que tera maior significado se se conjugar com a seguinte direcédo
de intencdes: os anarquistas ndo séo tdo ingénuos para sonhar com o desaparecimento das
sobrevivéncias estatais de um dia para outro, mas tém vontade de as fazer desaparecer o
mais depressa possivel, enquanto que os “autoritarios” se comprazem na perspectiva da
perenidade de um Estado transitério, arbitrariamente batizado “proletario”.

As hierarquias e as coag¢des do socialismo “autoritario”, o anarquismo opde duas
fontes de energia revolucionéria: o individuo e a espontaneidade das massas. O anarquismo
é, segundo o caso, mais individualista que societario ou mais societario que individualista.
Comao, porém, observou Augustin Hamon, na sondagem de opinido ja mencionada, nao se
pode conceber um libertério que ndo seja individualista.

Stirner reabilitou o individuo numa época em que, no plano filos6fico, dominava o
antlindividualismo. Os danos causados pelo egoismo burgués conduziam a maior parte dos
reformadores a realgar 0 seu contrario: ndo é verdade que a palavra socialismo nasceu como
antonimo de individualismo?

Stirner exalta o valor intrinseco do individuo, do “Gnico”, ou seja, ndo semelhante
a qualquer outro, criado pela Natureza em um s6 exemplar (nogdo que confirma as mais
recentes descobertas da biologia). Durante muito tempo, este filésofo permaneceu, quanto
aos circulos do pensamento anarquista, como um isolado, um excéntrico, que Seguia
sozinho uma pequena seita de individualistas impenitentes. Hoje, porém, a audacia e a
grandeza de suas proposicOes aparecem em pleno esplendor. Com efeito, mundo
contemporaneo parece empenhar-se na tarefa de salvar o individuo de todas as alienac6es
gue o esmagam, tanto as da escraviddo industrial quanto as do conformismo totalitario.
Simone Weil, em célebre artigo escrito em 1933, queixa-se de ndo encontrar na literatura
marxista resposta as questdes postas pelas necessidades de defesa do individuo contra as

novas formas de opressdo que sucedem a classica opressdo capitalista. Era esta lacuna, da



maxima importancia, que Stirner, desde os primdérdios do século XIX, se esforcou para
preencher.

Escritor de um estilo vivo, percuciente, Stirner exprime-se num crepitar de
aforismos: “Nao procureis na rentincia a vos mesmos uma liberdade que vos priva
precisamente de vds mesmos, mas procurai-vos a vos mesmos (...). Que cada um de vos
seja um Eu todo-poderoso. N&o hé& outra liberdade sendo aquela que o individuo conquista
para si mesmo. A liberdade concedida, outorgada, ndo € uma liberdade, mas uma
‘mercadoria roubada’. (...) Nao hé outro julgamento, sendo o meu, para decidir se tenho
razdo ou ndo. (...) As Unicas coisas que ndo tenho o direito de fazer sdo as que ndo faco
com o espirito livre.” (...) “Tens o direito de ser o que tiveres a forga de ser. (... ) O que
realizas é como e enquanto individuo Unico. O Estado, a Sociedade, a Humanidade nédo
podem domar este Diabo.”

Para se libertar, o individuo deve comecar por exercer a critica sobre a formacéo
que seus pais e educadores lhe deram. E um vasto trabalho de profanacéo, que deve iniciar-
se pela moral burguesa: “Como a burguesia, esta moral tem o seu terreno ainda muito
ligado ao céu religioso, pelo que Ihe impde as suas leis, sem nenhuma critica (...), em lugar
de criar doutrinas proprias e independentes.”

Stirner chamou a atencdo particularmente para a moral sexual. Os apostolos do
socialismo autoritario subscrevem inteiramente o que o cristianismo “engendrou contra a
paixdo”. Recusam compreensdo as “tentacdes da carne” e combatem a “imoralidade de-
senfreada”. O preconceito moral que o cristianismo inculcou grassa, nomeadamente no seio
das massas populares: “o povo impele furiosamente a Policia contra tudo quanto Ihe parece
imoral, ou simplesmente inconveniente, de modo que esta furia popular em favor da moral
protege mais a instituicdo da Policia do que jamais o poderia fazer o proprio governo”.

Desafiando a psicanalise contemporanea, Stirner observa e denuncia a
interiorizacdo. Desde a infancia que nos ingurgitam preconceitos morais. A moral torna-se
“uma forga interior, a qual ndo posso subtrair-me”. E, iconoclasta: “Deus, a consciéncia,
os deveres, as leis, tudo isto s&o mentiras com que nos encheram o cérebro e o coracao. (...)
Os verdadeiros sedutores e corruptores da juventude sdo os padres e 0s pais que atolam os
jovens espiritos e estupidificam as cabegas imberbes. (... ) Se hd uma obra diabdlica, € esta
pretensa voz divina, que se introduz na consciéncia.”

Stirner descobre também, na sua reabilitacdo do individuo, o subconsciente
freudiano. O Eu ndo se deixa apreender. Contra ele, “o império do pensamento, da

cogitagdo e do espirito se desfaz em migalhas”. E inexprimivel, inconcebivel e



imponderavel. Atraves dos seus brilhantes aforismos, tem-se de considerar Stirner como
um dos pais da filosofia existencialista: “Parto de uma hipotese, tomando-me por hipotese.
(...) Sirvo-me unicamente para gozar e me saciar. (...) Nao existo sendo enquanto Me
alimento. (...) O fato de Me absorver significa que Eu existo.”

Sem duvida que a verve adquirida pela pena de Stirner o extravia, de vez em
quando, nos seus paradoxos. Solta aforismos associais, chegando a concluir a
impossibilidade da vida em sociedade: “Nos ndo aspiramos a vida em comum, mas a vida
a parte. (...) Morte ao povo! Salve Eu! (...) A felicidade do povo é a minha desgraca. (...)
Se é justo para Mim, é justo. E possivel (...) que 0 mesmo n&o seja justo para 0s outros; o
problema é deles ¢ ndo Meu: que se defendam!”

Estes absurdos ocasionais ndo traduzem, porém, o pensamento de Stirner. A
despeito das suas fanfarronadas de eremita, aspirava a vida comunitaria. Como a maioria
dos isolados, dos introvertidos, era possuido por uma lancinante nostalgia. Aos que lhe
perguntavam como o seu exclusivismo Ihe permitiria viver em sociedade, respondia que s6
0 homem que compreendeu a sua “condi¢cdo de Unico” pode ter relacdes com os seus
semelhantes. O individuo tem necessidade de amigos, de assisténcia; se, por exemplo,
escreve livros, tem necessidade de leitores. Ele une-se com o seu proximo para reforcar
suas potencialidades e realizar mais facilmente, pela forca comum, o que ndo poderia cada
um isoladamente. Mas h& uma condicdo: as relacBes entre os individuos devem ser
voluntarias e livres, constantemente desligaveis. Stirner distingue a sociedade
preestabelecida, que ¢ coercitiva, da associacdo, que ¢*um ato livre: “A sociedade serve-
se de ti, e tu serves-te da associagdo.” Certamente que a associacdo implica num sacrificio,
numa limitacdo da liberdade. Este sacrificio, porém, ndo é consentido & coisa publica: “E
o Meu interesse pessoal que Me conduz.”

O autor de “O Unico e sua Propriedade”® enfrenta, quando da abordagem dos
problemas do Partido Comunista, algumas das preocupacfes contemporaneas. Entrega-se
a uma critica severa do Partido. “E preciso seguir sempre e por todo o lado o Partido; ¢
preciso apoiar e sustentar os seus principios essenciais.” “Os membros se vergam aos
menores desejos do Partido.” O programa do Partido deve “ser, para eles, o certo, o
indubitavel (...). Deve-se pertencer de corpo e alma ao Partido (...). Quem passar de um
Partido para outro (...) ¢ renegado.” Um partido monolitico deixa, para Stirner, de ser uma

associagdo; serd simplesmente um cadaver. Rejeita Stirner um tal partido, mas ndo a
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esperanga de entrar numa associagao politica: “Encontrarei bastante gente que se associara
comigo sem prestar juramento a minha bandeira.” Ele s6 poderia aderir ao Partido
(comunista) se ele nao tivesse “nada de obrigatdrio”. A condigdo para a sua eventual adesao
seria que ele possa “nao se deixar prender pelo Partido”. Um partido € sempre, para Stirner,
“uma parte; ele ¢ da parte; ele toma parte. Ele se associa livremente e retoma a sua
liberdade”.

Falta uma explicacdo apenas no raciocinio de Stirner, ainda que esteja subjacente
nos seus escritos: a sua concepcdo da unicidade individual ndo ¢ somente “egoista”,
benéfica ao seu “Eu”, mas ¢é proveitosa também para a coletividade. Uma associac¢do
humana s6 seré fecunda se ndo esmagar o individuo, e se, pelo contrario, desenvolver a sua
iniciativa e a sua forca criadora. N&o é porventura a forca de um partido a adi¢do de todas
as forcas individuais que o compdem?

A lacuna em questdo provém do fato de a sintese stirneriana do individuo e da
sociedade permanecer incompleta, defeituosa. O associal e o social defrontam-se no
pensamento deste revoltado, sem jamais se fundirem. Os anarquistas societarios (ou
coletivistas) opuseram-se, com toda a razdo, a Stirner. Este, por ma informacao, considerou
Proudhon entre os comunistas “autoritarios” que em nome do “dever social” condenam a
aspiracdo individualista. Ora, se ¢ verdade que Proudhon persistiu na “adoraciao”
stirneriana do individuo, ndo é menos verdade que a sua obra inteira traduz a procura de
uma sintese, ou melhor, de um “equilibrio” entre o culto do individuo e o interesse social,
entre a forca individual e a forga coletiva. “Assim como o individualismo ¢ o fato
primordial da humanidade, a associacdo € o seu termo complementar. (...) Algans,
considerando que o homem s tem valor como ser social (...) tendem a absorver o individuo
na coletividade. Tal é (...) o sistema comunista, a decadéncia da personalidade, em nome
da sociedade (...). E a tirania, uma tirania mistica e anonima, o contrario da associago (...).
A personalidade humana destituida das suas prerrogativas é a sociedade desprovida do seu
principio vital.”

Em sentido contrario, o préprio Proudhon atribuiu culpa a utopia individualista, que
aglomera individualidades justapostas, sem nada de orgénico e sem forga coletiva, e se
revela incapaz de resolver o problema da concordancia de interesses. Em resumo: nem
comunismo, nem liberdade limitada. “Noés temos muitos interesses solidarios e muitas
coisas comuns.”

Bakunin, por sua vez, € ao mesmo tempo individualista e coletivista: N&o deixa de

repetir que, partindo do individuo livre é que se podera fundar uma sociedade livre. Cada



vez que enuncia os direitos que devem ser garantidos as coletividades, tais como e de
autodeterminacdo e de secessdo, toma o cuidado de colocar o individuo & cabeca dos
beneficiarios. O individuo s6 tem deveres para com a sociedade na medida em que
consentiu livremente em fazer parte dela. Cada um € livre de se associar ou de ndo se
associar, de ir, se o desejar, “viver no deserto ou na floresta, entre as feras”. “A liberdade
é o direito absoluto de cada ser humano de ndo procurar outra san¢ao para 0s seus atos que
a da sua propria consciéncia, de determinar os seus atos exclusivamente por vontade
propria e de ser, por conseqiiéncia, apenas responsavel perante os seus proprios principios.”
A sociedade que o individuo escolheu livremente para dela fazer parte figura, na referida
enumeracédo de responsabilidades, em segundo plano. E a sociedade tem, em relacdo ao
individuo, mais deveres que direitos: ndo exerce sobre ele, na condigdo de maior, “nem
vigilancia nem autoridade”, e dé-lhe “protecao da sua liberdade”.

Bakunin leva demasiado longe a pratica de uma “liberdade absoluta e completa”.
“Tenho o direito de dispor da minha pessoa a minha maneira, de ser malandro ou ativo, de
viver honestamente, seja do meu proprio trabalho, seja da exploracdo vergonhosa da
caridade ou da confianca privadas. Uma s6 condicdo € exigida: que esta caridade e esta
confianca sejam voluntarias e me sejam prodigalizadas apenas por individuos maiores. Eu
tenho mesmo o direito de entrar em associacGes que, pelo seu objetivo, possa parecer
imorais.” (...) “A liberdade ndo pode e ndo deve defender-se sendo pela liberdade; e é um
contra-senso perigoso querer feri-la sob o pretexto especial de a proteger.”

Quanto ao problema ético, Bakunin estd persuadido de que a “imoralidade” ¢ a
consequéncia de uma organizacgdo viciada da sociedade. H4, pois, que destruir esta ultima
de cima para baixo. S0 a liberdade pode moralizar. Toda restricdo imposta sob o pretexto
de proteger a moral resulta sempre em detrimento desta. A repressdo, longe de sustar o
alastramento da imoralidade, tem contribuido sempre para a sua expansao e
desenvolvimento. E, entdo, ocioso opor-lhe os rigores de uma legislagdo que limite a
liberdade individual. Para as pessoas parasitarias, ociosas, malfeitoras, Bakunin admite
apenas a sancao seguinte: a privacao dos direitos politicos, isto €, das garantias concedidas
pela sociedade ao individuo. Do mesmo modo, todo o individuo tem o direito de alienar a
sua propria liberdade; entdo, sera destituido do gozo dos seus direitos politicos durante o
periodo desta servidao voluntaria.

Se se trata de crimes, os individuos devem ser resguardados como uma doenca, e a sua
punicdo considerada mais como uma cura do que como uma vinganca da sociedade.

Acresce que o individuo condenado deve conservar o direito de ndo se submeter a pena



que Ihe coube, declarando nao querer mais fazer parte da sociedade em questdo. Esta, por
seu turno, tem o direito de o expulsar de seu seio e de o declarar fora da sua garantia e
protecao.

Bakunin nédo &, porém, um niilista. A proclamacao de absoluta liberdade individual
nao o faz renegar toda a obrigacao social. “Eu s6 me torno livre através da liberdade dos
outros. O Homem realiza a sua plena e livre individualidade completando-a com a de todos
os individuos que o cercam e somente gracas ao trabalho e a forga coletiva da sociedade.”
A associacdo é voluntaria, mas ndo ha a menor davida para Bakunin de que, a vista das
suas enormes vantagens, “a associagdo sera preferida por toda a gente”. O homem ¢, ao
mesmo tempo, o “mais individual e o mais social de todos os animais”.

Também ndo estd inclinado a compreensdao do egoismo, no sentido vulgar da
palavra, ou do individualismo burgués, “que impele o individuo a conquistar e estabelecer
0 seu bem-estar (...), apesar dos outros ou em detrimento e a custa dos outros”. “Este
individuo humano, solitério e abstrato, é uma ficcdo, semelhante a de Deus: o isolamento
absoluto é a morte intelectual, moral e material.”

Espirito rasgado e de capacidade de sintese, Bakunin prop&e o lancamento de uma
ponte entre os individuos e 0s movimentos de massas: “Toda a vida social se resume nesta
dependéncia matua e incessante dos individuos e das massas. Todos os individuos, mesmo
0s mais inteligentes e fortes, sdo, a cada instante da sua vida, simultaneamente promotores
e produtos da vontade e da agdo das massas.” Para o anarquista, 0 movimento
revolucionario é um efeito desta acdo reciproca; do ponto de vista da eficacia militante,
também Bakunin estima de igual importancia tanto a acdo individual quanto a acéao
coletiva, autbnoma, das massas.

Os herdeiros espirituais deste mestre, 0s anarquistas espanhaois, apesar de imbuidos
de principios socialistas, ndo omitiram a garantia solene, as vésperas da Revolucéo de julho
de 1936, da autonomia sagrada do individuo: “A eterna aspirac¢do a unicidade-escreveria
Diego Abad de Santillan-expressar-se-a de mil maneiras: o individuo ndo sera esmagado
por qualquer nivelamento. (...) O individualismo, o0 gosto particular e a singularidade

encontrardo campo suficiente para se manifestar.”

A Revolucédo de 1848 fez Proudhon descobrir que as massas constituem a forca
motriz das revolugdes: “As revolugdes (observa no fim do ano seguinte) ndo conhecem
iniciadores; surgem quando os seus destinatarios as provocam; param quando a forca

misteriosa que as fez eclodir for esgotada. (...) Todas as revolugdes se realizaram através



de uma espontaneidade popular; se, por vezes, 0s governantes seguiram a iniciativa do
povo, foi porque ndo tinham outra saida; ordinariamente, 0s governantes impedem, compri-
mem, esmagam.” (...) “O povo, quando entregue a sua intuicdo, v& sempre com mais justica
do que quando conduzido pela politica dos seus lideres. (...) Uma revolugdo social néo
chega ao conhecimento de um teorico através de uma teoria completamente elaborada, ou
de um relato de qualquer vidente (...). Uma revolugdo verdadeiramente organica é um
produto da vida universal, ainda que possua 0s seus mensageiros e obreiros; ndo é produto
de pessoas.” A revolu¢do deve ser feita da base para a ctpula, e ndo da ctpula para a base.
Uma vez ultrapassada a crise revolucionaria, a reconstrucdo social deve ser trabalho das
massas populares. Proudhon, a este respeito, proclama “a personalidade e autonomia das
massas”.

Bakunin, por sua vez, ndo deixa de repetir que uma revolucdo social ndo pode ser
decretada nem organizada pelo governo, e que, ao contrario, a revolucao so atingird o seu
pleno desenvolvimento pela agdo espontanea e continua das massas. “As revolugdes séo
produzidas pela ‘forga das coisas’. (...) Preparam-se, durante muito tempo, na consciéncia
instintiva das massas populares, e deflagram, depois, suscitadas na aparéncia, ndo
raramente, por causas futeis. (...) Pode-se prever, pressentir, a sua aproximacao (...), mas
jamais acelerar a sua explosdo. (...) A revolucéo social anarquista (...) surge dela mesmo,
no seio do povo, destruindo tudo o que se opde ao transbordar generoso da vida popular, a
fim de criar em seguida e a partir da propria alma popular novas formas de vida social
livre.” Na experiéncia da Comuna de 1871, Bakunin encontra a retumbante confirmagéo
de seus pontos de vista. Os comuneiros tinham a convicgdo de que “a agdo dos individuos
era quase nula e que a agdo espontanea das massas devia ser tudo”.

Kropotkin, como os seus precursores, celebra “este admiravel espirito de
organizacao espontanea que o povo possui em tdo elevado grau e que s6 raramente se lhe
permite exercer”. E acrescenta, irénico: “E preciso ter andado toda a vida com o nariz
dentro de papéis para duvidar deste fato.”

Com estas afirmagOes generosamente otimistas, oS anarquistas encontram-se,
como, alids, os seus irmaos inimigos, os marxistas, em face de uma contradi¢do grave. A
espontaneidade das massas € essencial, prioritaria, mas ndo resolve tudo. Para que elas
tomem consciéncia, é necessaria a assisténcia de uma minoria de revolucionarios capazes
de passar a revolugdo. Como evitar que esta elite ndo se beneficie da sua superioridade
intelectual, para se substituir as massas, paralisar a sua iniciativa, impor-lhes uma nova

dominagéo?



Proudhon, ap6s a sua exaltacdo idilica da espontaneidade das massas, acaba por
reconhecer a inércia destas e deplorar o preconceito governamental, o sentimento de
deferéncia e o complexo de inferioridade que entravam o élan popular. A agéo coletiva do
povo deve, por conseqiiéncia — concorda ele — ser suscitada. A serviddo das classes
inferiores pode prolongar-se indefinidamente se ndo lhes vier uma revelacdo de fora. E
Proudhon admite, ainda, que “as idéias que sempre agitaram as massas estavam, anterior-
mente, encerradas no cérebro de alguns pensadores (...). A prioridade ndo pertenceu jamais
as multidoes (...). A prioridade, em qualquer ato do espirito, ¢ de foro individual”. O ideal
serd que as minorias conscientes transmitam a sua ciéncia, a ciéncia revolucionaria, ao
povo. Mas Proudhon revela ceticismo quanto a pratica de tal sintese: isto seria, segundo
ele, desconhecer a natureza usurpadora da autoridade. No maximo, poder-se-a “equilibrar”
os dois elementos.

Bakunin, antes de se converter ao anarquismo, por volta de 1864, esteve envolvido
em conspiracdes e em sociedades secretas, e familiarizou-se com a idéia de que a agdo
minoritaria deve anteceder o despertar das grandes massas, para que estas, logo que
despertadas da sua letargia, se reinam aos seus elementos mais avancados. Na
Internacional operaria, 0 mais vasto movimento que se constituiu, o problema colocava-se
de maneira diferente. Bakunin, todavia, continua convencido da necessidade de uma
vanguarda consciente, mesmo depois de se tornar anarquista. “Para a vitoria da revolucéo
contra a reacao, € imprescindivel que, no meio da anarquia popular, que constituira a vida
e toda a energia da revolucdo, a unidade de pensamento e de acdo revolucionarios
disponham de um 6rgéo. (...) Um grupo mais ou menos numeroso de individuos inspirados
pelo mesmo pensamento e com 0s mesmos objetivos deve exercer uma agdo natural sobre
as massas. (...) O que devemos formar sdo estados-maiores bem organizados e chefes bem
inspirados do movimento popular.”

Os meios preconizados por Bakunin assemelham-se aos que o jargdo politico
moderno designa pelo nome de “ativismo”. Trata-se de preparar os individuos mais
inteligentes e mais influentes de cada localidade “para que esta organizagdo funcione, tanto
quanto possivel, conforme os nossos principios; todo o segredo da nossa influéncia esta
nela”. Os anarquistas devem ser como que “pilotos invisiveis”, no meio da tempestade
popular. Devem dirigir, ndo por um “poder ostensivo”, mas por uma ‘“didatura sem forma,
sem titulo, sem direito oficial e tanto mais poderosa quanto mais fraca nas aparéncias de

poder”.



Bakunin nao ignora o quanto a terminologia (“chefes”, “ditadura”, etc.) se
assemelha a dos adversarios do anarquismo, e replica antecipadamente “a todos que
pretendessem que uma acdo assim organizada seria um atentado a liberdade das massas,
uma tentativa de criar uma nova poténcia autoritaria: Nao! A vanguarda consciente néo
deve ser nem a benfeitora, nem o chefe ditatorial do povo, mas a parteira da sua
autodeterminacdo. Tudo o que a vanguarda deve realizar é a divulgacédo, entre as massas,
das idéias correspondentes aos seus instintos, nada mais. O resto s6 0 povo deve e pode
fazer. As ‘autoridades revolucionarias’ (Bakunin ndo recua diante desta palavra e desculpa-
se fazendo votos ‘para que ela seja tdo fraca quanto possivel’) devem, ndo impor a
revolucdo as massas, mas provoca-la no seio delas: ndo submeté-las a uma organizacao
qualquer, mas suscitar a sua organizagdo autobnoma. de baixo para cima”.

Como também explicaria muito mais tarde Rosa Luxemburgo, Bakunin entrevé que
a contradicdo entre a espontaneidade libertaria e a necessidade de intervencdo de
vanguardas conscientes sera verdadeiramente resolvida no dia em que se operar a difusdo
da ciéncia na classe operaria, onde a massa, tornada plenamente consciente, ndo mais
precisara de “chefes”, mas apenas de “Orgdos executivos” de sua “agdo consciente” Depois
de haver sublinhado que faltam ainda ao proletariado a organizacao e a ciéncia, 0 anarquista
russo chega a conclusdo de que a Internacional ndao se tornara um instrumento de
emancipag¢do “enquanto ndo fizer penetrar na consciéncia de cada um dos seus membros a
ciéncia, a filosofia e a politica do socialismo™.

Mas esta sintese, satisfatdria sob o ponto de vista tedrico, € uma esperanca lancada
para um futuro longinquo. E, enquanto esperam que a revolucdo histérica permita a sua
realizacdo, 0s anarquistas, assim como 0s marxistas, continuam mais ou menos prisioneiros
de uma contradicéo. Esta contradic¢do prejudicaria a Revolugéo russa, assediada pelo poder
espontaneo dos sovietes e a pretensdo de “papel dirigente” do partido bolchevista, assim
como se manifestaria na Revolucdo espanhola, onde os libertarios oscilavam entre dois
polos: o0 do movimento das massas e 0 da elite anarquista consciente.

Limitar-nos-emos a ilustrar esta contradi¢do atraves de duas citacoes:

“Da experiéncia da Revolucdo russa, os anarquistas tiraram uma conclusdo
categorica: a condenacdo do “papel dirigente” do Partido. Véline formula-a nos seguintes
termos: “A idéia basica do anarquismo é simples: nenhum partido, agrupamento politico
ou ideologico, colocando-se acima ou fora das massas trabalhadoras, para as ‘governar’ ou
as ‘guiar’, conseguird jamais emancipa-las, ainda que sinceramente o deseje. A

emancipacao efetiva so poderé ser realizada por uma atividade direta (...) dos interessados,



dos proprios trabalhadores, agrupados, ndo sob a bandeira de um partido ou de uma
formacéo ideoldgica, mas dentro dos seus organismos de classe (sindicatos de producéo,
comités de fabrica, cooperativas, etc); organismos estabelecidos sobre a base de uma acéo
concreta ¢ de uma ‘auto-administracdo’, ajudados, mas ndo governados, pelos
revolucionarios trabalhando no seu seio, e ndo acima da massa (...). A idéia anarquista e a
verdadeira revolucdo emancipadora ndo poderéo ser realizadas pelos anarquistas como tais,
mas unicamente por grandes massas (...). Os anarquistas, ou, melhor, os revolucionérios
em geral, apenas sdo chamados para esclarecer e ajudar, em certas circunstancias. Se 0s
anarquistas pretenderem realizar a revolugdo social ‘guiando’ as massas, tal pretensdo sera
ilusoria, como o foi a dos bolchevistas, pelas mesmas razoes.”

Contudo, os anarquistas espanhois sentiram, nor sua vez, a necessidade de organizar
uma minoria consciente — a Federacdo Anarquista Ibérica (FAI) — dentro da sua vasta
central sindical — a Confederacdo Nacional do Trabalho (CNT) — a fim de nela combater
as tendéncias reformistas de certos sindicalistas “puros” e as manobras dos agentes da
chamada “ditadura do proletariado”. Inspirando-se nas recomendacgdes de Bakunin, a FAI
esforcou-se mais em elucidar do que em dirigir a consciéncia libertaria, relativamente
elevada, de numerosos membros de base da CNT, gque a ajudaria a ndo cair nos excessos
dos partidos revolucionarios “autoritarios”. Todavia, a FAI desempenhou de forma
bastante mediocre o seu papel de lideranca dos sindicatos, indecisos na sua estratégia e
mais férteis em ativistas e demagogos do que em revolucionarios consequentes, tanto sob
0 ponto de vista tedrico quanto pratico.

As relagOes entre a massa e a minoria consciente constituem um problema cuja
solugédo ndo foi ainda plenamente encontrada, mesmo pelos anarquistas, e sobre o qual a

ultima palavra parece ndo ter ainda sido pronunciada.”

“Do mesmo modo que se afirma construtivo, o anarquismo rejeita, de inicio, a
acusacao de utdpico. Recorre ao método histdrico para provar que a sociedade livre néo é
produto de sua invencdo, mas sim de um trabalho do passado. Proudhon assevera que a
humanidade, sob o inexoravel sistema da autoridade que a esmagou durante seis mil anos,
foi sustentada por uma “virtude secreta”. “Por baixo do aparelho governamental, a sombra
das institui¢Ges politicas, a sociedade produzia, lentamente e em siléncio, o seu proprio
organismo; ela se constituia huma ordem nova, expressdo da sua vitalidade e da sua

autonomia”.



O governo, tdo prejudicial quanto o tenha sido, contém a sua prépria negacdo. E
um “fendmeno da vida coletiva, a representagdo externa do nosso direito, uma
manifestacdo da espontaneidade social, uma preparacdo da humanidade para um estado
superior. O que a humanidade procura na religido, e o que ela chama Deus, € ela mesma.
O que o cidad&o procura no governo (...) € também ele mesmo, € a liberdade”. A Revolugédo
francesa acelerou esta marcha invencivel para a anarquia: “No dia em que 0s nossos pais
(...) implantaram o principio do livre exercicio das faculdades do homem e do cidadéo, a
autoridade foi negada no Céu e na Terra, e 0 governo, mesmo através da delegacéo de
poderes, tornou-se impossivel.”

Bakunin, por seu lado, satda a “incontestavel Revolugdo francesa, da qual todos
nds somos filhos”. O principio da autoridade foi aniquilado na consciéncia do povo; a
ordem inspirada de cima para baixo tornou-se impossivel de sustentar. Resta, agora, “orga-
nizar a sociedade de maneira que ela possa viver sem governo”. Bakunin apoiou-se sobre
a tradi¢ao popular. As massas, “apesar da tutela opressiva e prejudicial do Estado”, tém,
através dos seéculos, “desenvolvido espontaneamente no seu seio, se ndo todos o0s
elementos, pelo menos muitos dos elementos essenciais a ordem moral e material

constitutiva da real unidade humana”.

O anarquismo ndo é sindnimo de desorganizacdo. Proudhon foi o primeiro a
proclamar que a anarquia ndo € a desordem, mas a ordem, a ordem natural, por oposicdo a
ordem artificial, imposta de cima, e que ela é a unidade verdadeira. Uma sociedade assim
“pensa, fala, age como um homem, ¢ isto precisamente porque ela ndo é representada por
um homem, porgue néo reconhece mais autoridade pessoal, porque nela, como em todo ser
organizado e vivo, como no infinito de Pascal, o centro estd em todo lugar e a
circunferéncia em lugar nenhum”. A anarquia ¢ “a sociedade organizada e viva”, “o mais
alto grau de liberdade e ordem a que a humanidade pode chegar”. A certos anarquistas que
tém pensado de outro modo, adverte o italiano Enrico Malatesta: “Crentes, sob a influéncia
da educacéo autoritéria recebida, de que a autoridade é a alma da organizacao social, para
combater aquela, negam esta (...). O erro fundamental dos anarquistas adversarios da
organizacdo é o de se haverem convencido de que uma organizacdo nao é possivel sem
autoridade — e de preferirem, uma vez admitida esta hipétese, renunciar a toda a
organizacdo, antes de aceitar um minimo de autoridade (...). Se tivermos de acreditar que

ndo pode haver organizacdo sem autoridade, entdo seremos autoritarios, porque



preferiremos a autoridade, que entrava a vida e a torna triste, a desorganizacéo, que a torna
impossivel.”

Em resumo, o coletivismo proudhoniano rejeita categoricamente o estatismo e
defende a abolicdo da propriedade. A comunidade, no sentido que Ihe da o comunismo,
“autoritario”; constitui opressao e serviddao. Entdo, procura uma combinagdo de comuni-
dade e propriedade. E a associagdo. Os instrumentos de produco e de troca ndo devem ser
geridos pelo Estado nem por empresas capitalistas, mas sim pelas associa¢fes de
trabalhadores. Deixardo, assim, as forgas coletivas de ser “alienadas” em proveito de alguns
exploradores. “Nos, produtores associados ou em vias de associagdo -escreve Proudhon,
em estilo de manifesto -, ndo temos necessidade do Estado (...). Ndo queremos mais 0
governo do homem pelo homem, nem a exploragdo do homem pelo homem. O socialismo
é o contrario do governamentalismo (...). Queremos que a livre associacdo seja o elo
fundamental da vasta federacdo de companhias e de sociedades, reunidas no interesse e no
ideal da republica democratica e social.”

Abordando atentamente o problema da autogestdo operaria, Proudhon enumera os
dados essenciais com bastante preciséo:

“Cada individuo associado tem um direito indivisivel no ativo da companhia ou
associacgéo;

“cada trabalhador deve assumir a sua parte nas tarefas repugnantes ou penosas;

“deve realizar uma série de trabalhos de diferentes niveis, de modo a adquirir uma
formacédo enciclopédica no seu ramo de atividade;

“as fungdes sao eletivas, e os regulamentos submetidos a aprovac¢ao dos associados;

“as remuneragdes sdo proporcionais a natureza da funcgéo, a participagédo do talento
individual e a extensdo da responsabilidade: todo associado é beneficiario, na propor¢éo
dos seus servicos;

“cada um ¢ livre para abandonar, por sua vontade, a associaGdo, para exigir o
pagamento do que lhe € devido e para liquidar os seus direitos;

“os trabalhadores associados escolhem os seus operarios-chefes, os engenheiros,

arquitetos, contadores, etc.”

Proudhon insiste sobre o fato de que o proletariado ndo tem técnicos, do que deriva
a necessidade de associar a autogestdo operaria as “unidades industriais e comerciais”,
coisa que ndo foi inventada por um tedrico nem pregada por doutrinarios. Foi 0 povo, e ndo

0 Estado, que deu o primeiro impulso. E Proudhon concita os trabalhadores a se



organizarem em todos os pontos, paralelamente, e a chamarem a si, primeiro, a pequena
propriedade, 0 pequeno comércio e a pequena inddstria e, depois, as grandes propriedades
e as grandes empresas, até as exploracdes mais vastas (minas, canais, estradas de ferro,
etc.) e, assim, “se tornarem senhores de tudo”.

Voline, um dos maiores anarquistas russos do século XX, encarece e precisa: “Uma
interpretacdo erronea — ou, mais freqlente e cientificamente, inexata — pretende que a
concepcéo libertaria signifique auséncia Je organizac&o (...). Nada mais falso. Trata-se, ndo
de organizacao ou de ndo-organizacao, mas de dois principios diferentes de organizacao.
Naturalmente, dizem os anarquistas, é preciso que a sociedade seja organizada. Mas esta
organizacédo deve fazer-se livremente, socialmente, e deve partir ndo de um centro criado
antecipadamente para acambarcar o conjunto e se impor a ele, mas — 0 que € exatamente
0 contrario — de todos os pontos, para originar 0s nds de coordenacdo, centros naturais
destinados a servir todos estes pontos. Por outro lado, a velha ‘organizac¢ao’, decalcada na
opresséao e exploracdo da sociedade tradicional, leva os vicios desta ao paroxismo (...). E
sO a custa de um artificio se podera manter.”

Os anarquistas nao serdo somente partidarios da verdadeira organizacdo, mas, como
concordou Henri Lefebvre, sdo “organizadores de primeira ordem”. Este filosofo cré
aperceber-se de uma contradi¢ao “bastante surpreendente que se encontra na historia do
movimento operario até nossos dias, nomeadamente na Espanha”. Contradi¢do (anarquia e
ordem original, mas ordem) que, em boa verdade, s6 pode “surpreender” aqueles que

consideram os libertarios, a priori, desorganizadores.

Quando o Manifesto Comunista de Marx e Engels, redigido no comeco de 1848,
ndo apresentava outra solugdo — pelo menos por um longo periodo transitério -sendo a
centralizagdo nas maos do Estado do conjunto dos instrumentos de produgéo, e tomava de
Louis Blanc a idéia autoritaria de enquadrar os trabalhadores das fabricas e do campo nos
“exércitos industriais”, foi Proudhon o primeiro a propor uma concepcao antiestatal da
gestdo econdmica.

Nessa época floresciam em Paris e em Lyon associa¢Bes operarias de producéo.
Esta autogestao nascente é, para Proudhon, muito mais importante que a revolucéo politica.
N&o iniciariam os operarios no conhecimento dos negocios, pois eles estavam sendo remu-
nerados numa base fixa. Mas Proudhon pressentia o futuro que estavam vivendo: “hé lugar

para todo o mundo sob o sol da revolugao”.



Esta autogestdo libertaria®? é antipoda da autogestdo paternalista e estatal esbogada
por Louis Blanc num projeto de decreto de 15 de setembro de 1849. O autor da Organizagéo
do Trabalho quis criar associagdes operarias sob a égide do Estado e por este comanditadas.
Previu, para elas, uma reparticdo autoritaria dos rendimentos, na seguinte base:

25% para um fundo de amortizacéo do capital;

25% para um fundo de seguranca social;

25% para um fundo de reserva,

25% para dividir pelos trabalhadores.

Verificamos que Proudhon ndo advoga uma autogestdo deste tipo. Para ele, 0s
trabalhadores associados ndo devem ‘“‘submeter-se ao Estado”, mas “ser o Estado”. “A
associacao pode tudo: reformar sem a assisténcia do poder, invadir e submeter o proprio
poder.” Proudhon pretende “marchar sobre o governo através da associacédo, e ndo sobre a
associacdo através do governo”, advertindo ainda que constitui profundo equivoco dos
socialistas ““autoritarios” a convic¢ao de que o Estado poderd tolerar uma autogestao
verdadeiramente livre: “Nada é feito pela iniciativa, pela espontaneidade, pela acdo
independente dos individuos e das coletividades enquanto estejam em presenca desta forca
colossal de que o Estado esta investido pela centralizagdo.”

Convém salientar aqui que foi a concepcao libertaria e ndo a estatal de autogestao
que prevaleceu nos congressos da Primeira Internacional.

No Congresso de Lausanne, em 1867, tendo o belga César de Paepe proposto que
se entregasse ao Estado a propriedade das empresas nacionalizadas, Charles Longuet, entdo
anarquista, declarou: “De acordo, com a condi¢do de que definamos o Estado como a
coletividade dos cidaddos (...) e que assentemos que 0S Seus Servicos nao seréo
administrados por funcionarios do Estado, mas por associacdes operdrias...” O debate
continuou no ano seguinte, no congresso de Bruxelas, e 0 mesmo relator, desta vez, teve o
cuidado de precisar melhor a sua proposta: “A propriedade coletiva pertence a sociedade
inteira, mas sera concedida as associac¢des de trabalhadores. O Estado serd, simplesmente,
a federag@o dos diversos grupos de trabalhadores.” A proposi¢do assim esclarecida foi
aprovada.

Todavia, o otimismo que Proudhon havia manifestado em 1848 a respeito da

autogestdo seria desmentido pela licdo dos fatos. Alguns anos mais tarde (1857), ele

52 Alain Guilleem e Yvon Bourdet. Autogestdo: uma mudanca radical. Editora Zahar.



proprio submete as associagdes existentes a uma severa critica. Sua inspiracdo fora
ingénua, ilusdria e utopica. As associagdes tinham pago o tributo da inexperiéncia. Haviam
caido no exclusivismo e no particularismo. Funcionavam como um patronato coletivo,
corroido de idéias de supremacia e hierarquia. Todos os abusos das sociedades capitalistas
haviam sido “exagerados nas associagdes ditas fraternais”. De varias centenas de
associacOes operarias criadas em 1848, ndo restava mais de uma vintena em 1857.

Proudhon tentou, entdo, opor a esta mentalidade estreita e particularista uma
concep¢do de autogestdo “universal” e ‘“‘sintética”. As associacdes operdrias futuras
deveriam, “em lugar de agir em beneficio de alguns, trabalhar para todos”. A autogestao
exigia certa educacdo dos autogestionarios; a tarefa mais dificil das associacGes é a de
“civilizar os associados”; tratar-se menos de formar “uma massa de capitais” do que um
“fundo de homens”.

Sob o plano juridico, Proudhon encarara inicialmente como vantajosa a
consignacao da propriedade das empresas as respectivas associagdes operarias. Agora,
rejeita esta solugédo particularista. E, para tal, distingue entre propriedade e posse. Esta
Gltima consiste no usufruto de uma concessao interminavel e inalienavel. Os produtores
receberiam, a titulo de empréstimo, os seus instrumentos de producdo. A propriedade
resultaria numa co-propriedade federativa atribuida ao conjunto de produtores reunidos
numa vasta federacdo agricola e industrial.

Preocupado com o futuro da autogestdo, Proudhon prossegue: “Nao ¢ a retorica va
gue o declara, mas sim a necessidade econdmica e social: chegou 0 momento em que s
poderemos avancar com novas condicdes (...); as classes devem resolver-se a compartilhar
de uma s6 e mesma associacao de produtores. (...) Do progresso da autogestdo depende o

futuro dos trabalhadores, e um novo mundo se pode abrir 8 humanidade (...).”

A Soma, apesar de tdo jovem, ja possui muitos detratores que a acusam de ser uma
terapia desestruturante. Os detratores estdo certos, mas ndo no sentido em que empregam
a palavra, pois ela tem 0 mesmo poder desestruturante do Anarquismo que Ihe deu origem.
Se alguma coisa se estrutura errado, de modo antinatural, deve ser desestruturada antes de
se pretender sua reestruturacdo correta e natural. Algo que estava estruturado contra a
natureza, e € desestruturado sem poder se reestruturar de novo, esta melhor assim (do ponto
de vista ecologico) do que como estava antes. Sobre o assunto, € bom repetir a frase classica
gue neste contexto adquire sentido ideoldgico e préatico: ndo se pode fazer omelete sem
quebrar os ovos. E importante repetir que a Soma n&o tem poder e nem pretende modificar



a estrutura psicologica das pessoas. Da mesma forma ndo acredita que elas tenham sido
modificadas estruturalmente quando se tornaram reaciondrias, neuroticas ou fascistas. O
que houve foi opgdo, livre ou ndo, mas uma escolha que reflete sua ideologia, sua ética. O
que se desestrutura de fato nas pessoas pelo trabalho somatico, sdo as suas relacdes de
poder no campo afetivo, social e produtivo. Assim, nenhuma desestruturacdo provocada
pela Soma poderia fazer mal a satde das pessoas. A Soma faz mal, sim, e muito, acredito,
a salde do sistema autoritario e a salde das pessoas autoritérias. Coisa, alis, de que me
orgulho bastante.

E preciso entender logo, também, que a reestruturacdo ocorrida nas pessoas que
trabalham com a Soma &, no fundo, uma nova opgao ideoldgica, pelo socialismo libertario,
que se produz da pratica para
a teoria e da pessoa para a sociedade. Assim, tendo a Soma um carater individualista, no
sentido de Stirner (quando este ndo exagera para combater 0s que negam cinicamente a
importancia social da individualidade), ela se empenha, especialmente, na valorizacéo e
respeito a diferenca entre as pessoas, buscando ajudar cada um a encontrar sua
originalidade Unica. Assim, exerce funcdo desadaptadora naqueles que estdo submetidos
ou parasitados (simbioticamente ou ndo) por outros, permitindo-lhes assim compreender
que sO € possivel alcancar a dimensdo do social quando se realiza a pessoal através do
encontro da propria originalidade. Por essa razdo a Soma é contra todas as formas de
relacionamentos afetivos complementares e propde o amor suplementar que se produz,
mais do que temos de original e diferente em relacdo aos outros do que de nossas
semelhangas incompletas e dependentes.

N&o ha mais duvida alguma, para a Soma, de que criatividade depende diretamente
da originalidade e da espontaneidade. Portanto, uma sociedade massificada e padronizada,
cujos valores sdo codificados em funcdo da média, ndo vive da plenitude dos potenciais
criativos e diversificados de seus membros, como seria natural pelo menos por razdes
ecologicas e geneticas. Esta a razdo que faz do anarquismo a Unica ideologia que atende as
imposicOes mais graves e fundamentais da natureza para a sobrevivéncia do Homem na
Terra: as da genética e as da ecologia. E nesse sentido e com esses parémetros que a Soma
se coloca a servico da satde politica das pessoas.

Uma coisa € a sociedade, outra é o Estado. Entretanto, os que dominam a sociedade
pretendem fazé-la confundir-se com seu instrumento de dominacéo autoritario: o Estado.
Este deveria estar a servigo e sujeito a vontade dos cidaddos, mas o que ocorre é justamente

0 contrério, tanto no capitalismo quanto no socialismo de hoje.



Nas sociedades primitivas, sempre se evitou a expansao demografica para se evitar
a delegacdo de poderes e o surgimento do Estado autoritario. O grande risco que correm 0s
homens na delegacdo de poderes na organizacdo da sociedade é justamente a infalivel
dependéncia e sujeicdo dos delegadores aos delegados, que passam a abusar, trair e
terminam por usurpar o poder que Ihes foi delegado.

De uma necessidade discutivel (delegagdo do poder social) chega-se a dependéncia
social de pessoas, coisa que, além de também ser discutivel, é comprovadamente nociva a
salde, tanto de quem delega quanto de quem recebe a delegacédo. Cria-se com isto 0 eixo
do circulo vicioso infindavel nas sociedades submetidas por regimes autoritarios: a relacao
dominador/dominado. Nelas, a necessidade de dominacao existe da parte de quem a exerce
como da parte sobre quem é exercida, além de produzir a necessidade de dominagdo nos
que deixam de ser dominados. N&o existe melhor exemplo na histéria contemporanea que
o0 do Estado de Israel, cujo povo foi tdo perseguido e vitimado pelos nazistas como o préprio
Israel o faz hoje com os palestinos.

O anarquismo é absolutamente contra a idéia de Estado, porque ndo concebe esse
tipo de organizacao por delegacdo de poder sem que se manifeste o autoritarismo que lhe
é inerente e sempre estimulado pela omissdo ou desejo de sujeicdo das pessoas. Entretanto,
nada pode impedir os homens de se organizarem socialmente, o que é uma caracteristica
fundamental da espécie. A Unica solucdo para que essa organizacdo nao se volte contra a
sociedade € impedir, de todas as maneiras possiveis, a delegacdo de poder e as decisdes
tomadas por direito de maioria. Por fim, e isto € o mais importante quando se visa viver de
forma socialista e libertéria, a organizacdo familiar, a pedagdgica e a produtiva, deve-se
fazer de modo autogestivo.

Estes principios anarquistas que visam eliminar o autoritarismo politico no plano
macrossocial sdo exatamente 0s mesmos que orientam o trabalho da Soma no intuito de
elimina-lo também no plano microssocial, no cotidiano das pessoas. O autoritarismo, em
todos os planos, em todas as formas, se constitui, para a Soma, na fonte Unica dos sintomas
neurdticos e na causa priméria da sensacdo de impoténcia e incompeténcia humanas.
Assim, da mesma forma que o anarquismo combate a idéia de Estado, a Soma combate a
de familia, que espelha e reproduz aquele autoritarismo. O relacionamento afetivo nas
diferentes formas de acasalamento (como sao diferentes as formas de amar das pessoas que

vivem de modo libertario) e, consequentemente, o relacionamento pais e filhos, s6



deveriam apresentar em comum a mesma consciéncia e a mesma pratica autogestiva de
vida comunitéria.

Um dos objetivos principais da Soma é conseguir logo desbloquear as pessoas da
repressao que lhes incute especificamente a sensacéo da impossibilidade de qualquer tipo
de organizacdo comunitaria sem poder autoritario exercido de cima para baixo, do mais
velho sobre o mais mogo, do homem sobre a mulher, da maioria sobre a minoria. A Soma
se pratica limitando ao minimo o poder do terapeuta sobre os clientes, fazendo com que
estes adquiram logo o seu saber cientifico e produzam eles préprios a terapia, apenas com
a sua assisténcia técnica e catalisadora no desenvolvimento da dindmica do grupo, desde o
inicio, treinado a funcionar em autogestdo. A analise permanente dos conflitos de poder
autoritario surgidos no relacionamento e na dinamica grupai leva os clientes a descobrirem
o funcionamento dos conflitos de poder em sua vida afetiva, familiar e profissional,
cotidianos. Enfim, durante a terapia, a Soma orienta experimentacdes de vida anarquista
que abrirdo conflitos e crises em relagcdo a vida burguesa e autoritaria dos pacientes. A
solucdo propria encontrada por estes e seu grupo para conflitos e crises evidencia a eficacia
da terapia. Portanto, na Soma, é a Politica que orienta a Psicologia, € 0 anarquismo que se
opde a burguesia, € a revolucéo ideoldgica traduzida em acéo politica cotidiana que elimina
0s sintomas, produz a cura e previne as neuroses.

Dentro da dindmica autogestiva que faz funcionar os grupos de Soma, as decisdes
sdo tomadas através de consenso e jamais por votacao. As minorias tém os mesmos direitos
da maioria. E respeitado igualmente o direito de associacdo e o de secessdo, ndo sendo
permitido nunca o uso de interpretacbes (autoritarismo psicoldgico) para avaliagdo do
comportamento das pessoas. Esse tipo de dindmica, freqlientemente realizada também sem
a presenca do terapeuta, ajuda a emergéncia de liderangas e a compreensao de seu papel
complementar ao do terapeuta na vida do grupo e no seu processo terapéutico. Isto significa
que se o grupo esta funcionando realmente em autogestéo, a terapia esta se fazendo e ndo
€ 0 terapeuta e sim o0 grupo que a produz, conduz e limita. Concluindo: vida socialista
libertaria funcionando afetiva, criativa e socialmente em autogestao € sinénimo de saude e

naturalidade.



