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SHUTDOWN

Un shutdown ou effondrement/fermeture est une défense de
I'organisme contre les agressions sensorielles.

Vue de |'extérieur, la personne semble etre dans l'incapacité a
communiquer, cherche 3 s'isoler au calme, se replie sur elle-meéeme,
peut avoir recours aux 'stimming’ et parfois se retrouve mutique,
incapable de parler méme si elle le voulait.

De l'intérieur, iel ressent une explesion immense, un tsunami
intérieur qui l'envahi. Un mal physique et mental qui le.a

submerge, qu'iel ne peut pas repousser.

Lorsque vous prenez en charge une personne en plein shutdown

plusieurs spécificités s'ajoutent a son état quiil faut prendre en compte.

Quelgu'un,e en surcharge sensorielle va avoir des difficultés a
communiquer, voir une impossibilite a parler

ou a avoir des contacts visuels. |l est
important de ne pas la culpabiliser, ni de la
forcer a parler, ce qui risquerait juste d'empirer

son état.
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Posez lui donc des questions simples, par lesquelles iel pourra repondre
d'une hochement de téte par exemple. Cerlaines personnes ont des
cartes prévues exprés dans le cas ou elles deviendraient non-verbales,
vous pouvez donc vérifier siiel nen a pas avec el

Une personne en plein shutedwn peut avoir besaoin de s'isoler afin de
recharger ses batteries elc. Mieux vaut éviter de laisser une personne
qui va mal seule dans une situation qui pourrait vite degeneérer comme
une manifestation, malgré tout il est impoertant de respecter ses
besoins. Pour s'assurer de la sécurité de la personne tout en lui
laissant lespace nécessaire, vous pouvez vous mettre a distance et
elre 1a s1 besoin est. Prévenir les personnes autour de le.a laisser

tranquille et de ne pas aller lui parler est aussi pertinent.

Le shutdown etant une réaction aux stimulations sensorielles (bruits,
mouvements, textures, adeurs...), |a priorite va tre de proteger un
maximum la personne de ces stimulis. Si possible, en ['éloignant de
l'endroit crealeur de surcharge. Dans le cas ou partir nesl pas possible
(nasse, incapacité a se déplacer...) il faudra trarter chaque stimulations
separement.

Bruits : houchons d'oreilles, casque anti-bruit, se boucher les

oreilles ; Odeurs : trouver un objet sur la personne avec une

odeur reconfortante, ou simplement inodore.
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conclusion

Ce mini-guide est une ébauche destinée a permettre d'avoir des
notions clés afin d'aider au mieux les camarades dans le besoin en
manif. Une simple intention, un ¢a va, peuvent déja étre une aide
précieuse, sans avoir besoin de vous impliquer pendant des heures
dans une situation. Ne vous surmenez pas, si vous sentez qu'une
situation vous dépasse, que vous étes deéja fatigué.e, vous pouvez
demandez |'assistance des personnes autour de vous, appelez les

secours, demander a des médics d'intervenir. Soyez simplement

attentif.ve aux camarades autour de
hesoins et limites.

vOus et 3 vos propres

@camille.dupont.art
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GUIDE PRATIQUE

aider une personne qui fait une crise
d'angoisse ou un shutdown en manif




